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یۆحەنا ١٥: ١- ١٢

»منــم مێــوی ڕاســتەقینە، باوکیشــم ڕەزەوانەکەیــە. هــەر لقێــک لــە منــدا بــەر 
ــو  ــەوە تاک ــی دەکات ــت پاک ــەر بگرێ ــش ب ــەر لقێکی ــەوە. ه ــی دەکات ــت لێ نەگرێ
بەرهەمــی زیاتــر بــدات. ئێــوە ئێســتا بەهــۆی ئــەو قســەیەی بــۆم کــردن پاکــن. بــە 
منــەوە پەیوەســت بــن و منیــش بــە ئێــوەوە. چــۆن لــق بەتەنهــا ناتوانێــت بەرهــەم 
ــە  ــاوان، ئەگــەر ب ــە دار مێوەکــەوە پەیوەســت نەبێــت، ئێــوەش ئ بــدات ئەگــەر ب
منــەوە پەیوەســت نەبــن. »منــم مێوەکــە و ئێــوەش لقەکانــن. ئــەوەی بــە منــەوە 
پەیوەســت بێــت و منیــش بــەوەوە، ئــەوا بەرهەمــی زۆر دەگرێــت، چونکــە بەبــێ 
ــت وەک  ــت نەبێ ــەوە پەیوەس ــە من ــەوەی ب ــەن. ئ ــتێک بک ــچ ش ــن هی ــن ناتوان م
لــق فڕێدەدرێتــە دەرەوە، وشــک دەبێــت و کۆدەکرێتــەوە، فڕێدەدرێتــە نــاو 
ــان  ــە ناخت ــم ل ــن و وتەکان ــەوە پەیوەســت ب ــە من ــەر ب ــر و دەســووتێت.  ئەگ ئاگ
بچەســپێت، هەرچییەکتــان دەوێ داوای بکــەن بۆتــان دەبێــت.  باوکــم بەمــە 
ــی مــن.  ــە قوتاب ــەم شــێوەیە دەبن ــن، ب شــکۆدار دەبێــت، کــە بەرهەمــی زۆر بهێن
ــا  ــتووە، ج ــوەم خۆشویس ــاوا ئێ ــتووە، ئ ــی خۆشویس ــاوک من ــۆن ب ــەروەک چ »ه
ــپاردەکانم  ــە ڕاس ــوە کار ب ــەر ئێ ــن.  ئەگ ــت ب ــتییەکەمەوە پەیوەس ــە خۆشەویس ب
ــە  ــن کارم ب ــەروەک م ــن، ه ــت دەب ــتییەکەمەوە پەیوەس ــە خۆشەویس ــەن، ب دەک
ڕاســپاردەکانی باوکــم کــردووە و بــە خۆشەویســتییەکەیەوە پەیوەســت دەبــم.  ئــەم 
شــتانەم پــێ گوتــن تاکــو خۆشــیی منتــان تێدابێــت و خۆشــیتان پــڕ و تــەواو بێــت. 

ــبوێ وەک خۆشمویســن.« ــان خۆش ــە: یەکتریت ــن ئەمەی ــپاردەی م ڕاس
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پێشەکی

ــە کاتــی  ــا ل ــە درێژایــی ژیانــی عیســا لەســەر زەوی، ئــەو وشــە ســەرەکییەی کــە بەکاریدەهێن ب

ــوو.  ــەون« ب ــوێنم بک ــەی »ش ــۆی، وش ــەڵ خ ــی لەگ ــدی قوتابییەکان ــارەی پەیوەن ــەکردنی لەب قس

کاتێــک خەریــک بــوو دەگەڕایــەوە بــۆ ئاســان، دەســتەواژەیەکی نوێــی پــێ بەخشــین کــە باشــر 

وەســفی پەیوەنــدی نزیــک و ڕۆحییــان لەگــەڵ خــۆی دەکات و شــکۆی عیســا دەردەخــات. ئــەو 

ــە منــەوە پەیوەســت بــن«. دەســتەواژەیەش ئەمــە بــوو: »ب

بەداخــەوە ئــەو شــوێنکەوتووە ڕاســتەقینانەی عیســا زۆرن کــە واتــای تــەواوی ئــەم دەســتەواژەیە 

ــی، وە  ــبوون و یارمەت ــۆ لێخۆش ــە ب ــە ڕزگارکەرەکەیان ــان ب ــە متمانەی ــەوەی ک ــەڵ ئ ــن. لەگ نازان

ــدان و  ــوون و گرنگــی پێ ــەوە و یەکب ــک بوون ــای نزی ــە وات ــن، درک ب ــی ب هــەوڵ دەدەن گوێڕایەڵ

پەیوەنــدی ناکــەن، کاتێــک عیســا دەفەرموێــت: »بــە منــەوە پەیوەســت بــن.« ئەمــە نــەک تەنهــا 

ــە ئاســتیی تاکەکەســیدا، بەڵکــو لەدەســتدانێکی زۆر گەورەشــە  لەدەســتدانێکی حەتمییــە بۆیــان ل

بــۆ کڵێســاکەیان و ئــەو جیهانــەی کــە تێیــدا دەژیــن.

ــان  ــردووە، وە نوێبوونەوەی ــان قبوڵک ــتی ڕزگارکەرەکەی ــەی بەڕاس ــی ئەوان ــین بۆچ ــەر بپرس ئەگ

ــە ئەزمــوون بکــەن کــە  ــەو ڕزگاریی ــوە هەمــوو ئ ــەوە، نەیانتوانی ــرۆزدا تاقــی کردۆت ــە ڕۆحــی پی ل

ــەرەو  ــە ب ــی ک ــە: نەزانی ــدا ئەمەی ــەی بارەکان ــە زۆرب ــە ل ــام وەڵامەک ــراوە، دڵنی ــادە ک ــان ئام بۆی

بێباوەڕیــان دەبــات. ئەگــەر لــە کڵێســاکاندا، پەیوەســتبوون بــە مەســیح، ژیانــی یەکبــوون لەگــەڵ 

ئــەودا، ئەزموونــی ئامادەبوونــی لــە هەمــوو ئــان و ســاتێکدا، وەکــو بابەتــی لێخۆشــبوونمان لەلایەن 

خوێنــی عیســاوە، بایــەخ و گرنگــی پــێ بدرابــا و باســی لێــوە کرابــا، ئــەوا مــن دڵنیــام کــە زۆرێــک 

خەڵــک بــە دڵخۆشــییەوە بانگهێشــتی ژیانێکــی لــەو شــێوەیەیان قبــوڵ دەکــرد. وە کاریگەرییەکــەی 

لەنێــو ژیانــی بــاوەڕداردا تیشــکی دەدایــەوە کاتێــک کــە  ئەزموونــی پاکــی و هێــز، خۆشەویســتی 

و شــادی، بەرهەمدانیــان دەکــرد، لەگــەڵ هەمــوو ئــەو پیرۆزییــەی کــە بــە پەیوەســتبوون لەگــەڵ 

مەســیح بەدەســت دێــت.

مــن ئــەم وشــانەم پێکــەوە نــاوە تاکــو ‌یارمەتــی ئەوانــە بــدەم کــە هێشــتا بــە تــەواوی لــە واتــای 

پەیوەســتبوون بــە مەســیح تێنەگەیشــتوون، یــان ئەوانــەی کــە ترســاون لــەوەی کــە گەیشــن بــەم 

ــک  ــەوە، منداڵێ ــەردەوام دووپاتکردن ــە ب ــا ب ــە. تەنه ــەڵاتی ئەوانەوەی ــەرووی دەس ــە س ــە ل ژیان

وانەکانــی فێــر دەبێــت. تەنهــا بــە بــەردەوام چاککردنــەوەی شــێوازی بیرکردنــەوەی کەســێک لــە 

وانەکانــی بــاوەڕ، کــە باوەڕدارەکــە پلــە بــە پلــە لێیــان تێــدەگات و وەریــان دەگرێــت. هیــودارام 

ئــەم بەرهەمــە بــۆ هەندێــک کــەس، بــە تایبەتــی بــۆ بــاوەڕدارە تــازەکان، یارمەتیــدەر بێــت کــە 
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بەجــوان ســەرنجی ئــەو وشــە بەهادارانــە بــدەن: »بــە منــەوە پەیوەســت بن،« لەگــەڵ ئــەو وانانەی 

کــە پەیوەســتە بــە نموونــەی مێوەکــەوە. هەنــگاو بــە هەنــگاو دەببینیــن کــە ئــەم بەڵێنــە واتــای 

چییــە بــۆ ئێمــە، چەنــدە دڵنیایــن لــەوەی کــە نیعمەتمــان پێــدراوە تاکــو وامــان لێبــکات گوێڕایــەڵ 

بیــن، ئەزمونکردنــی بەرەکەتەکــەی چەنــدە پێویســتە بــۆ دەســتەبەرکردنی ژیانێکــی تەندروســت 

ــن،  ــە گوێدەگری ــک ک ــت. کاتێ ــی دەڕژێ ــە لێ ــی ک ــە پیرۆزییەکان ــد بێوێنەی ــاوەڕدار، وە چەن ــۆ ب ب

بیــری لــێ دەکەینــەوە، وە نوێــژ دەکەیــن، ڕۆحــی پیــرۆز وشــەکەمان بــۆ دەکات بــە ڕۆح و ژیــان. 

وە ئــەم وشــەیەی عیســاش دەبێتــە هێــزی خــودا بــۆ ڕزگاری، لــەوەوە ئــەو بــاوەڕە دێــت كــە ئــەو 

ــارەزووی دەکەیــن. ــە وەردەگرێــت وا ماوەیەکــی زۆرە ئ بەرەکەت

لــە قووڵایــی دڵمــەوە نوێــژ دەکــەم کــە خــودای میهرەبــان بــە دڵخۆشــییەوە ئــەم کتێبــە پیــرۆز 

بــکات، بــۆ ئــەوەی یارمەتــی ئەوانــە بــدات کــە دەیانەوێــت بــە تــەواوی ئــەو بناســن، وەک چــۆن 

چاپــە بنەڕەتییەکــەی کــە زمانــی هۆڵەندییــە، پیــرۆزی کــردووە. نوێــژ دەکــەم کــە بە هــەر ڕێگایەک 

بێــت منداڵــە ئازیزەکانــی زۆر بــکات، ئەوانــەی کــە هێشــتا خۆیــان یەکلایــی نەکردووەتــەوە، بــۆ 

ئــەوەی ببینــن کــە چــۆن عیســا خاوەنداریەتیــی هەموویــان دەکات، وە چــۆن ئەگــەر پــڕ بــە دڵ 

تەنهــا خۆیــان ڕادەســتی ئــەو بکــەن، خۆشــیی و شــادییەکی بێوێنــە و شــکۆدار تاقــی دەکەنــەوە 

)یەکــەم پەتــرۆس ١: ٨(. نوێــژ دەکــەم کــە هــەر یەکێکــان کــە دەســتمان کــردووە بــە تامکردنــی 

ئــەم ژیانــە شــیرینە، بــە تــەواوی ببینــە شــایەتی بــۆ نیعمــەت و هێــزی خوداکەمــان بــۆ ئــەوەی 

ئێمــە بــە یەکگرتــووی بهێڵێتــەوە لەگــەڵ خــۆی. وە نوێــژ دەکــەم کــە ئێمــە داوای وشــە و ڕێــگا 

ــەم  ــا ب ــۆ خــودا. تەنه ــەواو ب ــاوەڕی ت ــگای ب ــە ســەر ڕێ ــەوەی کەســانی دیکــە ببەین ــۆ ئ ــن ب بکەی

بەرهەمدارییــە دەتوانیــن یەکبوونــی هەمیشــەییمان بپارێزیــن. 

لــە کۆتاییــدا، داوا دەکــەم کــە ڕێگــەم پــێ بدرێــت بــۆ ئــەوەی ئامۆژگارییەکــی بچــووک بدەمــە 

خوێنەرەکانــم. گەشــەکردن لــە مێوەکــە کــە عیســایە کاتــی دەوێــت؛ چاوەڕێــی ئــەوە مەکــە کــە 

بەبــێ تەرخانکردنــی ئــەو کاتــە بــۆ عیســا، بتوانیــت پەیوەســت بیــت پێیــەوە. ئــەوە بــەس نییــە 

وشــەی خــودا یــان ئــەو بیروبۆچــوون و فێکردنانــە بخوێنیتــەوە کــە لێــرە بــاس کــراون، یــان کاتێــک 

پێــت وایــە کــە لــە بابەتــە ســەرەکییەکانی کتێبــی پیــرۆز تێگەیشــتوویی و داوای پیــرۆزی لــە خــوا 

دەکەیــت، وە لــە خــودا دوور دەکەویتــەوە و ئومێــدی ئــەوە دەخوازیــت کــە بەرەکەتەکــە وەکــو 

ــە  ــە کــە ڕۆژان ــە عیســای مەســیحەوە پێویســتی بەوەی ــر، پەیوەســتبوون ب خــۆی بمێنێتــەوە. نەخێ

کات بــۆ باوکــی ئاســانی و عیســا تەرخــان بکەیــت. ئێمــە هەموومــان دەزانیــن کــە ڕۆژانــە کاتــی 

تایبــەت بــە نانخــواردن تەرخــان دەکەیــن. هەمــوو پیشــەگەرێک گرنگــی بە ژەمــی نیــوەڕۆ دەدات، 

چونکــە دەزانێــت کــە گرنگییەکــی زۆری هەیــە. بــە هەمــان شــێوە، ئەگــەر بمانەوێــت لــە ڕێگــەی 
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عیســاوە بژیــن، پێویســتە خــواردن لــەو وەربگریــن )یۆحەنــا ٦: ٥٧(؛ پێویســتە ئێمــە بــە تــەواوی 

لــەوە تێبگەیــن کــە باوکــان لــە ژیانــی عیســادا خواردنــی ئاســانیی پــێ بەخشــیوین. لەبــەر ئــەوە، 

ئــەوەی دەیەوێــت فێــری پەیوەســتبوون بــە عیســاوە بێــت، دەبێــت هەمــوو ڕۆژێــک کات تەرخــان 

ــەوە،  ــەوە، وە دوای خوێندن ــی خوێندن ــەوە، وە کات ــرۆز بخوێنیت ــی پی ــەوەی کتێب ــش ئ ــکات، پێ ب

بــۆ ئــەوەی پەیوەنــدی زینــدووی لەگــەڵ عیســای زینــدوودا هەبێــت. دەبێــت بــە ئاشــکرا و بــە 

ویســتەوە خــۆی ببەســتێتەوە بــە کاریگەریــی پیــرۆزی عیســاوە - هەلــی ئــەوە بــە عیســا دەدات کە 

بــەرزی بکاتــەوە و لــە ژیانــە مەزنەکەیــدا بیپارێزێــت. 

ــتی  ــدەدات مەبەس ــەم پێ ــا ڕێگ ــە عیس ــەی ک ــودا، ئەوان ــی خ ــوو منداڵەکان ــۆ هەم ــتا، ب وە ئێس

ــەم،  ــکەش دەک ــان پێش ــتی برایانەی ــاو و خۆشەویس ــەوە، س ــۆ ڕوون بکەم ــانییان ب ــوی ئاس مێ

ــوون  ــەواوی پەیوەســت ب ــی ت ــدی و ئەزموون ــان کــە دەوڵەمەن ــە یەکەی ــۆ یەکــە ب ــژ ب لەگــەڵ نوێ

بــە عیســای مەســیحەوە وەربگــرن. بــا نیعمەتــی عیســا و خۆشەویســتی خــودا و هاوەڵیــی ڕۆحــی 

ــن. ــان. ئامی ــی ڕۆژانەی ــە ژیان ــە بەشــێک ل ــرۆز، ببێــت ب پی
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بەشی یەکەم

هەموو ئەوانەی کە هاتوون بۆ لای

»وەرن بۆ لام« )مەتا ١١: ٢٨(

»بە منەوە پەیوەست بن« )یۆحەنا ١٥: ٤(

ئێــوە کــە گوێتــان گرتــووە و وەڵامــی بانگهێشــتی »وەرن بــۆ لام«تــان داوەتــەوە، ئــەم بانگهێشــتە 

نوێیەتــان بــۆ دێــت کــە دەڵێــت: »بــە منــەوە پەیوەســت بــن«. پەیامەکــە لــە هەمــان ڕزگارکــەری 

خۆشەویســتییەوە دێــت. بێگومــان ئێــوە هەرگیــز پەشــیمان نەبــوون لــەوەی کــە بۆچــی وەڵامــی 

ــردووە  ــان ک ــی ئەوەت ــوە ئەزموون ــۆ لای. ئێ ــوون ب ــەوە و هات ــیحتان داوەت ــتەکەی مەس بانگهێش

ــە  ــردووە ب ــوەی ک ــردوون؛ ئێ ــی ک ــە جێبەجێ ــەی ک ــەو بەڵێنان ــوو ئ ــتییە؛ هەم ــەکەی ڕاس ــە وش ک

هاوبەشــی بەرەکەتــەکان و شــادیی خۆشەویســتییەکەی. ئایــا بەخێرهاتنەکــەی گەرموگــوڕ نەبــوو، 

ــوو؟  ــن نەب ــوو، خۆشەویســتییەکەی شــیرینترین و بەهادارتری ــە نەب ــڕ و ئازادان لێخۆشــبوونەکەی پ

ــا  ــە یەکــەم هاتنتانــدا بــۆ لای ئــەو، هۆکارێکتــان هەبــوو کــە بڵێــن: »ئەوەت ــر، ل لــە جارێــک زیات

ــراوە« )یەکــەم پاشــایان ١٠: ٧(. نیوەشــم پــێ ڕانەگەیەن

وە هێشــتا ئێــوە ســکاڵای بــێ هیوایی دەکــەن. لەگــەڵ تێپەڕبوونــی کات، پێشــبینییەکانتان نەزانراوە. 

ئــەو پیرۆزییــەی کــە ڕۆژگارێــک چێژتــان لێــی وەردەگــرت، نەمــاوە؛ خۆشەویســتی و شــادی یەکــەم 

چاوپێکەوتــن لەگــەڵ ڕزگارکەرەکەتــان، لــە جیاتــی ئــەوەی قووڵــی بکەنــەوە، لاواز و سســت بــووە. 

ــەم شــێوەیە، زۆر  ــە کــە لەگــەڵ ڕزگارکەرێکــی ل زۆر جــار پرســیار دەکــەن، ئاخــۆ هۆکارەکــەی چیی

مــەزن و پــڕ خۆشەویســتی، کەچــی ئەزموونەکانتــان لەبــارەی ڕزگاربوونــەوە تــەواو نییــە. 

وەڵامەکــە زۆر ســادەیە. لێــی دوور کەوتیتــەوە. ئــەو پیرۆزییــەی دەیبەخشــێت، هەمــووی 

ــە  ــت ک ــێ وەربگری ــژی ل ــت چێ ــە دەتوانی ــەو کات ــا ئ ــۆ لام،«ەوە؛  وە تەنه ــە »وەرن ب ــدە ب بەن

ــە  ــان ب ــتوویت، ی ــی تێنەگەش ــە تەواوەت ــا ب ــان ئەوەت ــە. ی ــی هەی ــت لەگەڵ ــی نزیک پەیوەندییەک

تــەواوی بــە بیــرت نایەتــەوە، کــە بانگێشــتکردنەکە واتــە، »وەرن بــۆ لام و لەگــەڵ منــدا بمێننــەوە«. 

وە ئەمــەش مەبەســتی ڕاســتەقینەی ئــەو بــوو کاتێــک بــۆ یەکــەم جــار بانگــی کــردی بــۆ لای خــۆی. 

ئەمــە بــۆ ئــەوە نەبــوو کــە بــۆ مــاوەی چەنــد کاتژمێرێــک بتگۆڕێــت لەگــەڵ خۆشــی و شــادی و 

ڕزگاربوونەکــەی، پاشــان بتنێرێــت بــەرەو ئاوارەبــوون لــە دڵتەنگــی و گونــاه. ئــەو چارەنووســێکی 

ــتێکی  ــتهێنانی ش ــژ و بەدەس ــە نوێ ــا ل ــە تەنه ــی، ک ــی کات ــە پیرۆزکردنێک ــت ل ــۆ داناوی ــری ب باش

تایبــەت شــاد بیــت، پاشــان تێبپەڕێــت، وەکــو ئــەوەی پێویســت بــکات ئــەو شــادییە بگەڕێنیتــەوە 
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ــدا بەســەردەچێت.  کــە بەشــێکی گــەورەی ژیانــت تیای

ــە  ــدا، ک ــەڵ خۆی ــتبوونت لەگ ــۆ پەیوەس ــردووە ب ــۆت ک ــادەکاری ب ــەو ئام ــتیدا ئ ــر، لەڕاس نەخێ

ــت  ــەواو بکرێ ــەت ت ــت کاری ڕۆژان ــت و دەکرێ ــەر ببەی ــاتێکت بەس ــوو س ــان و هەم ــوو ژی هەم

تێیــدا، وە خۆشــی و شــادی هەتاهەتایــی لەگەڵیــدا هاوبــەش بکەیــت. ئــەوە مەبەســتی ئــەو بــوو 

کاتێــک فەرمانــی »بــە منــەوە پەیوەســت بــن«ی زیــاد کرد بــۆ »وەرن بــۆ لام«. بانگهێشــتی »وەرن«، 

ڕاســتگۆیی، بــاوەڕ، خۆشەویســتی، بەخشــین و میهرەبانــی لەخــۆ دەگرێــت و ئــەو نیعمەتــە بــوو 

ــەی  ــەکە مای ــەردوو وش ــن«. ه ــت ب ــتەواژەی »پەیوەس ــۆ دەس ــرد ب ــری ک ــتێکی زیات ــە بانگهێش ک

ــێوە  ــان ش ــە هەم ــە، ب ــی »وەرن«دا هەی ــەڵ فەرمان ــەزن لەگ ــی م ــەرنجێکی زۆرن. بەرەکەتێک س

ــە بەردەســت.  ــت دەخات ــن« گەنجینەیەکــی زۆر مەزن ــی »پەیوەســت ب فەرمان

ــۆ لام و لەگــەڵ مــن پەیوەســت  ــەو نافەرموێــت »وەرن ب ــدە کــە ئ ــەوە ب ــی ســەرنجی ئ بەتایبەت

بــن«، بەڵکــو دەفەرموێــت »بــە منــەوە پەیوەســت بــن«. پەیوەندییەکــە تەنهــا بــۆ ئــەوە نەبــوو کــە 

هەتاهەتایــی بێــت، بەڵکــو نزیــک و تــەواو بێــت. ئــەو باوەشــی کــردەوە تاکــو تــۆ بخاتــە باوەشــی 

خۆیــەوە؛ دڵــی کــردەوە تاکــو بەخێرهاتنــت بــکات بــۆ نــاو دڵــی؛ ئەو ژیــان و خۆشەویســتی تــەواوی 

خودایانــەی خــۆی بەخشــی، وە پێشــنیاری ئــەوەی بــۆ کردیــت کــە بتــکات بــە هاوەڵــی خــۆی، کــە 

بەتــەواوی تــۆ لەگــەڵ خۆیــدا بــکات بــە یــەک. واتایەکــی زۆر قــووڵ لــە پشــت فەرمانــی »بــە منــەوە 

پەیوەســت بــن«ەوە هەیــە کــە هێشــتا درکــت پــێ نەکــردووە و نایزانیــت. 

ــان  ــە هەم ــۆ لام،« ب ــووی: »وەرن ب ــرد و فەرم ــاواری ک ــەوە ه ــی دڵی ــە قووڵای ــدە ل ــا چەن عیس

شــێوە داوای کــرد و فەرمــووی: »بــە منــەوە پەیوەســت بــن«. ئایــا ترســی گونــاه و نەفــرەت بــوو 

کــە تــۆی بــەرەو عیســا ڕاکێشــا؟ ئــەو بەخشــینەی لــە یەکــەم هاتنــی عیســا بەدەســتتهێنا، لەگــەڵ 

هەمــوو ئــەو پیرۆزییانــەی کــە لێــی دەڕژا، تەنهــا لــە ڕێگــەی پەیوەســت بــوون بــەوەوە دەکرێــت 

ــەو و  ــینی ئ ــی ناس ــا تامەزرۆی ــت. ئای ــێ وەربگیردرێ ــژی ل ــەواوی چێ ــەوە و بەت پشتڕاســت بکرێت

چێژوەرگرتــن لــە خۆشەویســتییە بێکۆتاکــەی بانگــی تــۆ دەکات؟ یەکــەم هاتنــی وەکــو چەنــد دڵۆپە 

ــام بکرێــت، تەنهــا پەیوەســت بوونەکــە دەتوانێــت بەڕاســتی ئاســوودەیی بــۆ  ئاوێــک بــوو کــە ت

ــاری خۆشــیمان پــێ ببەخشــێت کــە  ــە ڕووب ــەوە ل ــکات، وە خواردن ڕۆحــە تینووەکەمــان دابیــن ب

ــوون  ــۆ ئازادب ــی ب ــەوە زۆری تامەزرۆی ــا ئ ــوورەکان ١٦: ١١؛ ٣٦: ٨(. ئای ــتیدایە )زەب ــە دەستەڕاس ل

لــە کــۆت و بەنــدی گونــاه بــوو، بــۆ ئــەوەی پــاک و پیــرۆز بیــن، وە ئارامــی بدۆزینــەوە، ئارامــی 

خــودا بــۆ ڕۆحــان، کــە ئێمــەی بــەرەو ئــەو ڕاکێشــا؟ ئەمەشــت ئــەو کاتــە بــۆ ئاشــکرا دەبێــت کــە 

بــەوەوە پەیوەســت دەبیــت؛ تەنهــا بــە پەیوەســت بــوون بــە عیســاوە ئارامــی لــەودا بەدەســتدێت. 

ئەگــەر ئومێــدی ئــەوە دەخوازیــت کــە بــە شــکۆمەندییەوە  ببیتــە میراتگــر و ماڵێکی هەمیشــەییت 
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لــە خزمــەت یەزدانــی جاویدانیــدا هەبێــت و لــەم ژیانــەدا تامــەی شــکۆمەندییەکەی بکەیــت، ئــەوا 

دەبێــت پەیوەســت بیــت بــە عیســاوە.

لەڕاســتیدا هیــچ شــتێک ئێــوە ناچــار بــە هاتــن نــاکات ئەگــەر خــاوەن هێزێکــی زیاتــر نەبێــت 

لــە »بــەوەوە پەیوەســت بــن«. چاکــت کــرد کــە هاتیــت، چاکتریــش دەکەیــت کــە پەیوەســت بیــت 

بــە عیســاوە. کــێ دوای ئــەوەی بانگهێشــتی نــاو کۆشــکی پاشــادا دەکرێــت، ڕازی دەبێــت بــەوەی 

لەبــەردەم دەگاکەیــدا بوەســتێت، لــە کاتێکــدا پاشــا بانگێشــتی دەکات بــۆ ئــەوەی بــڕوات و لەگــەڵ 

خــودی خۆیــدا دابنیشــێت، وە هەمــوو شــکۆ و ژیانــە شــاهانەکەی لەگەڵــدا بــەش بــکات؟ بــا ئیــر 

بڕۆینــە ژوورەوە و پەیوەســت بیــن پێیــەوە، وە چێــژ لــەو هەمــوو پێداویســتییە فراوانــە وەربگریــن 

کــە خۆشەویســتییە سەرســوڕهێنەرەکەی بــۆی دابیــن کردوویــن!

وە هێشــتا ترســم هەیــە کــە لەگــەڵ ئــەوەی هەندێــک کــەس بەڕاســتی هاتــوون بــۆ لای 

ــەم  ــارەی ئ ــان لەب ــەوەدا دەنێــن کــە زانیارییەکــی زۆر کەمی ــە دڵتەنگییــەوە دان ب ــەڵام ب عیســا، ب

پەیوەســتبوونە پیــرۆزەوە هەیــە. لەبــەر هەندێــک هــۆکار، هەرگیــز بــە تەواوەتــی تێنەگەشــتوون 

کــە ئەمــە مەبەســتی بانگهێشــتی ڕزگارکەرەکــە بــوو. لەگــەڵ هەندێکــی دیکــە، هەرچەنــدە 

وشــەکەیان بیســتووە، بــەڵام نازانــن کــە ژیانێکــی لــەم شــێوەیە، پەیوەســت بــە هاوەڵییــەوە، مەحاڵ 

نییــە، وە بەڕاســتی دەتوانــن پێــی بگــەن. هەندێکیــش دەڵێــن، هەرچەنــدە باوەڕیــان بــەوە هەیــە 

ــەو  ــی ئ ــز نهێن ــەڵام هەرگی ــن، ب ــدا دەگەڕێ ــە، وە بەدوای ــاڵ نیی ــێوەیە مەح ــەم ش ــی ل ــە ژیانێک ک

دەســتکەوتنەیان نەدۆزیوەتــەوە. وە هەندێكــی دیکــە، دان بــەوەدا دەنێــن کــە دەزانــن نادڵســۆزی 

خۆیــان وایــان لــێ دەکات کــە لــە خۆشــی ئــەو پیرۆزییــە دوور بکەونــەوە. کاتێــک رزگارکەرەکــە 

ــوو شــتێکیان  ــوون هەم ــادە نەب ــەوە، ئام ــە بمێنن ــوون ک ــادە نەب ــەوان ئام ــرت، ئ ــی لەخــۆ گ ئەوان

ــەوە.  ــا لەگــەڵ عیســادا بمێنن ــۆ هەمیشــە، تەنه ببەخشــن، وە ب

ــرۆزەوە  ــە پی ــەم پەیام ــەوان و منیشــە، ب ــەری ئ ــە ڕزگارک ــاوی عیســای مەســیحەوە ک ــە ن ــن ب م

هاتــووم بــۆ لای هەمــوو ئــەو کەســانە و پێیــان دەڵێــم: »بــە منــەوە پەیوەســت بــن«. بــە نــاوی 

عیســاوە بانگێشــتیان دەکــەم کــە بێــن، بــۆ ئــەوەی پێکــەوە ڕۆژانــە بیــر لــە واتــای ئــەو فەرمانــە 

بکەینــەوە، بیــر لــە وانەکانــی بکەینــەوە، بیــر لــە و وتــە و بەڵێنەکانــی بکەینــەوە. دەزانــم کــە بــۆ 

ــی پەیوەســتبوونەوە  ــە بابەت ــان ب ــدە قورســە کــە پەیوەندیی ــەو پرســیارانە چەن ــوێ ئ ــاوەڕداری ن ب

هەیــە. بەتایبەتــی لــە ئەگــەری هەبوونــی کاری قورســی ڕۆژانــە و کەمیــی ســەرنج و ســەرقاڵبوون 

ئــەم بابەتــە قورســر دەبێــت. مــن ناڵێــم دەتوانــم هەمــوو ئــەم قورســاییانە لاببەم، عیســای مەســیح 

خــۆی بــە ڕۆحــی پیــرۆز پێویســتە ئەمــە بــکات. 

بــەڵام ئــەوەی کــە ئەنجامــی دەدەم، ئەوەیــە کــە بــە نیعمەتــی خــودا ڕۆژانــە فەرمانــی پیــرۆزی 
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گەورەکەمــان دووبــارە دەکەمــەوە کــە بریتییــە لــە »بــە منــەوە پەیوەســت بــن«، هەتــا دەچێتــە 

دڵــەوە و لەوێــدا شــوێنێک دەدۆزێتــەوە، بــە جۆرێــک کــە ئیــر لەبیرنەکرێــت و پشــتگوێ نەخرێت. 

دەمەوێــت لەژێــر ڕووناکــی و واتــای کتێبــی پیــرۆز بیــری لــێ بکەینــەوە، تاکــو تێبگەیــن کــە ئــەو 

ــت و  ــە پێشــکەش دەکرێ ــەوەی ک ــت ل ــەوەی شــتێک وەربگرێ ــۆ ئ ــەوە ب ــە، دەکرێت دەروازەی دڵ

چــاوەڕوان دەکرێــت. بــەم جــۆرە ئێمــە ڕێــگا و شــێوازەکانی بەدەســتهێنانی ئــەم پەیوەســتبوونە 

ــۆ  ــان دەدات ب ــی یارمەتی ــەوە و چ ــان دەخات ــتێک دوورم ــە چ ش ــن ک ــەوە، وە دەزانی دەدۆزین

ئــەوەی نزیــک بیــن لێــی. بۆیــە هەســت بــە بانگەشــەکانی دەکەیــن و ناچــار دەبیــن ئــەوە قبــوڵ 

بکەیــن کــە ناتوانیــن بەتــەواوی وەفــاداری پاشــاکەمان بیــن ئەگــەر بــە ســادەیی و لــە دڵــەوە ئــەم 

فەرمانــەی قبــوڵ نەکەیــن.

خوشــک و براکانــم وەرن بــا ڕۆژانــە خۆمــان بخەینــە بــەر پێــی، وە ســەرنج بدەینــە وشــەکانی و 

هەمیشــە چاومــان لەســەر ئــەو بێــت. بــا بــە متمانــەی تــەواوەوە بڕۆیــن بــۆ لای، چاوەڕێــی دەنگــە 

ــەرد  ــەی کــە ب ــەو ڕەشــەبا و گەردەلولان ــەو دەنگــە نزمــە ئارامــەی کــە ل ــن – ئ پیرۆزەکــەی بکەی

ــدا و  ــە ڕێگــەی ڕۆحــی زیندوویــەوە هەناســە بدەیــن کــە دەروونمان لــەت دەکــەن، بەهێزتــرە –ل

دەفەرموێــت: »بــە منــەوە پەیوەســت بــن«. ئــەو ڕۆحــەی کــە بەڕاســتی دەیبیســتێت کــە عیســا 

خــۆی ئــەم وشــانە دەفەرموێــت، لەگــەڵ ئــەم وشــانەدا هێــزی قبوڵکــردن و پاراســتنی ئــەو پیرۆزییە 

وەردەگرێــت کــە عیســا پێشکەشــی دەکات. 

ڕزگارکــەرە پیرۆزەکەمــان، قســەمان بــۆ بکــە، بــا هــەر یەکێکــان دەنگــە پیرۆزەکــەت ببیســتین. 

بــا هەســتی پێویســتییەکانمان، وە بــاوەڕی خۆشەویســتییە نایابەکــەت، تێکــەڵ بێــت لەگــەڵ ژیانــە 

نایابەکــەی کــە تــۆ پێــان دەبەخشــیت؛ وامــان لــێ بکــە هەمیشــە گــوێ بگریــن و گوێرایەڵــی ئــەم 

وتەیــەت بیــن: »بــە منــەوە پەیوەســت بــن«. بــا ڕۆژانــە وەڵامــی دڵــان ڕوونــر و تەواوتــر ببێــت 

کــە بریتییــە لــە »ڕزگارکــەرە پیرۆزەکــە، مــن پەیوەســت دەبــم بــە تــۆوە«. 
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بەشی دووەم

حەسانەوە بۆ ڕۆحتان دەدۆزنەوە

»وەرن بۆ لام ئەی هەموو ماندووان و بارگرانەکان، من دەتانحەسێنمەوە. 
نیری من بخەنە سەر خۆتان و لە منەوە فێر بن، چونکە دڵنەرم و بێفیزیم، 

حەسانەوەش بۆ دەروونتان دەدۆزنەوە.« – مەتا ١١: ٢٨- ٢٩

حەســانەوە بــۆ ڕۆح: ئەمــە یەکــەم بەڵێــن بــوو کــە عیســای ڕزگارکــەر گشــتگیر و فراوانــی کــرد بــۆ 

ئــەوەی گوناهبــارە مانــدووەکان ڕزگار بــکات. لــە شــتێکی ســادە دەچێــت، بــەڵام لەڕاســتیدا ئــەم 

بەڵێنــە زۆر گــەورە و مەزنــە. ئایــا حەســانەوە بــۆ ڕۆح بــە واتــای ڕزگاربــوون لــە هەمــوو ترســێک 

ــان پڕکــەرەوەی هەمــوو حەزێــک؟ وە ئێســتاش  ــۆ هەمــوو ویســتێک، ی ــان بەخشــین ب ــەت، ی نای

ئەمــە ئــەو دیارییەیــە کــە بــە هۆیــەوە عیســا ڕزگارکــەر كەســە ئــاوارە و ســەرگەردانەکە بەدەســت 

ــەوەی کــە حەســانەوەکەی  ــەوەی کــە دڵتەنگــە ب ــەوە، ئ ــە خۆی ــەوە و پەیوەســتی دەکات ب دێنیت

ــۆکاری  ــە ه ــت. ئەم ــۆ دەخواس ــوای ب ــە هی ــە ک ــەوە نیی ــان ئ ــە، ی ــر نیی ــت جێگی ــی پێویس بەپێ

ــارە ون بــووە: تــۆ پەیوەســت  ــان دووب ــان تێکــدراوە ی ئەوەیــە کــە حەســانەوە نەدۆزراوەتــەوە، ی

نەبوویــت بــەوەوە. 

ــۆ  ــە ب ــەی ڕزگارکەرەک ــتکردنە بنەڕەتییەک ــە بانگێش ــۆن، ل ــە چ ــەرنجت داوە ک ــتا س ــو ئێس تاک

ئــەوەی بێیــن بــۆ لای )مەتــا ١١: ٢٨- ٢٩(، بەڵێنــی حەســانەوە دوو جــار هاتــووە، لەگــەڵ جیــاوازی 

مەرجــەکان وەکــو بڵێــی دەقەکــە دەڵێــت کــە حەســانەوەی پەیوەســتبوون تەنهــا بــە نزیکبوونــەوە 

ــن  ــۆ لام، م ــت: »وەرن ب ــە دەفەرموێ ــار ڕزگارکەرەک ــەم ج ــەوە. یەک ــتبوون دەدۆزرێت ــە پەیوەس ل

ــن دەتانحەســێنمەوە،  ــت، م ــاوەڕ دەهێنی ــت و ب ــە دێی ــەو ســاتەی ک دەتانحەســێنمەوە«؛ هــەر ئ

حەســانەوەی لێخۆشــبوون و قبوڵکــردن کــە لەنێــو خۆشەویســتی منــدا دەیدۆزنــەوە. بــەڵام 

هەموومــان دەزانیــن کــە ئــەوەی خــودا دەیبەخشــێت کاتــی پێویســتە بــۆ ئــەوەی بــە تەواوەتــی 

ببنــە هــی ئێمــە. پێویســتە لەئامێــز بگیردرێــت، مامەڵەیەکــی گونجــاوی لەگــەڵ بکرێــت، وە لەگەڵ 

ڕۆحمانــدا تێکــەڵ بێــت؛ بەبــێ ئەمــە تەنانــەت بەخشــینەکەی مەســیحیش ناتوانێــت بیــکات بــە 

هــی خۆمــان کاتێــک کــە دێتــە ســەر ئەزمــوون و شــادی تــەواو. 

وە ڕزگارکەرەکــە بەڵێنەکــەی دووبــارە دەکاتــەوە، بــە چەنــد وشــەیەک کــە بــە ڕوونــی باســی ئــەو 

حەســانەوەیەی یەکــەم نــاکات کــە بانگــی مانــدووەکان دەکات، بەڵکــو حەســانەوەیەکی گونجــاو و 

تایبەتــر و قووڵــر بــۆ ئــەو رۆحانــەی پەیوەســن بــەوەوە. ئێســتا نــە تەنهــا دەفەرموێــت: »وەرن بــۆ 
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لام،« بەڵکــو »نیــری مــن بخەنــە ســەر خۆتــان و لــە منــەوە فێربــن«؛ ببنــە قوتابــی مــن، خۆتــان بــۆ 

ڕاهێنانەکانــم تەرخــان بکــەن، هەمــوو شــتێک بدەنــە دەســت خواســتی مــن، بــا هەمــوو ژیانتــان 

لەگــەڵ مــن یــەک بێــت – بــە واتایەکــی دیکــە، بــە منــەوە پەیوەســت بــن. وە دواتــر نــەک تەنهــا 

ئەمــە زیــاد دەکات، »دەتانحەســێنمەوە،« بەڵکــو »حەســانەوەش بــۆ دەروونتــان دەدۆزنــەوە«. ئــەو 

ــەڵام  ــۆت، ب ــی خ ــە ه ــردت ب ــەوە و ک ــۆ دۆزیت ــی، ت ــدا بەخش ــەم هاتنی ــە یەک ــانەوەیەی ل حەس

ــە  ــت، ب ــی نزیکــرەوە دێ ــر و هاوەڵییەک ــە ئاشــناییەکی زیات ــر و پەیوەســتەکە ل حەســانەوە قووڵ

خــۆ بەدەســتدانەوەیەکی پــڕ بــەدڵ و دڵســۆزییەکی قووڵــر. »نیــری مــن بخەنــە ســەر خۆتــان و 

لــە منــەوە فێربــن«، »بــە منــەوە پەیوەســت بــن« – ئەمــە ڕێــگای حەســانەوەی پەیوەســتبوونە. 

ــووە:  ــەوە جێگــەی پرســیار ب ــەوە دەردەخــات کــە زۆر جــار بەلات ــەم وشــانەی ڕزگارکەرەکــە ئ ئ

بۆچــی ئــەو حەســانەوەیەی کــە ناوبەنــاو چێــژی لــێ وەردەگریــت، زۆر جــار ون دەبێــت. دەکرێــت 

هۆکارەکــەی ئەمــە بێــت: تــۆ لــەوە تێنەگەشــتووی کــە خۆبەدەســتەوەدانێکی تەواوەتــی بــۆ عیســا 

نهێنــی حەســانەوەی تــەواوە. خۆبەدەســتدانی ژیانــی تــەواوی کەســێک بــۆ ئــەو تاکــو ئــەو حوکمی 

بــدات و فەرمانــی پێبــکات، نیــری ئــەو بخاتــە ئەســتۆی خــۆی، وە فێــری بــکات و ڕابــەری بــکات، 

لێــوەی فێربێــت، پێــوەی پەیوەســت بێــت، ببێــت بــەوە و ئــەوە ئەنجــام بــدات کــە ئــەو خواســتی 

لەســەرە – ئەمانــە مەرجەکانــی بــوون بــە قوتابییــە کــە بەبــێ ئــەوە ناکرێــت یەکــەم حەســانەوە 

دەســتەبەر بکرێــت کــە عیســا لــە یەکــەم هاتنیــدا بەخشــی. حەســانەوەکە لــە مەســیحدایە، نــەک 

شــتێک جیــا لــە خــۆی دەیبەخشــت. وە تەنهــا بــە بوونــی ئــەو حەســانەوەکە بەڕاســتی دەپارێزرێت 

و چێــژ و خۆشــیی لــێ دەبینرێــت. 

 لەبــەر ئەوەیــە کــە زۆرێــک لــە بــاوەڕدارە تــازەکان لــەم ڕاســتییە تێنەگەیشــن و حەســانەوەکەیان 

ــە  ــوون ک ــر نەکراب ــز فێ ــی؛ هەرگی ــان بەڕاســتی نەیاندەزان ــات. هەندێکی ــی پێه ــی کۆتای ــە خێرای ب

ــە  ــی ک ــەوان نەیاندەزان ــان. ئ ــە ژی ــە دڵ و ب ــنەکراو دەکات ب ــی دابەش ــا داوای وەفادارییەک عیس

هیــچ شــوێنێک نییــە لــە ژیانــدا کــە عیســا نەیەوێــت فەرمانڕەوایــی بــکات. نەیاندەزانــی کــە ئــەو 

پیرۆزییــەی عیســا بانگەشــەی بــۆ دەکات چەنــدە گشــگیر و فراوانــە. وە بــۆ ئــەو باوەڕدارانــەی کــە 

بیرۆکەیەکیــان هەبــوو دەربــارەی ئــەوەی کــە ژیانــی مەســیحییەک پێویســتە هەتــا چ ڕادەیــەک بــە 

پیــرۆزی ڕابــەری بکرێــت، هەڵەکــە شــتێکی جیــاواز بــوو: باوەڕیــان نەدەکــرد کــە ژیانێکــی لــەو 

شــێوەیە دەکرێــت بەدەســت بهێنرێــت. نەیانگــرت، وە نەیانگرتــە ئەســتۆ، تەنانــەت بــۆ ســاتێکیش 

نەچــوون بــەلای نیــری عیســادا، پێیــان وابــوو کــە پێویســتیان بــە جــۆرە هەوڵــدان و باشــییەکە کــە 

ــاوە،  ــە عیس ــە ب ــەیی و ڕۆژان ــتبوونی هەمیش ــی پەیوەس ــە. بابەت ــای ئەوانەوەی ــەرووی توان ــە س ل

شــتێکی بــەرزە -  لەوانەیــە دواتــر بەدەســتی بهێنــن لــە ژیانێکــی پیــرۆز و گەشــەکردوودا، بــەڵام 
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بــە دڵنیاییــەوە ئەمــە شــتێک نییــە کــە بــاوەڕدارە نوێیــە پێنەگەییــوەکان بیانەوێــت بــەم شــێوەیە 

دەســت پــێ بکــەن.

نەیاندەزانــی کــە چــۆن، کاتێــک عیســا فەرمــووی: »نیرەکــەم گونجــاوە و بــارم ســووکە«، 

ڕاســتییەکەی فەرمــوو؛ لەڕاســتیدا ئــەوە نیرەکەیــە کــە حەســانەوە دەبەخشــێت، چونکە ئەو ســاتەی 

ڕۆحــت گوێڕایــەڵ دەبێــت، خــودا خــۆی هێــز و شــادی ئــەوەت پــێ دەبەخشــێت کــە بیکەیــت. وە 

تێبینییــان نەکــرد کــە چــۆن، کاتێــک فەرمــووی: »لــە منــەوە فێربــن«، ئەمــەی زیــاد کــرد، »چونکــە 

دڵنــەرم و بێفیــزم«، تاکــو بۆیــان دەربخــات کــە نــەرم و نیانییەکــەی هەمــوو پێویســتییەکانیان بــۆ 

ــەوان  ــت. ئ ــەی هەڵدەگرێ ــە لاوازەک ــک منداڵ ــۆن دایکێ ــن وەک چ ــن دەکات، وە هەڵیبگری دابی

ــرد  ــەوەی ک ــا داوای ئ ــن«، تەنه ــەوە پەیوەســت ب ــە من ــک عیســا فەرمــووی: »ب ــی کاتێ نەیاندەزان

ــان دەگرێــت،  ــە خێرایــی لەخۆی ــەو بکــەن، خۆشەویســتییە مەزنەکــەی ب ــان ڕادەســتی ئ کــە خۆی

وە دەیانپارێزێــت و پیرۆزیــان دەکات. وە بۆیــە، هەندێــک نەیانتوانــی بەتــەواوی پیــرۆز بــن، 

ــاوەڕ، توخمــی  ــرۆزی و ب ــە، پی ــەم دووان ــوو. ئ ــان نەب ــەی تەواوی شکســتیان خــوارد چونکــە متمان

ســەرەکی ژیانــی مەســیحییە – واتــە خــۆ بەدەســتەوەدان و بەخشــینی هەمــوو شــتێک بــە عیســا، 

ــەدا  ــەک وش ــە ی ــدن؛ ل ــەوە بەن ــەو دووە پێک ــاوە. ئ ــە عیس ــتێک ل ــوو ش ــتهێنانی هەم وە بەدەس

یەکیــان گرتــووە: خۆبەدەســتەوەدان. خۆبەدەســتەوەدانێکی تــەواو ئەوەیــە کــە چەنــد گوێڕایــەڵ 

بیــت ئەوەنــدەش متمانــەت هەبێــت، وە چەنــدە متمانــەت هەبێــت، ئەوەنــدەش گوێڕایــەڵ بیــت.

لەگــەڵ ئــەو هەڵــە تێگەشــتنە لــە ســەرەتاوە، گومانــی تێــدا نەبــوو کــە ژیانــی قوتابییەکــە ئــەو 

ــێ  ــردووە بەب ــت ک ــن گوناه ــۆ چەندی ــرابوو. ت ــۆ خواس ــوای ب ــە هی ــوو ک ــادییەی نەب ــز و ش هێ

ئــەوەی بزانیــت، چونکــە فێرنەکراویــت کــە چــۆن عیســا دەیەوێــت بــە تەواوەتــی حوکمــت بــکات، 

ــەوە  ــە نزیکت ــە زۆر ل ــەوەی ک ــەر ئ ــت مەگ ــت بی ــی ڕاستودروس ــاتێک نەتدەتوان ــۆ س ــۆن ب وە چ

بووایــە. لــە شــتەکانی دیکــەوە دەتزانــی گونــاه چییــە، بــەڵام هێــزی ئــەوەت نەبــوو بیبەزێنیــت، 

ــت  ــت و یارمەتی ــت بتپارێزێ ــا دەیەوێ ــۆن عیس ــە چ ــوو ک ــاوەڕت نەب ــان ب ــی ی ــە نەتدەزان چونک

بــدات. بــە شــێوەیەکی دیکــە، زۆر نییــە ڕووناکــی شــادی یەکــەم خۆشەویســتت لەدەســتداوە، وە 

ــت  ــر دەبێ ــر و ڕووناک ــە، ڕووناک ــی بەرەبەیان ــەت، »ڕێچکــەی ڕاستودروســتان وەک ڕووناک ڕێگاک

هەتــا دەبێتــە ڕۆژی تــەواو« )پەندەکانــی ســلێمان ٤: ١٨(، وەک ئاوارەبوونەکــەی ئیسرائیلــی 

لێدێــت لــە چۆڵەوانــی، هەمیشــە بەڕێــوە بــوون، زۆر دوور نەدەکەوتنــەوە، بــەڵام هەمیشــە کەمیان 

دەهێنــا لــە بەڵێنــی حەســانەوە. ڕۆحــی مانــدوو، وەرە و ئەمــڕۆ ئــەم وانەیــە فێربــە کــە شــوێنێک 

هەیــە بەدەســتهێنانی ســەلامەتی و ســەرکەوتن، ئاشــتی و حەســانەوە، هەمیشــە شــتێکی دڵنیــا و 

بێگومانــە. وە ئــەو شــوێنە کــە دڵــی عیســایە، هەمیشــە کراوەیــە بــۆ ئێــوە.
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ــە  ــری بخەین ــتبوونە، نی ــەم پەیوەس ــە ئ ــی ک ــوو گوت ــێک ب ــە کەس ــم ل ــەوە، گوێ ــەڵام، بەداخ ب

ــتهێنانی  ــۆ بەدەس ــدان ب ــەختە، وە هەوڵ ــن، زۆر س ــر ببی ــوەی فێ ــەوەی لێ ــۆ ئ ــان، ب ــەر خۆم س

ــەم شــێوەیە قســە  ــە ب ــد هەڵەی ــر حەســانەوەکە تێــک دەدات. چەن ــە گوناهەکانــی جیهــان زیات ل

ــا  ــن: ئای ــان بکەی ــە خۆم ــیارە ل ــەم پرس ــت ئ ــەکەش بیســراوە! دەبێ ــار وش ــد ج ــت، وە چەن بکەی

گەشــتیار ماندووتــر دەبێــت ئەگــەر لــە ماڵێکــدا یــان جێگایەکــەدا بحەســێتەوە؟ یــان ئایــا منداڵێــک 

مانــدوو دەبێــت کــە لــە باوەشــی دایکیــدا دەحەســێتەوە؟ ئایــا ماڵەکــە نییــە پەنــای گەشــتیارەکەی 

داوە؟ ئایــا باوەشــی دایکەکــە نییــە ئــاگای لــە منداڵەکــە دەبێــت و دەیهێڵێتــەوە؟ بــۆ عیســاش بــە 

هەمــان شــێوەیە. 

ڕۆحەکــە پێویســتە خــۆی ڕادەســتی عیســا بــکات، ئــارام بێــت و بحەســێتەوە لــە ئاســوودەیی ئــەو 

خۆشەویســتییەی لەخــۆی گرتــووە و دەیپارێزێــت. وە لەبــەر ئــەوەی خۆشەویســتییەکەی ئەوەنــدە 

ــن  ــە نەتوانی ــە ک ــەوە وای ــت؛ وەک ئ ــت لەخــۆی بگرێ ــە ناتوانێ ــەی ئێم ــە بچوک ــەم دڵ ــە ئ زۆرە ک

ــت. وە  ــان دەکات و دەمانپارێزێ ــا فێرم ــەرە بەتوان ــیحی ه ــک مەس ــوو ڕۆژێ ــن هەم ــاوەڕ بکەی ب

ئەمــەش ئەوەیــە کــە بەڵێنــی دا، بەبــێ ئەمــە ناتوانێــت بەڕاســتی حەســانەوەمان پــێ ببەخشــێت. 

وە کاری خــۆی وامــان لێــدەکات بــە پەیوەســتی بمێنینــەوە کاتێــک خۆمــان ڕادەســتی ئــەو دەکەیــن. 

ــەوەوە، وە  ــتیی ئ ــی خۆشەویس ــە باوەش ــان هەڵبدەین ــەوەی خۆم ــن ل ــادەڕەوی بکەی ــت زی دەبێ

خۆمــان ڕادەســتی پاراســتنە پیرۆزییەکــەی ئــەو بکەیــن. ئــەوە نیرەکــە نییــە، بەڵکــو بەرهەڵســتییە 

دژی نیرەکــە، کــە کێشــەمان بــۆ دروســت دەکات؛ بــە خۆبەدەســتدانێکی پــڕ بــەدڵ بــۆ عیســا، کــە 

گــەورە و پارێــزەری ئێمەیــە، هــۆکاری دۆزینــەوە و مســۆگەرکردنی حەســانەوەکەیە. 

وەرە، خوشــک و بــرای بــاوەڕدارم، بــا ئێمــە ئەمــڕۆ دەســتبکەین بــە قبوڵکردنــی وشــەی عیســای 

مەســیح. ئەمــە فەرمانێکــی ڕوونــە: »نیــری مــن بخەنــە ســەر خۆتــان و لــە منــەوە فێربــن«، »بــە 

منــەوە پەیوەســت بــن«، فەرمانێــک کــە پێویســتە گوێڕایەڵــی بیــن. قوتابــی گوێرایــەڵ دەربــارەی 

ئەگــەر یــان دەرئەنجامــەکان پرســیار نــاکات؛ هەمــوو فەرمانەکانــی مامۆســتاکەی کە پێی بەخشــیوە 

قبــوڵ دەکات چونکــە متمانــەی تــەواوی بــەوە هەیــە کــە مامۆســتاکەی هەمــوو شــتێكی پێویســتی 

بــۆ دابیــن کــردووە. هێــز و توانــای بەرگەگرتــن بــۆ پەیوەســتبوون بــە حەســانەوەکەیەوە، وە ئــەو 

ــوون  ــە: گوێڕایەڵب ــت، هــی ڕزگارکەرەکەی ــە پەیوەســتبوونەوە ســەرچاوە دەگرێ ــە ل ــەی ک بەرەکەت

ــا ئەمــڕۆ گوێڕایەڵــی فەرمانەکــەی بیــن، وە بوێرانــە وەڵام  ئیشــی منــە، بەخشــین ئیشــی ئــەوە. ب

بدەینــەوە و بڵێیــن: »ڕزگارکــەر، مــن بــە تــۆوە پەیوەســت دەبــم. لــە کاتــی پەیوەســتبووندا، نیــری 

ــت  ــۆوە پەیوەس ــە ت ــتۆ؛ ب ــە ئەس ــەم کارە دەگرم ــن ئ ــێ دواکەوت ــۆم؛ بەب ــەر خ ــە س ــۆ دەخەم ت

دەبــم«. بــا هــەر کەمتەرخەمییــەک پێویســتییەکی نــوێ بــدات بــە فەرمانەکــە، وە فێرمــان بــکات 
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لــە هەمــوو کات زیاتــر گوێبگریــن هەتــا ئــەو کاتــەی ڕۆحــی پیــرۆز وا دەکات گوێــان لــە دەنگــی 

ــوا  ــە دەفەرموێــت کــە هی ــە هەمــوو خۆشەویســتی و دەســەڵاتێکەوە ئــەو وتەی عیســا بــێ کــە ب

و گوێڕایەڵیــان هــان دەدات: »ڕۆڵــە گیــان، بــە منــەوە پەیوەســت بــە«. بیســتنی ئــەم وتەیــە لــە 

لایــەن عیســاوە دەبێتــە کۆتایــی هێنــان بــە هەمــوو گومانــەکان – بەڵێنێکــی خودایــی دەربــارەی 

ــەوە.  ــک دەدرێت ــەی لێ ــادەیی واتاک ــە س ــت. وە ب ــت ببەخشرێ ــەوە دەبێ ــە دڵنیایی ــە ب ــەوەی ک ئ

پەیوەســتبوون بــە عیســاوە هیــچ نییــە جگــە لــە خۆبەدەســتەوەدان بــۆ ئــەوەی حوکمــت بــکات و 

فێــرت بــکات و ڕێگــەت پــێ نیشــان بــدات، وە توانــای ئــەوە بــە قوتابــی دەدات کــە لــە باوەشــی 

هەمیشــەیی پــڕ لــە خۆشەویســتیی عیســادا بخەســێتەوە.

چ حەســانەوەیەکی پــڕ بەرەکەتــە! حەســانەوەی بەرهــەم و تامــی پێشــوەخت و هاوەڵیــی 

حەســانەوەی خــودی خــودا بەهۆیانــەوە دۆزراونەتــەوە کــە هاتوون بۆ لای عیســا بۆ پەیوەســتبوون 

پێیــەوە. ئــەوە ئاشــتیی خودایــە، ئارامــی و هێمنییە مەزنەکــەی جیهانە هەمیشــەییەکە، کــە بەرزترە 

لــە هەمــوو تێگەیشــتنێک و دڵ و مێشــک دەپارێزێــت. لەگــەڵ مســۆگەرکردنی ئــەم نیعمەتــەدا، 

ــە  ــۆ هەمــوو کێشمەکێشــێک، بەرەکــەت ل ــدان ب ــک، هان ــۆ هەمــوو کارێ ــە ب ئێمــە هێزمــان هەی

هەمــوو خاچێکــدا، وە خۆشــی و شــادی ژیــان لــە خــودی مردنــدا. 

ئــەی ڕزگارکەرەکــەم! ئەگــەر جارێکــی دیکــە دڵــم گومــان بــکات یــان بترســێت، ئەگــەر 

ــە  ــت ک ــر بێ ــەوە بەرزت ــان زۆر ل ــرد، ی ــان نەدەک ــە چاوەڕێ ــت ک ــدە زۆر بێ ــە ئەوەن پیرۆزییەک

ــە دەنگــت بێــت بــۆ ئــەوەی بــاوەڕ و گوێڕایەڵیــم   ــا گوێــم ل پێــان وایــە بەدەســت ناهێنرێــت، ب

ببووژێتــەوە: »بــە منــەوە پەیوەســت بــن«، »نیــری مــن بخەنــە ســەر خۆتــان و لــە منــەوە فێــر بــن، 

ــەوە«. ــان دەدۆزن ــۆ دەروونت ــانەوەش ب حەس
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بەشی سێیەم

متمانەی پێ بکەن کە دەتانپارێزێت

»کۆشش دەکەم ئەوە بەدەستبهێنم کە عیسای مەسیح لە 
پێناویدا منی بەدەستهێنا« – فیلیپی ٣: ١٢

زۆر کــەس دان بــەوەدا دەنێــن کــە پەیوەســتبوون بــە مەســیحەوە کارێکــی پیــرۆزە و شــانازییەکی 

ــە  ــان ب ــێ پچــڕان ژی ــت بەب ــا دەکرێ ــەم پرســیارە: ئای ــۆ ئ ــەوە ب ــەردەوام دەگەڕێن ــەڵام ب ــە، ب مەزن

هاوەڵیکــردن لەگــەڵ ڕزگارکەرەکــە بەســەر ببەیــن؟ بــاوەڕدارە باشــەکان، ئەوانــەی هەلــی تایبەتیــان 

ــەی  ــۆ زۆرین ــەڵام ب ــتیبهێنن؛ ب ــت بەدەس ــە، دەبێ ــەم نیعمەت ــی ئ ــۆ پەرەپێدان ــراوە ب ــێ بەخ پ

قوتابییــەکان کــە ژیانیــان پــڕ لــە نیگەرانــی ئــەم ژیانەیــە، بــە دەگمــەن پێشــبینی دەکرێــت. تاوەکــو 

ــەن، وە  ــەی دەک ــکۆ و بەرەکەتەک ــە ش ــت ب ــر هەس ــن، زیات ــەوە ببیس ــەم ژیان ــارەی ئ ــر لەب زیات

هەمــوو شــتێک دەکەنــە قوربانــی بــۆ ئــەوەی ببنــە بەشــێک لــەم ژیانــە. بــەڵام هەســت دەکــەن 

زۆر لاوازن، دڵســۆز نیــن؛ هەرگیــز ناتوانــن پێــی بگــەن. 

ئــەم کەســانە زانیارییەکــی زۆر کەمیــان لەبــارەی ژیانــەوە هەیــە. درک بــەوە ناکــەن کــە 

ــۆ لاوازەکان دروســتکراوە.  ــی ب ــە جوان ــد ب ــە، وە چەن ــۆ لاوازەکان ــە مەســیحەوە ب پەیوەســتبوون ب

ــاکات کــە یەکەمجــار ژیانێکــی  ــە ئەنجامدانــی شــتی گــەورە نییــە، وە داوامــان لــێ ن پێویســتی ب

پیــرۆز و تەرخانکراومــان هەبێــت. نەخێــر، تەنهــا ئەوەیــە کــە کەســە لاوازەکــە متمانــە بە کەســێكی 

ــی  ــەی جێ ــەو کەس ــت ئ ــە دەس ــۆی دەدات ــۆزەکەش خ ــت، نادڵس ــە بیپارێزێ ــر دەکات ک بەهێزت

ــی بەدەســتهێنانی  ــە مەرجەکان ــە ل ــک نیی ــە عیســاوە یەکێ ــە و ڕاســتییە. پەیوەســتبوون ب متمانەی

خۆشــی و شــادی لــە ڕزگارییەکەیــدا، بەڵکــو ڕازیبوونــە بــەوەی ڕێگــەی پــێ بدەیــن هەمــوو شــتێک 

ــەی دەکات وەک  ــۆ ئێم ــە ب ــەوە کارێک ــکات. ئ ــەوە ب ــەی ئێم ــە ڕێگ ــەدا و ل ــە ئێم ــە و ل ــۆ ئێم ب

بەرهــەم و هێــزی ڕزگارییــە پــڕ لــە خۆشەویســتییەکەی. ئەرکــی ئێمــە ئەوەیــە کــە خۆمــان بدەیــن 

بەدەســتەوە، متمانــەی پــێ بکەیــن، وە چاوەڕێــی ئــەو شــتە بیــن کــە بەڵێنــی داوە ئەنجامدانــی 

بــدات.

ــە  ــت ک ــیح دەبێ ــە وشــەی مەس ــە پشــت ب ــە ک ــگ و متمانەیەی ــە بێدەن ــەو چاوەڕوانیی ــە ئ ئەم

ــاو  ــەوە لەن ــە داخ ــە ب ــتبوون، ک ــۆ پەیوەس ــراوە ب ــادە ک ــوێنێک ئام ــاوە ش ــۆی عیس ــت بەه دەلێ

مەســیحییەکاندا نییــە. کاتێــک عیســا دەفەرموێــت: »بــە منــەوە پەیوەســت بــن«، خــۆی پێشــکەش 

ــز و  ــوو هێ ــە هەم ــووری ١٢١: ٤(، ب ــت )زەب ــز ناخەوێ ــە هەرگی ــل ک ــزەری ئیسرائی دەکات، پارێ
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خۆشەویســتییەوە، وەک پەناگــەی ڕۆحــەکان، ئــەو شــوێنەی کــە کاریگــەری بەهێــزی نیعمەتەکــەی 

ــە  ــەی ک ــەو بۆچوون ــە تووشــی سەرلێشــێواویان دەکات. ئ ــان ک ــە لاوازییەکەی ــت ل ــر دەبێ بەهێزت

ــبوون کاری  ــن و لێخۆش ــە: گۆڕی ــەم جۆرەی ــە، ب ــەت هەیان ــە نیعم ــەبارەت ب ــی زۆر س باوەڕدارێک

خودایــە، بــەڵام ئێســتا، بــە سوپاســگوزارییەوە بــۆ خــودا، ئــەوە کاری ئەوانــە کــە وەک مەســیحییەک 

ــام  ــت ئەنج ــک دەبێ ــە کارێ ــە ک ــەوە هەی ــەی ئ ــە بیرۆک ــەون. هەمیش ــا بک ــوێن عیس ــن و ش بژی

بدرێــت، وە هەرچەنــدە نوێــژ بــۆ یارمەتــی دەکــەن، بــەڵام هێشــتا کاری ئەوانــە. بــە بەردەوامــی 

شکســت دەهێنــن، بــەو هۆیــەوە بێهیــوا دەبــن؛ وە نائومێدییەکەیــان تەنهــا هەســتی بێچارەییــان 

ــاد دەکات.  زی

نەخێــر، تــۆ ئــەی کەســی ســەرگەردان؛ وەک چــۆن ئــەوە عیســا بــوو کــە تــۆی بــۆ لای خۆی ڕاکێشــا، 

کاتێــک فەرمــووی: »وەرە«، بــە هەمــان شــێوە، هــەر عیســایە کــە دەتپارێزێــت کاتێــک دەفەرموێــت: 

ــەوەوە ســەرچاوە  ــی پەیوەســتبوونەکە ل ــن و نیعمەت ــی هات ــەوە«. نیعمەت ــە من ــە ب »پەیوەســت ب

ــتی  ــی خۆشەویس ــرا – پەت ــەند ک ــرا، پەس ــەر ک ــی لەس ــرا، ڕامان ــەی »وەرە« – بیس ــت. وش دەگرێ

ــە کــە  ــەو پەتەی ــە«، ئ ــە عیســا نزیــک کــردەوە؛ هەروەهــا وشــەی »پەیوەســت ب ــۆی ل ــوو کــە ت ب

ــکات و  ــان ب ــەت کات تەرخ ــا رۆحەک ــەوە. ب ــە خۆی ــی پەیوەســتت دەکات ب ــت و بەخێرای دەتگرێ

گــوێ لــە دەنگــی عیســا بگرێــت کــە دەفەرموێــت: جێگــەی تــۆ لەنێــو مندایــە – لەنێــو باوەشــی 

ــی  ــت و وا دەکات وەڵام ــتەجێ دەبێ ــەوە و نیش ــاو رۆح ــە ن ــا دەچێت ــی عیس ــدا. دەنگ ــی من مەزن

بدەینــەوە و بڵێیــن: »بەڵــێ، ڕزگارکــەر، لــە تــۆدا دەتوانــم، مــن پەیوەســت دەبــم بــە تــۆوە«. 

بــە منــەوە پەیوەســت بــن: ئــەم وشــانە فەرمانەکانــی موســا نیــن، کــە داوا لــە گوناهــکاران بــکات 

ئــەوە بکــەن کــە لــە توانایانــدا نییــە. ئــەم وشــانە فەرمانــی خۆشەویســتین، بەڵێنــە بــە شــێوەیەکی 

ــا هەمــوو هەســتێکی قورســایی و تــرس و نائومێــدی لێــت دوور  ــر لەمــە بکــەوە هەت ــاواز. بی جی

ــە  ــوون ب ــت ب ــە پەیوەس ــە ل ــەوەی ک ــکتدا ل ــە مێش ــت ب ــە دێ ــت ک ــەم ش ــەوە، وە یەک دەکەوێت

عیســاوە دەیبیســتیت، بــا هیوایەکــی درەوشــاوە و ئاســوودەبەخش بێــت: ئــەوە بــۆ منــە، دەزانــم 

کــە چێــژی لــێ وەردەگــرم. تــۆ لەژێــر دەســەڵاتی شــەریعەت نیــت و چیــر داواکاریــی ئــەم کارە 

بکــە و ئــەو کارە مەکــە تــۆ ناگرێتــەوە، بەڵکــو لەژێــر دەســەڵاتی نیعمەتدایــت، لەگــەڵ ئــەو بــاوەڕە 

بەرەکەتــدارەی کــە مەســیح چیــت بــۆ دەکات. وە ئەگــەر ئــەم پرســیارە هاتــە ئــاراوە: »ئایــا شــتێک 

هەیــە پێویســت بــکات ئێمــە بیکەیــن؟« وەڵامەکــەی ئەمەیــە: »کار و ئەرکــی ئێمــە ئەوەیــە کــە 

ببینــە بەرهەمــی کارەکانــی مەســیح لــە ئێمــەدا«. کاتێــک کــە ڕۆحەکــەش بــە تەواوەتــی بێدەنــگ 

دەبێــت، چــاوی لەســەر کارەکانــی مەســیحە و بەهۆیانــەوە دەحەســێتەوە ، کــە وزەکانــی زۆرتریــن 

چالاکــی لــێ چــاوەڕوان دەکرێــت، وە ئێمــە بــە چالاکتریــن شــێوە کار دەکەیــن چونکــە دەزانیــن کە 
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ئــەو کار لــە ئێمــەدا دەکات. وەک دەبینیــن لــە وشــەی »لــە منــدا« ئەوپــەڕی وزەی خۆشەویســتی 

دەگات بــە ئێمــە تاکــو لەخۆیــان بگرێــت و بمانهێڵێتــەوە، وە بەتــەواوی ویســت و خواســتمانەوە 

هانمــان بــدات بــۆ ئــەوەی پەیوەســت بیــن پێیــەوە.

ئــەم پەیوەندییــەی کارەکانــی مەســیح و کارەکانــی ئێمــە بەجوانــی لــە وشــەکانی پۆڵــس ڕوون 

ــی  ــدا من ــە پێناوی ــیح ل ــای مەس ــە عیس ــتبهێنم ک ــەوە بەدەس ــەم ئ ــش دەک ــو کۆش ــەوە: »بەڵک کراوەت

ــووە  ــەوی گرت ــز و دڵســۆزەکە )عیســای مەســیح( ئ ــە کەســە بەهێ ــی ک ــە دەیزان بەدەســتهێنا«. چونک

بــۆ خــۆی بــە ئامانجــی مەزنــی ئــەوەی لەگــەڵ خۆیــدا بیــکات بــە یــەک، ئەویــش بەوپــەڕی هێزیــەوە 

هەوڵــی بەدەســتهێنانی دیارییــە مەزنەکــەی دا. ئــەو بــاوەڕ و ئەزمــوون و دڵنیایی تەواوەی کە »عیســای 

ــەوە  ــکات ئ ــش ب ــە کۆش ــدا ک ــزەی پێ ــدان و هێ ــەو هان ــتهێنا«، ئ ــی بەدەس ــدا من ــە پێناوی ــیح ل مەس

بەدەســتبهێنێت کــە بەهۆیــەوە بەدەســتهێنراوە. هــەر بەرچاوڕوونییەکــی نــوێ بــۆ کۆتاییــە مەزنەکــە، 

ــەوە بێــت.  ــی دەدات کــە تەنهــا ئامانجــی ئ ــەوی بەدەســتهێناوە، هان ــەوە ئ کــە مەســیح بەهۆی

دەکرێــت بەباشــی لــە ڕوونکردنەوەکــەی پۆڵــس و جێبەجێکردنــی ئــەو بابەتــە لــە ژیانــی 

ــو  ــەی دەدات تاک ــی منداڵەک ــەوە یارمەت ــک بکەین ــە باوکێ ــر ل ــەر بی ــن، ئەگ ــدا تێبگەی باوەڕداران

ــەی  ــتی کوڕەک ــتاوە و دەس ــەرەوە وەس ــە لەس ــەربکەوێت. باوکەک ــژدا س ــی لێ ــەر کەنداڵێک بەس

ــە ســەرەوە  ــی دەدات بێت ــێ نیشــان دەدات کــە یارمەت ــەو شــوێنانەی پ ــە ســەرەوە. ئ ــووە بێت گرت

ــە  ــت ب ــەرز و مەترســیدار دەبێ ــۆ منداڵەکــە زۆر ب ــە ســەریان. ســەرکەوتنەکە ب ــی بخات ئەگــەر پێ

ــتانەوە  ــەو ش ــت ب ــەوڵ دەدات دەس ــەوە، وە ه ــەی ئ ــە متمانەک ــتی باوکەک ــەڵام دەس ــا، ب تەنه

بگرێــت کــە باوکەکــە بەهۆیــەوە کوڕەکــەی ڕاگرتــووە. ئــەوە هێــزی باوکەکەیــە کــە دەیپارێزێــت و 

ــت. ــزی بەکاربهێنێ ــوو هێ ــە هەم ــی دەدات ک ــەرەوە، وە هان ــێتە س ڕایدەکێش

ئــەی بــاوەڕدارە لاواز و ترســاوەکە، بزانــە کــە هەمــان پەیوەنــدی هەیــە لــە نێــوان تۆ و مەســیحدا! 

یەکــەم جــار بــا چــاوت لەســەر ئــەوە بێــت کــە تــۆی لەپێناویــدا بەدەســتهێناوە. هیچــی تــر نییــە 

ــت  ــە دەیەوێ ــۆی، چونک ــەڵ خ ــڕان لەگ ــێ پچ ــی ب ــتبوو، هاوەڵییەک ــی پەیوەس ــە ژیانێک ــە ل جگ

ــبوون و  ــاون – لێخۆش ــتت هێن ــوەخت بەدەس ــە پێش ــەی ک ــوو ئەوان ــەرەوە. هەم ــێتە س ڕاتبکێش

ئاشــتی، ڕۆح و نیعمەتەکــەی – ســەرەتا و پێشــەکین بــۆ ئەمــە. وە هەمــوو ئــەوەی بەڵێنــت پێدراوە 

لــە داهاتــوودا – پیرۆزبــوون و پــڕ بەرهەمــی و شــکۆی هەمیشــەیی – دەســتکەوت و دەرەنجامــی 

ــا چــاوت  ــەوە. ب ــن ئامانجــی ئ ــدا، بەرزتری ــەڵ باوک ــدا، وە لەگ ــەڵ خۆی ــوون لەگ سروشــتین. یەکب

ــدا دەوەســتێت:  ــە لەبەردەمت ــە ڕوونــی و بەبــێ هەڵ ــا ب ــدە هەت ــەوە بێــت و ســەرنج ب لەســەر ئ

ئامانجــی مەســیح ئەوەیــە مــن پەیوەســت بــم پێیــەوە.

ــاو ئەمــەدا مەســیح بەدەســتیهێناوم.  ــە پێن ــەوە: ل ــە دڵت ــەوەی دووەم بچێت ــا بیرکردن ــر ب وە دوات
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هێــزە هــەرە زۆرەکــەی عیســا منــی گرتــووە، وە دەیەوێــت بــەرزم بکاتــەوە بــۆ ئــەو شــوێنەی کــە 

دەیەوێــت منــی لێبــم. چــاوت لەســەر مەســیح بێــت. چــاو ببــڕە ئــەو خۆشەویســتییەی کــە لــەو 

ــدا  ــە دوات ــەوەی ب ــت، ئ ــێ بکەی ــەی پ ــت متمان ــن، وە دەپرســێت ئاخــۆ دەتوانی ــەدا هەڵدێ چاوان

گــەڕا و دۆزیتیــەوە و لــە خۆتــی نزیــک کــردەوە، وە ئێســتاش بــۆ ئــەوەی بتپارێزێــت. چــاو ببــڕە 

ئــەو دەســتە بەتوانایــە، وە بڵــێ ئاخــۆ بەپێــی پێویســتت هــۆکارت هەیــە کــە دڵنیــا بیــت لــەوەی 

کــە ئــەو بەڕاســتی دەتوانێــت بــە پەیوەســتبوون بــە خۆیــەوە بتهێڵێتــەوە. 

وە لــە کاتێکــدا بیــر لــەو شــوێنە دەکەیتــەوە کــە عیســا ئامــاژەی پێکــرد – ئــەو پیرۆزییــەی کــە 

ئــەو لــە پێناویــدا تــۆی بەدەســتهێنایەوە – وە چــاوت لەســەری بێــت کــە بتگرێــت و چــاوەڕێ بکــە 

بــۆ ئــەوەی ڕاتبکێشــێتە ســەرەوە، یەکســەر بڵــێ: »ئــەی عیســاکەم، ئەگــەر پەیوەســتم بکەیــت بــە 

خۆتــەوە، وە ئەگــەر بتەوێــت بــەرزم بکەیتــەوە و لــەوێ بمهێڵیتــەوە، مــن ئــەو گەشــتە مەترســیدارە 

دەبــڕم. دەلــەرزم، بــەڵام متمانــەت پــێ دەکــەم و دەڵێــم: عیســا، مــن بــە تــۆوە پەیوەســت دەبــم«.

خوشــک و بــرای بــاوەڕداری بەڕێــز، بــڕۆ و بــە تەنهــا کات بــۆ عیســا تەرخــان بکــە و ئەمــەی پــێ 

بڵــێ. مــن باســی پەیوەســتبوون بــە مەســیحەوەت بــۆ ناکــەم تەنهــا لەبــەر ئــەوەی کــە هەســت و 

ســۆزی ئایینیــت بجوڵێنــم. ڕاســتی خــودا پێویســتە یەکســەر کاری لەســەر بکرێــت. ئەمــڕۆ خــۆت 

بــە ڕزگارکــەرە پیرۆزەکــە بســپێرە لــە ڕێگــەی بەدســتەوەدانی ئــەو شــتەی کــە داوات لێــدەکات: 

واز لــە خــۆت بهێنــە و بــە مەســیحەوە پەیوەســت بــە. ئــەو خــۆی کارت تێــدا دەکات. دەتوانیــت 

متمانــەی پــێ بکەیــت کــە متمانەکــەت دەپارێزێــت و پەیوەســتت دەکات بەخۆیــەوە. 

ــتخواردن  ــی شکس ــی تاڵ ــەر ئەزموون ــان ئەگ ــووەوە، ی ــت ب ــان دروس ــارە گوم ــەر دووب وە ئەگ

هەڵتبخەڵەتێنێــت و بــێ ئومێــدت بــکات، لەبیــرت بێــت پۆڵــس لــە کوێــوە هێزەکــەی دۆزییــەوە: 

ــزت  ــەی هێ ــۆ بناغ ــەدا ت ــەم دڵنیاکردنەوەی ــتهێنا«. ل ــی بەدەس ــدا من ــە پێناوی ــیح ل »عیســای مەس

هەیــە. لــەوەوە دەتوانیــت پشــت بــەو شــوێنە ببەســتیت کــە دڵــی لەســەری بــووە، وە تــۆش دڵــت 

ــە  ــە ل ــەو کارە باشــەی ک ــە ئ ــەوە ک ــۆ بکەیت ــە ک ــت متمان ــەو ڕاســتییەوە دەتوانی ــێ. ل ــەوێ دابن ل

تــۆدا دەســتی پێکــرد، هەتــا کۆتایــی لەگەڵــی دەڕوات و جێبەجێــی دەکات )فیلیپــی ١: ٦(. وە لــەم 

متمانەیــەوە، ڕۆژانــە بوێریــی کــۆ دەکەیتــەوە و دەڵێــی: »مــن کۆشــش دەکــەم، ئــەوە بەدەســت 

بهێنــم کــە عیســای مەســیح منــی لــە پێناویــدا بەدەســتهێنا«. لەبــەر ئــەوەی عیســا منــی گرتــووە 

و دەمپارێزێــت، بوێریــی ئــەوەم هەیــە بڵێــم: »ئــەی ڕزگارکــەر، مــن بــە تــۆوە پەیوەســت دەبــم.«
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بەشی چوارەم

وەک لقی مێوەکە

»منم مێوەکە، ئێوەش لقەکانن.« – یۆحەنا ١٥: ٥

کاتێــک بــۆ یەکەمجــار عیســای پــەروەردگار وتــەی »بــە منــەوە پەیوەســت بــن«ی بەکارهێنــا، ئــەو 

کاتــە بــوو کــە نموونــەی دار مێوەکــەی گێڕایــەوە. ئــەو نموونەیــە زۆر ســادەیە، بــەڵام پەیامێکــی زۆر 

بەهێــزی هەیــە. باشــرین و تەواوتریــن ڕوونکردنەوەمــان پێــدەدات دەربــارەی واتــای فەرمانەکــەی 

پەوەردگارمــان و ئــەو یەکبوونــەی کــە لەپێناویــدا بانگێشــتمان دەکات.

نموونەکــە سروشــتی ئــەو یەکبوونەمــان فێــر دەکات. پەیوەنــدی نێــوان مێوەکــە و لقەکــە 

پەیوەندییەکــی زینــدووە. دەرەکــی نییــە، لێــرەدا باســی یەکبوونێکــی کاتــی کــراوە و هیــچ 

ــراو،  ــان موتوربەک ــت ی ــی بێ ــەر بنەڕەت ــە، ئەگ ــکات. لقەک ــت کاری تێب ــە ناتوانێ ــی مرۆڤان کارێک

کاری بەدیهێنــەرە؛ لقەکانــی مێوەکــە ژیــان و شــیلەیان هەیــە، هەروەهــا گــەورە دەبــن و بەرهــەم 

دەدەن چونکــە پەیوەســن بــە مێوەکــەوە. وە هەمــان شــت بــۆ باوەڕدارەکانیــش ڕاســتە. یەکبوونــی 

ــە،  ــو کاری خودای ــە، بەڵک ــرۆڤ نیی ــتی م ــان ویس ــرۆڤ ی ــی م ــودا کاری دانای ــەڵ خ ــیح لەگ مەس

ــوان کــوڕی خــودا و گوناهــکار  ــە نێ ــان ل ــی ژی ــن یەکبوون ــن و تەواوتری ــەوە نزیکتری ــە هۆی کــە ب

هاتووەتــە ئــاراوە: »خــودا ڕۆحــی کوڕەکــەی خــۆی نــاردە دڵتانــەوە« )گەلاتیــا ٤: ٦(. هەمــان ئــەو 

ڕۆحــەی کــە لەنــاو کــوڕی خــودادا دەژیــا و ئێســتاش دەژی، دەبێــت بــە ژیانــی باوەڕدارەکــە؛ لــە 

یەکبوونــی ئــەو تاکــە ڕۆحــە، وە هاوەڵیــی لەگــەڵ هەمــان ژیــان کــە لــە مەســیحدایە، ئــەو لەگــەڵ 

مەســیحدا یەکــە. وەکــو ئــەوەی کــە لەنێــوان مێوەکــە و لقەکــەی هەبــوو، یەکبوونــی ژیانــە کــە 

دەیانــکات بــە یــەک.

نموونەکــە تەواوەتــی یەکبوونەکەمــان فێــر دەکات. یەکبوونەکــەی نێــوان مێوەکــە و لقەکــە زۆر 

نزیکــە، بــە ڕادەیــەک کــە یەکێکیــان بەبــێ ئــەوەی دیکەیــان هیــچ نییــە، هــەر دووکیــان بەهــۆی 

یەکــرەوە تــەواون.

ــوێنەی  ــەو ش ــەوە ئ ــایەی مێوەک ــە س ــە ل ــکات. لقەک ــچ ب ــت هی ــە ناتوانێ ــە لقەک ــێ مێوەک بەب

ــە  ــە. بۆی ــی هەی ــە و بەرهەم ــی ژیان ــەوە خاوەن ــا بەهــۆی مێوەک ــە، هەروەه ــەدا هەی ــە ڕەزەک ل

ــە  ــە باوەڕدارەک ــودا ب ــەن«. خ ــتێک بک ــچ ش ــن هی ــن ناتوان ــێ م ــت: »بەب ــەروەردگار دەفەرموێ پ

دڵخــۆش دەبێــت ئەگــەر بێتــو ڕۆژانــە لــە ڕێگــەی هێــزی نیشــتەجێبوونی مەســیح لــە دەروونیــدا 

کارەکانــی ئەنجــام بــدات. ڕۆژانــە پڕبــوون بــە شــیلەی ژیانــی ڕۆحــی پیــرۆز، تاکــە هێــزە کــە وا 
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دەکات بەرهەمــدار بێــت. تەنهــا لــەودا دەژی وە هەمــوو ســاتێک تەنهــا بەنــد دەبیــت بــەوەوە. 

ــچ  ــت هی ــی ناتوانێ ــێ لقەکان ــک بەب ــکات. مێوێ ــچ ب ــت هی ــە ناتوانێ ــەش، مێوەک ــێ لقەک بەب

بەرهەمێکــی هەبێــت. مێوەکــە بــۆ لقەکــە گرنگــە، بــە هەمــان شــێوە لقەکــەش بــۆ مێوەکــە. وەک 

ــێ  ــەوە. عیســا بەب ــد کــردووە بەوان ــە عیســاوە، ئەویــش خــۆی بەن ــدن ب ــی خــودا بەن چــۆن گەل

قوتابییەکانــی ناتوانێــت پیرۆزییەکــەی بــۆ جیهــان بــاو بکاتــەوە. بەڕاســتی سەرســامکەرە، بــەڵام 

ئــەوە ڕاســتییەکەیە! ئــەوە مەبەســت و کاری خــودا خۆیەتــی کــە ڕێزێكــی زۆری لــەو چەشــنەی 

داوە بــەو کەســانەی کــە بــە ڕزگاربووەکانــی بانگــی دەکات، بــە جۆرێــک دروســتی کــردوون کــە 

ــە بەهەشــت،  ــت و بڕۆن ــان هەبێ ــن بەرهەمی ــەوەی بتوان ــۆ ئ ــان ب ــە بۆی وەک چــۆن عیســا گرنگ

بــە هەمــان شــێوە ئەوانیــش گرنگــن بــۆ ئــەو لەســەر زەوی، چونکــە ئەویــش لەوانــەوە بەرهەمــی 

دەســتدەکەوێت. بــاوەڕداران، بیــر لەمــە بکەنــەوە هەتــا ئــەو کاتــەی ڕۆحتــان چــۆک بــۆ پەرســن 

ــاوەڕدار. ــوان مەســیح و ب ــەی نێ ــە نایاب ــەم یەکبوون ــی ئ ــەردەم ئامادەی دادەدات لەب

ــە،  ــان لقەکــە بەبــێ ئــەوەی دیکــە هیــچ نیی ــە ئارادایــە: وەک چــۆن مێوەکــە ی ــر ل بابەتــی زیات

ــەوەی دیکــە. ــێ ئ ــچ شــتێکیان لێناکرێــت بەب ــی هی ــە چاوەڕێ کەوات

 هەمــوو ئــەوەی مێوەکــە هەیەتــی هــی لقەکانــە. مێوەکــە گەورەیــی و شــیرینییەکەی لــە خــۆڵ 

وەرناگرێــت بــۆ خــۆی؛ هەمــوو ئــەوەی هەیەتــی لەگــەڵ لقەکانیــدا بەشــی دەکات. وەک دایــک و 

بــاوک، خزمەتــکاری لقەکانــە. وە عیســا، ئــەوەی کــە ژیانمــان هــی ئــەوە، چەنــد بەتــەواوی خۆیــان 

پــێ دەبەخشــێت: »ئــەو شــکۆیەم داونەتــێ کــە تــۆ بــە منــت داوە« )یۆحەنــا ١٧: ٢٢(؛ »ئــەوەی 

ــا  ــر دەکات« )یۆحەن ــەش گەورەت ــەم، لەمان ــن دەیک ــە م ــە دەکات ک ــەو کاران ــت، ئ ــاوەڕم بهێنێ ب

١٤: ١٢(. تــەواوی و دەوڵەمەندییەکــەی بــۆ تــۆی بــاوەڕدارە؛ مێوەکــە بــۆ خــۆی نــاژی، هیــچ بــۆ 

ــە  ــۆ ئێم ــە ئاســاندا ب ــوو شــتێکی ل ــە. عیســا هەم ــدا هەی ــاو لقەکان ــو لەپێن ــاکات، بەڵک خــۆی ن

لەبەرچــاو گرتــووە. ئــەو نایەوێــت لــە ئێمــە جیــا ببێتــەوە؛ وەک نوێنــەری ئێمــە لەبــەردەم باوکــدا 

دەوەســتێت.

وە هەمــوو ئــەوەی لقەکــە هەیەتــی هــی مێوەیەکەیــە. لقەکــە بــۆ خــۆی نــاژی، بەڵکو بــۆ ئەوەی 

ــە  ــی ل ــۆ بوون ــک ب ــچ هۆکارێ ــت؛ هی ــە ڕابگەیەنێ ــی مێوەک ــت تەواوی ــە بتوانێ ــدات ک ــەم ب بەره

ئــارادا نییــە، جگــە لــە خزمەتکردنــی مێوەکــە. چ وێنەیەکــی شــکۆمەندانەی بانگکردنــی بــاوەڕدارە؛ 

تــەواوی ئــەو ڕاگەیاندنــە بــۆ خزمەتکردنــی پەروەردگارەکەیەتــی. کاتێــک عیســا بەتــەواوی خــۆی 

بــە باوەڕدارەکــە دەبەخشــێت، ئەویــش بــە پێویســتی دەزانێــت کــە بەتــەواوی ببێتــە هــی 

ــەوە و  ــوو بیرکردن ــی، هەم ــاتێکی ژیان ــوو س ــەوە، هەم ــزی بوونی ــوو هێ ــە هەم ــەروەردگاری. ب پ

هەســتەکانی هــی عیســایە، چونکــە لــەوەوە و بــۆ ئــەو بەرهــەم دەدات. ئــەو کاتــەی کــە دەزانێــت 
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مێوەکــە واتــای چییــە بــۆ لقەکــە، وە لقەکــە واتــای چییــە بــۆ مێوەکــە، وا هەســت دەکات کــە یــەک 

ــش ویســت، شــکۆ، کار، شانشــینی  ــە ئەوی ــژی ک ــا ب ــەوە و لەپێناودی ــێ بکات ــری ل ــە بی شــت هەی

پــەروەردگارە پیرۆزەکــەی – بەرهەمــدار بــوون بــۆ شــکۆدارکردنی نــاوی ئــەو. 

ــن و  ــۆ بەرهەم ــا ب ــەکان تەنه ــر دەکات. لق ــان فێ ــتی یەکبوونەکەم ــج و مەبەس ــە ئامان نموونەک

بــەس. »هــەر لقێــک لــە منــدا بــەر نەگرێــت لێــی دەکاتــەوە«. لقەکــە پێویســتی بــە گەڵایــە بــۆ 

پارێــزگاری کــردن لــە ژیانــی خــۆی، وە بــۆ تەواویــی بەرهەمەکــەی؛ بەرهەمەکــە دەدرێــت بەوانەی 

دەوروبــەر. کاتێــک بــاوەڕدار بانگێشــتەکەی پەســەند دەکات وەک لقێــک، درک بــەوە دەکات کــە 

دەبێــت خــۆی لەبیــر بــکات و بەتــەواوی بــۆ کەســانی دیکــە بــژی. عیســا هــات تاکــو خۆشــیانی 

بوێــت، هــەوڵ بــدات بۆیــان، ڕزگاریــان بــکات. هەمــوو لقێــک، وە خــودی مێوەکــەش دەبێــت لــەو 

ــرە کــە باوکــی ئاســانیمان ئێمــەی لەگــەڵ عیســادا  ــۆ بەرهــەم، بەرهەمــی زیات ــژی. ب ــاوەدا ب پێن

کــردووە بــە یــەک. 

نموونــە نایابەکــەی مێوەکــە – کــە نهێنــی خۆشەویســتیی خــودا، ژیانــی ئاســانی، جیهانــی ڕۆحــی 

ئاشــکرا دەکات -  چەنــد کــەم لێــت تێگەشــتووم! عیســا، مێــوە زیندووەکــە لــە ئاســان، وە لقەکــە 

ــن.  ــدە مەزن ــکراکردنە چەن ــەم ئاش ــی ئ ــەری و دەرەنجامەکان ــەر زەوی – کاریگ ــە لەس زیندووەک

ئێســتا دەزانــم کــە پێداویســتییەکانم چەنــدە زۆرن، بــەڵام ئــەوەش دەزانــم کــە دەستڕەســیم هەیــە 

ــەوەش  ــەڵام ل ــد زۆرە، ب ــتییەکەی چەن ــە پێویس ــتووم، ک ــەم تێگەش ــد ک ــا! چەن ــەواوی عیس ــە ت ب

ــە  ــەردەم ڕووناکیی ــە، لەب ــن! بهێڵ ــی م ــۆ بەتاڵ ــەواوە ب ــدە ت ــە بانگەشــەکەی چەن تێگەیشــتووم ک

جوانەکەیــدا، کار بکــەم لــەم یەکبوونــە نایابــەدا لــە نێــوان عیســا و خەڵکەکــەی، هەتــا دەبێــت بــە 

ڕێنمایــی بــۆم بــۆ یەکبــوون لەگــەڵ پــەروەردگاری خۆشەویســت. بــا گــوێ بگــرم و بــاوەڕ بکــەم، 

هەتــا ئــەو کاتــەی بــە هەمــوو بوونمــەوە هــاوار دەکــەم: »عیســا بەڕاســتی مێــوی ڕاســتەقینەی منە، 

مــن دەگرێــت، گەشــەم پــێ دەکات، یارمەتیــم دەدات، بــەکارم دەهێنێــت، وە پــڕم دەکات، وام لــێ 

دەکات کــە بەرهەمێکــی زۆر بگــرم«. بۆیــە نابێــت بترســم بڵێــم: »مــن بەڕاســتی لقێکــی عیســام، کە 

مێــوی ڕاســتەقینەیە، پێــوەی پەیوەســت دەبــم، دەحەســێمەوە تێیــدا، چاوەڕێــی دەکــەم، خزمەتــی 

ــان  ــەی نیش ــدی نیعمەتەک ــەو دەوڵەمەن ــەوە، ئ ــەی من ــە ڕێگ ــەوەی ل ــۆ ئ ــم ب ــەم، وە دەژی دەک

بــدات، وە بەرهەمەکــەی ببەخشــێت بــە جیهانێکــی مــردوو«.

ــە  ــە ک ــە پیرۆزەک ــن، فەرمان ــە تێبگەی ــای نموونەک ــە وات ــن ل ــەم شــێوەیە هــەوڵ دەدەی ــك ب کاتێ

دەربــارەی ئــەوە قســەی کــردووە بــە هێــزی ڕاســتەقینەیەوە دێــت بــۆ ماڵــان. بیرۆکــەی ئــەوەی 

مێوەکــە چییــە بــۆ لقەکــە، وە عیســا چییــە بــۆ باوەڕدارەکــە، هێزێکــی نــوێ دەدات بــە وشــەکانی 

ــاوەڕدار، بیــر بکــەوە، چەنــد  »بــە منــەوە پەیوەســت بــن!« ئەمــە وەک ئەوەیــە بفەرمووێــت: »ب
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بەتــەواوی مــن هــی تــۆم. مــن خــۆم بەبــێ جیابوونــەوە پەیوەیســت کــردووە بــە تــۆوە؛ هەمــوو 

ــە  ــت، دڵنیاب ــە مندای ــاری ل ــە یەکج ــتا ب ــە. ئێس ــی خۆت ــتی ه ــە بەڕاس ــی مێوەک ــڕی و گەورەی پ

ــە  ــن ک ــۆ م ــانازییە ب ــەوە خۆشــی و ش ــە. ئ ــی هــی تۆی ــە تەواوەت ــە ب ــە هەم ــەوەی ک ــوو ئ هەم

ــەڵام مــن  ــۆ لاوازی، ب ــە. ت ــەوە پەیوەســت ب ــە من ــا ب ــدار؛ تەنه ــی بەرهەم ــەی لق ــت ئ ــۆم هەبێ ت

ــۆ  ــە؛ خــۆت ب ــەوە پەیوەســت ب ــە من ــا ب ــدم. تەنه ــەڵام مــن دەوڵەمەن ــت، ب ــۆ هەژاری ــزم، ت بەهێ

فێرکــردن و یاســاکانی مــن تەرخــان بکــە؛ متمانــە بــە خۆشەویســتی و نیعمــەت و بەڵێنەکانــم بکــە. 

تەنهــا بــاوەڕت هەبێــت؛ مــن بەتەواوەتــی هــی تــۆم؛ مــن مێوەکــەم، تــۆ لقەکەیــت. بــە منــەوە 

ــە«. پەیوەســت ب

ــا  ــت؟ ئای ــۆن دەبێ ــێوەیەدا چ ــەو ش ــکراکردنێكی ل ــەر ئاش ــە هەمب ــن ل ــی م ــەوە و وەڵام کاردان

ــر  ــا بی ــەوەی تەنه ــی ئ ــان دەبێــت – لەجیات ــم؟ ی ــی و ڕازی نەب ــە دوودڵ ــم ل ــەردەوام ب ــت ب دەبێ

لــەوە بکەمــەوە چەنــد ســەخت و قورســە کــە وەک لقــی مێــوی ڕاســتەقینە بژیــم، چونکــە 

وامدەزانــی ئــەوە شــتێکە دەبێــت جێبەجێــی بکــەم – ئێســتا باشــر نییــە کــە دەســت بکــەم بــە 

گــەڕان بــەدوای پیرۆزتریــن و خۆشــرین شــت لەژێــر ئاســاندا؟ باشــر نییــە ئەگــەر بــاوەڕ بکــەم، 

ئێســتا کــە بــە یەکجــاری لــە نــاو ئــەودام، ئــەو خــۆی مــن دەپارێزێــت و وام لێــدەکات پەیوەســت 

بــم؟ لــە بەشــەکەی منــدا، پەیوەســتبوون هیچــی دیکــە نییــە جگــە لــە قبوڵکردنــی بارودۆخەکــەم؛ 

ڕازی بــم بــەوەی کــە لــەوێ بپارێزرێــم، خۆبەدەســتەوەدان بــە بــاوەڕەوە بــۆ مێــوە بەهێزەکــە تاکــو 

ــی، وا دەکــەم، پێتــەوە پەیوەســت دەبــم، عیســای پــەروەردگار. لقــە لاوازەکــە بگرێــت. بەڵ

ئــەی ڕزگارکــەر، چەنــد بێوێنەیــە خۆشەویســتییەکەت! »زانیارییەکــی لــەم شــێوەیە زۆر ناوازەیــە 

بــۆ مــن. زۆر بــەرزە، ناتوانــم پێــی بگــەم« )زەبــوورەکان ١٣٩: ٦(. تەنهــا دەتوانــم خــۆم ڕادەســتی 

خۆشەویســتییەکەت بکــەم و ڕۆژانــە نوێــژ بکــەم کــە نهێنیــی بەهــاداری زانیارییەکی لەو شــێوەیەم 

ــەو کارە بکــەم کــە  ــزم بکــەم تاکــو ئ ــم بدەیــت بەهێ ــەوە هان ــەو هۆی ــۆ ئاشــکرا بکەیــت، وە ب ب

بەڕاســتی دڵــم دەیەوێــت بیــکات، کــە ئەویــش ئەوەیــە بەتــەواوی بــە تــۆوە پەیوەســت بــم.
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بەشی پێنجەم

وەک چۆن بە باوەڕەوە هاتن بۆ لای

»ئیتر وەک چۆن عیسای مەسیحتان بە گەورەیی خۆتان وەرگرتووە، بە یەکبوون لەگەڵ 
ئەو بەردەوام بن لە ژیان، لە ئەودا ڕەگ دابکوتن و خۆتان بنیاد بنێن. وەک فێربوون 
چەسپاو بن لە باوەڕدا، هەروەها با دڵتان پڕ لە سوپاسگوزاری بێت.« )کۆلۆسی ٢: ٦، ٧(

نێردراوەکــە لــەم وشــانەدا فێــری وانەیەکــی گرنگــان دەکات. ئەویــش ئەوەیــە کــە ئێمــە تەنهــا لە 

ڕێگــەی بــاوەڕەوە نەهاتوویــن بــۆ لای مەســیح و نەبووینەتــە یــەک لەگەڵــی، بەڵکــو بــە بــاوەڕەوە 

ڕیشــەمان دەچەســپێت و بــە یەکبوونەکەمــان لەگــەڵ مەســیح جێگیــر دەبیــن. بــاوەڕ نــەک تەنهــا 

ــە  ــتبوون ب ــە. پەیوەس ــدا گرنگ ــی ڕۆحیش ــە ژیان ــکەوتن ل ــۆ پێش ــو ب ــە، بەڵک ــتپێک گرنگ ــۆ دەس ب

عیســاوە تەنهــا بــە بــاوەڕ دەکرێــت.

هەندێــک بــاوەڕداری ڕاســتەقینە هــەن کــە لەمــە تێناگــەن؛ یــان، ئەگــەر بەشــێوەی تیــۆری دانــی 

پێــدا بنێــن، ناتوانــن درک بــە دەرەنجــام و کاریگەرییەکانــی بــە شــێوەیەکی کردەیــی بکــەن. ئــەوان 

زۆر بــە پەرۆشــن بــۆ مژدەیەکــی بێبەرامبــەر، کــە یەکــەم قبوڵکردنــی مەســیح و بێگوناهبــوون تەنها 

ــدان و  ــە هەوڵ ــدە ب ــن هەمــوو شــتێک بەن ــر وا دەزان ــەڵام دوات ــاوەڕەوە دەبێــت. ب ــە ڕێگــەی ب ل

دڵســۆزیمانەوە. لــە کاتێکــدا زۆربەیــان بەتونــدی دەســت بــەو ڕاســتییەوە دەگــرن کــە »گوناهبــاران 

ــەوە  ــە زەحمــەت شــوێنێک دەدۆزن ــا ٢: ١٦(، ب ــن« )گەلاتی ــاوان دەکرێ ــە مەســیح بێت ــاوەڕ ب ــە ب ب

ــا ١:  ــت« )ڕۆم ــاوەڕ دەژیێ ــە ب ــتە ب ــەوەی ڕاستودروس ــە »ئ ــە ل ــە بریتیی ــە ک ــتییە مەزنەک ــۆ ڕاس ب

ــک  ــە، وە چــۆن هەمــوو ڕۆژێ ــە عیســا چ ڕزگارکەرێکــی نایاب ــەوە تێنەگەشــتوون ک ــەوان ل ١٧(. ئ

کار بــۆ گوناهبــاران دەکات، بــە هەمــان ئەنــدازەی ئــەو کاتــەی کــە بــۆ یەکــەم جــار هاتــە ســەر 

زەوی. ئــەوان نازانــن کــە هەمیشــە ژیانــی نیعمــەت و تەنهــا لــە ڕێگــەی ژیانــی بــاوەڕەوە، وە لــە 

پەیوەنــدی لەگــەڵ عیســادا، تاکــە ئەرکــی بەردەوامــی ڕۆژانــەی قوتابــی بریتییــە لــە باوەڕکــردن بــە 

ــە  ــەوە نیعمــەت و هێــزی خودایــی دێت ــە ڕێگەی ــەو ســەرچاوەیەیە کــە ل ــاوەڕ ئ عیســا، چونکــە ب

دەرەوە و دەڕژێتــە نێــو دڵــی گەلــی خــوداوە. 

سروشــتی کۆنــی باوەڕدارەکــە گەندەڵــە و بــۆ هەمیشــە گونــاه دەمێنێتــەوە، وە کاتێــک ڕۆژانــە بــە 

بەتاڵــی و بێدەســەڵاتی دەچێتــە بــەردەم ڕزگارکەرەکــەی بــۆ ئــەوەی ژیــان و هێــز بەدەســتبهێنێت، 

ــەوە، »ئیــر  ــت. لەبــەر ئ ــودا بگرێ ــکۆدارکردنی خ ــۆ ش ــی ڕاستودروســتی ب دەتوانێــت بەرهەم

هــەروەک چــۆن عیســای مەســیحتان بــە پــەروەردگاری خۆتــان وەرگرتــووە، بــە یەکبــوون لەگــەڵ 
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ــوون  ــن. وەک فێرب ــاد بنێ ــان بنی ــن و خۆت ــەودا ڕەگ دابکوت ــە ئ ــان، ل ــە ژی ــن ل ــەردەوام ب ــەو ب ئ

چەســپاو بــن لــە بــاوەڕدا، هەروەهــا بــا دڵتــان پــڕ لــە سوپاســگوزاری بێــت. وەک هاتــوون بــۆ لای 

عیســا، کەواتــە پەیوەســت بــن پێیــەوە، بــە بــاوەڕەوە« )کۆلۆســی ٢: ٧(. کــە بــاوەڕت بــە مەســیح 

هێنــاوە، بــە باوەڕیشــەوە پەیوەســت بــە پێیــەوە.

وە ئەگــەر دەتەوێــت بزانیــت کــە چــۆن بــاوەڕ لــەم پەیوەســتبوونەدا دەخرێتــە بــواری 

کردەییــەوە، وە چــۆن زیاتــر دەتوانیــت باشــر و پتەوتــر لەگــەڵ عیســادا یــەک بگریــت، پێویســتە 

تەماشــای ئــەو کاتــە بکەیــت کــە یەکــەم جــار عیســات قبــوڵ کــرد. بەباشــی بیــرت دێــت کــە ئــەو 

ــت؛  ــە و تاوانەکان ــت. یەکــەم جــار خراپ ــۆ باوەڕهێنان ــت ب ــە ســەر ڕێ ــە چ کۆســپێک دەهاتن کاتان

ــە بەڵێنــی لێخۆشــبوون و خۆشەویســتی، کەســێكی گوناهبــاری وەکــو  وا دەردەکــەوت کــە مەحاڵ

تــۆ بگرێتــەوە. پاشــان هەســتی لاوازی و مــردن هــات: وا هەســتت دەکــرد کــە هێــزی پێویســتت 

نییــە بــۆ ئــەو خۆبەدەســتەوەدان و متمانەیــەی کــە داوات لێکرابــوو. ئینجــا بابەتــی داهاتــوو: تــۆ 

بوێریــی ئــەوەت نەبــوو کــە بیــر لــەوە بکەیتــەوە کــە دەکرێــت ببیتــە قوتابــی عیســا، لــە کاتێــدا 

وا هەســتت دەکــرد کــە ناتوانیــت بەرگــە بگریــت. دڵنیــا بــووی لــەوەی کــە خێــرا دەســتبەرداری 

باوەڕەکــەت دەبیــت و شکســت دەخۆیــت. ئــەم ســەختیانە وەک شــاخ وابــوون لەســەر ڕێگاکــەت. 

ــت  ــەیە وای لێکردی ــەو وش ــودا. ئ ــەی خ ــە وش ــادەیە: ب ــەی زۆر س ــران؟ وەڵامەک ــۆن لاب ــەڵام چ ب

بــاوەڕ بکەیــت بــەوەی کــە ســەرەڕای تاوانــی ڕابــردوودا، وە لاوازبــوون لــە ئێســتادا، وە بێبــاوەڕی 

لــە داهاتــوودا، بەڵێنەکــە یەکلاییکــەرەوە بــوو کــە عیســا قبوڵــت دەکات و ڕزگارت دەکات. لەســەر 

ــە  ــەوت ک ــۆت دەرک ــای: ب ــا، وە نەخەڵەت ــگاوت ن ــەرەو مەســیح هەن ــۆ ب ــەو وشــەیە، ت ــای ئ بنەم

عیســا بەڕاســتی تــۆی قبــوڵ کــردووە و ڕزگاری کردوویــت. 

ئێســتا ئەمــە جێبەجــێ بکــە، ئەزموونــی هاتنــت بــۆ لای عیســا بۆ ئــەوەی پەیوەســت بیــت پێیەوە. 

ئێســتاش، وەکــو ئــەوکات، وەسوەســە و فریودانــەکان زۆرن بــۆ ئــەوەی لــە بــاوەڕ دوورت بخەنــەوە. 

کاتێــک بیــر لــە گوناهەکانــت دەکەیتــەوە لــەو کاتــەوەی بوویــت بــە قوتابــی، شــەرمەزاری دڵــت 

دادەگرێــت، وە پێــت وایــە کــە گوناهەکانــت زۆر لــەوە زیاتریــن کە عیســا بەڕاســتی قبوڵــت بکات و 

لەخۆیــت نزیــک بکاتــەوە و ڕێگــەت پێبــدات کــە چێــژ لــە خۆشەویســتییە پیرۆزەکــەی وەربگریــت. 

ــە پاراســتنی  ــەواوی شکســتت خــواردووە ل ــردوودا بەت ــە ڕاب ــە چــۆن ل ــەوە ک ــر دەکەیت ــک بی کاتێ

پیرۆزتریــن بەڵێــن و ســوێندەکانت، وە چــۆن ئێســتا هەســت بــە لاوازی دەکەیــت، وات لێــدەکات 

بترســیت لــەوەی کــە بــەم بەڵێنــە وەڵامــی فەرمانــی ڕزگارکەرەکــە بدەیتــەوە: »پــەروەردگار، لەمــەودا 

بــە تــۆوە پەیوەســت دەبــم«. وە کاتێــک ژیانــی خۆشەویســتی و شــادی و پیــرۆزی و پربەرهەمــی 

دەخەیتــە بــەردەم خــۆت، کــە لــە داهاتــوودا بــە پەیوەســتبوون بــەوەوە دێــت، وەکــو ئەوەیــە کــە 
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ــت  ــز ناتوانی ــە هەرگی ــەوەی ک ــی ل ــەوە دڵنیای ــی کەم ــە لایەن ــت؛ ب ــوا بی ــر بێهی ــکات زیات وات لێب

بەدەســتیبهێنێت. خــۆت بەباشــی دەناســیت. چاوەڕوانبوونــی ســوودی نییــە، تەنهــا بێهیــوا دەبیــت؛ 

ژیانێــک کــە بەتــەواوی و پیرۆزییــەوە بــە عیســاوە پەیوەســت بیــت، بــۆ تــۆ نییــە.

ــز،  ــاوەڕداری ئازی ــر دەکات! ب ــت فێ ــد و وانەیەک ــەر، پەن ــە عیســای ڕزگارک ــت ب ــاوەڕی یەکەم ب

لەبیــرت بێــت کــە چــۆن ڕێنماییــان کــردی – بەپێچەوانــەی هەمــوو ئەزموونەکانــت، هەســتەکانت، 

ــت و  ــەکانیەوە وەربگری ــەی وش ــە ڕێگ ــا ل ــەوەی عیس ــۆ ئ ــت – ب ــارە ژیرانەکانیش ــەت بڕی تەنان

نائومێــد نەبیــت. ئــەو تــۆی قبــوڵ کــرد، وە لێــت خــۆش بــوو؛ خۆشــی ویســتی و ڕزگاری کــردی. 

وە ئەگــەر ئەمــەی کردبێــت بــۆت کاتێــک دوژمــن و نەنــاسراو بوویــت، ئێســتا کــە هــی ئەویــت، 

ــت و گــوێ  ــە ســادەیی بێی ــت ب ــا ٥: ١٠(. دەبێ ــاکات؟ )ڕۆم ــەی جێبەجــێ ن ــەم بەڵێن ــر ئ زۆر زیات

لــە وشــەکانی بگریــت و تەنهــا یــەک پرســیار بکەیــت: ئایــا بەڕاســتی مەبەســتی ئەوەیــە کــە مــن 

ــادە و  ــێت، زۆر س ــەو دەیبەخش ــەکانی ئ ــەی وش ــەو وەڵام ــەوە؟ ئ ــم پێی ــت ب ــم پەیوەس دەتوان

دڵنیــان: بــە نیعمەتــە مەزنەکــەی ئێســتا تــۆ لەگــەڵ ئــەودا بوویتەتــە یــەک، وە بــە هەمــان ئــەو 

نیعمەتــە مەزنــە بەڕاســتی دەتوانیــت پەیوەســت بیــت پێیــەوە. بــە بــاوەڕەوە بوویــت بــە بەشــێک 

ــی  ــی بەردەوام ــە نیعمەت ــت ل ــاد بی ــت ش ــاوەڕ دەتوانی ــان ب ــە هەم ــەرەتا؛ ب ــەی س ــەو نیعمەت ل

ــە عیســاوە. پەیوەســتبوون ب

وە ئەگــەر بپرســیت ئاخــۆ ئــەو شــتە چییــە کــە دەبێــت بــاوەڕی پــێ بکەیــت تاکــو پەیوەســت 

بیــت پێیــەوە، وەڵامەکــە ســەخت نییــە. یەکــەم جــار بــاوەڕت بــەوە هەبێــت کــە دەیڵێــت: »منــم 

ــە خــۆت  ــر ل ــەوە. زۆر بی ــزی مێوەک ــە هێ ــدە ب ــە بەن ــی لقەک ــە«. ســەلامەتی و پڕبەرهەم مێوەک

ــەو کاتــەی  ــا ئ ــە، هەت ــە پەیوەســتبوونەکەت مەڕوان ــان وەکــو ئــەرک ل مەکــەرەوە وەک لقێــک، ی

ڕۆحێکــت دەبێــت پــڕ لــە بــاوەڕ بــەوەی کــە مەســیح مێوەکەیــە. ئــەو بەڕاســتی بــۆ تــۆ دەبێــت بــە 

هەمــوو ئــەوەی کــە مێوێــک دەتوانێــت ببێــت – تونــد دەتگرێــت، گەشــەت پــێ دەکات و هەمــوو 

کات خــۆی بــە بەرپرســیار دەزانێــت لەبەرامبــەر هەمــوو ســاتێکی گەشــەکردن و بەرهەمەکــەت. 

کات تەرخــان بکــە تاکــو بزانیــت و دڵــەوە بــاوەڕ بەمــە بکەیــت: مەســیح ئــەو مێوەیــە کــە دەتوانــم 

متمانــەی پــێ بکــەم بــۆ هەمــوو پێویســتییەکانم. مێوێکــی گــەورە و بەهێــز لقــە لاوازەکان لەخــۆ 

ــی  ــە ڕۆح ــت. ب ــە دەگرێ ــەم لقەک ــت، ئ ــە بگرێ ــە مێوەک ــە لقەک ــەوەی ک ــر ل ــت، وە زیات دەگرێ

پیــرۆز داوا لــە بــاوک بکــە کــە ئــەوەت بــۆ ئاشــکرا بــکات کــە ئــەو مەســیحە چەنــدە شــکۆمەند و 

خۆشەویســت و بەهێــزە، کــە شــوێن و ژیانتــی بەدەســتەوەیە؛ بــاوەڕ بــەوەی کــە مەســیح چییــە، 

زیاتــر لــە هــەر شــتێکی دیکــە، وات لــێ دەکات بە یەکبــوون لەگەڵی بمێنیتــەوە. گیــان و دەروونێک 

کــە پــڕ کــراوە لــە بیروبۆچوونــی مێوەکــە، دەبێــت بــە لقێکــی بەهێــز و بــە ئاســوودەییەوە پێیــەوە 
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پەیوەســت دەبێــت. باســەرنجت لەســەر عیســا بێــت و وەک مێــوەی ڕاســتەقینە مامەڵــە لەگــەڵ 

بــاوەڕت بــە عیســا بکــە.

وە دواتــر، کاتێــک باوەڕەکــەت بــە متمانــەوە دەڵێــت: »ئــەو مێــوی منــە«، هەروەهــا ڕێگــە بــدە 

بڵێــت: »وە مــن لقــی ئــەوم و لەگەڵیــدا بوومەتــە یــەک«. مــن بــۆ ئەوانــە قســە دەکــەم کــە دەڵێــن 

قوتابــی مەســیحن، ئەوانــەی کــە ناتوانــم بەڕاســتی لــە جێبەجێکردنــی باوەڕەکەیــان دڵنیــا بمــەوە 

کاتێــک کــە دەڵێــن: »مــن لــەودام«. ئەمــە پەیوەســتبوونەکە زۆر ســادە دەکات. ئەگــەر بەڕوونــی 

ــچ  ــم کــە هی ــەودام، دەبین ــەوە دەکەمــەوە کــە ئێســتا مــن ل ــر ل ــۆم دەرکەوێــت کاتێــک کــە بی ب

شــتێک کــەم نییــە جگــە لــە ڕازیبوونــی مــن کــە ببمــە ئــەوەی کــە لەپێناویــدا منــی دروســتکردووە، 

وە لــەو شــوێنە بمێنمــەوە کــە منــی لــێ دانــاوە. مــن لەگــەڵ مەســیحدا بوومەتــە یــەک: ئــەم بیرۆکە 

ســادەیە، بــە وریایــی و نوێــژ و بــاوەڕەوە، ئــەو ترســە لادەبــات کــە گوایــە هێشــتا دەســتکەوتێکی 

مەزنــی دیکــە مــاوە کــە دەبێــت پێــی بگەیــن. نەخێــر، مــن لەگــەڵ مەســیحدا یەکــم گرتــووە، کــە 

ڕزگارکــەرە پیرۆزەکەمــە. خۆشەویســتییەکەی ماڵێکــی بــۆ ئامــادە کــردووم لەگــەڵ خــۆی. کاتێــک 

ــووە  ــە خۆشەویســتییەکەمەوە«، هێزەکــەی دەســتبەکار ب ــن ب ــت: »پەیوەســت ب عیســا دەفەرموێ

بــۆ ئــەوەی درگاکــە بکاتــەوە و لەنێــو ئــەو ماڵــەدا بمپارێزێــت کــە بــۆی ئامــادە کــردووم، ئەگــەر 

تەنهــا ڕازی بــم و قبوڵــی بکــەم. مــن لەگــەڵ مەســیحدا بوومەتــە یــەک: ئێســتا تەنهــا دەبێــت بڵێــم: 

ــم؛ خــۆم ڕادەســتی پاراســتنە  ــە. مــن ڕازی ــە نایاب ــەم نیعمەت ــۆ ئ ــەم ب ــەر، سوپاســت دەک »ڕزگارک

فراوانەکــەت دەکــەم؛ مــن تــۆوە پەیوەســت دەبــم«.

جێگــەی سەرســامییە کــە باوەڕێکــی لــەو چەشــنە چــۆن کار دەکاتــە ســەر هەمــوو ئــەو شــتانەی 

کــە دواتــر دەرەنجامەکــەی لــە پەیوەســتبوون بــە مەســیحەوە دەبینینــەوە. لــە ژیانــی مەســیحیدا 

پێویســتییەکی مــەزن هەیــە بــۆ ئــاگاداری و نوێــژ و خۆنەویســتی و گوێڕایەڵــی و کۆشــش، بــەڵام 

دەبێــت ئــەوەش بزانیــن کــە »ئــەوەی بــاوەڕ بهێنێــت هەمــوو شــتێکی بــۆ دەبێــت« )مەرقــۆس ٩: 

٢٣(. »ئەمــەش ئــەو ســەرکەوتنەیە کــە جیهــان دەبەزێنێــت – باوەڕمــان« )یەکــەم یۆحەنــا ٥: ٤(. 

ئــەوە بــاوەڕە کــە بــەردەوام چاوەکانــی لــە ئاســت لاوازی دروســتکراوەکە دادەخــات و خۆشــی و 

شــادی لــە بەخشــینی ڕزگارکــەرە بەهێزەکــە دەدۆزێتــەوە، کــە وا دەکات گیــان و دەروون بەهێــز 

و دڵخــۆش بێــت. خــۆی دەدات بــە دەســتەوە تاکــو لەلایــەن ڕۆحــی پیــرۆزەوە پێشــەنگی بکرێــت 

ــاوەڕە  ــەم ب ــی بەخشــیوین. ئ ــە خــودا پێ ــە ک ــی ڕزگارکەرەک ــە نایاب ــر ل ــانازییەکی زیات ــاو ش ــۆ ن ب

ــە  ــەڵ تاک ــت، لەگ ــرۆز دەکەوێ ــی پی ــی ڕۆح ــوێن ڕێنمای ــە، ش ــە پیرۆزەک ــەڕەی وش ــە لاپ ــەڕە ب لاپ

خواســتی ئــەوەی کــە عیســا و بەڵێنەکانــی وەک ســەرچاوەی گەشــە کــردن و ژیانــی بەکاربهێنێــت. 

بەپێــی ئــەو بەڵێنــەی کــە دەڵێــت »پەیوەســت بــن بــەوەی لــە ســەرەتادا بیســتتان. ئەگــەر بەمــەوە 
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پەیوەســت بــن، ئــەوا بــە کوڕەکــە و باوکــەوە پەیوەســت دەبــن« )یەکــەم یۆحەنــا ٢: ٢٤(، ئــەوا تــۆ 

»بــە هــەر وشــەیەک دەژی کــە لــە دەمــی خــوداوە دێتــە دەرەوە« )مەتــا ٤: ٤(. وە بۆیــە ڕۆحەکــە 

بــە هێــزی خــودا بەهێزمــان دەکات، تاکــو بتوانیــن پەیوەســت بیــن بــە مەســیحەوە. 

ئــەی بــاوەڕدار، ئەگــە دەتەوێــت پەیوەســت بیــت بــە مەســیحەوە، ئــەوا تەنهــا بــاوەڕت هەبێــت. 

ــەردەم  ــەت هــەر ئێســتا لەب ــاوەڕت هەبێــت. تەنان ــاوەڕت هەبێــت؛ دەبێــت ئێســتا ب هەمیشــە ب

ــوی  ــەو مێ ــەوەی ئ ــەر ئ ــی، لەب ــی بڵ ــە پێ ــاوەڕی منداڵان ــدە، وە وەک ب ــدا چــۆک داب پەروەردگارت

تۆیــە، وە تــۆش لقــی ئەویــت، تــۆ ئەمــڕۆ پەیوەســت دەبیــت پێیــەوە.

تێبینی

ڕەنگــە لەبــەر بــاوەڕدارە نــوێ و لاوازەکان، باشــر بێــت بڵێیــن شــتێکی گرنگــر هەیــە لــە هەوڵدان 

و ڕاهێنــان و بەکارهێنانــی بــاوەڕ لــە هــەر بەڵێنێکــی جیــاوازدا کــە ســەرنجمان داوە. ئــەوەی زۆر 

گرنگــرە ئەوەیــە متمانەیەکــی زیاتــر بــە خــودا بکەیــن، بــە ئاســوودەیی و متمانــەوە خــوو بگریــن 

ــە  ــا ل ــەوە. تەنه ــی بکەین ــگا و کارەکان ــە ڕێ ــر ل ــەوە، وە بی ــەو بکەین ــر ل ــەردەوام بی ــە ب ــەوەی ک ب

خاکێکــی لــەم شــێوەیەدا بەڵێنــە کەســییەکان ڕیشــە دادەکوتــن و گەشــە دەکــەن. 
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بەشی شەشەم

خودا تۆی لەگەڵ ئەودا کردووەتە یەک

»ئێوە بەهۆی خوداوە لەگەڵ عیسای مەسیحدا بوونە یەک، کە خودا بۆ ئێمەی کرد 
بە دانایی و ڕاستودروستی و پیرۆزکردن و کڕینەوە.« )یەکەم کۆرنسۆس ١: ٣٠(

»باوکیشم ڕەزەوانەکەیە.« )یۆحەنا ١٥: ١(

»ئێــوە لەگــەڵ عیســای مەســیحدا بوونەتــە یــەک«. باوەڕدارانــی کۆرنســۆس هێشــتا لاواز و 

دنیایــی بــوون. لەگــەڵ ئەوەشــدا پۆڵــس لــە ســەرەتایی فێرکردنەکەیــدا دەیویســت پێیــان بڵێــت کــە 

لەگــەڵ عیســای مەســیحدا بوونەتــە یــەک. هەمــوو ژیانــی مەســیحییەک بەنــدە بــەوەی کــە هەتــا 

ــۆ  ــن شــتی پێویســت ب ــە. گرنگتری ــە مەســیحدا هەی ــان ل ــە و پایەم ــە پێگ ــان ل ــەک ئاگام چ ڕادەی

پەیوەســتبوون بــە مەســیحەوە، ڕۆژانــە نوێکردنــەوەی دڵنیایــی باوەڕەکەمانــە، کــە ئەوشــی »مــن 

لــە عیســای مەســیحدام«ە. هەمــوو ئامــۆژگاری و فێرکردنێكــی پڕبەرهەمــی بــاوەڕداران، پێویســتە 

بەمــە دەســت پێبــکات: »تــۆ لەگــەڵ عیســای مەســیحدا بوویتەتــە یــەک«.

بــەڵام نێردراوەکــە بیروبۆچوونێكــی زیاتــری هەیــە کــە بایەخێکــی زۆرتــری هەیــە: »ئێــوە بەهــۆی 

ــەڵ  ــان لەگ ــا یەکبوونەکەم ــەک تەنه ــەو ن ــەک«. ئ ــە ی ــیحدا بوون ــای مەس ــەڵ عیس ــوداوە لەگ خ

ــی.  ــودا خۆیەت ــە، کاری خ ــان نیی ــە کاری خۆم ــی ئەم ــو بەتایبەت ــەوە، بەڵک ــیحدا بەبیردەخات مەس

ــە کاتێکــدا ڕۆحــی پیــرۆز فێرمــان دەکات کــە درک بەمــە بکەیــن، ئێمــە دەبێــت ئــەوە ببینیــن  ل

کــە چ ســەرچاوەیەکی مەزنــی هێــز و دڵنیابوونمانــە. ئەگــەر تەنهــا بەهــۆی خــوداوە مــن لەگــەڵ 

مەســیحدا یەکــم گرتبێــت، کەواتــە خــودای جاویدانــی دەبێتــە پارێــزەری هەمــوو ئــەو شــتانەی کــە 

پێویســتمان پێیانــە و هیوایــان بــۆ دەخــوازم لەمــەڕ پەیوەســتبوون بــە مەســیحەوە. 

بــا هــەوڵ بــدەم واتــای ئــەم ڕاســتییە مەزنــە »بەهــۆی خــوداوە بــە یەکبوون لەگــەڵ مەســیح« ڕوون 

بکەمــەوە. بــە یەکبــوون لەگــەڵ مەســیحدا، کارێــک هەیــە خــودا دەیــکات و کارێکیــش کــە دەبێــت 

ئێمــە بیکەیــن. خــودا کارەکــەی دەکات بــە جوڵاندنــی ئێمــە بــۆ ئــەوەی ئێمــەش کارەکەمــان بکەیــن. 

کاری خــودا شــاراوەیە و بێدەنگــە؛ ئــەوەی ئێمــە دەیکەیــن ڕوون و دیــارە. گفتوگــۆ و بــاوەڕ و نوێــژ 

و گوێڕایەڵــی کۆمەڵــە کارێکــی ئاشــکران کــە دەتوانــن کاریگەرییەکــی باشــیان هەبێــت، لــە کاتێکــدا 

بوژانــەوەی ڕۆحــی و بەهێزکردنــی ئــەوە لــە ســەرەوە دێــت نهێنییــە و لەســەرووی دیــد و ڕوانگــەی 

ــیحدا  ــای مەس ــەڵ عیس ــن لەگ ــت: »م ــک دەڵێ ــە باوەڕدارێ ــک ک ــار کاتێ ــە زۆر ج ــە. بۆی مرۆڤەوەی
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ــەو کارە  ــر ل ــی داوە، زیات ــە خــۆی ئەنجام ــە دەکات ک ــەو کاران ــر تەماشــای ئ ــەک« زیات ــە ی بوومەت

نهێنییــە نایابــەی خــودا کــە دەیبەســتێتەوە بــە مەســیحەوە. دەبێــت لــە خولــی دەســتپێکردنی ژیانــی 

مەســیحییەتدا چاوەڕێــی ئــەوە بکەیــن. »دەزانــم کــە بــاوەڕم هێنــاوە« شــایەتییەکی ڕاســتە، بــەڵام 

گرنگــە کــە ئــاگاداری ئــەوەش بیــن کــە لــە پشــت تۆبەکــردن و باوەڕهێنــان و قبوڵکردنی مەســیحەوە، 

ــی  ــتمانەوە، خاوەندارێت ــت و خواس ــی ویس ــەی هاندان ــە ڕێگ ــرد ل ــۆی دەک ــودا کاری خ ــزی خ هێ

کردنمــان و ئەنجامدانــی نیــازی خۆشەویســتییەکەی کــە ئەویــش یەکبوونــی ئێمــە بــوو لەگەڵ عیســای 

مەســیحدا. کاتێــک بــاوەڕدار لــە لایەنــی خودایــی کاری ڕزگارکردنەکــەی تێــدەگات، فێــر دەبێــت کــە 

بــە خۆشــی و شــادییەکی نوێــوە ســتایش و پەرســن بــکات وە بەهــۆی ڕزگاربوونەکەیــەوە لــە هەمــوو 

کات زیاتــر شــادمان بێــت. لەگــەڵ پێداچوونــەوەی هــەر هەنگاوێکــی، ئــەم ئــاوازە دەچڕێــت: »ئەمــە 

ــتی  ــە خۆشەویس ــەوە دەکات ک ــەر ئ ــودا کار لەس ــای خ ــزی هەرەبەتوان ــەروەردگارە« – هێ کاری پ

جاویدانــی دایهێنــا«. »بەهــۆی خــوداوە لەگــەڵ عیســای مەســیحدا بوومەتــە یــەک«.

ــەن.  ــی دەب ــی هەتاهەتای ــەرەو ڕێگاکان ــەن؛ ب ــری دەب ــر و زیات ــەرەو پێش ــەت ب ــەکان تەنان وش

ــی کات  ــە پێ ــە ب ــا ٨: ٣٠(. بانگکردنەک ــردن« )ڕۆم ــی ک ــردن بانگیش ــاری ک ــر دی ــەی پێش »ئەوان

ــەدی  ــان ب ــەوەی جیه ــش ئ ــە. پێ ــی خودای ــە هەتاهەتاییەکان ــکراکردنی ئامانج ــن و ئاش دەرکەوت

بێــت، خــودا چــاوی پــڕ لــە خۆشەویســتیی خــۆی لەســەر تــۆ دانابــوو لــە هەڵبژاردنــی نیعمەتــدا، 

وە تــۆی بەهــۆی مەســیحەوە هەڵبــژارد. زانینــی ئــەوەی کــە تــۆ لەگــەڵ مەســیحدا یەکــت گرتــووە، 

کلیلــی تێگەیشــتنی واتــای تەواوەتــی ئــەم دەقەیــە: »بەهــۆی خــوداوە لەگــەڵ عیســای مەســیحدا 

ــۆ  ــەوە یەزدانمــان ب ــە دێرزەمان ــێ: »ل ــە یــەک«. لەگــەڵ نێردراوەکــە هــاوڕا دەبیــت و دەڵ بوومەت

دەرکەوتــووە و دەفەرموێــت: بــە خۆشویســتنێکی هەتاهەتایــی ئێــوەم خۆشــدەوێت، لەبــەر ئــەوە 

بەردەوامیــم دا بــە خۆشەویســتی نەگــۆڕم بــۆ ئێــوە« )یەرمیــا ٣١: ٣(. وە دواتــر هەســت دەکەیــت 

کــە ڕزگارییەکــە بەشــێکە لــە »نهێنــی خواســتی خــۆی پــێ ناســاندین، بەگوێــرەی خۆشــحاڵی خــۆی 

کــە لــە ڕێگــەی مەســیحەوە مەبەســتی بــوو« )ئەفەســۆس ١: ٩(، وە بچــۆ پــاڵ کۆمەڵەی بــاوەڕداران 

کاتێــک دەڵێــن: »خــودا پێشــوەخت بــە یەکبــوون لەگــەڵ مەســیحدا ئێمــەی هەڵبــژارد تاکــو بــە 

گوێــرەی پلانەکــەی بــۆ ئــەو بیــن. خــودا هەمــوو شــتێک بــە گوێــرەی مەبەســت و ویســتی خــۆی 

بەڕێــوە دەبــات« )ئەفەســۆس ١: ١١(. هیــچ شــتێک بــە ئەنــدازەی زانینــی نهێنیــی ئەوانــەی کــە 

»ســەربە خــودان و لەگــەڵ عیســای مەســیحدا بوونــە یــەک،« نیعمەتــی بێبەرامبــەر بــەرز ناکاتــەوە 

و وا لــە مــرۆڤ نــاکات زیاتــر لەبەردەمیــدا بچەمێتــەوە. 

ئاســانە ببینیــت ئــەم ڕاســتییە چ کاریگەرییەکــی کردووەتــە ســەر ئــەو باوەڕدارانــەی دەیانەوێــت 

ــتە  ــە دەس ــک ل ــی، کاتێ ــی دەدات پێ ــەرچاوەیەکی دڵنیای ــیحەوە. چ س ــە مەس ــن ب ــت ب پەیوەس
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ــە  ــودا دەکات! ئێم ــج و کاری خ ــەر ئامان ــەواوی کار لەس ــێتەوە و بەت ــیحدا دەحەس ــتی مەس ڕاس

مەســیحمان بــە مێوەکــە دانــاوە، وە باوەڕدارانیــش بــە لــق، بــا دەقــە گرنگەکــەی دیکــەش 

ــی  ــک باوک ــەر ڕووەکێ ــووی: »ه ــە فەرم ــە«. ڕزگارکەرەک ــم ڕەزەوانەکەی ــن، »باوکیش ــر نەکەی لەبی

ئاســانیم نەیچاندبێــت، هەڵدەکەنرێــت«؛ بــەڵام هەمــوو ئــەو لقانــەی کــە پەیوەســن بــە مێــوی 

ڕاســتەقینەوە، هەرگیــز لــە دەســتی ناڕفێنرێــت )یۆحەنــا ١٠: ٢٨(. لــە باوکــەوە بــوو هەمــوو ئــەوەی 

ــوو وەک مێوەکــە،  ــا و خۆشەویســتی هەب ــز و توان ــەوەوە هەمــوو هێ ــوو، وە ل کــە مەســیح هەیب

بــە هەمــان شــێوە بــاوەڕدار پێگــە و ئاســوودەییەکەی لــە مەســیحدا بەهــۆی خــوداوە هەیــە. بــە 

ــری  ــرد، چاودێ ــتەکەی دەک ــوڕە خۆشەویس ــری ک ــاوک چاودێ ــادی ب ــتی و دڵش ــان خۆشەویس هەم

هەمــوو ئەندامێکــی جەســتەی مەســیح )کڵێســا( دەکات، هەمــوو کەســێک کــە لەگــەڵ عیســای 

ــووە.  مەســیحدا یەکــی گرت

ــە تەنهــا ئــەوەی کــە  ــە ئاســوودەییمان پــێ دەبەخشــێت – ن ــڕ ل ــاوەڕە چ متمانەیەکــی پ ــەم ب ئ

ــەواوی  ــە ت ــتانە ب ــەو ش ــوو ئ ــت هەم ــو دەتوانی ــەوە، بەڵک ــزراوی دەمێنیت ــە پارێ ــی ب ــا کۆتای هەت

جێبەجــێ بکەیــت کــە بەهۆیانــەوە لەگــەڵ مەســیحدا بوویتەتــە یــەک. لقەکــە بــە هەمــان 

ــە  ــەخ ب ــدە بای ــت. خــودا چەن ــێ دەدرێ ــەن ڕەزەوانەکــەوە بایەخــی پ ــە لای ــە ل ــدازەی مێوەک ئەن

گەشــەی لقــەکان دەدات، هێنــدەش بایــەخ بــە مێوەکــە دەدات. ئــەو خودایــەی کــە عیســای کــرد 

ــە  ــەی ک ــەو خودای ــت.  ئ ــەو کارەدا بگونجێ ــە ئ ــە لەگ ــرد ک ــی ک ــەواوی کارێك ــە، بەت ــە مێوەک ب

منــی هەڵبــژاردووە و وەکــو لقێــک منــی چانــدووە لــە مەســیحدا، دڵنیــای کردوومەتــەوە )ئەگــەر 

ڕێگــەی پــێ بــدەم لەگــەڵ خــۆم بدەمــە دەســت مەســیح( کــە بــە هەمــوو شــێوەیەک شــایەنی 

عیســای مەســیح دەبــم. چەنــد خۆشــە بەتــەواوی درک بــەم ڕاســتییە بکەیــت! ئەمــە چ متمانەیــەک 

و پێویســتییەک دەبەخشــێت بــە نوێژەکانــم بــۆ خــودا و باوکــی عیســای مەســیح! چەنــد هەســتی 

پشتبەســن و متمانــە پتــەو دەکات، وە وام لێــدەکات ببینــم کــە نوێــژی بەردەام  بەڕاســتی پێویســتە 

بــۆ ژیانــم – چاوەڕوانییەکــی بــەردەوام، ســات لــەدوای ســات، بــە پشــت بەســن بــە خــودا کــە منی 

لەگــەڵ مەســیحدا کــردووە بــە یــەک، بــۆ ئــەوەی کارە خوداییــەکان بەهــۆی منــەوە تــەواو بــکات. 

وە چەنــد هانــدەر دەبێــت ئــەم چالاکییــە مەزنــە بــۆ چاکســازی لــە ژیانــی لقێکــی بەرهەمــدار! 

هاندانــەکان هێــز و توانایەکــی زۆرن؛ گرنگییەکــی زۆریــان دەبێت ئەگــەر ڕوون و بــەرز ڕایانبگرین. 

ــە ڕێگــەی  ــن، ل ــە: »ئێمــە دروســتکراوی دەســتی خودای ــە دڵنیاییــەوە گەورەتریــن هاندان ئەمــە ب

یەکبوونمــان لەگــەڵ عیســای مەســیح دەبینــە بەدیهێنراوێــک بــۆ کاری چاکــە« )ئەفەســۆس ٢: ١٠(. 

لــە لایــەن ئــەوەوە بەســراوینەتەوە بــە مەســیحەوە، بــۆ ئــەوەی بەرهەمێکــی زۆر بگریــن. هــەر 

شــتێک خــودا دروســتی کردبێــت بەجوانــی هەتــا کۆتایــی بــەردەوام دەبێت. خــۆری دروســتکردووە 
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تاکــو ڕووناکــی بــدات. چەنــد بــە نایابــی کار دەکات! چــاوی دروســتکردووە تاکــو ببینێــت، چەنــد 

بــە جوانــی کارەکــەی ئەنجــام دەدات! ئــەو مرۆڤــی نوێــی بــۆ کاری باشــە دروســتکردووە؛ دەتوانیــن 

ئــەوە پشتڕاســت بکەینــەوە کــە سروشــتی نوێــی ئێمــە بەتــەواوی بــۆ ئــەو ئەرکــە دروســت کــراوە؟ 

ــە  ــوو ل ــوێ دروســت ب ــی ن ــەک: لقێک ــە ی ــەڵ عیســای مەســیحدا بوومەت بەهــۆی خــوداوە لەگ

ــە تەماشــاکردنی  ــاوەڕدارەکان واز ل ــن ب ــن دروســت کــراوە. دەبینی ــۆ  بەرهــەم گرت مێوەکــە کــە ب

سروشــتی ڕابردوویــان دەهێنــن و گلەیــی لــە لاوازی خۆیــان دەکــەن، وەکــو بڵێــی خــودا بەتایبەتــی 

بانگیانــی کــردووە بــۆ شــتێک کــە گونجــاو نییــە بۆیــان! چەنــد بــاش دەبــوو ئەگــەر بــە بــاوەڕ و 

بــە خۆشــحاڵییەوە قبوڵیــان دەکــرد کــە خــودا چــۆن، بــە یەکبــوون لەگــەڵ مەســیح، خــۆی کــردووە 

بــە بەرپرســیار لــە گەشــە و بەرهەمــی ڕۆحیــی ئــەوان! ئینجــا هەمــوو لاوازی و تەمبەڵییــەک دیــار 

نامێنێــت، وە لەژێــر کاریگــەری ئــەم هاندانــە گەورەیــەدا، تــەواوی سروشــتیان هەڵدەســتێت بــە 

قبوڵکردنــی و ئەنجامدانــی چارەنووســە شــکۆدارەکەیان!

ــۆ  ــتێک ب ــەس و ش ــوو ک ــە هەم ــیح بووەت ــەوە مەس ــە بەهۆی ــە ک ــەو خودایەی ــان ئ ــە هەم ئەم

ــەوە  ــە دڵنیایی ــووە، وە ب ــان گرت ــەڵ مەســیح یەک ــە لەگ ــا بەهــۆی خــوداوە، ئێم ــە، هەروەه ئێم

ــتنی  ــەوە و پەرس ــۆ بیرکردن ــە ب ــان بک ــەو. کات تەرخ ــۆ ئ ــن ب ــتە ببی ــە پێویس ــەوەی ک ــن ب دەبی

خــودا، هەتــا ئــەو کاتــەی ڕووناکــی لــە تەختــی خــوداوە دێــت و دەدرەوشــێتەوە بــۆت، وە تــۆش 

ــە کات  ــە. ڕۆژان ــی بەتوانای ــتی کاری باوک ــە بەڕاس ــت ک ــیح دەبینی ــەڵ مەس ــەت لەگ یەکبوونەک

تەرخــان بکــە، لــە تــەواوی ژیانــی باوەڕداریــت، لەگــەڵ هەمــوو دەســتکەوت و ئەرکەکانــت، لــە 

پیویســتی و ئاواتەکانــت، بــا خــودا هەمــوو شــتێک بێــت. عیســا ببینــە، کاتێــک کــە قســەت لەگــەڵ 

دەکات و دەفەرموێــت: »بــە منــەوە پەیوەســت بــە«، ئامــاژە بــە ســەرەوە دەکات و دەفەرموێــت: 

»باوکــم ڕەزەوانەکەیــە، بەهــۆی ئــەوەوە ئێــوە لــە منــدان، لەلایــەن ئــەوەوە ئێــوە پەیوەســن بــە 

منــەوە، وە بــۆ ئــەو و بــۆ شــکۆمەندی ئــەو بەرهــەم دەگــرن«. وە بــا وەڵامتــان ئەمــە بێــت: ئامیــن، 

ــە ئەزەلــەوە مــن و مەســیح بــۆ یــەک دانراویــن؛ بەبــێ  ــا فەرمایشــتی تــۆ بێــت. ل پــەروەردگار! ب

ــە مەســیحەوە.  ــم ب ــە پەیوەســت ب ــە ک ــە ویســتی خودای ــن. ئەم ــە هــی یەکتری ــەوە ئێم جیابوون

ــە یــەک. ــە کــە مــن لەلەگــەڵ عیســای مەســیحدا بوومەت بەهــۆی خوداوەی
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بەشی حەوتەم

ئەو دانایی تۆیە

»ئێوە بەهۆی خوداوە لەگەڵ عیسای مەسیحدا بوونە یەک، کە خودا بۆ ئێمەی کرد 
بە دانایی و ڕاستودروستی و پیرۆزکردن و کڕینەوە.« – یەکەم کۆرنسۆس ١: ٣٠

عیســای مەســیح تەنهــا قەشــەیەک نییــە کــە لــە گوناهەکانمــان بمانکڕێتــەوە، یــان پاشــایەک نییــە 

کــە بمانپارێزێــت و ئاسایشــان بــۆ دەســتەبەر بــکات، بەڵکــو پەیامبەرێکــە بــۆ ئاشــکراکردنی ئــەو 

ــە  ــۆن ل ــت. وەک چ ــیان دەوێ ــە خۆش ــەی ک ــۆ ئەوان ــردووە ب ــادەی ک ــودا ئام ــە خ ــەی ک ڕزگاریی

بەدیهێنانــدا، ڕووناکــی یەکــەم جــار دروســت کــرا بــۆ ئــەوەی هەمــوو کارەکانــی دیکەی خــودا ژیان 

و جوانییــان دەبێــت، بــە هەمــان شــێوە لــە دەقەکانمانــدا، یەکــەم جــار ئامــاژە بــە دانایــی کــراوە 

ــە  ــی مرۆڤ ــان ڕووناک ــە. ژی ــی تێدای ــاری بەنرخ ــێ دی ــەوە و س ــە دەدۆزرێت ــەک ک وەک گەنجینەی

ــکۆی  ــی ش ــای بینین ــینی توان ــان، وە بەخش ــە بۆم ــکراکردنی ئەم ــە ئاش ــیح ل ــا ١: ٤(؛ مەس )یۆحەن

خــودا لــە ڕووخســاری خۆیــدا، دەمانــکات بــە هاوبەشــی ژیانــە هەتاهەتاییەکــەی. بــە داری زانینــی 

چاکــە و خراپــە بــوو کــە گونــاه ســەریهەڵدا؛ بەهــۆی زانینــەوە مەســیح ڕزگاری دەبەخشــێت. لــە 

ئــەودا هەمــوو گەنجینــەی دانایــی و زانیــاری شــاردراوەتەوە )کۆلۆســی ٢: ٣(. وە بەهــۆی خــوداوە 

ــەی  ــەم گەنجین ــە بەشــێک ل ــت ب ــو ببی ــەوە، تاک ــت پێی ــت پەیوەســت بی ــت، وە دەبێ ــۆ لەودای ت

داناییــە. تــۆ لەگــەڵ ئــەودا یەکــت گرتــووە؛ ئــەو خاوەنــی داناییــە. تــۆ کــە لــە دەروونــی ئــەودا 

نیشــتەجێی، لەڕاســتیدا لــە کانــی ڕووناکیــدا نیشــتەجێی؛ تــۆ کــە بــەوەوە پەیوەســت بوویــی، تــۆ 

مەســیح و دانایــی خــودات هەیــە کــە ڕابــەری هەمــوو ژیانــی ڕۆحیــت دەکات. ئــەو ئامادەیــە بــە 

ــە  ــوو ب ــدا لەگەڵــت پەیوەنــدی بــکات. مەســیح ب ــە شــێوەی دانایی ــدازەی پێویســتی خــۆت، ل ئەن

دانایــی ئێمــە: تــۆ لەگــەڵ مەســیح یەکــت گرتــووە.

ئــەوە ئــەم پەیوەندییــەی نێــوان ئــەوەی کــە مەســیح بەهــۆی خــوداوە بــووە بــە چــی بــۆ ئێمــە 

ــن.  ــر تێبگەی ــتە باش ــە، پێویس ــی هەمان ــان لەگەڵ ــۆی یەکبوونم ــە بەه ــە ئێم ــەوەی ک ــەڵ ئ لەگ

ــت  ــان ناکرێ ــراوە بۆم ــادە ک ــیح ئام ــەڵ مەس ــان لەگ ــۆی یەکبوونم ــە بەه ــەی ک ــەو بەرەکەتان ئ

بەدەســتبهێنرێت وەک دیارییەکــی تایبــەت لــە وەڵامــی نوێژەکانمانــدا بەبــێ ئــەوەی کــە پەیوەســت 

بیــن پێیــەوە. وەڵامــی هــەر نوێژێــک پێویســتە لــە نزیکــی یەکبــوون و پەیوەســتبوونێکی قووڵــر 

لــەودا بێــت؛ لــە ئــەودا – دیارییــە بێوێنەکــە – هەمــوو دیارییەکانــی دیکــە هەڵگیــراون، بــە دیــاری 

ــی و زانینیشــەوە.  دانای
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چەنــد جــار تامەزرۆیــی ئــەوە هەبــووە کــە دانایــی و تێگەیشــتنی ڕۆحیــت هەبێــت تاکــو بتوانیــت 

خــودا باشــر بناســیت، ئــەوەی کــە هەتاهەتایــی و جاویدانییــە؟ بــە عیســاوە پەیوەســت بــە: ژیانــی 

هابەشــت لەگــەڵ ئــەودا ڕێنماییــت دەکات بــۆ هاوەڵــی لەگــەڵ خــودا کــە تەنهــا زانیــاری ڕاســتی 

خــودا لــەوەدا دەدۆزیتــەوە. لەوانەیــە ناتوانیــت بــە تێگەشــن بەدەســتیبهێنیت، یــان بە وشــە ڕوونی 

بکەیتــەوە، بەڵکــو ئــەو زانیارییــەی کــە قووڵــرە لــە بیرکردنــەوە و وشــە دەبەخشرێــت – ناســینی 

خــودا کــە لــە ناســینی مەســیحەوە دێــت. »بــەڵام ئێمــە مەســیحی لەخاچــدراو جــاڕ دەدەیــن، … 

بــۆ بانگکــراوان،  … مەســیح هێــزی خــودا و دانایــی خودایــە«  )یەکــەم کۆرنســۆس ١: ٢٣- ٢٤(. 

یــان تــۆ بــە خۆشــحاڵییەوە هەمــوو شــتەکان لەبەرچــاو دەگریــت، بــەڵام نایابــی زانیــاری عیســای 

مەســیحی پــەروەردگار پشــتگوێ دەخەیــت )فیلیپــی ٣: ٨(؟ بــە عیســاوە پەیوەســت بــە، وە لــەودا 

خــۆت بــدۆزەوە. بــە هێــزی زیندووبونەوەکــەی و هاوەڵــی ئەشــکەنجەکانی دەیناســیت )فیلیپــی 

٣: ١٠(. ئەگــەر شــوێنی بکەویــت، لــە تاریکیــدا هەنــگاو نانێــی، بەڵکــو ڕووناکــی ژیانــت دەبێــت 

ــدا  ــدا دەدرەوشــێتەوە، وە عیســای مەســیح لەوێ ــە دڵ ــە خــودا ل ــەی ک ــەو کات ــا ٨: ١٢(. ئ )یۆحەن

نیشــتەجێ دەبێــت، ڕووناکــی دانایــی خــودا دەکرێــت لــە ڕووخســاری مەســیحدا ببینرێــت.

ــان  ــت، کاتێــک کــە لەســەر زەوی ئەنجامــی دەدات، ی ــە کارە پیرۆزەکــەی تێدەگەی ــا ل ــەڵام ئای ب

لەلایــەن ڕۆحــی پیــرۆزەوە لــە ئاســاندا ئەنجامــی دەدات؟ دەزانیــت کــە چــۆن مەســیح بــووە بــە 

ڕاستیودروســتی و پیــرۆزی و ڕزگاریــی ئێمــە؟ ئەمــە تەنهــا بــە هێنــان و دەرخســن و گفتوگۆکــردن 

ــە  ــیار دێن ــەزاران پرس ــک کات ه ــیوین. هەندێ ــێ بەخش ــودای پ ــی خ ــە، دانای ــارەی ئەمان دەرب

ئــاراوە، وە هەوڵــدان بــۆ وەڵامدانەیەوەیــان دەبێــت بــە ماندوویــی و بــار. ئەمــەش لەبــەر ئەوەیــە 

ــی  ــە دانای ــە ب ــە خــودا کردووی ــە مەســیحەوە، ک ــی ب ــە پەیوەســت بووی ــردووە ک ــرت ک ــە لەبی ک

بــۆت. بــا ئەمــە یەکــەم گرنگیپێدانــت بێــت بــۆ پەیوەســتبوون بــەوەوە بــە دڵســۆزییەکی بەتینــی 

هەمیشــەیی لــە دڵــەوە؛ کاتێــک دڵ و ژیــان ڕووناکیــن، وە لــە مەســیحدا ڕەگیــان داکوتــا، زانیــاری 

ــەم  ــیحەوە، ئ ــە مەس ــنە ب ــەو چەش ــتبوونێکی ل ــێ پەیوەس ــت. بەب ــت دەبەخشرێ ــی پێویس بەپێ

ــە  ــە ڕۆحەک ــت. لەوانەی ــێ بگەیەنێ ــازارت پ ــت ئ ــە، بەڵکــو دەکرێ ــۆی نیی ــە ســوودێکی ئەوت زانین

خــۆی بــە بیرکردنەوەیــەک ئاســوودە بــکات کــە وێنــە و شــێوەی ڕاســتین، بــەڵام خــودی ڕاســتییەکە 

ــەم  ــگات. خــودا هەمیشــە ب ــی ڕاســتییەکەی بەدەســت ب ــەواوی هێزی ــەوەی کــە ت ــێ ئ ــە، بەب نیی

شــێوەیەیە: یەکەمجــار پێــان دەبەخشــێت، تەنانــەت ئەگــەر تۆوێکیــش بێــت، شــتەکە خــۆی، ژیان 

و هێــز، دواتــر زانیــن دێــت. مــرۆڤ یەکەمجــار زانینــی دەوێــت، وە زۆر کات لــەوە زیاتــر نــاڕوات. 

خــودا مەســیحمان پــێ دەبەخشــێت، وە لــەودا گەنجینــەی دانایــی و زانیــاری شــاردراوەتەوە. دەبــا 

ئێمــەش بــە بەدەســتهێنانی مەســیح ڕازی بیــن، تاکــو تیایــدا بژیــن و بیکەیــن بــە ژیانــی خۆمــان. 
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تەنهــا لــە گەڕانێکــی قووڵــر لەنــاو ئــەودا، ئــەو زانینــە دەدۆزینــەوە کــە ئــارەزووی بــۆ دەخوازیــن. 

بێگومــان داناییەکــی لــەو شــێوەیە، ژیانــە. 

لەبــەر ئــەوە، بــاوەڕدار، بــە عیســاوە پەیوەســت بــە کــە دانایــی تۆیــە، وە بــە بــاوەڕی تــەواوەوە 

ــتت  ــاوک پێویس ــاوی ب ــکۆمەندیی ن ــە ش ــڕ ل ــی پ ــۆ ژیانێک ــە ب ــە ک ــە ب ــەو فێرکردنان ــی ئ چاوەڕێ

پێیەتــی. بــە هەمــوو ژیانــی ڕۆحیتــەوە، بــە عیســاوە پەیوەســت بــە و بــە دانایــی خۆتــی بزانــە. 

ئــەو ژیانــەی لــە مەســیحدا هەتــە شــتێکە لــە پیــرۆزی بێکۆتــا، زۆر بــەرز و پیرۆزتــرە لــەوەی کــە بە 

شــێوەیەکی سروشــتی بزانیــت چــۆن جێبەجێــی بکەیــت. تەنهــا ئــەو دەتوانێــت ڕێنماییــت بــکات، 

بــە نهێنــی توانــای ڕۆحــی، بــۆ  ئــەوەی بزانیــت چــی یارمەتیــدەر و چــی دەبێتــە کۆســپ بــۆ ژیانــی 

دەروونــت، چــی وات لێــدەکات پێیــەوە پەیوەســت بیــت. وەک ســەختییەک یــان نهێنییــەک بیــری 

ــارەی  ــاراوە لەب ــە ئ ــت. هــەر پرســیارێک بێت ــکات چارەســەری بکەی ــە پێویســت ب ــەرەوە ک لێمەک

ــوو  ــەری بەدەســتهێنانی هەم ــە مەســیحەوە، وە ئەگ ــەواو ب ــەری هەمیشــە پەیوەســتبوونی ت ئەگ

ئــەو بەرەکەتانــەی لــەوەوە دێــن، هەمیشــە ئەمــەت لەبیــر بێــت: ئــەو دەزانێــت، هەمــوو شــتێک 

ڕوونــە بــۆ ئــەو، وە ئــەو زانیــن و دانایــی تۆیــە. ئەگــەر تەنهــا متمانــەی پــێ بکەیــت، ئــەوەی کــە 

پێویســتە بیزانیــت و توانــای تیگەیشــتنیت هەیــە، پێــت دەبەخشرێــت. هەرگیــز وا بیــر مەکــەوە 

کــە شــاراوەیی دەوڵەمەنــدی و گەنجینــەی دانایــی عیســا بەبــی کلیلــە، یــان ڕێگاکــەت ڕووناکیــی 

ــگای ڕاســت،  ــت دەکات لەســەر ڕێ ــە، ڕێنمایی ــی تۆی ــن و دانای ــە ســەرچاوەی زانی ــە. عیســا ک نیی

تەنانــەت کاتێــک کــە نایبینیــت.

ــت:  ــر بێ ــتیت لەبی ــان ڕاس ــودا، هەم ــرۆزی خ ــەی پی ــەڵ وش ــدا لەگ ــوو پەیوەندییەکت ــە هەم ل

ــدە وشــە  ــت هــەوڵ ب ــا دەتوانی ــە. هەت ــی تۆی ــە ســەرچاوەی دانای ــە ک ــە عیســاوە پەیوەســت ب ب

ــە  ــیت؛ ک ــە بناس ــە زیندووەک ــە وش ــدە ک ــەوڵ ب ــر ه ــەت زیات ــەڵام تەنان ــیت؛ ب ــە بناس نوسراوەک

ــە  ــڕ ل ــی باوەڕێکــی پ ــە ژیان ــا ب ــی خــودا، تەنه ــە موڵکــی خــودا. عیســا، دانای ــەوە بوویتەت بەهۆی

متمانــە و گوێڕایەڵــی نــاسراوە. ئــەو وشــانەی دەیدرکێنێــت ڕۆح و ژیانــە بــۆ ئەوانــەی کــە لەگــەڵ 

مەســیح دەژیــن. لەبــەر ئــەوە، هــەر کاتێــک کــە وشــەی خــودا دەخوێنیتــەوە، دەیبیســتیت، یــان 

بیــری لــێ دەکەیتــەوە، ئــاگادار بــە کــە پێگــەی ڕاســتی خــۆت لەبەرچــاو بگریــت. یەکــەم جــار لــە 

یەکبوونــت لەگــەڵ ئــەودا تێبگــە، ئــەوەی کــە دانایــی خودایــە؛ وا بکــە بەپێــی ڕێنمایــی و ڕاهێنانــی 

ــی  ــەرچاوەی ڕووناک ــە س ــەوەوە، ک ــتبوون ب ــەی پەیوەس ــۆ وش ــرۆ ب ــەوە، ب ــەو بجوڵێیت ــی ئ تایبەت

ــە یەکبــوون لەگــەڵ ڕووناکیــی ئــەودا، ڕووناکــی دەبینیــت. ــە. ب خودایی

لــە هەمــوو ژیانــی ڕۆژانەتــدا، لــە شــێوازی ژیانــت و کاروبارەکانتــدا، پەیوەســت بە بە عیســاوە کە 

ســەرچاوەی زانیــن و داناییتــە. جەســتە و ژیانــی ڕۆژانــەت لــە ڕزگاربوونێکــی مەزنــدا هاوبەشــە: بە 
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یەکبــوون لەگــەڵ مەســیح کــە دانایــی خودایــە، ڕێنماییکردنیــش بەردەســتە. جەســتەت پەرســتگای 

ــت و  ــێ بدەی ــی زۆری پ ــت بایەخێک ــکۆدارکردنی. دەبێ ــۆ ش ــە ب ــەت دەرفەت ــی ڕۆژان ــەوە، ژیان ئ

زۆرت بــەلاوە گرنــگ بێــت تاکــو بتوانیــت بــە شــێوەیەکی دروســت ڕێنمایــی بکرێــی. متمانــە بــە 

دڵســۆزییەکەی بکــە، بــاوەڕ بــە خۆشەویســتییەکەی بکــە، وە چاوەڕێــی ڕێنماییەکــەی بکــە، چونکــە 

پێــت دەبەخشرێــت. بــەوەوە پەیوەســت بــە، بیــر و هــزرت ئــارام دەبێتــەوە و ئــازاد دەکرێــت لــە 

پــەرت بــوون، حوکمــدان ڕوون و ئاشــکرا دەبێــت کاتێــک ڕووناکــی ئاســان بەســەر شــتەکانی ســەر 

زەوییــەوە دەدرەوشــێتەوە، وە نوێژەکــەت بــۆ دانایــی، وەک ئــەوەی ســلێمان، جێبەجــێ دەکرێــت 

»زۆر زیاتــر لــەوەی کــە داوای دەکەیــت یــان بیــری لــێ دەکەیتــەوە« )ئەفەســۆس ٣: ٢٠(. 

وە بۆیــە، هــەر کارێــک کــە بــۆ خــودا دەیکەیــت، بــە عیســاوە پەیوەســت بــە کــە ســەرچاوەی 

زانینتــە. بیــرت نەچێــت کــە »ئێمــە دروســتکراوی دەســتی خودایــن، لــە ڕێگــەی یەکبوونمــان لەگەڵ 

عیســای مەســیح دەبینــە بەدیهێنراوێــک بــۆ کاری چاکــە، کــە خــودا پێشــر ئامــادەی کــردووە تاکــو 

بــە ئەنجامــی بگەیەنیــن« )ئەفەســۆس ٢: ١٠(. هەمــوو تــرس و گومانێــک دەربــارەی ئــەوەی کــە 

نازانیــت کــە ئــەم کارانــە چیــن وەلا بنــێ. بــە یەکبــوون لەگــەڵ مەســیحم ئێمــە بــۆ ئــەو کارانــە 

ــە  ــدە ب ــن. گەشــە ب ــان بدەی ــن، وە چــۆن ئەنجامی ــە چی ــەو پیشــانمان دەدات ک دروســتکراوین؛ ئ

ــەر  ــەت ئەگ ــت دەکات، تەنان ــی ڕێنمایی ــی خودای ــە دانای ــەوەی ک ــی ئ ــە دڵنیای خــوی شــادمانی ل

ڕێگاکــەش نەبینیــت. 

هەمــوو ئــەوەی کــە هیــوای بــۆ دەخوازیــت بــە تــەواوی ڕوونــە بــۆ ئــەو. ئەگــەر بــە تەواوەتــی 

ــە  ــت ک ــت دڵنیابی ــەوەوە، دەتوانی ــت ب ــت بی ــی پەیوەس ــت، وە بەتەواوەت ــێ بکەی ــەی پ متمان

ــە.  ــی ڕاســتت هەی ڕێنماییەک

ــتەبەرکردن و  ــۆ دەس ــەڕێ ب ــە. بگ ــەرچاوەی داناییت ــە س ــە ک ــت ب ــاوە پەیوەس ــە عیس ــێ، ب بەڵ

پاراســتنی ڕۆحــی ئارامگرتــن و پشتبەســن، کــە هەمیشــە دەگەڕێــت بــۆ فێربــوون و بەبــێ ڕێنمایــی 

ڕووناکــی ئاســان جووڵــە نــاکات. خــۆت لــە هەمــوو ســەرقاڵییە ناپێویســتەکان ئــازاد بکــە، گوێــت 

بــۆ دەنگــی دنیــا دابخــە، وە ببــە بــە فێرخوازێکــی خێــرا، بــەردەوام گــوێ لــە دانایــی ئاســان بگــرە 

ــی  ــە دوای باوەڕێک ــدە، ب ــتەوە ب ــۆت بەدەس ــی خ ــوو دانای ــرت دەکات. هەم ــتاکە فێ ــە مامۆس ک

قووڵــی بێگومــان بگــەڕێ لــە سروشــتی تێگەیشــتنی خــودا لــە شــتەکان؛ وە چاوەڕێــی عیســا بکــە 

ــرت  ــت. لەبی ــی دەدەی ــە ئەنجام ــەی ک ــەو کاران ــوو ئ ــە هەم ــکات ل ــت ب ــکات و ڕێنمایی ــرت ب فێ

ــە  ــەوەوە ل ــی ئ ــەن ژیان ــەت: لەلای ــۆوە نای ــە دەرەوەی ت ــی ل نەچێــت کــە فێرکــردن و ڕێنماییەکان

ئێمــەدا دانایــی خودایــی کاری خــۆی دەکات. 

لەنــاو دڵــی ئــەودا بــژی، ئــەو شــوێنەی کــە دەنگــی ئارامــی ڕۆح تەنها لەوێــوە دەبیســرێت ئەگەر 
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هەمــوو شــتێک هێمــن بێــت. بــە دڵنیاییەکــی بێگومانــەوە بــەردەوام بــە، تەنانــەت لــە ناوجەرگــەی 

ــە و  ــۆی ڕووناکیی ــە خ ــەوەی ک ــە ل ــەو دڵنیای ــە ئ ــتە ک ــەوە ببەس ــت ب ــیدا، پش ــی و ناخۆش تاریک

ڕابــەری گەلــی خۆیەتــی. لــە هەمــوو ئەمانــە گرنگــر، ڕۆژانــە لــەو ڕاســتییە بەرەکەتدارەدا، عیســای 

مەســیحی زینــدوو کــە ســەرچاوەی دانایــی تۆیــە، دەبێــت یەکــەم و کۆتــا شــت کــە گرنگــی پــێ 

دەدەیــت بریتــی بێــت لــە پەیوەســتبوون بــە مەســیحەوە. بــە پەیوەســتبوون بــەوەوە، داناییەکــەی 

کاردانــەوەی هەڵقوڵانــی ژیانێــک دەبێــت کــە لــەودا ڕەگــی داکوتــاوە. مــن پەیوەســت دەبــم بــە 

مەســیحەوە، ئــەوەی کــە بەهــۆی خــوداوە بــووە دانایــی بــۆم؛ داناییــم پــێ دەبەخشرێــت. 
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بەشی هەشتەم

ئەو ڕاستودروستیی تۆیە

»ئێوە بەهۆی خوداوە لەگەڵ عیسای مەسیحدا بوونە یەک، کە خودا بۆ ئێمەی کرد 
بە دانایی و ڕاستودروستی و پیرۆزکردن و کڕینەوە.« – یەکەم کۆرنسۆس ١: ٣٠

یەکــەم بەرەکەتــی مــەزن کــە عیســای مەســیح لــە خۆیــدا ئامــادەی کــردووە و بۆمــان دەردەخات، 

ڕاستودروســتییە. ســەخت نییــە کــە بزانیــن بۆچــی ئەمــە یەکەمە.

بەبــێ ئاشــتی، خۆشــگوزەرانی یــان پێشــکەوتن و بەرەوپێشــچوونی ڕاســتەقینەی هیــچ نەتەوەیــەک، 

ــکات ئەگــەر  ــەت مەکینەیەکیــش ناتوانێــت کارەکــەی ب ــاراوە. تەنان ــە ئ ــان کەســێک نایەت ماڵێــک ی

ــی و  ــێوە ئارام ــان ش ــە هەم ــت، ب ــر نەکرابێ ــز جێگی ــی بەهێ ــەر بناغەیەک ــان لەس ــێتەوە، ی نەحەس

ــە  ــداوە؛ ئێم ــی تێک ــوو پەیوەندییەکانمان ــاه هەم ــان. گون ــاکار و ڕۆح ــۆ ئ ــتە ب ــوودەیی پێویس ئاس

ــتدا.  ــودا لەدەس ــەڵ خ ــان و لەگ ــی دەوروبەرم ــان و مرۆڤەکان ــەڵ خۆم ــان لەگ ــازگاری و ئارامی س

ــا  ــە ئاشــتی. وە ئاشــتی تەنه ــە ل ــەی بەرەکــەت بریتیی ــە مای ــوون کــە دەبێت یەکــەم داواکاری ڕزگارب

ــی  ــە فەرمان ــت، ب ــوو شــتێک هــی خــودا بێ ــک هەم ــت. کاتێ ــەڵ ڕاستودروســتی بێ ــت لەگ دەتوانێ

خــودا و بــە ویســتی خــودا، ئاشــتی دەتوانێــت فەرمانڕەوایــی بــکات. عیســای مەســیح هــات تاکــو 

ــەو  ــە وەرگرتنــەوەی ڕاستودروســتی. چونکــە ئ ــە ڕۆحــدا، ب ــە ســەر زەوی، وە ئاشــتی ل ئاشــتی بێنێت

ــتی  ــای ئاش ــی دەکات، پاش ــالیم فەرمانڕەوای ــای ش ــتی، وەک پاش ــای ڕاستیودروس ــادقە، پاش مەلکیس

)عیبرانییــەکان ٧: ٢(. عیســا ئــەو بەڵێنانــە ئەنجــام دەدات کــە پەیامبــەران داویانــە: »ئەوەتــا پاشــایەک 

بــە ڕاستودروســتی پاشــایەتی دەکات. جــا ئەنجامدانــی ڕاستودروســتی ئاشــتی دەبێــت و کاری 

ــوداوە  ــە خ ــیح ل ــیا ٣٢: ١، ١٧(. مەس ــی« )ئیش ــوودەیی هەتاهەتای ــی و ئاس ــتیش ئارام ڕاستودروس

ڕاستودروســتی بــۆ ئێمــە دەســتەبەر کــردووە؛ ئێمــە بەهــۆی خــوداوە ئێمــە لەگەڵ عیســای مەســیحدا 

ــە  ــەڵ مەســیح بووینەت ــوون لەگ ــە یەکب ــە ب ــە ڕاستودروســتیمانە. لەڕاســتیدا ئێم ــەک ک ــە ی بووینەت

ــە. ــای چیی ــن ئەمــە وات ــن تێبگەی ــا هــەوڵ بدەی ڕاستودروســتی خــودا )دووەم کۆرنســۆس ٥: ٢١(. ب

کاتێــک بــۆ یەکەمجــار گوناهکارێــک ڕابــەری دەکرێــت بــۆ ئــەوەی متمانــە بــە ڕزگاری مەســیح 

بــکات، زیاتــر لــە خــۆی دەڕوانێتــە کەســایەتیی مەســیح.

ــاو  ــتەکە لەپێن ــت، ڕاستودروس ــازار دەچێژێ ــدا ئ ــیح لەوێ ــە دەکات، مەس ــای خاچەک ــە تەماش ک

ــاوەڕ بــە بەخشــندەیی خــودا دەبینێــت.  ــۆ ب ــە خــاچ درا، تاکــە بناغــەی پێویســت ب ــاران ل گوناهب

مەســیح بەهــۆی جێگرتنــەوەی ئێمــە و هەڵگرتنــی نەفرەتــی ئێمــە و مردنــی لــە جێگــەی ئێمــە، 
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باجــی گوناهەکانــی ئێمــەی دا و ئاشــتی پــێ بەخشــین. کاتێــک کــە بــاوەڕدار لــەوە تێــدەگات کــە 

چــۆن ڕاستودروســتیی مەســیح دەبێــت بــە هــی ئــەو، وە چــۆن بــە هێــز و توانــای ئــەوە، لەبــەردەم 

خــودا بــە ڕاستودروســت دادەنرێــت، ئــەو هەســت بــەوە دەکات کــە چــی پێویســتە بــۆ ئــەوەی 

ــە ڕێگــەی  ــن، ل ــاوان کراوی ــاوەڕ بێت ــە ب ــەوەی ب ــەر ئ ڕەزامەندیــی خــودا بەدەســت دێنێــت: »لەب

عیســای مەســیحی گەورەمانــەوە لەگــەڵ خــودا ئاشــتیمان هەیــە« )ڕۆمــا ٥: ١(. بــاوەڕدارە نوێیەکــە 

دەیەوێــت کــە ئــەم عەبــای ڕاستودروســتییە لەبــەر بــکات لــە ڕێگــەی نوێکردنــەوەی باوەڕیــەوە 

بــە دیاریــی شــکۆمەندی ڕاستودروســتی کــە پێــی بەخــراوە. 

ــوێ  ــتی ن ــکات، پێداویس ــە ب ــدا گەش ــە باوەڕەکەی ــت ل ــە دەیەوێ ــی کات، ک ــە تێپەڕین ــەڵام ب ب

ــێوەیە  ــەم ش ــت ب ــودا دەتوانێ ــۆن خ ــە چ ــگات ک ــەوە تێب ــر ل ــت زیات ــەرهەڵدەدات. دەیەوێ س

ــە  ــەی ل ــەو وەڵامەک ــکات. ئ ــاوان ب ــزی ڕاستودروســتیی کەســێكی دیکــە بێت ــە هێ ــک ب گوناهکارێ

فێرکارییــە نایابەکــەی ئینجیلــەوە وەردەگرێــت دەربــارەی یەکبوونــی ڕاســتەقینەی بــاوەڕدار 

لەگــەڵ مەســیح وەک دووەم ئــادەم )ڕۆمــا ٥: ١٢- ٢١(. ئــەو درک بــەوە دەکات کــە ئــەو کەســێك 

دەتوانێــت ببێتــە هــۆکاری ڕاستودروســتیی کەســێکی دیکــە، چونکــە مەســیح لەگــەڵ گەلەکەیــدا 

ــە یــەک. بەپێــی هەمــوو یاســاکانی شانشــینی  ــەودا بوونەت ــە یــەک، وە ئەوانیــش لەگــەڵ ئ بووەت

سروشــت و ئاســان، هــەر ئەندامێکــی جەســتەی مەســیح دەبێــت ســوودی تــەواوی وەرگرتبێــت 

ــەوە تێبــگات کــە  ــە ڕێنمایــی کــراوە کــە ل ــازاری ژیانــی ســەری جەســتەکە. وە بۆی ــە کــردار و ئ ل

ــە کەســییەکەی لەگــەڵ مەســیح وەک ســەری لەشــەکە دەکرێــت، کــە  ــە زانینــی یەکبوون تەنهــا ب

دەتوانێــت بــە تــەواوی ئەزموونــی هێــزی ڕاستودروســتییەکەی بــکات بــۆ هێنانــی ڕۆحەکــە بۆنــاو 

چاکــەی تــەواو و هاوەڵــی کەســە پیرۆزەکــە )مەســیح(. کاری مەســیح بەهــۆی ئــەم تێگەیشــتنەوە 

ــە  ــە خوداییەک ــی مرۆڤ ــتی و ژیان ــە و خۆشەویس ــو کارەک ــەوە، بەڵک ــەم نابێت ــای ک ــەخ و بەه بای

ــووە.  ــەو کەســەی کــە لەگــەڵ مەســیحدا یەکــی گرت ــی ئ ــو دڵ ــە نێ دەچێت

وە ئــەم ئەزموونــە دووبــارە ڕووناکییەکــەی بەســەر ئینجیلــدا دەدرەوشــێنێتەوە. وای لــێ دەکات 

ســەرنجی ئــەوە بــدات کــە پێشــر بــە دەگمــەن ســەرنجی داوە: چەنــد بەتایبەتــی ڕاستودروســتی 

خــودا، کــە دەبێــت بــە هــی ئێمــە، دەبەســرێتەوە بــەو ڕزگارکەرەکــەوە. »ئــەو نــاوەی کــە پێــی 

دەناسرێــت: یــەزدان ڕاستودروســتیمانە« )یەرمیــا ٢٣: ٦(. »ڕاستودروســتی و هێــز تەنها بــە یەزدانە« 

)ئیشــایا ٤٥: ٢٤(. »تاکــو بــە یەکبــوون لەگــەڵ مەســیحدا ببیــن بــە ڕاستودروســتی خــودا« )دووەم 

ــەڵ مەســیحدا  ــە لەگ ــەوەی مەســیح بەدەســتبهێنم و وەک کەســێک ک ــۆ ئ کۆرنســۆس ٥: ٢١(. »ب

بووبێتــە یــەک هەژمــارد بکرێــم، نــەک بــە ڕاستودروســتی خــۆم کــە لــە شــەریعەتەوەیە، بەڵکــو 

لــە ڕێگــەی بــاوەڕەوە بــە مەســیح، ئــەو ڕاستودروســتییەی کــە لــە خوداوەیــە و پشــت بــە بــاوەڕ 
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دەبەســتێت« )فیلیپــی ٣: ٨- ٩(. بــاوەڕدار لــە کۆتاییــدا بــۆی دەردەکەوێــت کە چۆن ڕاستودروســتی 

و ژیانــی مەســیح پەیوەســن بــە یەکــەوە و جــودا نابنــەوە: »بــە کارێکــی ڕاستودروســت بێتاوانکردن 

هاتــە کایــەوە کــە ژیــان بــۆ هەمــوو مــرۆڤ دەهێنێــت.« )ڕۆمــا ٥: ١٨(. »ئەوانــەی پڕیــی نیعمــەت 

ــای  ــە عیس ــێک ک ــە کەس ــەن ب ــی دەک ــدا حوکمڕان ــە ژیان ــرن، ل ــتی وەردەگ ــاری ڕاستودروس و دی

مەســیحە« )ڕۆمــا ٥: ١٧(. وە لــە واتــای قووڵــی ئــەم ئایەتــە کــە بــۆ باوەڕدارانــی ڕۆمــا نێــردراوە، 

ــەو نــەک تەنهــا  ــاوەڕ دەژیێــت« )ڕۆمــا ١: ١٧(. ئێســتا ئ ــە ب تێــدەگات: »ئــەوەی ڕاستودروســتە ب

بیــر لــە قبوڵکــردن و لەبەرکردنــی ڕاستودروســتی دەکات، بەڵکــو عیســای مەســیح لەبــەر دەکات، 

وە دەیەوێــت لــە لایــەن عیســاوە بپێچرێــت و ژیانــی ئــەو لەبــەر بــکات؛ هەســت بــەوە دەکات کــە 

چــۆن بــە تــەواوی ڕاستودروســتی بــووە بــە هــی ئــەو، چونکــە پــەروەردگاری راستودروســتی هــی 

ئــەوە. پێــش ئــەوەی لەمــە تێبــگات، زۆر جــار وا هەســتی دەکــرد کــە ســەختە هەمــوو ڕۆژەکــە 

جلــە ســپییەکەی لەبــەر بــکات؛ وەکــو ئــەوە وابــوو کــە کاتێــک دەبێــت ئــەو جلــە ســپییانە لەبــەر 

ــەڵام  ــی نیعمــەت. ب ــەردەم خــودا و داواکردن ــی لەب ــی گوناهەکان ــۆ دانپێدانان ــت ب ــە دێ ــکات ک ب

ئێســتا عیســای مەســیحی زینــدوو خــۆی ڕاستودروســتیی ئــەوە – ئــەوە مەســیحە کــە چاودێریــان 

دەکات، دەمانپارێزێــت و خۆشــانی دەوێــت چونکــە هــی ئەویــن؛ بۆیــە چیــر مەحــاڵ نییــە کــە 

هەمــوو ڕۆژەکــە بــە جلــی خۆشەویســتی ئامادەبوونــی ئــەوەوە بگەڕێــی. 

ــێ  ــتی بەب ــان و ڕاستودروس ــات. ژی ــرت دەب ــەرەو پێش ــەت ب ــێوەیە تەنان ــەو ش ــی ل ئەزموونێک

جیابوونــەوە بەیەکــەوە پەیوەســن، باوەڕدارەکــەش زیاتــر هەســتیار دەبێــت بــەو ڕاستودروســتییەی 

تێیــدا چێــراوە. ئــەو مرۆڤــە نوێیــەی لــە عیســای مەســیحدا دروســتکراوە ئەمەیــە: »ئــەوەی خــودا 

ــەوەی  ــۆس ٤: ٢٤(. »ئ ــتەقینە« )ئەفەس ــی ڕاس ــتی پیرۆزی ــە ڕاستودروس ــاوە ل ــۆی بەدیهێن وەک خ

ڕاستودروســتی پەیــڕەو بــکات ڕاستودروســتە، وەک ئەویــش ڕاستودروســتە« )یەکــەم یۆحەنــا ٣: ٧(. 

یەکبوونەکــە لەگــەڵ عیســا نــەک تەنهــا پەیوەندیمانــی لەگــەڵ خــودا گۆڕیــوە، بەڵکــو بارودۆخــی 

کەسییمانیشــی لەبــەردەم خــودا گۆڕیــوە. وە کاتێــک ئــەم هاوەڵییــە بەهێــزە دەســتەبەر دەبێــت، 

نوێبوونــەوە گەشــەکردووەکە بەتــەواوی سروشــتمان ڕاستودروســت دەکات. 

بــۆ باوەڕدارێــک کــە قووڵــی واتــای ئــەو ڕاســتییە دەبینێــت کــە عیســا بــووە بــە ڕاستودروســتی 

بــۆ ئێمــە، زۆر پێویســت نییــە کــە بگوترێــت، »بــەوەوە پەیوەســت بــە«. هەتــا ئــەو کاتــەی کــە 

ــن،  ــە ڕاستودروســت دەژمێردرێی ــەو ب ــەر ئ ــەوە، وە لەب ــرەوە دەکات ــە ڕاستودروســتیی جێگ ــر ل بی

ئــەوا ئەوپــەڕی پێویســتی پەیوەســتبوونەکە بــە مەســیحەوە ڕوون نییــە. بــەڵام کاتێــک کــە 

شــکۆمەندی »پــەروەردگاری ڕاستودروســتیمان« دیمەنەکــە دەردەخــات، دەبینێــت کــە بــە تایبەتــی 

پەیوەســتبوون بــەوەوە تاکــە ڕێگەیــە بــۆ بەرگەگرتــن و تەواوبــوون و قبوڵبــوون لەبــەردەم خــودا، 
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چونکــە ئــەوە تاکــە ڕێگەیــە بــۆ ئــەوەی بزانیــن کــە سروشــتە ڕاستودروســت و نوێکەمــان دەکرێــت 

بەهێــز بکرێــت لەلایــەن عیســا کــە ســەری کۆمەڵــەی باوەڕدارانــە. بــۆ گوناهــکارە تۆبەکردووەکــە 

ســەرۆکەکە پێــی وایــە کــە ڕاستودروســتی لەلایــەن مردنــی عیســا بــۆ گونــاه دێــت؛ بــۆ بــاوەڕدارە 

زیــرەک و پێشــکەوتووەکە، عیســای زینــدوو، کــە لــە ڕێگــەی ئــەوەوە ڕاستودروســتی دێــت، هەموو 

شــتێکە، چونکــە هەبوونــی ئــەو هەبوونــی ڕاستودروستیشــە. 

بــاوەڕدار، بــە عیســاوە پەیوەســت بــە کــە ڕاستودروســتیتە. تــۆ هێشــتا لــە دەروونتــدا سروشــتێکت 

ــت  ــتی قبوڵکردن ــتێتەوە و هەس ــەوڵ دەدات هەس ــە ه ــە هەمیش ــە، ک ــدەڵ و خراپ ــە گەن ــە ک هەی

ــچ  ــە. هی ــی ئاســانیت هەت ــەڵ باوک ــەوەی لەگ ــە پت ــەو هاوەڵیی ــکات ل ــوات ب ــێ هی ــت و ب نەهێڵێ

ــەوەی  ــێ ئ ــی، بەب ــگاو بنێ ــت و هەن ــە ڕووناکــی خــودادا بژی ــە ل ــکات ک ــت وات لێب شــتێک ناتوانێ

کــە تەنانــەت ســێبەری هەورێــک لــەو ناوەنــدەدا  هەبێــت، جگــە لــە پەیوەســتبوونی بــەردەوام بــە 

مەســیحەوە وەکــو ڕاستودروســتیت. تــۆ بــۆ ئەمــە بانگکراویــت. داوا بکــە کە شــایەنی ئەو بانگهێشــتە 

بیــت. خــۆت بــە ڕۆحــی پیــرۆز بســپێرە بــۆ ئــەوەی ئــەو نیعمەتــە نایابــەت بــۆ ئاشــکرا بــکات کــە 

ڕێگــەت پێــدەدات لــە خــودا نزیــک بیتــەوە و بــە ڕاستودروســتییەکی خوداییانــە دابپۆشرێیــت. کات 

ــەوە  ــۆ ئ ــردووە، وە ب ــەر ک ــیح( لەب ــاکەت )مەس ــی پاش ــە جل ــت ک ــەوەی بزانی ــۆ ئ ــە ب ــان بک تەرخ

پێویســتە ترســت نەبــێ لــە چوونــە خزمەتــی ئــەو. ئەمــە نیشــانەی ئەوەیــە تــۆ ئــەو مرۆڤــەی کــە 

خاوەنشــکۆ دڵخــۆش دەکات بــۆ ئــەوەی ڕێــزی لــێ بگرێــت. کات تەرخــان بکــە بــۆ ئــەوەی لەبیــرت 

بێــت کــە چەنــدە پێویســتت بــەم عەبــای ڕاستودروســتییە لــەم کۆشــکەکەدا هەیــە، زیاتــر پێویســتت 

پێیــە کاتێــک دەنێردرێیــت بــۆ ســەر زەوی کــە پەیامبــەر و نوێنــەری پاشــاکەتیت. 

ڕۆژانــە بــە ئاگایــی ئــەوەوە بــژی کــە تــۆ لەبــەردەم خــودا کەســێكی ڕاستودروســتیت، هــۆکاری 

دڵخۆشــکردن و شــادمانیت بەهــۆی مەســیحەوە. هەمــوو ئــەو بۆچــوون و ڕوانگانــەی کــە هەتــە 

ــە خــوداوە.  ــەوە: عیســای مەســیح –ڕاستودروســتیمان ل ــەی یەکەم ــەم نیعمەت ــە ب پەیوەســت بک

ــودا و  ــانەوە خ ــو حەس ــە نێ ــێوەیە دەچین ــەم ش ــەوە. ب ــەواودا دەتهێڵێت ــتییەکی ت ــە ئاش ــە ل ئەم

ــر دەروونــت دەگۆڕدرێــت و ڕاستودروســت دەبیــت، وە کاری ڕاستودروســت  ــن. ئی ــدا دەژی لەوێ

دەکەیــت. لــە دڵ و لــە ژیانتــدا ئــەو شــوێنە ئاشــکرا و ڕوون دەبێــت کــە لێــی دەژیــت؛ بــە عیســای 

مەســیحەوە پەیوەســت بــە، کەســە ڕاستودروســتەکە، بەشــداری پایــە و کەســایەتی و پیــرۆزی ئــەو 

ــە خــودا، خــودای خــۆت،  ــە، بۆی ــە خراپەی ــە ڕاستودروســتییە و ڕقــت ل ــۆ حــەزت ل ــت: »ت دەکەی

لــە ســەرووی هاوەڵەکانتــەوە داینــای، بــە ڕۆنــی شــادی دەستنیشــانی کردیــت« )عیبرانییــەکان ١: 

ــە  ــەوەی ک ــر ل ــە مەســیحەوە، شــادمانی و خۆشــحاڵی زیات ــت ب ــە پەیوەســت دەبی ــک ک ٩(. کاتێ

پێشــبینی دەکرێــت دەبێــت بــە هــی تــۆ.
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بەشی نۆیەم

ئەو پیرۆزیی تۆیە

»ئێوە بەهۆی خوداوە لەگەڵ عیسای مەسیحدا بوونە یەک، کە خودا بۆ ئێمەی کرد 
بە دانایی و ڕاستودروستی و پیرۆزکردن و کڕینەوە.« – یەکەم کۆرنسۆس ١: ٣٠

»لــە پۆڵســەوە بــۆ کڵێســای خــودا لــە شــاری کۆرنســۆس، ئەوانــەی بــە یەکبــوون لەگــەڵ عیســای 

مەســیح پیرۆزکــراون و بانگکــراون بــۆ پیرۆزبــوون، لەگــەڵ ئەوانــەی لــە هەمــوو شــوێنێکدا بــە ناوی 

عیســای مەســیحی گەورەمانــەوە نــزا دەکــەن کــە گــەورەی ئێمــە و ئەوانیشــە«. بــەم شــێوەیە ئــەم 

بەشــە دەســت پێــدەکات کــە پێــان گوتــراوە کــە مەســیح پیرۆزیــی ئێمەیــە. لــە پەیمانــی کــۆن، 

بــاوەڕدارەکان بــە ڕاستودروســتان نــاو دەبــردران، لــە پەیمانــی نوێــدا بــە پیــرۆزەکان ناودەبردرێــن، 

پیرۆزکــراو لەلایــەن عیســای مەســیحەوە. پیــرۆز بەرزتــرە لــە ڕاستودروســت. پیرۆزیــی ئامــاژە بــە 

ــەڵ  ــودا لەگ ــەی خ ــە مامەڵ ــە ب ــدی هەی ــتی پەیوەن ــودا دەکات؛ ڕاستودروس ــی خ زات و دەروون

دروســتکراوەکانیدا. لــە مرۆڤــدا، ڕاستودروســتی پردێکــە بــۆ پیــرۆزی. پیرۆزیــی وات لێــدەکات کــە 

ــدا،  ــە پەیمانــی کۆن ــا ٥: ٤٨؛ یەکــەم پەتــرۆس ١: ١٦(. ل ــەوە )مەت ــە سروشــتی خــودا نزیــک ببیت ل

ڕاستودروســتی دۆزرایــەوە، لــە کاتێکــدا پیــرۆزی تەنهــا نوانــدن بــووە. پیرۆزیــی یەکــەم جــار لــە 

عیســای مەســیح، کەســە پیرۆزەکــە، وە لــە گەلــە پیرۆزەکەیــدا، بــەدی کــرا. 

وەک لــە ئینجیلــدا ڕوون ئاشــکرایە، لــە ئەزموونــی کەسیشــدا ڕاستودروســتی پیــرۆزی دەهێنێــت. 

ــۆ یەکــەم جــار باوەڕدارێــک عیســای مەســیح وەک ڕاستودروســتی خــۆی دەدۆزێتــەوە،  کاتێــک ب

بــە ڕاستودروســتبوونی ئەوەنــدە شــادمانە کــە زۆر زەحمەتــە بــۆ پیــرۆزی شــوێنێکی بدۆزێتــەوە. 

بــەڵام بــە پێــی گەشــەکەی، خواســتی پیــرۆزی وا دەکات هەســتی پێبــکات، وە دەیەوێــت بزانێــت 

کــە خوداکــەی چ شــتێکی بەخشــیوە بــۆ دەســتەبەرکردنی ئــەو پێویســتییە. ئاشــناییەکی کــەم بــۆ 

پلانــی خــودا وا دەکات پێــت وابێــت کــە لــە کاتێکــدا بێتاوانکــردن و لێخۆشــبوون کاری خودایــە، 

بــە بــاوەڕ بــە مەســیح، پیرۆزبــوون کاری ئێمەیــە، بــۆ ئــەوەی ئەنجــام بدرێــت لەژێــر کاریگــەری 

ــی  ــی ڕۆح ــە یارمەت ــە ب ــان ک ــۆ ڕزگاربوونەکەم ــن ب ــێ دەکەی ــتی پ ــگوزارییەی هەس ــەو سوپاس ئ

پیــرۆز ئەزموونمــان کــردووە. بــەڵام بــاوەڕداری ڕاســتەقینە هــەر زوو درک بــەوە دەکات کــە چــۆن 

سپاســگوزارییەکی کــەم دەتوانێــت هێزەکــە دابیــن بــکات. کاتێــک وا بیــر دەکاتــەوە کــە نوێــژی 

ــە. زۆر  ــەس نیی ــەڵام ب ــە پێویســتە، ب ــە نوێژەک ــت ک ــۆی دەردەکەوێ ــت، ب ــی دەهێنێ ــر پیرۆزی زیات

جــار باوەڕدارەکــە بــۆ چەندیــن ســاڵ بەوپــەڕی بــێ ئومێدییــەوە هــەوڵ دەدات، هەتــا ئــەوەی کــە 
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گــوێ لــە ئامــۆژگاری ڕۆحــی پیــرۆز دەگرێــت، وە دووبــارە مەســیح شــکۆدار دەکات، وە مەســیح 

دەردەخــات کــە ســەرچاوەی پیرۆزیــی ئێمەیــە، بــەو شــێوەیە خــۆی دەداتــە دەســت باوەڕەکەیەوە. 

مەســیح لەلایــەن خــوداوە پیــرۆزی بــە ئێمــە بەخشــیوە. پیــرۆزی سروشــتی خودایــە، وە تەنهــا 

ــۆ  ــڕی دەکات. وەڵامــی خــودا ب ــە خــۆی پ ــە هــی خــۆی و ل ــکات ب ــرۆزە کــە خــودا دەی ــەوە پی ئ

ئــەم پرســیارە، »چــۆن مرۆڤــی گوناهبــار پیــرۆز دەکرێــت؟« ئەمەیــە: »لــە ڕێگــەی مەســیح، کەســە 

پیرۆزەکــەی خــودا«. بەهــۆی عیســاوە، ئــەوەی کــە بــاوک پیــرۆزی کــردووە و ناردوویەتــی بــۆ ســەر 

زەوی، پیرۆزیــی خــودا  بــەر جەســتە دەرکــەوت، ئــەوەی مــرۆڤ بتوانێــت بەدەســتیبهێنێت. »بــۆ 

ئــەوان خــۆم پیــرۆز دەکــەم، تاکــو ئەوانیــش لەڕاســتیدا پیرۆزکــراو بــن« )یۆحەنــا ١٧: ١٩(. هیــچ 

ڕێگایەکــی دیکــە نییــە پیــرۆز بکرێیــن پێــی، جگــە لــە بــوون بــە بەشــێک لــە پیرۆزیــی مەســیح. وە 

بــە هیــچ ڕێگایەکیــش ئەمــە نایەتــە دی جگــە لــە یەکبوونــی ڕۆحــی لەگــەڵ عیســای مەســیحدا، بــۆ 

ئــەوەی لەلایــەن ڕۆحــی پیــرۆزی ئــەوەوە پیــرۆزی ژیــان بڕژێــت بەســەر ئێمــەدا. »بەهــۆی خوداوە 

لەگــەڵ عیســای مەســیحدا بوونــە یــەک، کــە خــودا بــۆ ئێمــەی کــرد بــە دانایــی و ڕاستودروســتی و 

پیرۆزکــردن«. بــە بــاوەڕەوە پەیوەســتبوون بــە مەســیحەوە کــە پیــرۆزی ئێمەیــە نهێنییەکــی ســادەی 

ــە  ــک ک ــەوەوە. کاتێ ــەی پەیوەســتبوون ب ــە پێوان ــدە ب ــەی پیرۆزکــردن بەن ــرۆزە. پێوان ژیانێکــی پی

ڕۆح فێــر دەبێــت کــە بەتــەواوی پەیوەســت بێــت بــە مەســیحەوە، بەڵێنەکــە بەتــەواوی دێتــە دی: 

»خــودای ئاشــتی خــۆی بــە تــەواوی پیرۆزتــان بــکات« )یەکــەم ســالۆنیکی ٥: ٢٣(.

ــردن،  ــەی پیرۆزک ــەی پەیوەســتبوون و پێوان ــوان پێوان ــە نێ ــە ل ــەم پەیوەندیی ــەوەی ئ ــۆ ڕوونکردن ب

ــەڵ  ــۆ یەکبوونمــان لەگ ــە ب ــی فێرکاریی ــە هێمایەک ــەوە، ک ــک بکەین ــی دارێ ــە موتوربەکردن ــر ل ــا بی ب

عیســا. ڕوونکردنەوەکــە لەلایــەن وشــەکانی ڕزگارکەرەکــەوە پێشــنیار کــراوە: »ئەگــەر دار بــاش 

بێــت، بەرهەمــی بــاش دەدات« )مەتــا ١٢: ٣٣(. ئێســتا دەتوانــم دارێــک موتوربــە بکــەم بــۆ ئــەوەی 

تەنهــا یــەک لقــی بەرهەمــی بــاش بــدات، لــە کاتێکــدا زۆرێــک لــە لقــە سروشــتییەکان وەکــو خۆیــان 

ــە کــە بەشــێکی  ــەو جــۆرە باوەڕدارەی ــەی ئ ــدەن – ئەمــە نموون ــان ب ــەوە و بەرهەمــە کۆنەکەی بمێنن

کــەم لــە ژیانــی پیــرۆز کــراوە، یــان ئەوانــەی کــە لــە نەزانیــدان یــان هــەر هۆکارێکــی دیکــە، ژیانــی 

جەســتەییان هێشــتا لــە زۆر ڕووەوە دەســەڵاتی تــەواوی هەیــە. هەروەهــا دەتوانــم هەمــوو لقەکانــی 

دارێــک ببڕمــەوە، ئینجــا موتوربــەی بکــەم تاکــو هەمــوو دارەکــە نــوێ ببێتــەوە و بەرهەمــی بــاش 

ــە  ــکات، چونک ــەڵا دەرب ــەوەک گ ــەم ن ــەی بک ــی قەدەک ــت چاودێری ــتا، دەبێ ــەڵام هێش ــدات. ب ب

ــات و  ــۆی بب ــۆ خ ــە ب ــزی دارە نوێیەک ــکات، وە هێ ــە ب ــەرهەڵبداتەوە و گەش ــارە س ــە دووب لەوانەی

ــەو باوەڕدارانــەی کــە وا دەردەکــەون  ــکات. وەک ئ ــە موتوربەکــراوە لاواز ب ــەوە دارە نوێی ــەو هۆی ب

گۆڕانکارییەکــی زۆریــان بەســەردا هاتــووە، واز لــە هەمــوو شــتێک دێنــن بــۆ شــوێنکەوتنی مەســیح، 
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بــەڵام دوای ماوەیــەک، بەهــۆی بــێ ئاگاییــەوە، ڕێگــە بــە خــووە کۆنەکانیــان دەدەن دووبــارە هێــز 

ــم  ــەواو باش ــی ت ــەر دارێک ــەڵام ئەگ ــت. ب ــان لاواز دەبێ ــان و بەرهەمی ــدا ژی ــە ئەنجام ــرن. ل وەربگ

بووێــت، بــە شــەتڵی دەیهێنــم، لــە بنــەوە قەدەکــەی دەبــڕم و ڕێــک لــەو شــوێنەی لــە خاکەکــەوە 

ســەر دەردێنێــت موتەربــەی دەکــەم. ئــاگاداری هەمــوو خونچەیەکــی دەبــم کــە دەکرێــت سروشــتە 

ــە  ــە و ژیان ــەدە نوێیەک ــو ق ــە نێ ــەی دەڕژێت ــتە کۆنەک ــیلەی سروش ــو ش ــی، تاک ــەی هێنابێت کۆنەک

ــم  ــەو شــێوەیە دارێک ــت. ب ــە دادەپۆشرێ ــە نوێیەک ــە ژیان ــت و ب ــەواوی لەناودەچێ ــە ت ــەی ب کۆنەک

دەبێــت کــە بەتــەواوی نــوێ بووەتــەوە. نیشــانەی بــاوەڕدار  ئەوەیــە کــە فێربــووە بــە پیــرۆزی تــەواو 

هەمــوو شــتێک بداتــە دەســت مەســیح، وە بــە باوەڕێکــی تــەواوەوە پەیوەســت بێــت پێیــەوە.

ئەگــەر لــەم حاڵەتــەی کۆتاییــدا، دارە کۆنەکــە هــاوکاری باخەوانەکــە بــکات، کاردانــەوە باخەوانەکــە 

ــا بــەم شــێوەیە نابێــت: »ئێســتا خــۆت ڕادەســتی ئــەم سروشــتە نوێیــە بکــە کــە  چــۆن دەبێــت؟ ئای

ــەدە  ــە م ــە و ڕێگ ــاو بب ــەت لەن ــتە کۆنەک ــی سروش ــی خراپ ــوو لایەنێک ــیویت. هەم ــم بەخش ــن پێ م

ســەرهەڵبداتەوە و گەشــە بــکات. بــا هەمــوو شــیلە و هێــزی ژیانــت هەســن بــە گەشــەکردن لەنــاو 

ــۆ بەرهەمــی شــیرین و  ــۆ؛ ت ــە ت ــەوەی کــە مــن داومــە ب ــە کــراوە، ئ ــەدا کــە موتورب ــەم دارە جوان ئ

بەتامــی زیاتــر دەگریــت«. وە وەڵامــی دارەکــە بــۆ باخەوانەکــە بــەم شــێوەیە دەبێــت: »تکایــە، کاتێــک 

ــە،  ــتە کۆنەک ــە سروش ــتێک ل ــوو ش ــا هەم ــەرەوە، ب ــش مەهێڵ ــە لقی ــەک دان ــت، ی ــەم دەکەی موتورب

تەنانــەت بچوکتریــن شــکۆفەش لەنــاو بچێــت، ئیــر دەبێــت مــن لــە نــاو خۆمــدا نەژیــم، بەڵکــو لــەو 

ژیانــە نوێیــەدا بژیــم کــە بــڕدرا و هێــرا و لەنێــو منــدا دانــرا؛ بــەو شــێوەیە مــن بــە تــەواوی نــوێ و 

بــاش دەبــم«. وە جارێکــی دیکــەش، ئەگــەر پرســیار لــە دارە نوێبووەکــە بکەیــت، دوای ئــەوەی کــە 

ــچ شــتێکی  ــە ڕەگەکانمــدا هی ــە ل ــدا، وات ــە من ــت؟ »ل ــدا چــی دەڵێ ــە وەڵام ــت، ل ــوەی زۆر دەگرێ می

بــاش نــاژی. تەنانــەت مــن ملکەچــی خراپــە بــووم؛ ئــەو شــیلەیەی لــە سروشــتی خاکەکــەی وەردەگــرم 

ــک شــیلەکە خــۆر  ــەڵام کاتێ ــدات. ب ــە بەرهەمــی خــراپ ب ــە؛ وە ئامادەی ــی هەی سروشــتێکی گەندەڵ

ــم  ــی نوێ ــە ژیانێک ــە ب ــە داناک ــەکان، باخەوان ــی بەرهەم ــە پێگەیاندن ــتێت ب ــی دەدات و هەڵدەس لێ

دامدەپۆشــێت، کــە بــە هۆیــەوە شــیلەکەم پــاک دەبێتــەوە، وە هەمــوو هێــز و توانــام نــوێ دەکرێتــە 

ــم  ــە پەیوەســت ب ــە ک ــەم ئەوەی ــت بیک ــە دەبێ ــە شــتێک ک ــرم. تاک ــاش بگ ــی ب ــەوەی بەرهەم ــۆ ئ ب

بــەوەوە کــە پێــم بەخــراوە. ئــەو بــە بایەخــەوە چاودێــری هەمــوو جوڵــە و ســەرهەڵدانێکی سروشــتە 

ــەوە«.  ــادات گەشــە بکات ــات و رێگــە ن کۆنەکــە دەکات و هەرکــە ســەرهەڵبدات، لەناویدەب

ــەو  ــرە ل ــوێ مەگ ــکات. گ ــرۆزت ب ــەوەی پی ــۆ ئ ــودا ب ــی خ ــە بەڵێن ــە ل ــاوەڕدار، مەترس ــەی ب ئ

پێشــنیارانەی کــە دەڵێــن گەندەڵیــی سروشــتە کۆنەکــەت پیرۆزبوونــت مەحــاڵ دەکات. لــە 

ــاچ دراوە،  ــە خ ــیحدا ل ــەڵ مەس ــدە لەگ ــاژی، وە هەرچەن ــاش ن ــتێکی ب ــچ ش ــۆدا هی ــتەی ت جەس
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ــە.  ــۆ خراپ ــدات ب ــت ب ــەردەوام دەیەوێــت هەســتێتەوە و هان ــەڵام هێشــتا نەمــردووە، بەڵکــو ب ب

بــەڵام باوکــان ڕەزەوانەکەیــە. ئــەو ژیانــی مەســیحی پەیوەســت کــردووە بــە ژیانــی تــۆوە. ژیانــی 

پیــرۆز بەهێزتــرە لــە ژیانــی خراپــەت. لەژێــر چاودێــری و ئــاگاداری ڕەزەوانەکــە، ئــەو ژیانــە نوێیــە 

دەتوانێــت کاری خراپــە لەنــاو تــۆدا نەهێڵێــت. سروشــتە خراپەکــە لەوێیــە، لەگــەڵ ئــەو خراپییــە 

نەگــۆڕەی کــە دەیەوێــت دەرکەوێــت و خــۆی پیشــان بــدات. بــەڵام سروشــتە نوێکــەش لەوێیــە؛ 

ــوو  ــەوەوە هەم ــەی ئ ــە ڕێگ ــە، وە ل ــەرچاوەی پیرۆزبوونت ــە س ــە ک ــدووش لەوێی ــیحی زین مەس

ــەوەت  ــای ئ ــان. وە توان ــۆ ژی ــەوە ب ــەرز دەکرێن ــک ب ــن کاتێ ــرۆز بکرێ ــت پی ــت دەکرێ هێزەکان

ــی ئاســانی.  ــۆ شــکۆدارکردنی باوک ــت ب ــاش بگری ــی ب ــە بەرهەم ــت ک دەبێ

وە ئێســتا، ئەگــەر بــە پیــرۆزی بژیــت، پەیوەســت بــە بــە مەســیحەوە کــە ســەرچاوەی پیرۆزیــی 

تۆیــە. وەک کەســە پیرۆزەکــە لەلایــەن خــوداوە تەماشــای بکــە، بــوو بــە مــرۆڤ بــۆ ئــەوەی پیرۆزی 

خودامــان پــێ بگەیەنێــت. گــوێ لــە ئینجیــل بگــرە کاتێــک پێــت دەڵێــت لەنــاو تــۆدا سروشــتێکی 

نــوێ هەیــە، مرۆڤێکــی نــوێ، لەلایــەن عیســای مەســیح دروســتکراوە، کــە ڕاستودروســت و پیــرۆزە. 

ــرۆزدا  ــی پی ــۆ ژیانێک ــا ب ــە، تەنه ــی تۆدای ــە دەروون ــە ل ــرۆزە ک ــتە پی ــەم سروش ــت ئ ــرت بێ لەبی

ــە  ــان ڕادەش سروشــتە کۆنەک ــە هەم ــرۆزەکان ئەنجــام دەدات، ب ــە پی ــوو ئەرک گونجــاوە، وە هەم

ــۆ  ــی ت ــو دەروون ــرۆزەی نێ ــەم سروشــتە پی ــی ئ ــە ڕەگ و ژیان ــە ک ــە گونجــاوە. بزان ــۆ کاری خراپ ب

لــە مەســیحدایە لــە ئاســان، وە تەنهــا ئــەو کاتــە دەتوانێــت گەشــە بــکات و بەهێزتــر بێــت کــە 

پەیوەنــدی نێــوان ئــەو و ســەرچاوەکەی بەردەوامــە و نەپچــڕاوە. 

ــیح  ــە عیســای مەس ــت ک ــەوە هەبێ ــاوەڕت ب ــەوە ب ــەڕی دڵنیایی ــەوە، بەوپ ــە ســەروو هەمووی ل

خــۆی دڵخۆشــە بــە چاودێریکردنــی ئــەم سروشــتە نوێیــە لــە نــاو تــۆدا، وە هێــز و دانایــی خــۆی بــۆ 

کاری سروشــتە نوێیەکــە تەرخــان دەکات. بــا ئــەم باوەڕە پێشــەنگیت بــکات بۆ خۆبەدەســتەوەدانی 

ڕۆژانــە و دان بنێیــت بــەو هەمــوو گەندەڵییــەی کــە لــە نــاو سروشــتتدا بــووە. بــا بــە متمانەیەکــی 

هێمــن و دڵنیــاوە پــڕت بــکات لــەو بیروبــاوەڕەی کــە تــۆ بەڕاســتی دەتوانیــت ئــەوە بکەیــت کــە 

بــاوک چاوەڕێیــە وەک ڕۆڵــەی ئــەو ئەنجامــی بدەیــت، لەژێــر پەیمانــی نیعمەتەکــەی، چونکــە تــۆ 

مەســیحت هەیــە هێــزت پــێ دەبەخشــێت. بــا فێــرت بــکات کــە خــۆت و خزمەتەکانــت تەرخــان 

بکەیــت لەســەر قوربانــگا وەک قوربانــی ڕۆحــی، پیــرۆز و قبوڵکــراو بــۆ ئــەو، بخورێکــی بۆنخــۆش. 

وەک ســەختی و هەوڵدانێــک لــە ژیانێکــی پیــرۆز مەڕوانــە، بەڵکــو وەک گەشــەکردنێکی سروشــتی 

ژیانــی مەســیح لــە دەروونتــدا. بــا باوەڕێکــی هێمــن و ئومێــدوار و دڵخــۆش دڵنیــات بکاتــەوە کــە 

پیرۆزیــی عیســا هەمــوو ئــەوەی پێویســتتە بــۆ ژیانێکــی پیــرۆز بــە دڵنیاییــەوە پێــت دەبەخشــێت. 

ئینجــا تێدەگەیــت کــە پەیوەســتبوون بــە مەســیح چۆنــە کــە ســەرچاوەی پیرۆزیمانــە.
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بەشی دەیەم

ئەو تۆ دەکڕێتەوە

»ئێوە بەهۆی خوداوە لەگەڵ عیسای مەسیحدا بوونە یەک، کە خودا بۆ ئێمەی کرد 
بە دانایی و ڕاستودروستی و پیرۆزکردن و کڕینەوە.« – یەکەم کۆرنسۆس ١: ٣٠

ــەوە –  ــەرز دەبێت ــان ب ــەرەو ئاس ــە ب ــک ک ــە، کاتێ ــەی پەیژەک ــە لووتک ــرەدا دەگەین ــە لێ ئێم

کۆتاییــە پیرۆزەکــەی کــە مەســیح و ژیــان لــەودا پێشــەنگی دەکات بــۆ ئــەوێ. وشــەی کڕینــەوە، 

هەرچەنــدە هەندێــک جــار بــۆ ڕزگاربوونمــان لــە تــاوان و گونــاه بەکاردێــت، لێــرەدا مەبەســت لێــی 

تەواوبــوون و ڕزگاربوونــی کۆتاییمانــە لــە هەمــوو دەرئەنجامــەکان و ئاکامەکانــی گونــاه، کاتێــک 

کاری ڕزگارکەرەکــە بــە تــەواوی ئاشــکرا دەبێــت، تەنانــەت بــۆ کڕینــەوەی خــودی جەســتەش )ڕۆمــا 

٨: ٢١- ٢٣؛ ئەفەســۆس ١. ١٤؛ ٤: ٣٠(. ئەمــە بەرزتریــن ئاســتی شــكۆمەندیمان نیشــان دەدات کــە 

ــە ئامادەبوونــی  ــە داهاتــوودا هیــوای بــۆ دەخوازیــن، هەروەهــا بــۆ ئەوپــەڕی بەرەکــەت کــە ل ل

مەســیحدا چێــژی لــێ وەربگریــن. ئێمــە بینیــان کــە چــۆن مەســیح وەک پەیامبەرێک، ســەرچاوەی 

داناییمانــە، خــودا و خۆشەویســتییەکەیمان بــۆ ئاشــکرا دەکات، لەگــەڵ سروشــت و مەرجەکانی ئەو 

ڕزگارییــەی کــە خۆشەویســتی بــۆی ئامــادە کردوویــن. وەک کاهیــن، ئــەو ڕاستودروســتیی ئێمەیــە، 

ــۆ پەیوەندییەکــی ڕاســت لەگــەڵ خــودا، وە باشــی و هاوڕێیەتــی خۆیــان پــێ  دەمانگێڕێتــەوە ب

دەبەخشــێت. وەک پاشــایەک، ئــەو پیرۆزیــی ئێمەیــە، ڕێکــان دەخــات و ڕێنماییــان دەکات بــۆ 

ــە  ــودا، کۆتایی ــتییەی خ ــەک مەبەس ــێوە و ی ــێ ش ــەم س ــاوک. ب ــی ب ــتە پیرۆزەکان ــی ویس گوێڕایەڵ

ــی، وە  ــەکان و کاریگەرییەکان ــوو گوناه ــە هەم ــەواو ل ــی ت ــام دەگات: ڕزگاری ــە ئەنج ــە ب مەزنەک

مــرۆڤ کــە مەســیح دەیکڕێتــەوە دووبــارە هەمــوو ئــەو شــتانە بەدەســتدەهێنێتەوە کــە لەدەســتی 

داوە.

مەســیح لــە ڕێگــەی خــوداوە ئێمــەی کڕییــەوە. وشــەکە بانگێشــتمان دەکات بــۆ ئــەوەی شــوێن 

ــی  ــە فێرمان ــە و نموون ــە وش ــا – ب ــەر زەوی ژی ــەوەی لەس ــا وەک ئ ــەک تەنه ــن، ن ــا بکەوی عیس

ــارە دەژی، وەک  ــەوە؛ وە دووب ــەوەی لەگــەڵ خــودا ئاشــتمان بکات ــۆ ئ دەکــرد کاتێــک کــە مــرد ب

ــەو  ــو وەک ئ ــت - بەڵک ــەی وەربگرێ ــەوەی تاجەک ــۆ ئ ــتێتەوە ب ــایەکی ســەرکەوتوو، هەڵدەس پاش

ــە  ــتدەهێنێتەوە ک ــکۆمەندییە بەدەس ــەو ش ــێت، ئ ــودا دادەنیش ــتی خ ــە دەستەڕاس ــە ل ــەی ک کات

لەگــەڵ باوکــدا هەیبــوو، پێــش ئــەوەی جیهــان دەســتپێبکات، وە لەوێــدا بــۆ ئێمــەی دەپارێزێــت. 

لــەوێ، سروشــتی مرۆڤانــەی ئــەو، جەســتەی مرۆڤانــەی، کــە لــە هەمــوو دەرەنجامەکانــی گونــاه 
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بــەدوورە، کــە ڕۆژگارێــک دەکــرا تووشــی ببێــت، ئێســتا لــە ئاســانە و خاوەنــی شــکۆی خوداییــە. 

ــت  ــە پێویس ــەی ک ــەو ڕزگاربوون ــاوک دەژی؛ ئ ــەلای ب ــت و ل ــەر تەخ ــرۆڤ، لەس ــوڕی م وەک ک

ــەواو  ــەوەی ت ــە. کڕین ــەواوە و هەتاهەتایی ــت، ت ــازار بچێژێ ــاه ئ ــۆ گون ــتهێنانی ب ــۆ بەدەس ــوو ب ب

ــی،  ــە ئاســاندا هەیەت ــەوەی ل ــرۆڤ و ئ ــەو وەک م ــراوە؛ ئ ــتە ک ــدا بەرجەس ــایەتی خۆی ــە کەس ل

ــەوە. ــەو بەهــۆی خــوداوە ئێمــەی کڕیی ــەواوە. ئ ــی ت کڕینەوەیەک

ــر کاتێــک  ــا زیات ــەوە. وە هەت ــەو ئێمــەی کڕیی ــووە، چونکــە ئ ــەودا یەکــان گرت ئێمــە لەگــەڵ ئ

ــەم ڕاســتییە بەدەســت  ــە مەســیحەوە ئ ــان بەهــۆی پەیوەســتبوونمان ب وەک ســەرچاوەی ڕزگاری

دەهێنیــن، زیاتــر دەتوانیــن تەنانــەت لێــرە »هێزەکانــی جیهانــی داهاتــوو« تاقــی بکەینــەوە 

ــە  ــت، وە ڕێگ ــر بێ ــر و بەهێزت ــیح پتەوت ــەڵ مەس ــان لەگ ــا پەیوەندی ــەکان ٦: ٥(. هەت )عیبرانیی

بدەیــن ڕۆحــی پیــرۆز بــە شــکۆی ئاســانییەوە عیســامان بــۆ ئاشــکرا بــکات، ئەوەنــدەش ئەوەمــان 

ــان  ــی ئاس ــەر تەخت ــە لەس ــەیە ک ــەو کەس ــی ئ ــە ژیان ــاو ئێم ــی ن ــە ژیان ــت ک ــکرا دەبێ ــۆ ئاش ب

دادەنیشــێت. ئێمــە هەســت بــە هێــزی ژیانێکــی بێکۆتــا دەکەیــن کــە لەنــاو ئێمــەدا کار دەکات. 

ــردووە. ــان ک ــی شــکۆی جاویدانی ــی کەم ــە تامێک ــن؛ ئێم ــی دەکەی ــی هەتاهەتای ــی ژیان تام

بەرەکەتێکــی زۆر لــە پەیوەســتبوون بــە مەســیحەوە دەڕژێــت کــە ســەرچاوەی ڕزگاریــی ئێمەیــە 

ــە  ــووە ک ــی وا هەب ــرا. کات ــە ڕزگار ک ــردن ڕۆحەک ــێکی م ــوو ترس ــە هەم ــەوە. ل ــەی کڕیوەت و ئێم

تەنانــەت ڕزگارکەرەکــەش لــە مــردن ترســاوە. بــەڵام لەمــەودوا نــا. ئــەو بەســەر مردنــدا ســەرکەوت؛ 

ــە  ــت ب ــت دەبێ ــیحەوە پەیوەس ــە مەس ــاوەڕدارەی ب ــەو ب ــوو. ئ ــکۆدار ب ــی ش ــەت جەستەش تەنان

بــاوەڕی تــەواوەوە کــە مەســیح ئــەوی کڕیوەتــەوە، هەســت بــەوە دەکات کــە ئێســتا ڕۆحــی بەســەر 

مردنــدا ســەرکەوتووە. دەبێــت بــەو خزمەتــکارەی کــە عەبــا کۆنەکــەی لادەبــات، پێــش ئــەوەی بــە 

ــدا  ــەوەی لەوێ ــۆ ئ ــۆڕ، ب ــۆ گ ــات ب ــردن جەســتەکە دەب ــت. م ــی شــکۆدار بپۆشرێ جەســتەیەکی نوێ

ــۆ ئــەوەی  ــەوە ب ــێ بەرزدەبێت ــەو شــوێنە جەســتە نوێیەکــەی ل ــۆو کــە ل ــە ت پاڵبکەوێــت و ببێــت ب

شــیاوی هاوەڵیــی ڕۆحــە شــكۆدارەکە بێــت. زیندووبوونــەوەی جەســتە چیــر بیروباوەڕێکــی کوێرانــە 

نییــە، بەڵکــو چاوەڕوانییەکــی زینــدووە، چونکــە ڕۆحــی ئــەو کــە عیســا لەنێــو مردووانــدا زینــدوو 

کــردەوە، لــە جەســتەدا دەژی وەک بەڵێنێــک کــە تەنانــەت جەســتەی کاتیشــان زینــدوو دەبێتــەوە 

)ڕۆمــا ٨: ١١- ٢٣(. بــاوەڕ بــەم چاوەڕوانییــە کاریگەرییــە پیرۆزکــەی بەکاردێنێــت بــەوەی کــە وامــان 

لێــدەکات ئەندامــە گوناهبارەکانــی جەســتەمان بدەینــە دەســت مەســیح – بــۆ ئــەوەی بمــرن و بــە 

تــەواوی بچنــە ژێــر دەســەڵاتی ڕۆحــی پیــرۆزەوە، بــۆ ئامــادەکاری بــۆ ئــەو کاتــەی لەشــە لاوازەکەمان 

ــەوە )فیلیپــی ٣: ٢١(.  دەگۆڕدرێــت و وەکــو جەســتەی شــکۆمەندی مەســیح دەڕازێنرێت

ــە  ــە ک ــی هەی ــی قووڵ ــەوە، واتایەک ــتەش دەگرێت ــە جەس ــیح ک ــەواوەی مەس ــە ت ــەم ڕزگاریی ئ
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ــە ڕۆح و گۆشــت پێکدێــت، وە  ــە مرۆڤــەوە هاتــووە کــە ل ــە گشــتی ل ڕوونکردنــەوەی. جەســتە ب

لەســەر وێنــەی خــودا دروســت کــراوە. ، خــودا ڕۆحــی لــە فریشــتەکاندا دروســت کــردووە بــەڵام 

جەســتەی پــێ نەبەخشــیوین. لەکاتــی دروســتبوونی جیهانــدا، مــادە هەبــوو بەبــێ ڕۆح. مــرۆڤ کرا 

بــە بەرزتریــن نموونــەی هونەریــی خوداییــە: تێکەڵبوونــی مــادە و ڕۆح لــە ســازگاری و گونجانێکــی 

تــەواودا، وەکــو بەشــێک لــە شــێوەی یەکبوونــی تــەواوی نێــوان خــودا و دروســتکراوەکەی. گونــاه 

ــادە  ــاە، م ــە گون ــرۆزی خــودا دەکات. ب ــی پی ــە پلان ــە ڕێگــری ل ــوو ک ــار ب ــاوەوە، وە وا دی ــە ن هات

ــە جێگــەی  ــی خــودا هێشــتا ل ــەڵام پلان ــڕ مەترســی دەســتکەوت بەســەر ڕۆحــدا. ب زاڵبوونێکــی پ

خۆیــدا بــوو.

ــی  ــۆ مرۆڤایەت ــە بەهــۆی مەســیحەوە ب ــەواوە خوداییەک ــە ت ــە جەســتە، پیرۆزیی ــوو ب وشــەکە ب

بەرجەســتە بــوو، تاکــو کڕینــەوە ببێتــە شــتێکی تــەواو؛ تــەواوی بەدیهێــراوان، کــە ئێســتا بەیەکــەوە 

ــو  ــە کــۆت و بەنــدی گەندەڵــی و دەگوازرێنــەوە نێ ــازار دەچێــژن، ڕزگار دەکرێــن ل دەناڵێنــن و ئ

ئــازادی شــکۆمەندی منداڵانــی خــودا )ڕۆمــا ٨: ٢١- ٢٢(. مەبەســتی خــودا بــە ئەنجــام نــاگات، وە 

ــوو سروشــتەکە  ــە هەم ــەی جەســتە، ک ــەو کات ــا ئ ــت، هەت ــەواوی دەرناکەوێ شــکۆی مەســیح بەت

ــە جلوبەرگێکــی  ــت. ئەوجــا دەبێت ــەوە نەگۆڕدرێ ــی ڕۆحیی ــزی ژیان ــەن هێ ــت، لەلای لەخــۆ دەگرێ

ڕوون کــە لــە کاتــی نیشــاندانی شــکۆی ڕۆحــی هەتاهەتاییــدا دەدرەوشــێتەوە. تەنهــا ئــەو کاتــە لــە 

واتــای قووڵــی ئــەم وشــانە تێدەگەیــن: »خــودا وای کــرد کــە عیســای مەســیح بــە تــەواوی ئێمــەی 

بکڕێتــەوە«.

ــە  ــەک، ک ــە ی ــیحدا بووینەت ــەڵ مەس ــە لەگ ــوداوە ئێم ــۆی خ ــە بەه ــن ک ــە دەزانی ــاوکات ئێم ه

ــت؛ دەبێــت هــەوڵ  ــوودا ئاشــکرا بکرێ ــە داهات ــە کــە ل ــەوە نیی ــۆ ئ ــە. ئەمــە ب ڕزگارکــەری ئێمەی

ــە  ــەوەی ل ــۆ ئ ــەی، ب ــی بک ــتاماندا جێبەجێ ــتبوونەکەی ئێس ــە پەیوەس ــاوی و ل ــە ن ــن بڕۆین بدەی

ژیانــی باوەڕداریمانــدا بەتــەواوی گەشــە بکەیــن. ئێمــە ئەمــە دەکەیــن کاتێــک کــە فێــری دەبیــن 

بەســەر ترســی مردنــدا زاڵ ببیــن و وەک پــەروەردگاری جەســتەمان لــە مەســیح بڕوانیــن. هەروەهــا 

ــینی  ــە شانش ــێک ل ــن وەک بەش ــر دەبی ــە فێ ــە ک ــە ئەوەی ــی ئەم ــەی ئەنجامدان ــی دیک ڕێگایەک

مەســیح، تەماشــای هەمــوو سروشــت بکەیــن، تەنانــەت ئەگــەر بــە ئاگــر هەڵبکێشرێیــن، بــۆ ئەوەی 

ــی  ــن هێزەکان ــن کاتێــک کــە ڕێگــە دەدەی ــەوەی. ئێمــە ئەمــە دەکەی ــە کڕین ــن ل بەشــداری بکەی

جیهانــی هاتــوو ببنــە خاوەنــی ئێمــە، وە بەرزمــان بکەنــەوە بــۆ ژیانێــک لــە شــوێنە ئاســانییەکان، 

بــۆ ئــەوەی دڵ و بیرمــان فــراوان بکــەن؛ وە ئــەو شــتانە ئەزمــوون بکەیــن کــە تەنانــەت لێــرەش، 

هەرگیــز بەبیــر هیــچ مرۆڤێکــدا نەهاتــووە )یەکــەم کۆرنســۆس ٢: ٩(. 

ــی  ــی ژیان ــە تاج ــت ب ــە ببێ ــا ئەم ــەوە. ب ــۆ دەکڕێت ــە ت ــت ک ــاوە پەیوەس ــە عیس ــاوەڕدار، ب ب
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ــرین  ــیحیت، وا دەکات بەباش ــی مەس ــووی ژیان ــی پێش ــە هەنگاوەکان ــۆزیت ل ــیحیت. دڵس مەس

شــێوە بــۆ ئــەم ڕاســتییە ڕۆحییــە بگونجێــی. بــە عیســاوە پەیوەســت بــە کــە ســەرچاوە داناییتــە و 

بەتــەواوی ناســنامەی خــودای دەرخســتووە وە نیشــانی دەدات کــە چــی بــۆت لەبەرچــاو گرتــووە. 

ــەوە  ــەو کات شــیاوی ئ ــی جێبەجــێ بکــە، ئ ــەوە فێرکردنەکان ــە بێفیزیی ــە شــوێنی بکــەوە، ب ڕۆژان

ــەکان کتێبێکــی  ــەی قوتابیی ــۆ زۆرب ــە ب ــە ک ــەی ک ــەو نهێنییان ــت؛ ئ ــەکان بزانی ــە نهێنیی ــت ک دەبی

ــەوە.  ــەواوی کڕین ــی ت ــۆ نهێن ــنە پێشــەنگیت دەکات ب ــەو چەش ــی ل ســەربەمۆرە. داناییەک

بــە عیســاوە پەیوەســت بــە وەک ســەرچاوەی ڕاستودروســتیت، وە بەو شــێوەیە بــژی وەک ئەوەی 

ــە شــوێنی هەرەپیــرۆزی ڕەزامەندیــی بــاوک و ئامادەبوونــی کــە  لەلایــەن ئــەوەوە داپۆشرابیــت ل

ڕاستودروســتی ئــەو ڕێگــەی چوونــەژوورەوەت پێــدەدات. کاتێــک کــە بەهــۆی ئاشــتبوونەوەتەوە، 

دڵخۆشــیت دەردەبڕیــت، لــەوە تێدەگەیــت کــە چــۆن هەمــوو شــتێک لەخــۆ دەگرێــت، تەنانــەت 

کڕینــەوەی تــەواو: »بــۆ ئــەوەی بــاوک دڵخــۆش بــکات لــە ڕێگــەی ئــەوەوە هەمــوو شــتێک لەگــەڵ 

خۆیــدا ئاشــت بکاتــەوە، بــە خوێنــی خاچەکــەی ئاشــتی بنێتــەوە، ئەگــەر لەســەر زەوی بێــت یــان 

لــە ئاســان« )کۆلۆســی ١: ١٩- ٢٠(. وە بــە عیســاوە پەیوەســت بــە وەک ســەرچاوەی پیرۆزیــت؛ 

ئەزموونــی هێــزی ئــەو ڕۆح و گیــان و جەســتەت پیــرۆز دەکات؛ بــەو هۆیــەوە بــاوەڕت لــە 

پیرۆزییەکــدا دەژیێتــەوە کــە لــە کار ناکەوێــت تاکــو زەنگــی ئەســپەکان و هەمــوو مەنجەڵەکانــی 

ئۆرشــەلیم دەبــن بــە پیــرۆزی بــۆ یــەزدان )زەکەریــا ١٤: ٢٠- ٢١(. 

بــەوەوە پەیوەســت بــن وەک ئــەو کەســەی دەتانکڕێتــەوە، وە تەنانــەت لێــرەش وەک میراتگــری 

ــی  ــزی نیعمەت ــەر زەوی هێ ــتا لەس ــت ئێس ــەوڵ دەدەی ــە ه ــک ک ــن. کاتێ ــوو بژی ــکۆی داهات ش

ڕزگاری عیســا تاقــی بکەیتــەوە، دڵــت فــراوان دەبێــت بــۆ ئــەوەی بزانێــت کــە مــرۆڤ بــۆ ئــەوە 

دروســتکراوە کــە جیهــان پــڕ بکاتــەوە، وەک هەمــوو شــتێک دروســتکراوە تــا ببێــت بــە بەشــێک لــە 

ژیانــی مــرۆڤ و بکەوێتــە ژێــر ڕکێفــی ئــەوەوە. وە تــۆش لــە ئاســتی خۆتــدا دەبێــت لــەوە دڵنیــا 

بیــت کــە ڕۆحــی پیــرۆز ئامــادەت دەکات بــە جۆرێــک بژیــت کــە لــە ئاســت ئــەو بانگەشــە بــەرز 

و ئاســانییەدا بیــت. 
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بەشی یازدەیەم

لەخاچدراوەکە

»من لەگەڵ مەسیح لە خاچ درام، ئیتر من نیم ئەوەی دەژیێت، 
بەڵکو مەسیحە لە مندا دەژیێت.« – گەلاتیا ٢: ٢٠

»لە شێوەی مردنەکەی لەگەڵیدا یەکمان گرتووە.« – ڕۆما ٦: ٥

»مــن لەگــەڵ مەســیح لــە خــاچ درام«. بــەم شــێوەیە نێردراوەکــە دڵنیایــی هاوەڵییەکــەی ئاشــکرا 

ــز و  ــوو هێ ــە هەم ــداریکردنەکەی ل ــدا، وە بەش ــن و مردن ــە ئازارچەش ــیح ل ــەڵ مەس دەکات لەگ

ــتییەی  ــەو ڕاس ــووە و ئ ــەوە هەب ــەواوی ب ــی ت ــردراو قەناعەت ــی نێ ــەدا. پۆڵس ــەو مردن ــرۆزی ئ پی

ــە  ــیحە ل ــو مەس ــت، بەڵک ــەوەی دەژیێ ــم ئ ــن نی ــر م ــت: »ئی ــردووە، وا دەکات بڵێ ــتا م ــە ئێس ک

ــدە  ــەروەردگار عیســا، چەن ــەڵ پ ــە لەگ ــی یەکبوون ــەم ئەزموون ــت ئ ــت«. ئاخــۆ دەبێ ــدا دەژیێ من

پیــرۆز بێــت – کــە بتوانیــت وەکــو مردنــی خــۆت بڕوانیتــە مردنــی عیســای مەســیح، وە بڕوانیتــە 

گوێڕایەڵییــە نایابەکــەی بــۆ خــودا، ســەرکەوتنەکەی بەســەر گوناهــدا، وە ڕزگاریــی تــەواو لەدەســت 

ــاوەڕەوە کار  ــۆی ب ــە بەه ــە ڕۆژان ــەو مردن ــزی ئ ــە هێ ــت ک ــەوە بکەی ــاه، وە درک ب ــی گون هێزی

دەکات لەگــەڵ وزەیەکــی پیــرۆز بــۆ لەناوبردنــی جەســتەمان، وە هەمــوو ژیانەکــە دووبــارە نــوێ 

ــۆ ئــەوەی لەگــەڵ ژیانــی زینــدووی عیســای مەســیحدا بگونجێــت! پەیوەســتبوون بــە  بکاتــەوە ب

عیســاوە، لەخاچدراوەکــە، نهێنــی گەشــەکردنی ئــەو ژیانــە نوێیەیــە کــە هەمیشــە بووەتــە هــۆی 

ــە کۆنەکەمــان. مردنــی ژیان

بــا هــەوڵ بدەیــن لەمــە تێبگەیــن. دەســتەواژە پێشــنیارکراوەکە، »لە شــێوەی مردنەکــەی لەگەڵیدا 

یەکــان گرتــووە«، فێرمــان دەکات کــە پەیوەســتبوون بــە لەخاچدراوەکــەوە واتــای چییــە. کاتێــک 

ــەوە گەشــە  ــە بەهۆی ــت، ک ــەدا یەکدەگرێ ــەدی دارە بنەڕەتییەک ــەڵ ق ــراو لەگ قەدێکــی موتوربەک

دەکات، دەزانیــن کــە پێویســتە جێگیــر بکرێــت؛ پێویســتە پەیوەنــد بکرێــت بەو شــوێنەی کە قەدی 

دارە بنەڕەتییەکــەی لــێ بــڕدراوە و برینــدار کــراوە، بــۆ ئــەوەی بتوانێــت موتوربەکــە وەربگرێــت. 

ــە  ــی قەدەک ــت و دەروون ــدار نەکرێ ــە برین ــو قەدەک ــەر بێت ــەک ســەرناگرێت ئەگ ــچ موتوربەی هی

ــەم شــێوەیە ڕێگەپێدانەکــە  ــە بڕینێکــی ل ــکات. تەنهــا ب ــوڵ ب ــەوە تاکــو لقــە بیانییەکــە قب نەکرێت

بەدەســتدەهێنرێت بــۆ هاوەڵــی لەگــەڵ شــیلەکە و گەشــە و ژیانــی قەدێکــی بەهێزتــر. 

ئــەم ڕاســتییە بەســەر پەیوەنــدی نێــوان عیســا و گوناهباریشــدا جێبەجــێ دەبێــت. تەنهــا کاتێــک 
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لــە شــێوەی مردنــی مەســیحدا یــەک دەگریــن، دەتوانیــن شــێوەی زیندووبوونەوەکەشــی وەربگرین، 

دەبینــە هاوبەشــی ئــەو ژیــان و هێــزەی لــەودا هەیــە. لــە مردنــی ســەر خاچەکــە، مەســیح برینــدار 

ــن.  ــە بکرێی ــدا موتورب ــە ئێمــە تیای ــرا ک ــادە ک ــدا شــوێنێک ئام ــەوەی برینەکەی ــەو کردن ــرا، وە ل ک

وەک چــۆن کەســێک بــە نەمامێکــی موتوربەکــراو دەڵێــت کاتێــک کــە دوو نەمامەکــە لــە یەکــر 

ــۆ  ــە ب ــە نامەک ــت«؛ بۆی ــۆ بگرێ ــەوەی ت ــۆ ئ ــەوە، ب ــی قەدەک ــە برین ــە ب ــن: »پەیوەســت ب دەدرێ

ــەوێ شــوێنی  ــی عیســاوە، ئ ــە برینەکان ــە ب ــاوەڕ دەکات: »پەیوەســت ب ــە ب ــت ک ــەو کەســە دێ ئ

یەکبــوون و ژیــان و گەشــەکردنە. لەوێــدا دەبینیــت کــە چــۆن دڵــی کراوەتــەوە بــۆ بەدەســتهێنانی 

تــۆ؛ جەســتەی پارچــە پارچــە بــووە بــۆ ئــەوەی ڕێــگا بــۆ تــۆ بکاتــەوە بــۆ یەکبوونەکــەت لەگــەڵ 

ئــەو، وە هەمــوو ئــەو بەرەکەتانــە بەدەســت بهێنیــت کــە لــە سروشــتە خوداییەکەیــەوە دەڕژێــت«. 

ســەرنجی ئــەوەت داوە کــە چــۆن موتوربەکــە دەبێــت جــودا ببێتــەوە لــەو دارەی بــە سروشــتی 

گەشــەی کــردووە، وە ببڕدرێــت بــۆ ئــەوە بگونجێــت لەگــەڵ ئــەو شــوێنەی ئامــادە کــراوە لــە قــەدە 

بریندارەکــە. بۆیــە باوەڕدارەکــە دەبێــت یــەک بێــت لەگــەڵ مردنەکــەی مەســیح – لــە خــاچ بدرێت 

و لەگەڵیــدا بمرێــت. قــەدە بریندارەکــە و موتوربــە بریندارەکــە بــڕدران بــۆ ئــەوەی لەگــەڵ یەکــر 

بگونجێــن و هاوشــێوەی یەکــر بــن. لێــرەدا هاوەڵییــەک هەیــە لەنێــوان ئازارچەشــتنەکانی مەســیح 

ــەو ڕێکخســتنەی  ــۆش. ئ ــە هــی ت ــت ب ــت ببێ ــەو دەبێ ــی ئ ــۆ. ئەزموونەکان و ئازارچەشــتنەکانی ت

ــەو،  ــۆ. وەک ئ ــە هــی ت ــت ب ــت ببێ ــە دەبێ ــی خاچەک ــژاردن و لەخۆگرتن ــە هەڵب ــرد ل ئاشــکرای ک

ــە  ــرۆز دژ ب ــی خــودای پی ــی ڕاستودروســت و نەفرەت ــە حوکمدان ــت ب ــەواوی ڕازی بی ــت بەت دەبێ

گونــاه. وەک ئــەو، دەبێــت ڕازی بیــت کــە ژیانــت پــڕ لــە گونــاه و نەفرەتــت بــە مــردن ببەخشــیت، 

وە بــەو هۆیــەوە بگەیــت بــە ژیانــی نــوێ. وەک ئــەو، دەبێــت ئەزموونــی ئــەوە بکەیــت کــە تەنهــا 

بــە خۆقوربانیکــردن لــە گەتســیمانی و شــوێنی کاسەســەر ڕێگــەی خۆشــی و بەرهەمــداری ژیانــی 

ــە  ــەدە بریندارەکــە و موتوربەک ــوان ق ــر لێکچــوون لەنێ ــا زیات ــەوە. هەت ــووەوە دەدۆزرێت زیندووب

ــوون و  ــن، وە یەکب ــر دەگونجێ ــەڵ یەک ــان لەگ ــر برینەکەی ــدە زیات ــت، ئەوەن ــەدا هەبێ بریندارەک

گەشــەکردنەکەیان تەواوتــر دەبێــت.

دەبێــت پەیوەســت بــم بــە عیســای لەخاچــدراوەوە. پێویســتە فێر بــم کــە تەنهــا وەک کەفارەتێک 

بــۆ خــودا تەماشــای خاچەکــە نەکــەم، بەڵکــو وەک ســەرکەوتنێک بەســەر شــەیتاندا؛ ئــەوە تەنهــا 

ڕزگاربــوون لــە تــاوان نییــە، بەڵکــو ڕزگاربوونــە لــە هێــزی گوناهیــش. پێویســتە چــاو ببڕمــە عیســا 

ــوون و  ــن یەکب ــتبهێنێت و نزیکتری ــن بەدەس ــو م ــیوە تاک ــۆی بەخش ــەو خ ــە؛ ئ ــەر خاچەک لەس

ــزی  ــم ببمــە هاوبەشــی هەمــوو هێ ــە ڕێگــەی عیســاوە، دەتوان ــت. ل ــدا هەبێ ــان لەنێوان هاوەڵی

ــی  ــت خۆم ــن دەبێ ــی. م ــەوە دەرگاکەیەت ــە ئ ــەرکەوتوو ک ــی س ــی نوێ ــاه، وە ژیانێک ــی گون مردن
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بەدەســتەوە بــدەم، لــە خۆبەدەســتدانێکی بــەردەوام، لەگــەڵ نوێژێکــی زۆر و خواســتێکی بەهێــز، 

بپاڕێمــەوە بــۆ ئــەوەی بمخەنــە نێــو هاوەڵییەکــی زۆر نزیکــر و یەکبــوون لەگــەڵ مردنەکــەی بــە 

هێــزی ڕۆحــی پیــرۆز کــە تێیــدا ئــەو مردنــەی تاقــی کــردەوە.

ــە  ــە. لەســەر خــاچ، کــوڕی خــودا دەچێت ــم بۆچــی خــاچ شــوێنی یەکبوون ــدەم بزان ــا هــەوڵ ب ب

نــاو یەکبوونێکــی تــەواو لەگــەڵ مــرۆڤ – دەچێتــە نــاو ئەزموونــی تــەواوی ئــەوەی کــە بــوون بــە 

کــوڕی مــرۆڤ واتــای چییــە، دەبێتــە یەکێــک لــە نەفرەتکــراوان. بەهــۆی مردنــەوە، شــازادەی ژیــان 

هێــزی مــردن دەبەزێنێــت؛ تەنهــا بەهــۆی مردنــەوە عیســا دەتوانێــت بمــکات بــە هاوبەشــی ئــەو 

ســەرکەوتنە. ئــەو ژیانــەی پێــان دەبەخشــێت، ژیانێکــە لــە مردنــەوە؛ هــەر ئەزموونێکــی نوێــی 

هێــزی ئــەو ژیانــە بەنــدە بــە هاوەڵیــی ئــەو مردنــەوە. مردنەکــە و ژیانەکــە پەیوەســن بــە یەکترەوە 

و لــە یەکــر جیــا نابنــەوە. هەمــوو ئــەو نیعمەتانــەی کــە عیســای ڕزگارکــەر دەیبەخشــێت تەنهــا 

بەخــراوە بەوانــەی لەســەر ڕێــگای هاوەڵیــن لەگــەڵ عیســای لەخاچــدراو. 

عیســا هــات و شــوێنی منــی گرتــەوە؛ منیــش پێویســتە خــۆم بخەمــە جێگــەی ئــەو، وە لەوێــدا 

ــەو شــوێنەش  ــە – ئ ــەوە و هــەم هــی من ــە هــەم هــی ئ ــە ک ــم. وە شــوێنێک هەی پەیوەســت ب

خاچەکەیــە: شــوێنی ئــەو بەهــۆی بــژاردەی ئازادانــەی خۆیــەوە؛ شــوێنی مــن بەهــۆی نەفرەتــی 

ــک  ــەوە. کاتێ ــەو بدۆزم ــم ئ ــدا دەتوان ــا لەوێ ــەوە؛ تەنه ــن بدۆزێت ــو م ــەو هــات تاک گوناهــەوە. ئ

ــوو؛ ئەمــەی ئەزمــوون کــرد، چونکــە »هەرکەســێک  ــەوە، شــوێنی نەفــرەت ب ــی دۆزیی ــدا من لەوێ

ــوێنی  ــە ش ــردی ب ــەو ک ــەڵام ئ ــا ٣ :١٣(. ب ــراوە« )گەلاتی ــرەت لێک ــت نەف ــەر دار هەڵبواسرێ لەس

بەرەکــەت و پیــرۆزی؛ ئەمــەم ئەزمــوون کــرد چونکــە مەســیح ئێمــەی ڕزگار کــرد لــە نەفــرەت و بەو 

هۆیــەوە، ئــەو بــوو بــە نەفــرەت. کاتێــک مەســیح دێتــە شــوێنی مــن، وەکــو خــۆی دەمێنێتــەوە، 

ــەم  ــدا، نەفرەتەک ــەڵ من ــەی لەگ ــە هاوەڵییەک ــەڵام ل ــی؛ ب ــتەکەی باوکییەت ــەر خۆشەویس ــە ه وات

ــت. ــەم دەچێژێ ــەش دەکات و مردنەک ب

ــرم  ــتی پێش ــان سروش ــن هەم ــە، م ــی من ــە ه ــە هەمیش ــەو، ک ــوێنی ئ ــە ش ــن دەچم ــک م کاتێ

دەبێــت، واتــە نەفرەتلێکــراو دەبــم، کــە شــایەنی مردنــم؛ بــەڵام بەهــۆی یەکبوونــم لەگــەڵ ئــەو، 

بەشــدار دەبــم لــە پیرۆزییەکــەی ئــەودا و ژیانــی بەدەســتدێنم. کاتێــک هــات بــۆ ئــەوەی لەگــەڵ 

مــن ببێــت بــە یــەک، نەیدەیتوانــی خــۆی لــە خاچەکــە بپارێزێــت، چونکــە نەفرەتەکــە هەمیشــە 

ــەڵ  ــت لەگ ــن دەمەوێ ــک م ــەی. وە کاتێ ــی و بەرهەمەک ــە دەکات وەک کۆتای ــە خاچەک ــاژە ب ئام

ــان و  ــە ژی ــا خاچەک ــە تەنه ــەم، چونک ــتگوێ بخ ــە پش ــم خاچەک ــش ناتوان ــم، منی ــەک ب ــەودا ی ئ

ــە  ــوێنێک ک ــە ش ــە وەک تاک ــە خاچەک ــرد ب ــاژەی ک ــەم ئام ــەوە. نەفرەتەک ــدا دەدۆزرێت ڕزگاری تێ

دەتوانێــت یــەک بێــت لەگەڵمــدا، پیرۆزییەکەشــی ئامــاژە بــە مــن دەکات بــۆ خاچەکــە وەک تاکــە 
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ــش پێویســتە  ــۆ خــۆی، منی ــرد ب ــەو خاچەکەمــی ب ــدا. ئ ــم لەگەڵی ــەک ب ــم ی ــە دەتوان شــوێنێک ک

ــە  ــە ب ــک ڕۆژان ــدا. کاتێ ــم لەگەڵی ــاچ بدرێ ــن پێویســتە  لەخ ــۆ خــۆم، م ــەم ب ــەو بب ــەی ئ خاچەک

ــەم،  ــتییەکەی بک ــی خۆشەویس ــت تام ــدراو، دەبێ ــای لەخاچ ــە عیس ــم ب ــت دەب ــی پەیوەس قووڵ

ــەی. ــە تەواوەک ــی، ڕزگاریی ــزی ژیان هێ

ئــەم خاچــەی مەســیح نهێنــی و ڕازێکــی زۆر قووڵــە. ترســم هەیــە لــەوەی زۆرێــک لــە بــاوەڕداران 

ئاســوودەن کــە تەماشــای خاچەکــە دەکەن، لەگــەڵ ئەوەی مەســیح لەســەریدا لەپێنــاو گوناهەکانی 

ئــەوان مــردووە، بــەڵام نایانەوێــت پەیوەندییەکــی پتەویــان لەگــەڵ عیســای لەخاچــدراو هەبێــت. 

نازانــن کــە بانگێشــتیان دەکات بــۆ ئــەوەی ئــەو پەیوەندییەیــان لەگەڵــی هەبێــت. یــان ئاســوودەن 

بــەوەی کــە ئــەو ژیانــە پــڕ لــە ئێــش و ئــازارە ئاســاییە بچێــژن کــە بــاوەڕداران وەکــو هاوبەشــی 

کردنیــان لــە خاچەکــەی مەســیح ڕووبــەڕووی دەبنــەوە. ئــەوان هیــچ تێگەیشــتنێکیان نییــە 

لــەوەی کــە واتــای چییــە لەگــەڵ مەســیح لــە خــاچ بدرێیــت، نازانــن کــە هەڵگرتنــی خــاچ واتــە 

هاوشــێوەبوونی و گوێڕایەڵبــوون بــۆ مەســیح. خۆبەدەســتەوەدانی تــەواو بــۆ حــەز و ئارەزووەکانــی 

خــۆی، پشتگوێخســتنی تــەواوی جەســتە بــۆ گشــت خواســت و حەزەکانــی، جیابوونەوەی تــەواو لە 

جیهــان و هەمــوو شــێوەکانی بیرکردنــەوە و هەڵســوکەوتەکانی، لەدەســتدان و ڕق و کینــە لە ژیانی 

کەســێک، خۆبەدەســتەوەدان و خواســتی چاکــە بــۆ کەســانی دیکــە – ئەمــە ئــەو خەســڵەتەیە کــە 

نیشــانەی ئــەو کەســەیە کــە خاچەکــەی مەســیحی هەڵگرتــووە، ئــەوەی دەیەوێــت بڵێــت: »مــن 

لەگــەڵ مەســیحدا لەخــاچ دراوم، مــن پەیوەســت دەبــم بــە عیســای لەخاچــدراو«.

ــەودا  ــەڵ ئ ــک لەگ ــی نزی ــە پەیوەندییەک ــت، وە ل ــەروەردگارت دڵخــۆش دەکەی ــا بەڕاســتی پ ئای

دەژیــت بــۆ ئــەوەی نیعمەتەکــەی ئــەو پەیوەندییــە بپارێزێــت؟ دەی نوێــژ بکــە بــۆ ئــەوەی ڕۆحــی 

پیــرۆز ڕابەریــت بــکات بــۆ ئــەم ڕاســتییە پــڕ بەرەکەتــە، ئــەم نهێنییــەی پــەروەردگار بــۆ ئەوانــەی 

ــا وەک  کــە لێــی دەترســن. ئێمــە دەزانیــن کــە پەتــرۆس چــۆن دەیزانــی و دانــی بــە مەســیحدا ن

کــوڕی خــودای زینــدوو لــە کاتێکــدا خاچەکــە هێشــتا ‌هێــای تاوانبــاری بــوو )مەتــا ١٦: ١٦- ١٧، 

٢١، ٢٣(. ئــەو بــاوەڕەی متمانــە بــەوە دەکات کــە تەنهــا خوێــن لێــی خۆشــدەبێت، وە تەنهــا ئــەو 

ــە پەیوەســت  ــک ک ــەی کاتێ ــە گەشــەکردنە نایابەک ــگات ب ــت ب ــەوە، دەتوانێ ــوێ دەبێت ــەی ن ژیان

دەبێــت لەژێــر خاچەکــەدا، وە لــە پەیوەندییەکــی زینــدوو لەگــەڵ عیســادا داوای تەبایــی تــەواو 

بــکات لەگــەڵ عیســای لەخاچــدراو.

ئــەی عیســا، ڕزگارکــەرە لەخاچدراوەکەمــان، فێرمــان بکــە کــە نــەک تەنهــا بــاوەڕ بــە تــۆ بکەیــن، 

بەڵکــو پەیوەســتیش بیــن پێتــەوە. یارمەتیــان بــدە کــە خاچەکــەت هەڵبگریــن نــەک تەنهــا وەک 

هــۆکاری لێخۆشــبوونمان، بەڵکــو وەک یاســا و ڕێســای ژیانمــان. فێرمــان بکــە کە خاچمان خۆشــبوێت 
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نــەک تەنهــا لەبــەر ئــەوەی تــۆ لەســەر ئــەوە نەفــرەت و گوناهەکانمانــت لەخــۆ گرتــووە، بەڵکــو 

لەبــەر ئــەوەی لەســەر ئــەو خاچــە ئێمــە دەچینــە نــاو نزیکتریــن هاوەڵییــەوە لەگــەڵ تــۆ و لەگــەڵ 

تــۆدا لــە خــاچ دەدرێیــن. لــە کاتێکــدا خۆمــان بــە تــەواوی دەدەیــن بــە دەســتەوە بــۆ ئــەوەی پــڕ 

بیــن لــەو ڕۆحــەی کــە تێیــدا خاچەکــەت هەڵگــرت، فێرمــان بکــە کــە چــۆن ببیــن بــە هاوبەشــی 

ئــەو هێــز و بەرەکەتــەی کــە تەنهــا خاچەکــە ڕێگــەی پێداویــن.
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بەشی دوازدە

خودا خۆی لەودا نیشتەجێت دەکات

»ئەوە خودایە کە دەستنیشانی کردووین، هەروەها بە یەکبوون لەگەڵ 
مەسیحدا ئێمە لەگەڵ ئێوەدا دەچەسپێنێت.« – دووەم کۆرنسۆس ١: ٢١

ــان  ــەم یەکبوونم ــر دەکات – یەک ــان فێ ــت و پیرۆزەکەم ــتییە پێویس ــس ڕاس ــانەی پۆڵ ــەم وش ئ

لەگــەڵ مەســیح کاری پیــرۆزی خــودای بەتوانــا بــوو، بــۆ ئــەوەی بتوانیــن ڕوو لــە بــاوک بکەیــن، 

بــۆ ئــەوەی باشــر بمانپارێزێــت و پتەوتــر لــە مەســیحدا نیشــتەجێمان بــکات. »یــەزدان ئەســتۆپاکیم 

دەســەلمێنێت« )زەبــوورەکان ١٣٨: ٨( – ئــەم بــاوەڕە دەبێــت هەمیشــە لەگــەڵ ئــەم نوێــژەدا بێــت: 

ــی  ــە هەمــوو تامەزرۆی ــاوەڕدار ل ــوورەکان ١٣٨: ٨(. ب ــە« )زەب ــی دەســتت مەهێن ــە کارەکان »واز ل

و نوێژەکانــی بــۆ بەدەســتهێنانی پەیوەســتبوونێکی قووڵــر و تەواوتــر بــە عیســاوە، دەبێــت ئــەم 

ــە ئێــوەدا ئــەم ئیشــە چاکــەی دەســتپێکردووە،  پشــتگەرمی و متمانەیــەی هەبێــت: »خــودا کــە ل

ــاوەڕە  ــەم ب ــتێک وەک ئ ــچ ش ــی ١: ٦(. هی ــەواوی دەکات« )فیلیپ ــیح ت ــای مەس ــا ڕۆژی عیس هەت

ــە دەستنیشــانی  ــە ک ــەوە خودای ــیحدا: »ئ ــە مەس ــپان ل ــان و چەس ــۆ ڕەگداکوت ــە ب ــدەر نیی یامەتی

کردوویــن، هەروەهــا بــە یەکبــوون لەگــەڵ مەســیحدا ئێمــە لەگــەڵ ئێــوەدا دەچەســپێنێت«. 

ــە  ــە ک ــک ئەوەی ــاوەڕە ڕێ ــەم ب ــە ئ ــدات ک ــەوە ب ــەر ئ ــایەتی لەس ــت ش ــەس دەتوانێ ــد ک چەن

ــەوە دڵتەنگــن. هەندێــک  ــی ڕۆحییان ــەرز و نزمــی ژیان ــەردەوام بەهــۆی ب ــەوان ب پێویســتییانە! ئ

ــی  ــی خــودا تاق ــرۆزی نیعمەت ــەک بەباشــی پی ــن ڕۆژ لەســەر ی ــر و چەندی ــن کاتژمێ جــار چەندی

دەکەنــەوە. بــەڵام چەنــد کــەم پێویســتە بــۆ تێکدانــی ئــەو ئاشــتییە، بــۆ ئــەوەی هەورێــک ئــەو 

ڕۆحــە داپۆشــێت! وە دواتــر، چــۆن باوەڕەکەیــان دەلەرزێــت! هەمــوو هەوڵەکانیــان بــۆ دووبــارە 

بەدەســتهێنانەوەی پایەکەیــان بــە تــەواوی بێســوود دەردەکەوێــت، نــە ســوێندخواردنەکانیان، نــە 

ئــاگاداری و نوێژەکانیــان، یارمەتیــدەر دەبێــت بــۆ هێنانــەوەی ئــەو ئاشــتییەی ماوەیــەک تامیــان 

کــرد. دەتوانــن لــەوە تێبگــەن کــە چــۆن هەوڵدانەکانــی خۆیــان دەبێتــە هــۆکاری شکســتخواردنیان، 

ــە عیســای مەســیحماندا نیشــتەجێمان بــکات.  چونکــە تەنهــا خــودا دەتوانێــت ل

وەک چــۆن لــە بێتاوانبوونــدا دەبێــت لــە کارەکانیــان بوەســن، وە بــە بــاوەڕ ئــەو بەڵێنــە قبــوڵ 

ــتا  ــدەدات، وە ئێس ــان پێ ــیحدا ژیانی ــای مەس ــەڵ عیس ــوون لەگ ــۆی یەکب ــودا بەه ــە خ ــەن ک بک

بەهــۆی پیرۆزبوونیانــەوە، یەکــەم شــت کــە پێویســتە بیکــەن ئەوەیــە کــە واز بهێنــن لــە هەوڵــدان 

بــۆ جێگربووێکــی زیاتــر لــە مەســیحدا و ڕێگــە بــە خــودا بــدەن ئــەو کارە بــکات. »خــودا بەوەفایە، 
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ئــەوەی بانگــی کــردن بــۆ پێکــەوە ژیــان لەگــەڵ کوڕەکــەی، عیســای مەســیحی گەورەمــان« )یەکــەم 

کۆرنســۆس ١: ٩(. ئــەوەی کــە پێویســتییانە باوەڕکردنــە بەو ڕاســتییەی کــە ڕۆژانە نیشــتەجێکردنمان 

لــە مەســیحدا، کاری خودایــە – ئەگــەر ئێمــە متمانــەی پــێ بکەیــن خــودا خۆشــحاڵە بــە کردنــی، 

ســەرەڕای لاوازی و بێباوەڕیــان.

زۆرێــک دەتوانــن شــایەتی بــدەن بــۆ بەرەکەتداریــی باوەڕێکــی لــەو شــێوەیە و ئــەو ئەزموونــەی 

دەســتەبەری دەکات. چ ئاشــتی و حەســانەوەیەک ڕوومــان تێــدەکات کە دەزانیــن ڕەزەوانێک هەیە 

گرنگــی بــە لقــەکان دەدات، وە ببینیــن کــە بەهێزتــر دەبــن، وە یەکبوونەکەیــان لەگــەڵ مێوەیــە 

پتەوتــر دەبێــت، کــە ئــاگاداری هەمــوو کۆســپ و مەترســیییەکە و هەمــوو پێداویســتییەکانیان بــۆ 

ــدا  ــە کۆتایی ــەواوی و ل ــە ت ــە ب ــدەکات ک ــان تێ ــن دەکات! چ ئاشــتی و حەســانەوەیەک ڕووم دابی

پەیوەســتبوونەکەمان بدەینــە دەســت خــودا، وە هەرگیــز ئاواتێــک یــان بیرکردنەوەیەکــان نەبێــت، 

هەرگیــز پەیوەســتبوونێک یــان نوێژێــک دەربــارەی ئــەوە پێشــکەش نەکەیــن، بەبــێ ئــەوەی کــە 

پێشــوەخت بیــر لــەوە نەکەینــەوە کــە ئــەوەی کــە ئێمــە ئەنجامــی دەدەیــن، تەنهــا دەرخــەری ئــەو 

کارەیــە کــە خــودا لــە ئێمــەدا دەیــکات! نیشــتەجێکردنمان لــە مەســیحدا کاری خودایــە. ئــەو ئــەم 

کارە دەکات کاتێــک وا دەکات ئێمــە ئێشــک بگریــن، چــاوەڕێ بکەیــن و کار بکەیــن. بــەڵام ئــەو 

دەتوانێــت بــە هێــزی خــۆی ئــەم کارە ئەنجــام بــدات کاتێــک ئێمــە دەســتبەرداری کاری خۆمــان 

دەبیــن و واز لــە دەســتێوەردارن لــە کارەکانــی خــودا دەهێنــن، وە بــە بــاوەڕەوە ئــەو پشتبەســتنە 

قبــوڵ دەکەیــن کــە شــکۆداری دەکات و دڵــان دەکاتــەوە بــۆ ئــەوەی ڕێگــەی پــێ بــدات کارەکــەی 

ــە  ــیاریەتی! ل ــدان و بەرپرس ــە گرنگیپێ ــازاد دەکات ل ــان ئ ــێوەیە ڕۆح ــەو ش ــی ل ــکات. باوەڕێک ب

ناوەڕاســتی خێرایــی و شــپرزەیی ئــەم ژیانــە تێکەڵــەی جیهــان، لــە نێــوان تاقیکردنــەوە و فریودانــی 

بەردەوامــی گونــاه، لەگــەڵ هەمــوو گرنگییەکانــی ڕۆژانــە و تاقیکردنــەوەکان کــە زۆر بــە ئاســانی 

ســەرقاڵمان دەکــەن و شکســتمان پــێ دەهێنــن، چەنــد خــۆش دەبێــت کــە باوەڕدارێکــی چەســپاو 

ــە  ــەت ک ــرۆزە تەنان ــد پی ــت! چەن ــت بی ــیحەوە پەیوەس ــە مەس ــە ب ــە هەمیش ــت ک ــر بی و جێگی

باوەڕێکــی ئەوهــات هەبێــت کــە پێگەیەکــی لــەو چەشــنە بەدەســت بێــت!

بــاوەڕداری ئازیــز، بــە دڵنیاییــەوە دەســتت بــەو پیرۆزییــە دەگات. ئــەوەی کــە تــۆ لــە مەســیحدا 

جێگیــر دەکات، خودایــە. ئــەوەی کــە دەمەوێــت بەدەســتیبهێنیت ئەمەیــە: باوەڕکــردن بــەم 

ــهێنانی  ــۆ بەدەس ــەک ب ــە ڕێگای ــت ب ــو دەبێ ــێت، بەڵک ــێ نابەخش ــوودەیت پ ــا ئاس ــە تەنه بەڵێن

ــودا  ــی خ ــوو ڕێنماییەکان ــە هەم ــان دەکات ک ــرۆز فێرم ــی پی ــۆن کتێب ــت چ ــتەکەت. دەزانی خواس

پەیوەســت بــووە بــە بــاوەڕی گەلەکەیــەوە بــۆ ئــەوەی هێزەکــەی ئاشــکرا بــکات. بــاوەڕ وەســتانی 

هەمــوو هەوڵــە سروشــتییەکانمانە، وە هەمــوو ئــەوەی پشــتی پــێ دەبەســتین؛ بــاوەڕ ئەوەیــە کــە 
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بــە هێمنــی خۆمــان بخەینــە دەســتی خــودا بــۆ ئــەوەی کاری خــۆی بــکات. ئــەوەی مــن و تۆ ئێســتا 

ــا ئــەم ڕاســتییە بــە هەمــوو ڕۆشــنایی ڕۆحییــەوە لەبــەردەم  پێویســتمانە کات تەرخانکردنــە، هەت

ئێمــەدا دەردەکەوێــت: ئــەوە خــودای بەتوانایــە، خــودای دڵســۆز و میهرەبــان، کــە هەســتاوە بــە 

چەســپاندنی مــن لــە عیســای مەســیحدا.

گــوێ لــە فێرکردنــی وشــەی خــودا بگــرە: »یــەزدان بــە گەلێکــی پیرۆزتــان دادەنێــت بــۆ خــۆی« 

)دواوتــار ٢٨: ٩(؛ »خوداکــەت ئیسرائیلــی خۆشویســتووە و ویســتی هەتاهەتایــە جێگــری بــکات« 

ــت، هەروەهــا  ــن بتانپارێزێ ــە کەوت ــە ل ــای هەی ــەوەی توان ــۆ ئ ــژوو ٩: ٨(؛ »ب ــەی مێ )دووەم پوخت

بــێ گلەیــی و بەوپــەڕی شــادییەوە لەبــەردەم شــکۆیەکەی ڕاتانبگرێــت« )ڕۆمــا ١٦: ٢٥، ٢٧(؛ »بــا 

عیســای خــاوەن شــکۆمان دڵتــان بەهێــز بــکات تاوەکــو لــە کاتــی گەڕانــەوەی لەگــەڵ هەمــوو گەلە 

پیرۆزەکــەی، لەبــەردەم خــودای باوکــان بــێ گلەیــی لــە پیرۆزیــدا بــن« )یەکــەم ســالۆنیکی ٣: ١٣(؛ 

»مەســیحی خاوەنشــكۆ دڵســۆزە، ئــەوەی دەتانچەســپێنێت و لــە شــەیتان دەتانپارێزێــت« )دووەم 

ســالۆنیکی ٣: ٣(؛ »خــودای هەمــوو نیعمەتێــک، ئــەوەی بــە یەکبــوون لەگــەڵ عیســای مەســیحدا 

بانگــی کــردوون بــۆ شــکۆیە هەتاهەتاییەکــەی، کــە تۆزێــک ئازارتــان چێــژت، خــۆی تەواوکارتانــە و 

دەتانچەســێنێت و بەهێزتــان دەکات و بناغەتــان دادەنێــت« )یەکــەم پەتــرۆس ٥: ١٠(.

ئایــا دەکرێــت ئــەم دەقانــە بــۆ تــۆ واتایەکــی دیکەیــان هەبێــت جگــە لەمــە: تــۆ دەتوانیــت لــە 

مەســیحدا نیشــتەجێ بیــت؟ ئەگــەر وەک منداڵێکــی بێفیــز، وەک ڕاســتیی خــودا کات بــۆ گوێگرتــن 

لــەم وشــانە تەرخــان بکەیــن، متمانــەی تــەواوت دەبێــت و دەڵێــی: چەنــدە دڵنیــام لــەوەی کــە بــە 

مەســیحەوە پەیوەســتم، هەروەهــا ڕۆژانــە لــەودا نیشــتەجێ دەبــم و پێیــەوە دەچەســپم.

وانەکــە بــە ســادەیی دەردەکەوێــت، بــەڵام زۆربەمــان کاتمــان پێویســتە کــە فێــری ببیــن. هــۆکاری 

ــە،  ــان دەدات، زۆر خــودا ئاســا و مەزن ــە بەڵێنەکــە پێ ــەی ک ــەو نیعمەت ــە کــە ئ ســەرەکی ئەوەی

لــە ســەروو بیــر و هــزری ئێمەوەیــە، بۆیــە ئێمــە بەڕاســتی بــەو شــێوەیە لــە واتاکــەی تێناگەیــن 

ــەوەی  ــی ئ ــن و قبوڵکردن ــۆ بینی ــت ب ــدا دێ ــە کۆتایی ــە ل ــاوەڕدارەی ک ــەو ب ــتیەتی. ئ ــە مەبەس ک

بەڵێنەکــە لەگــەڵ خــۆی دەیهێنیــت، دەتوانێــت شــایەتی بــدات لەســەر ئــەو  گۆڕانــە ناوازەیــەی 

لــە ژیانــی ڕۆحیــدا ئەنجامــدراوە. ئــەو تاکــو ئێســتا خــۆی ئــاگاداری خــۆی بــووە، ئێســتا خــودای 

هەیــە ئــاگاداری بێــت. ئێســتا دەزانێــت کــە لــە قوتابخانــەی خــودادا وانــە دەخوێنێــت؛ مامۆســتاکە 

بەوپــەڕی داناییــەوە پلانــی هەمــوو وانــەکان بــۆ هەمــوو قوتابییــەکان دادەنێــت، وە دڵخۆشــە کــە 

ئــەوان ڕۆژانــە بێــن بــۆ خوێندنــی ئــەو وانانــەی کــە ئــەم پێیــان دەڵێتــەوە. هەمــوو ئــەوەی کــە 

ــە، وە  ــو دەســتی خودادای ــکات لەنێ ــە کــە هەمیشــە هەســت ب باوەڕدارەکــە داوای دەکات ئەوەی

شــوێن ڕێنماییەکانــی بکەوێــت، نــە دوا بکەوێــت و نــە پێــش بکەوێــت. لەبیــری بێــت کــە خــودا 
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ویســت و خواســت و کارەکانــی ئەنجــام دەدات، ئــەو ســەلامەتیی خــۆی لــە خۆبەدەســتەوەدانی 

بــۆ کارەکانــی خــودا دەبینێتــەوە. هەمــوو نیگەرانییەکانــی لەبــارەی ژیانــی رۆحــی و گەشــەکردنی 

ــزراوی هــەر  ــە باشــی و پارێ ــاگادارە ل ــا و ئ ــە کــە دان ــاوک ڕەزەوانەکەی وەلاوە دەنێــت، چونکــە ب

یەکێــک لــە ڕووەکەکانــی. باوەڕدارەکــە دەزانێــت کــە ئەگــەری بوونــی پیرۆزتریــن ژیــان لــە هێــز 

و پڕبەرهەمــی هەیــە بــۆ هــەر کەســێک کــە تەنهــا و بــە تــەواوی پشــت بــە خــودا دەبەســتێت و 

تاکــە هیــوا و ئومێــدی هــەر ئــەوە. 

بــاوەڕدار، دەبێــت دان بــەوەدا بنێیــت کــە ژیانێکــی لــەو شــێوەیە پیرۆزتریــن ژیانــە. تــۆ دەڵێیــت، 

لەوانەیــە، هەندێــک جــار ئــەو کارە ئەنجــام دەدەیــت، بــە هەمــوو دڵتــەوە، بــەم شــێوە ژیانــە ڕازی 

ــە  ــە شــێوەیەک ئەم ــەڵام ب ــاوک. ب ــۆ ب ــت ب ــت لێدەگەڕێی ــی دەروونی ــەواوی ژیان ــت، وە بەت دەبی

ــە  ــەک ب ــوو بەیانیی ــەوەی هەم ــی ئ ــە جیات ــەوە، وە ل ــرت دەچێت ــارە لەبی ــت. دووب ــەردەوام نابێ ب

ئاســوودەیی دەســتپێبکەیت کــە بــاوک لــە کاردایــە بــۆ ئاگاداربــوون و دابینکردنی پێداویســتییەکانی 

ــاییت  ــت قورس ــت دەکەی ــت و هەس ــەران دەبی ــارە نیگ ــەوە، دووب ــی ڕۆحیت ــە ژیان ــت ب پەیوەس

لەســەر شــانە، وە بــێ هیــوا و نائومێــد دەبــی.

هاوڕێــی ئازیــز، پێــت وا نییــە کــە هــۆکاری ئەمــە دەگەڕێتــەوە بــۆ ئــەوەی کــە ئــەم بابەتــەت 

بەتــەواوی بــە دەســتی خــودا نەســپاردووە، وە ڕۆژانــە بەتــەواوی خۆبەدەســتەوەدانەکەت 

وەبیــر خــۆت نەهێناوەتــەوە؟ یــادەوەری یەکێکــە لــە گرنگتریــن خەســڵەتەکانی سروشــتی ئێمــە. 

ــە  ــن ک ــراوەتەوە، وە دەزانی ــەوە بەس ــان پێک ــەوە، ژیانم ــدن بەیەک ــەوەوە ڕۆژەکان بەن ــۆی ئ بەه

هێشــتا  خۆمانیــن. لــە ژیانــی ڕۆحیــدا، وەبیرهاتنــەوە شــتێکی بــێ ئەنــدازە بەنرخــە. بــۆ پیرۆزیــی 

ــیوین.  ــی بەخش ــێوە پێ ــن ش ــە جوانتری ــودا ب ــدا، خ ــی ڕۆحیمان ــی ژیان ــە خزمەت ــان، ل یادەوەری

ڕۆحــی پیــرۆز، ڕۆحــی بیرهێنەرەوەیــە. عیســا فەرمــووی: »ئــەو هەمــوو ئــەو شــتانەی پێــم گوتــوون 

بیرتــان دەخاتــەوە« )یۆحەنــا ١٤: ٢٦(. »ئــەوە خودایــە کــە دەستنیشــانی کردوویــن، هەروەهــا بــە 

یەکبــوون لەگــەڵ مەســیحدا ئێمــە لەگــەڵ ئێــوەدا دەچەســپێنێت. خــودا مــۆری خــۆی لێداویــن و 

وەک پێشــەکی ڕۆحــی خــۆی خســتە دڵمانــەوە بــۆ دەســتەبەری ئــەوەی دێــت« )دووەم کۆرنســۆس 

ــە پیرۆزەکانــی  ــە کــە ڕۆحــی پیرۆزمــان پــێ بەخــراوە. بەڵێن ١: ٢١- ٢٢(. بــۆ چەســپاندنی ئێمەی

ــێ  ــەو وات ل ــان دەکات – ئ ــە قبوڵی ــتدانەوەکەت ک ــت و خۆبەدەس ــاوەڕی بەردەوام ــودا، وە ب خ

ــادەوەری مرۆڤێکــی نوێیــە. ــر بێتــەوە. ڕۆحــی پیــرۆز ی دەکات هەمــوو ڕۆژێــک ئەمانــەت بەبی

ــن،  ــانی کردووی ــە دەستنیش ــە ک ــەوە خودای ــە: »ئ ــێ بک ــە جێبەج ــەم دەق ــی ئ ــۆ بەڵێن ــە ب ئەم

هەروەهــا بــە یەکبــوون لەگــەڵ مەســیحدا ئێمــە لەگــەڵ ئێــوەدا دەچەســپێنێت«. وە ئێســتا تــۆ، 

ــت  ــدەرە دەس ــکەوتنت ب ــەکردنت و پێش ــارەی گەش ــت دەب ــوو نیگەرانییەکان ــاتەدا، هەم ــەم س ل
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ــە  ــەوە بک ــت ب ــەوە، وە هەس ــە مێوەک ــۆ ب ــپاندنی ت ــە چەس ــتێت ب ــە هەڵدەس ــەوەی ک ــودا ئ خ

ــە، داوای لێبکــە و متمانــەی پــێ بکــە بــۆ  ــە کاردای کــە چ شــادمانییەکە کــە خــودا تەنهــا خــۆی ل

ــەڵ  ــکات؛ وە لەگ ــەو دەی ــەوە. ئ ــر بهێنێت ــەڵ عیســادا بەبی ــرۆزی پەیوەندییەکــەت لەگ ــەوەی پی ئ

هــەر بەیانییەکــدا، بــا بــاوەڕت گەشــە بــکات و بەهێزتــر و درەوشــاوەتر بێــت. خــودا دەبینێــت کــە 

ــە مەســیحەوە.  ــم ب ــر پەیوەســت دەب ــک بەتین هەمــوو ڕۆژێ

وە ئێســتا، بــاوەڕداری خۆشەویســت، »خــودای هەمــوو نیعمەتێــک، ئــەوەی بــە یەکبــوون لەگــەڵ 

عیســای مەســیحدا بانگــی کــردوون بــۆ شــکۆیە هەتاهەتاییەکــەی، کــە تۆزێــک ئازارتــان چێــژت، 

خــۆی تەواوکارتانــە و دەتانچەوســێنێت و بەهێزتــان دەکات و بناغەتــان دادەنێــت« )یەکــەم 

پەتــرۆس  ٥: ١٠(. لــەوە زیاتــر چیــت دەوێــت؟ بــە بــاوەڕەوە چاوەڕێــی بکــە، بــە جۆشــەوە داوای 

ــر  ــاوەڕەوە فێ ــە ب ــەی دەکات. وە ل ــە کارەک ــە ک ــە لەوی ــا ب ــە و دڵنی ــودا بک ــە خ ــە ب ــە. متمان بک

ــری دەکات:  ــر و خۆش ــە قووڵ ــوێ ک ــی ن ــەر ئەزموونێک ــاوازی ه ــت، ئ ــۆ بخوێنی ــی ب ــە گۆران ب

»شــکۆمەندی بــۆ ئــەو خودایــەی کــە توانــای هەیــە بتانچەســپێنێت، هەتاهەتایــە شــكۆمەندی بــۆ 

ئــەوە. ئامیــن« )ڕۆمــا ١٦: ٢٥، ٢٧(. بەڵــێ، شــکۆمەندی بــۆ خــودا، ئــەوەی خــۆی هەڵدەســتێت بــە 

ــە مەســیحەوە! چەســپاندنی ئێمــە ب
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بەشی سێزدەیەم

هەموو ساتێک

»لەو ڕۆژەدا گۆرانی بۆ ڕەزەمێوی بەردار بڵێن: من یەزدانم، چاودێری ئەوم، هەموو ساتێک 
ئاوی دەدەم. نەوەک بەسەریدا بدرێت، بە شەو و ڕۆژ چاودێری دەکەم.« – ئیشیا ٢٧: ٢- ٣

ــدا  ــاو جەرگەیان ــتەقینەکە لەن ــوە ڕاس ــەوەی مێ ــل، ئ ــی ئیسرائی ــۆ گەل ــوو ب ــا ب ــو هێ ڕەزی مێ

ــاوەڕدارە، کــە بەهــۆی مێوەکــەوە ڕاگیــراوە. گۆرانــی ڕەزەکــە گۆرانــی  ڕاوەســتابوو. لــق هێــای ب

مێوەکــە و لقەکانیشــە. فەرمانەکــە هێشــتا بــۆ ئــەو کەســانەیە کــە چاودێــری ڕەزەکــەن – ئەگــەر 

گوێڕایەڵــی بــن و گۆرانــی بڵێــن هەتــا هەمــوو بــاوەڕدارە لاوازەکان فێــر بــن و بەشــداری ئــاوازی 

شــادمانی بکــەن – »گۆرانــی بــۆ ڕەزەمێــوی بــەردار بڵێــن: مــن یەزدانــم، چاودێــری ئــەوم، هەمــوو 

ــە شــەو و ڕۆژ چاودێــری دەکــەم«.  ــاوی دەدەم. نــەوەک بەســەریدا بدرێــت، ب ســاتێک ئ

چ وەڵامێکــی سەرســوڕهێنەر لەلایــەن خــوداوە بــۆ ئــەو پرســیارەی کــە زۆر جــار دەکرێــت: ئایــا 

ــە  ــەم ژیان ــا لەســەر زەوی، ل ــت؟ ئای ــە مەســیحەوە پەیوەســت بێ ــاوەڕدار هەمیشــە ب ــت ب دەکرێ

دنیاییــەدا، دەکرێــت بــاوەڕدار هاوەڵییەکــی توندوتــۆڵ و بەردەوامــی لەگــەڵ کوڕی خــودا هەبێت؟ 

ئەگــەر پەیوەســتبوون ئیشــی ئێمــە و بــە هێــز و توانــای ئێمــە ئەنجــام دەدرێــت، کەواتــە وەڵامەکە 

دەبێــت نەخێــر بێــت. بــەڵام بــە خۆشــحاڵییەوە دەڵێیــن کە ئــەو شــتانەی بــەلای مرۆڤــەوە مەحاڵە، 

ــاوەڕداران  ــری ب ــەردەوام ڕۆژ و شــەو چاودێ ــەروەردگار ب ــۆ خــودا زۆر ئاســانە. ئەگــەر خــودی پ ب

ــەردەوام  ــڕاوە و ب ــی نەب ــەوە پەیوەندی ــەوا بەدڵنیایی ــدات، ئ ــان ب ــاتێک ئاوی ــوو س ــکات و هەم ب

لەگــەڵ عیســا دەبێــت ئەگەرێکــی پیــرۆز بــۆ ئەوانــەی کــە دەتوانــن متمانــە بــە خــودا بکــەن کــە 

ئــەو کارانــە دەکات کــە بەڵێنــی داوە. 

لــە لایەکــەوە ڕاســتە کــە هەمــوو بــاوەڕداران هەمیشــە بــە عیســاوە پەیوەســت دەبن؛ بەبــێ ئەمە 

هیــچ ژیانێکــی ڕاســتەقینەی ڕۆحــی لــە ئــارادا نابێــت. »ئــەوەی بــە منــەوە پەیوەســت نەبێــت وەک 

لــق فڕێدەدرێتــە دەرەوە« )یۆحەنــا ١٥: ٦(. بــەڵام کاتێــک ڕزگارکــەر فەرمــان دەدات و دەفەرموێت 

ــت و  ــت بێ ــەوە پەیوەس ــە من ــەوەی ب ــە دەدات: »ئ ــەم بەڵێن ــە« و ئ ــت ب ــەوە پەیوەس ــە من »ب

منیــش بــەوەوە، ئــەوا بەرهەمــی زۆر دەگرێــت« )یۆحەنــا ١٥: ٤- ٥(، باســی خۆبەدەســتەوەدانێکی 

ــڕ بــە دڵ دەکات کــە بــەم هۆیــەوە پێشــنیارەکەی قبــوڵ دەکەیــن و  خۆویســتانە و زیرەکانــە و پ

ڕازی دەبیــن لەســەر ئــەوەی کــە وەکــو تاکــە ســەرچاوەی ژیــان بــەوەوە پەیوەســت بیــن. دەتوانیــن 

ــان  ــی ئەوەم ــە ماف ــە ئێم ــن ک ــەوە و دەڵێ ــان دەبن ــە ڕووبەڕووم ــەی ک ــەو ڕەخنان ــی ئ ــە وەڵام ل
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نییــە کــە چاوەڕوانــی توانــای ئەنجامدانــی کارێکــی لــەو شــێوەیە بیــن، بڵێیــن کــە خۆبەخشــانە و 

ئاگایانــە، پەیوەســتبوون بــە عیســاوە هەمیشــە دوو جــۆرە. 

یەکیــان لــە سروشــتی مرۆڤــەوە دێــت. دەگوترێــت کــە ســنوورداریی هێــز و توانامــان وای 

ــر  ــان داگی ــر و هزرم ــن و دوو شــت بی ــام بدەی ــاوکات دوو کار ئەنج ــت ه ــە ناکرێ ــن ک لێکردووی

ــی وا  ــە کات ــێت، ک ــاوەڕداران دەبەخش ــە ب ــک ل ــە زۆرێ ــی کار ب ــی خودای ــەخ و گرنگی ــکات. بای ب

ــی  ــە ئەنجام ــت ک ــەو کارە بێ ــت چــاو و ســەرنجیان لەســەر ئ ــر دەبێ ــن کاتژمێ ــۆ چەندی ــە ب هەی

دەدەن. ئەگــەر وابێــت، کەســێکی لــەو چەشــنە، چــۆن دەتوانێــت بەتــەواوی مێشــکیەوە کارەکــەی 

ــدات؟  ــەرە پێب ــدا پ ــەی لەگەڵی ــت و هاوەڵییەک ــکات، وە هــاوکات ســەرنجی لەســەر مەســیح بێ ب

ئاگایــی پەیوەســتبوون بــە عیســاوە وا دەبینێــرت کــە پێویســت بــە هێــز و وزەیەکــی هێنــدە زۆرە 

ــە  ــن ل ــر دەکرێــت و چێژوەرگرت ــی ئاســانی داگی ــە بیروبۆچوون ــەواوی ب کــە مێشــک و هــزر بەت

بەرەکەتــی خــودای واتــای ئەوەیــە کــە دەبێــت ئــەو کەســە خــۆی لــە کاروبارەکانــی ڕۆژانــەی ژیــان 

بــەدوور بگرێــت. ئەمــە هەمــان ئــەو هەڵەیــە کــە وای کــرد ڕاهیبــەکان خۆیــان لــە ژیــان داببــڕن و 

ــی و گۆشــەگیریی بکــەن.  ــە تەنهای ڕوو ل

ســوپاس و ســتایش بــۆ خــودا کــە پێویســت نــاکات خۆمــان لــە ژیــان و دنیــا داببڕیــن. 

پەیوەســتبوون بــە مەســیح کارێــک نییــە کــە پیویســت بــە بەکارهێنانــی هەمــوو ســاتێکی بیــر و 

هزرمــان بــکات، یــان پێویســت بــکات کــە ســەرنجمان هەمیشــە لەســەری بێــت. پەیوەســتبوون بــە 

عیســاوە خۆســپاردنە بــە خۆشەویســتیی هەتاهەتایــی خــودا، بــەو بــاوەڕەی کــە لــە نزیــک ئێمــەوە 

دەبێــت و بــە ئامادەبوونــی پیــرۆزی خــۆی چاودێریــان دەکات و خراپەمــان لــێ دوور دەخاتــەوە، 

تەنانــەت ئــەو کاتــەی کــە دەبێــت بەتــەواوی ســەرنجمان لەســەر کاری دیکــە بێــت. بــەم شــێوەیە، 

دڵ حەســانەوە و ئاشــتی و خۆشــی بەدەســتدێنێت کاتێــک بــە ئاگاییــەوە دەزانێــت پارێــزگاری لــێ 

دەکرێــت چونکــە خــۆی ناتوانێــت پارێــزگاری لــە خــۆی بــکات. 

ــە  ــن ک ــت دەبینی ــتیی باڵادەس ــەری خۆشەویس ــێوە کاریگ ــن ش ــە چەندی ــاییدا، ب ــی ئاس ــە ژیان ل

بەڕێوەمــان دەبــات و گیانمــان دەپارێزێــت، لــە کاتێکــدا بیروهزرمــان ســەرنج دەخاتــە ســەر ئــەو 

ــەی  ــە خێزانەک ــە ل ــەوە ک ــک بک ــە باوکێ ــر ل ــەواوە. بی ــەرنجی ت ــە س ــتیان ب ــە پێویس ــتانەی ک ش

دادەبڕێــت و دەڕواتــە دەرەوە بــۆ ئــەوەی پێداویســتییەکانیان دەســتەبەر بــکات. ئــەو هاوســەر و 

منداڵەکانــی خۆشــدەوێت و حــەز دەکات زوو بگەڕێتــەوە بــۆ لایــان. لەوانەیــە چەندیــن کاتژمێــر 

ــووڵ و  ــان ق ــتییەکی بەرامبەری ــەڵام خۆشەویس ــەوە، ب ــێ بکات ــان ل ــاتێکیش بیری ــۆ س ــت ب نەتوانێ

ڕاســتەقینەیە کاتێــک کــە بیریــان لــێ دەکاتــەوە. هەمــوو ئــەو کاتــەی کــە ســەرقاڵی ئیــش و کارە، 

خۆشەویســتی و ئومێــدی خۆشــحاڵکردنی خێزانەکــەی هانــی دەدات و پــڕی دەکات لــە خۆشــی و 
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شــادییەکی پەنهــان. بیــر لــە پاشــایەک بکــەوە: لــە ناوەڕاســتی کار و خۆشــی و دادگاییــدا، هەمیشــە 

ــە.  ــێ نیی ــاگای ل ــۆی ئ ــە خ ــەش ک ــەو کات ــەت ئ ــۆزیدایە تەنان ــی دڵس ــی نهێنی ــر کاریگەری لەژێ

هاوســەر و دایکێکــی پــڕ لــە خۆشەویســتی تەنانــەت بــۆ ســاتێکیش چــاوی لــە ئاســت پەیوەندیــی 

هاوســەر و منداڵەکانــی داناخــات؛ ئاگایــی و خۆشەویســتیی تــەواوی هەیــە، تەنانــەت لەوپــەڕی 

ســەرقاڵی و ئیــش و کاردا. 

ــت  ــی دەتوانێ ــتیی هەتاهەتای ــۆن خۆشەویس ــن چ ــە ببینی ــە ک ــاڵ نیی ــێوە، مەح ــان ش ــە هەم ب

دەســت بەســەر ڕۆحمانــدا بگرێــت بــۆ ئــەوەی ئێمــەش تەنانــەت بــۆ ســاتێک ئــەم ئاگاییــە نهێنییــە 

ــەوە  ــز و توانای ــە ڕێگــەی هێ ــەک، وە ل ــە ی ــەڵ مەســیحدا بووینەت ــن: ئێمــە لەگ لەدەســت نەدەی

ــە  ــن. پەیوەســتبوونمان ب ــا بی ــەوە دڵنی ــن ل ــت؛ دەتوانی ــێ دەکرێ ــەوەوە. بەڵ ــن ب پەیوەســت کراوی

عیســاوە زیاتــرە لــە هاوەڵییەکــی پــڕ لــە خۆشەویســتی – هاوەڵییەکــی ژیانــی هاوبەشــە. لــە کاتــی 

ــی  ــزی ژیان ــەت هێ ــت. وە تەنان ــان ناهێڵێ ــز جێ ــان هەرگی ــی ژی ــانەوەدا، ئاگای ــان حەس ــش ی ئی

ــی  ــی لــە ئێمــەدا دەســتەبەر دەکات. یــان مەســیح، کــە ژیان ــی ئامادەبوون ــی ئاگای هەتاهەتای

ئێمەیــە، لەنێــو ئێمــەدا نیشــتەجێ دەبێــت، وە لــە ڕێگــەی ئامادەبوونــی ئــەوەوە، ئاگایــی ئەوەمــان 

دەبێــت کــە ئێمــەش لــە ئــەودا نیشــتەجێ بوویــن.

دووەم ڕەخنــە پەیوەنــدی هەیــە بــە گوناهباربوونــی ئێمــەوە. بــاوەڕداران ڕۆژانــە ئەوەنــدە گونــاه 

ــچ کەســێک  ــە هی ــە ک ــان وای ــن و پێی ــو شــتێکی مەحــاڵ دەبین ــردن وەک ــاه نەک ــە گون ــن ک دەبین

ناتوانێــت بــەردەوام پەیوەدنیــی توندوتۆڵــی لەگــەڵ ڕزگارکــەردا بپارێزێــت؛ بۆیە پێویســتە دەکرێت 

هەنــدێ کات بێوەفــا بیــن و شکســت بخۆیــن. بــەڵام دەبێــت ئــەوە بزانیــن کــە بەهــۆی هەبوونــی 

ــتێکە  ــە ش ــێ بەخــراوە و تاک ــە مەســیحمان پ ــتبوون ب ــە پەیوەس ــە ک سروشــتی گوناهبارمانەوەی

کــە بــۆ ڕزگاریــان پێویســتمانە. وەکــو دەزانیــن، دەبێــت پەیوەســت بیــن بــە مەســیحی زینــدوو 

و خۆشەویســتەوە کــە مێــوی ئاســانییە؛ وە هێــزە بــێ ئەندازەکــەی کــە تونــد جێگیرمــان دەکات 

دەبێــت ببێتــە پێوانــەی چاوەڕوانییەکانمــان! بێگومــان ناکرێــت بیــر لــە پــەروەردگار بکەینــەوە کــە 

فەرمــان بــکات و بفەرموێــت »بــە منــەوە پەیوەســت بــن«، بەبــێ ئــەوەی کــە ئــەو نیعمــەت و 

هێزەمــان پــێ ببەخشــێت کــە توانــای ئــەو پەیوەســتبوونەمان پێــدەدات! دەبێــت ئەوەمــان لەبیــر 

نەچێــت کــە باوکــان ڕەزەوانەکەیــە و ناهێڵێــت بکەویــن و بشــکێین، وە ئەمــەش بــە گشــتی نییــە، 

بەڵکــو بەپێــی بەڵێنــی پیــرۆزی خــۆی، ئێمــە »هەمــوو ســاتێک، بــە شــەو و بــە ڕۆژ چاودێریــان 

ــوو  ــەوا هەم ــن، ئ ــودا بڕوانی ــە خ ــر ل ــزەر و چاودێ ــو پارێ ــەر وەک ــایا ٢٧: ٢- ٣(. ئەگ دەکات )ئیش

ســاتێک، شــەو و ڕۆژ بــە ئاگاییــەوە باوەڕمــان بــە پەیوەســتبوون بــە مەســیح دەبێــت، کــە بێگومــان 

خــودا بــۆ ئــەو کەســانەی دابیــن کــردووە کــە خۆشــیان دەوێــت. 
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ــم کــە  ــت. دەزان ــۆ نەبێ ــج و مەبەســتی ت ــچ شــتێک جگــە لەمــە ئامان ــا هی ــز، ب ــاوەڕداری ئازی ب

ــت شــەپۆلە ســەخت و  ــم دەکرێ ــە؛  دەزان ــان نیی ــی ئاس ــە کارێک ــتهێنانی ئەم ــە بەدەس ــت وای پێ

ناهەمــوارەکان و شکســخواردنەکان زیاتــر لــە کاتژمێرێــک ڕووبــەڕووت ببنــەوە. ئەگەر کڵێســا ببێت 

بــەو شــتەی کــە دەبێــت ببێــت – بــاوەڕداری کــۆن و نــوێ ببنــە شــایەت بــۆ دڵســۆزیی خــودا، وەکو 

کالێــب و یەشــوع، کــە هانــی براکانیــان دا بــڕۆن و بــەم هەواڵــە خۆشــە ببنــە خاوەنــی خاکەکــە 

»ئەگــەر یــەزدان پێــان دڵشــاد بێــت ئــەوا دەمانباتــە نــاو ئــەو خاکــەی پێــان دەدات، خاکێــک کــە 

شــیر و هەنگوینــی لــێ دەڕژێــت« )ســەرژمێری ١٤: ٨(، ئــەو ژینگەیــەی کــە بــاوەڕداری تــازە لــە 

کاتــی پەیوەســتبوون بــە پیرۆزکراوەکانــی دیکــەوە، بوونــی بخورێکــی تەندروســت و پــڕ لــە متمانــە 

و خــۆش هەڵمژێــت – پەیوەســتبوون بــە مەســیحەوە بــە شــێوەکەی سروشــتی دێــت کاتێــک کــە 

لەگــەڵ مەســیح یەکدەگریــت. بــەڵام بەشــێکی زۆری جەســتە لــەو حاڵەتەدایــە کــە تەنهــا دەتوانیت 

وەکــو نەخۆشــی چــاوی لــێ بکەیــت کاتێــک کــە ئــەو باوەڕدارانــەی کــە شــوێن ئــەم بەرەکەتــە 

دەکــەون، ڕێگرییــان لــێ دەکرێــت لەلایــەن کاریگەریــی نیگەرانــی بۆچــوون و ژیانــی جەســتەیی 

کەســانی دیکــە. ئــەم قســەیەی مــن بــا نەبێتــە مایــەی بێهیواییتــان، بەڵکــو بــا وەکــو ئاگادارییــەک 

بێــت، وە هانمــان بــدات کــە بەتــەواوی پشــت بــە وشــەی خــودا ببەســتین. لەوانەیــە حاڵەتــی وات 

ــد  ــەڵام نائومێ ــت. ب ــی بی ــت و تووشــی خەمۆک ــوا بی ــەواو بێهی ــت ت ــە زۆری نامێنێ ــش ک ــە پێ بێت

مەبــە و دڵخــۆش بــە؛ وە بــاوەڕت هەبێــت. ئــەوەی کــە وای کــردووە دەستڕەســیت بــۆ بەرەکــەت 

هەبێــت، بەدڵنیاییــەوە ڕێنماییــت دەکات تاکــو بەدەســتیبهێنیت. 

شــێوازی وەرگرتنــی ئــەم بەرەکــەت لەوانەیــە جیــاواز بێــت. بــۆ هەندێــک لەوانەیــە هــەر ئێســتا 

ــەش  ــی هاوب ــی ژیان ــە کات ــدا، ل ــەوە و گەشــەی ڕۆحی ــی بووژان ــە کات ــاری وەریبگــرن. ل ــو دی وەک

ــدا کار دەکات،  لەگــەڵ باوەڕدارانــی دیکــەدا کــە ڕۆحــی پیــرۆز بەوپــەڕی کاریگەرییــەوە لەنێوتان

ــو  ــی تەنهاییشــدا، وەک ــە کات ــک کات ل ــکاری خــودا، وە هەندێ ــک خزمەت ــی هەندێ ــر ڕێنمای لەژێ

ــە  ــت ک ــان. دەبینێ ــان و دەروونم ــەر گی ــە س ــوێ بێت ــکراکردنێکی ن ــار ئاش ــە یەکج ــە ب ــە ک ئەوەی

ڕووناکــی ئاســان کــە مێــوە بەهێزەکەیــە لقــە لاوازەکانــی بەخۆیــەوە پەیوەســت کــردووە و تونــد 

گرتوونــی، بــە جۆرێــک کــە گومــان و دوودڵی شــتێکی مەحاڵە. کاتێــک ئەمــە ڕوودەدات، بەلامانەوە 

جێگــەی پرســیار دەبێــت کــە چــۆن ڕۆژێــک لــە ڕۆژان جگــە لــەم پێناســەیە، پێناســەیەکی دیکەمــان 

بــۆ ئــەم وشــانە کــردووە: پەیوەســتبوونی هەمیشــەیی و بــەردەوام بــە مەســیحەوە بەشــی هەمــوو 

باوەڕدارێکــە. کاتێــک گیانمــان دەیبینێــت و بــاوەڕ دەکات، خۆشــی و خۆشەویســتی وەکــو 

کاردانــەوەی حاشــاهەڵنەگر دێنــە کایــەوە.

وەرگرتنــی ئــەو بەرەکەتــە، بــۆ هەندێکــی دیکــە بــە ڕێگایەکــی هێــواش و ســەختدا دێــت. ڕۆژانە، 
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ــەر  ــت. ئەگ ــەردەوام بێ ــت ب ــی دەبێ ــان و ڕۆح ــەڵام گی ــدەکات، ب ــەختی ڕووی تێ ــی و س بێهیوای

ئەمــە بارودۆخــی تۆیــە، گــوێ لــە وتــەی ڕزگارکــەر بگــرە کــە دەفەرموێــت: »ورەتــان بــەرز بێــت« 

ــدە کــە دڵــت  ــات. تەنهــا هــەوڵ ب ــا ١٦: ٣٣(؛ ئــەم ڕێگەیــەش بــەرەو حەســانەوەمان دەب )یۆحەن

بــەم بەڵێنــەی یــەزدان خــۆش بێــت: »مــن یەزدانــم، بــە شــەو و بــە ڕۆژ چاودێــری دەکــەم«. چــاوت 

ــتی  ــێوەیە خۆشەویس ــەم ش ــاتێک«. ب ــوو س ــت: »هەم ــە دەفەرموێ ــت ک ــەزدان بێ ــەر زاری ی لەس

ــە. بــە کەمــر لــەوە ڕازی مەبــە. ڕێگــە مــەدە مێشــک بیــر لــەوە  خــودا و ئومێــد و هیــوات هەی

بکاتــەوە کــە ئــەرک و بایەخــدان، خــەم و گوناهەکانــی ئــەم ژیانــە ســەرکەوتن بەدەســت بهێنــن لە 

ڕێگریکــردن لــە بەدەســتهێنانی ژیانێکــی پەیوەســت بــە مەســیحەوە. لــە جێگــەی ئــەوە ڕۆژانــە بــە 

بــاوەڕەوە زارت بکــەوە و بڵــێ: دڵنیــام نــە مــردن و نــە ژیــان، نــە فریشــتەکان و نــە ســەرۆکەکان، 

ــە  ــی، ن ــە قووڵ ــەرزی و ن ــە ب ــزەکان،  ن ــە هێ ــوو، ن ــتەکانی داهات ــە ش ــتا و ن ــتەکانی ئێس ــە ش ن

ــە ڕێگــەی عیســای  ــەوە کــە ل ــام بکات ــە خۆشەویســتی خــودا جی ــراوی دیکــە، ناتوانێــت ل بەدیهێ

ــە  ــتییەدایە ک ــەم خۆشەویس ــا ٨: ٣٨- ٣٩(. وە ل ــت )ڕۆم ــۆم دێ ــکۆمانەوە ب ــاوەن ش ــیحی خ مەس

عیســا فێــرم دەکات پێیــەوە پەیوەســت بــم. ئەگــەر شــتەکان تاریــک بــوون و بــاوەڕت لاواز بــوو، 

دیســان گۆرانییەکــەی ڕەزەمێوەکــە بڵێــوە: »مــن یەزدانــم، چاودێــری ئــەوم، هەمــوو ســاتێک ئــاوی 

دەدەم. بــە شــەو و بــە ڕۆژ چاودێــری دەکــەم نــەوەک ئــازار بدرێــت«. وە دڵنیــا بــە لــەوەی کــە 

ــدات، بەدڵنیاییــەوە  ــاوی ب باوکــی ئاســانی شــەو و ڕۆژ لقەکــە بپارێزێــت، وە هەمــوو ســاتێک ئ

ژیانێکــی بــەردەوام لــە هاوەڵیــی لەگــەڵ عیســا شــانازییەکی نەبــڕاوەی ئێمەیــە. 
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بەشی چواردەیەم

ڕۆژ لەدوای ڕۆژ

»گەلیش دەبێت بچنە دەرەوە و هەر ڕۆژە و پێویستی 
ئەو ڕۆژە هەڵبگرنەوە.« – دەرچوون ١٦: ٤

بەپێــی بەپێویســتی ئــەو ڕۆژە: ئەمــە یاســای بەخشــینی خــودا و کاری مــرۆڤ بــوو لــە 

ــی  ــە نیعمەت ــتانەی ک ــوو ش ــە هەم ــە ل ــای خودای ــتا یاس ــا ئێس ــە هەت ــادا. ئەم ــەوەی مەن کۆکردن

خــودا مامەڵــە لەگــەڵ ڕۆڵەکانــی دەکات. بەرچاوڕوونییــەک ســەبارەت بــە جوانــی و جێبەجێکردنی 

ئــەم ڕێکخســتنە، هاوکارییەکــی زۆر باشــە لــە تێگەیشــتنی ئــەوەی کــە چــۆن کەســێک، کــە خــۆی 

ــی  ــە بەدرێژای ــت ک ــەوە بگرێ ــت و بەرگــەی ئ ــا بێ ــت دڵنی ــە پێــش چــاو، دەتوانێ ــەواو لاواز دێت ت

ئــەو ســاڵانەی ژیانــی لەســەر زەوی بــەردەوام بێــت. جارێکیــان نەخۆشــێک کــە نەخۆشــییەکی زۆر 

ترســناکی هەبــوو، لــە پزیشــکێکی پرســی: »پزیشــکی بەڕێــز، دەبێــت چەنــدە لەســەر ئــەم جێگەیــە 

بمێنمــەوە؟« ئەویــش گوتــی: »تەنهــا هەرجــارەو ڕۆژێــک«، وانەیەکــی بەهــاداری فێــری نەخۆشــەکە 

کــرد. ئەمــە هەمــان ئــەو وانەیەیــە کــە خــودا ماوەیەکــی زۆر لەمەوپێــش بــۆ هەمــوو گەلەکــەی، 

بــە تەمەنــی جیــاوازەوە، تۆمــاری کــردووە: بەپێــی پێویســتی ئــەو ڕۆژە. 

ــودا  ــە خ ــوو ک ــرۆڤ ب ــی م ــەرکردنی لاوازی ــۆ چارەس ــە و ب ــی ئەم ــە لەبەرچاوگرتن ــان، ب بێگوم

بەدڵفراوانییــەوە گۆڕنکاریــی شــەو و ڕۆژی دیــاری کــردووە. ئەگــەر کات لــە شــێوەی ڕۆژێکــی درێژ 

و بێکۆتاییــدا بــە مــرۆڤ درابــا، ئــەوا مــرۆڤ مانــدوو و بێــزار دەبــوو؛ گۆڕانیــی بەردەوامــی شــەو و 

ڕۆژ هێــز و وزەی بــۆ دەگەڕێنێتــەوە. تەنهــا یــەک وانــە بــە منــداڵان دەدرێــت، بــەو شــێوەیە بەپێــی 

ــەواوی  ــە ت ــت ک ــوود دەبێ ــە و بێس ــاش نیی ــن. ب ــە دەخوێن ــەواوی پەڕتووکەک ــی کات ت تێپەڕبوون

پەڕتووکەکەیــان بــە یەکجــار پــێ بدرێــت؛ بــۆ مرۆڤــی پێگەیشــتووش بــە هەمــان شــێوەیە. لەبــەر 

ئــەوەی کات دابــەش کــراوە بەســەر یەکــەی بچووکــردا، دەتوانیــن بەرگــە بگریــن؛ تەنهــا گرنگــی و 

کاری یــەک ڕۆژ دەبێــت ئەنجــام بدرێــت – کــە تەنهــا بەشــی ئــەو ڕۆژە دەکات. شــەو دەرفەتــی 

ــن  ــر؛ دەتوانی ــی ڕۆژی دوات ــتپێکێکی نوێ ــۆ دەس ــان دەکات ب ــدەدات و ئامادەم ــان پێ بووژانەوەم

خۆمــان لــە هەڵەکانــی ڕابــردوو بــەدوور بگریــن، وە وانــە و پەندەکانمــان پــەرە پێبدەیــن. تەنهــا 

پێویســتە هەرجــارەو بــۆ مــاوەی یــەک ڕۆژ وەفــادار و دڵســۆز بیــن، بــەو شــێوەیە ســاڵان و ژیانێکی 

درێــژ ئــاگاداری خۆیــان دەبــن بەبــێ ئــەوەی کــە مــاوە و قورســاییەکەی ببێتــە کێشــە و قورســایی.

ــە  ــان نیعمــەت ســەرهەڵدەدات. زۆرێــک ل ــەم ڕاســتییەی ژی ــە کــە ل خۆشــرین شــت ئــەو هاندانەی
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گەلــی خــودا تــووڕە و دڵتەنــگ دەبــن کاتێــک بیــر لــەوە دەکەنــەوە کــە چــۆن بتوانــن مەنــا کۆبکــەوە و 

بــۆ ئــەو هەمــووە ســاڵانی نێــو چۆڵەوانــی و بیابانــی هەڵبگــرن. ئــەوان فێــری ئــەو ئاســوودەییە بێدەنگە 

نەبــوو کــە لــەم وتەدایــە »بەپێــی پێویســتی ئــەو ڕۆژە«. ئــەم دەقــە بەتــەواوی بایــەخ و گرنگیــی بــۆ 

ســبەینێ ڕەت دەکاتــەوە. تەنهــا ئەمــڕۆ هــی تۆیــە؛ ســبەینێ هــی باوکــی ئاســانییە. ئــەو پرســیارەی 

کــە دەڵێــت: »چ گەرەنییەکــت هەیــە کــە لــە مــاوەی ئــەو هەمــووە ســاڵانەی کــە دەبێــت دژی ســاردی 

و وەسوەســە و ســەختییەکانی ئــەم جیهانــە بجەنگیــت، هەمیشــە بــە مەســیحەوە پەیوەســت دەبیــت؟ 

ــزت،  ــو خــواردن و ســەرچاوەی هێ ــا، وەک ــت. مەن ــی نابێ ــە پێویســتت پێ ــەو پرســیارانەی ک یەکێکــە ل

تەنهــا بــۆ ئەمــڕۆ دراوە؛ دڵســۆزانە تێرکردنــی ئێســتا تاکــە گەرەنتیــی داهاتــووە. ئــەو بەشــە ئەرکــەی 

کــە دەبێــت ئەمــڕۆ هەســتیت بــە ئەنجامدانــی، قبوڵــی بکــە، چێــژی لــێ وەربگــرە، بەتــەواوی دڵتــەوە 

جێبەجێــی بکــە. ئامادەیــی و نیعمەتــی خــودا کــە دەتوانیــت ئەمــڕۆ چێــژی لــێ وەربگریــت، هەمــوو 

ئەوانانــە لادەبــات کــە ئاخــۆ دەتوانیــت سبەینێشــی بدەیتــە دەســت یــان نــە. 

ئــەم ڕاســتییە شــتێکی زۆر گرنگــان فێــر دەکات کــە دەڵێــت چاوت لەســەر ئەمڕۆ بێــت! زۆر جار 

بەشــێوەیەکی گــەورە و فــراوان لــە ژیــان دەڕوانیــن، وە ئەمــڕۆی بچــووک پشــتگوێ دەخەیــن، وە 

لەبیرمــان دەچێــت کــە ڕۆژەکان یــەک لــەدوای یــەک هەمــووی پێکــەوە ژیــان دروســت دەکــەن، وە 

هەروەهــا بەهــای هــەر ڕۆژێــک پشــت دەبەســتێت بــە کاریگەرییەکــەی کاتێــک کــۆ دەکرێتــەوە 

و ژیــان دروســت دەکات. ڕۆژێــک لەدەســتچوو ئەڵقەیەکــە کــە لــە زنجیرێکــی شــکاو، کــە زۆربــەی 

ــە ســەر ڕۆژی  ــە ڕۆژێکــی دەوێــت. ڕۆژێکــی لەدەســتچوو کار دەکات ــر ل ــەوەی زیات کات چاکبوون

دواتــر و پاراســتنی کارێکــی ئاســان نابێــت. لەڕاســتیدا، رۆژێکــی لەدەســتچوو لەوانەیــە ببێتــە هــۆی 

لەدەســتدانی ئــەوەی کــە هــەوڵ و ماندووبوونــی چەندیــن مانــگ و ســاڵ مســۆگەریان کردبــوو. 

ئەزموونــی باوەڕدارگەلێکــی زۆر ئەمــە پشتڕاســت دەکەنــەوە. 

ــەدوای ڕۆژ  ــا پەیوەســتبوونەکەت ڕۆژ ل ــت؟ ب ــە مەســیحەوە پەیوەســت دەبی ــاوەڕدار، ب ــەی ب ئ

بێــت. پێشــوەخت گوێــت لــە وانــەی »ســات لــەدوای ســات بــووە«؛ بزانــە کــە وانــەی »ڕۆژ لــەدوای 

ڕۆژ« شــتی زیاتریشــتی بــۆ گوتــن پێیــە. لــە زۆرێــک لــە ســاتەکانی ژیانتــدا، بیروهــزری تــۆ هیــچ 

ڕاهێنانێکــی ئەوتــۆ نــاکات؛ پەیوەســتبوون لــە بەســتەرە قووڵەکانــی دڵدایــە، کــە بــاوک پاراســتوونی، 

ــەر  ــەڵ ه ــە لەگ ــە ک ــەو کارەی ــی ئ ــە بەتایبەت ــەڵام ئەم ــت. ب ــە دەس ــی دەدەیت ــە خۆت ــەوەی ک ئ

ڕۆژێکــی نوێــدا دەبێــت بــۆ ئــەو ڕۆژە نــوێ ببێتــەوە – نوێبوونــەوەی خۆبەدەســتەوەدان و 

ــە  ــی ب ــەوە و کردوون ــۆ کردووەت ــاتەکانی ک ــودا س ــات. خ ــە س ــات ب ــی س ــۆ ژیان ــردن ب متمانەک

چەپکــی ژیــان )یەکــەم ســاموئێل ٢٥: ٢٩(، بــە مەبەســتی پێوانەکــردن و هەڵســەنگاندنیان. کاتێــک 

ــە کاتــی ئێــوارەدا ســەیڕی ئــەو  ــان ل دەمەوبەیــان چاوەڕێــی هاتنــی ڕۆژێکــی خــۆش دەکەیــن، ی
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ــن کــە  ــەوە دەبی ــری ئ ــردووە، وە ســاتەکان هەڵدەســەنگێنین، فێ ــن کــە بەســەرمان ب ڕۆژە دەکەی

ــن و بەکاریبهێنیــن.  چــۆن بەدروســتی بایەخــی پــێ بدەی

باوکــی ئاســانیش، هەمــوو بەیانییــەک، بەڵێنــی بەخشــینی مەنــای پێویســتت بــۆ ئــەو ڕۆژە بــە تۆ 

و ئەوانــە دەدات کــە لەگــەڵ تــۆ بەشــداری دەکەن، تۆش بــە نوێکردنــەوەی قبوڵکــردن و پێگەیەکی 

درەوشــاوە و پــڕ لــە خۆشەویســتییەوە ڕووبــەڕووی ببــەوە کــە بەهۆی کــوڕە خۆشەویســتییەکەیەوە 

پێــی بەخشــیوی. خــۆت لەســەر ئــەوە ڕابهێنــە کــە وەکــو یەکێــک لــە هۆکارەکانــی ژوانــی شــەو و 

ڕۆژ لەمــە بڕوانیــت. خــودا بیــری لــە لاوازی ئێمــە کــردەوە و هەوڵــی دا کــە چارەســەری بــکات. بــا 

هــەر ڕۆژێــک بەهاکــەی لــە بانگهێشــتی تــۆ بــۆ پەیوەســتبوون بــە مەســیحەوە بەدەســت بهێنێــت. 

کاتێــک ڕووناکــی ڕۆژ لــە چاوانــت دەدات و لــە خــەو هەڵدەســتیت، بــەم مەرجانــەوە قبوڵــی بکــە: 

یــەک ڕۆژ، تەنهــا ئەمــڕۆ، هێشــتا یــەک ڕۆژ، بەخــراوە پێــم کــە بــە مەســیحەوە پەیوەســت بــم و 

پەیوەندییەکــی پتەوتــرم لەگەڵــی هەبێــت. جــا ئیــدی ڕۆژێکــی پــڕ لــە ســەلامەتی یــان نەخۆشــی 

بێــت، خۆشــی یــان خەفــەت، پشــوو یــان ئیــش، کێشــمەکێش یــان ســەرکەوتن، بــا دەمەوبەیــان بــە 

سوپاســەوە ئەمــە بڵێــی: »ڕۆژێــک کــە بــاوک دەیبەخشــێت؛ کــە تێیــدا دەبێــت زیاتــر ببمــە یــەک 

ــەم پــێ بکەیــت کــە ئەمــڕۆ  ــا دەتوانیــت متمان ــاوک دەپرســێت: »ئای لەگــەڵ مەســیح«. کاتێــک ب

پەیوەســتت بکــەم بــە مەســیحەوە، وە مەســیح بەرهەمــدارت بــکات؟« تــۆ دەبێــت ئــەم وەڵامــەت 

هەبێــت: »مــن متمانــەت پــێ دەکــەم و ناترســم«. 

هەمــوو بەیانییــەک، بەشــی یــەک ڕۆژ پێداویســتی کــە بــەس بــوو بــۆ ئــەو ڕۆژەیــان، بــە گەلــی 

ئیسرائیــل دەدرا.  ئــەو بەشــە بــۆ ئــەوە بــوو کــە ئــەو ڕۆژە بەکاریبهێنیــن و تــەواوی ڕۆژەکــەی پــێ 

بــەڕێ بکــەن، بــەڵام بەخشــین و وەرگرتنــی ئیــش و کاری بەیانیــان بــوو. ئەمــە واتــای ئەوەیــە کــە 

ــەر  ــەوە. »ئەگ ــی بەیانیان ــە کات ــە مەســیحەوە پەیوەســتە ب ــەواوی ڕۆژ ب ــزی پەیوەســتبوونی ت هێ

ــەش  ــوو هەویرەک ــەوا هەم ــرۆزە، ئ ــت پی ــکەش کرابێ ــە پێش ــە ک ــی هەویرەک ــن بەرهەم یەکەمی

پیــرۆزە« )ڕۆمــا ١١: ١٦(. ئەوپــەڕی ســەرقاڵی ئــەو کاتــە ڕوودەدات کــە ئیشــی و کارێکــی زۆرت 

ــاوک دەتوانێــت  ــان فشــاری تەواوبوونــی کارێکــی خێــرات لەســەرە، کاتێــک کــە تەنهــا ب ــە ی هەی

دڵنیامــان بکاتــەوە لــەوەی کــە پەیوەندیــان لەگــەڵ مەســیحدا بــەردەوام و نەپچــڕاو بێــت. 

مەنــای بەیانیــان تــەواوی ڕۆژ گەلــی ئیسرائیلــی بــە تێــری دەهێشــتەوە؛ تەنهــا ئــەو کاتــە 

بــاوەڕدار دەتوانێــت پەیوەســتبوونی بــە مەســیحەوە بــۆ تــەواوی ڕۆژ بهێڵێتــەوە کــە دەمەوبەیــان 

لــە بێدەنــگ و پەنهانیــدا کاتێکــی تایبــەت مســۆگەر دەکات بــۆ ئــەوەی بەوپــەڕی کاریگەرییــەوە 

هاوەڵیــی خۆشەویســتی لەگــەڵ ڕزگارکەرەکەیــدا نــوێ بکاتــەوە. دەمەوبەیــان کــە هەمــوو شــتێک 

ــا بێدەنگــە، بــاوەڕدار دەتوانێــت بیــر لــەو ڕۆژە بکاتــەوە. دەتوانێــت ســەرنج بخاتــە  نوێیــە و دنی
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ســەر ئەرکەکانــی و ئــەو کێشــانەی کــە بڕیــارە ڕووبەڕوویــان ببێتــەوە، وە پێشــوەخت بەســەریاندا 

بچێتــەوە، وە هەمــووی خەمەکانــی بــە ڕزگارکەرەکــەی بســپێرێت کــە بەڵێنــی داوە ببێتــە هەمــوو 

ــی؛  ــەوە، ژیانیەت ــای ئ ــز و توان ــەوە، هێ ــەوە، هــۆکاری گەشــەی ئ ــای ئ ــۆی. مەســیح مەن شــتێک ب

دەتوانێــت بەشــی ئــەو ڕۆژە هەڵبگرێــت. مەســیح هەمــوو پێداویســتییەکانی ئــەو ڕۆژەی دابیــن 

ــەت و  ــەو ڕۆژەی بەرەک ــە ئ ــەوەی ک ــت ل ــا بێ ــت دڵنی ــاوەڕدار دەتوانێ ــێوەیە، ب ــەم ش دەکات. ب

گەشــەکردنی بــەدواوە دەبێــت. 

ئینجــا کاتێــک کــە وانــەی بەهــا و کاری یــەک ڕۆژ لەنێــو دڵــدا دەچەســپێت، فێرکارەکــە بەبــێ ئەوەی 

ــت  ــی« وەربگرێ ــە بەردەوام ــک ب ــوو ڕۆژێ ــی »هەم ــو نهێن ــت تاک ــی دەکرێ ــت ڕێنمای ــێ بێ ــاگای ل ئ

)دەرچــوون ٢٩: ٣٨(. یەکبوونــی پــڕ لــە بەرەکــەت لــە ڕێگــەی بــاوەڕی ڕۆژانــە، گەشــەیەکی 

ــە و  ــت، وا دەکات متمان ــبەینێ دێنێ ــۆ س ــەت ب ــڕۆ، بەرەک ــۆزیی ئەم ــە. دڵس ــتاو و بەردەوام نەوەس

خۆبەدەســتەوەدان ئاســانتر و بەرەکەتدارتــر بێــت. بــەو شــێوەیە ژیانــی بــاوەڕداران بەرەوپێــش 

دەچێــت و گەشــە دەکات؛ کاتێــک کــە دڵــان بەتــەواوی بــۆ کاری ئــەو ڕۆژە تەرخــان دەکەیــن. ئیــر، 

هــەر ڕۆژێــک بەجیــا، بــەردەوام تــەواوی ڕۆژ، وە ڕۆژ لــەدوای  ڕۆژ، بــە عیســاوە پەیوەســت دەبیــن. 

ڕۆژەکان ژیــان دروســت دەکــەن؛ ئــەوەی کــە ڕۆژێــک زۆر ســەخت و بەرزتــر لــەوە دەردەکــەوت 

کــە بەدەســت بێــت، دراوە بــەو گیــان و دەروونــەی کــە ڕازییــە بــە وەرگرتــن و بەکارهێنانــی »کاری 

هــەر ڕۆژێــک لــە ڕۆژی خۆیــدا« )عــەزرا ٣: ٤(. »ئافەریــن، ئــەی کۆیلــەی چــاک و دەســتپاک! لــە 

کــەم دەســتپاک بوویــت، زۆرت پــێ دەســپێرم. وەرە ژوورەوە بــۆ خۆشــی گەورەکــەت« )مەتــا ٢٥: 

ــم  ــش نەزرەکان ــە ڕۆژی ــوورەکان ٦٨: ١٩(. »ڕۆژ ب ــت« )زەب ــان هەڵدەگرێ ــە ڕۆژ بارم ٢٨(. »ڕۆژ ب

بەجێدەهێنــم« )زەبــوورەکان ٦١: ٨(. هــۆکاری خــودا بــۆ بەخشــینی ڕۆژانــە بــە جۆرێــک کــە بــۆ 

یــەک ڕۆژە، بــەڵام بەتــەواوی بەشــی ئــەو ڕۆژە دەکات. 

ــە  ــە. ئێم ــی ڕۆژان ــی و چاوەڕوانی ــگای داواکردن ــن، ڕێ ــودا بەکاربهێنی ــگای خ ــت ڕێ ــە دەبێ ئێم

دەســت دەکەیــن بــە ژماردنــی ڕۆژەکانمــان نــەک لــە کاتــی ڕۆژهەڵاتنــەوە، یــان لــە ڕێگــەی ئــەو 

ــەوەی  ــەی نوێکردن ــە ڕێگ ــو ل ــن، ، بەڵک ــە دەیخۆی ــەی ک ــەو خواردن ــان ئ ــن ی ــە دەیکەی کارەی ک

ــان و ڕووناکــی  ــە ژی ــەڵ عیســا ک ــە لەگ ــی ڕۆژان ــی هاوەڵی ــا – بەرەکەت ــی مەن ــەی پەرجوون ڕۆژان

ــتبوون  ــە پەیوەس ــڕاوە؛ ڕۆژان ــەردەوام و نەپچ ــی ب ــی زەمین ــو ژیان ــانی وەک ــی ئاس ــە. ژیان جیهان

بــە مەســیحەوە بەرەکەتــی پێویســت بــۆ ئــەو ڕۆژە لەگــەڵ خــۆی دەهێنێــت. بــەو شــێوەیە فێــر 

ــەوە.  ــن پێی ــە پەیوەســت بی ــی ڕۆژەک ــک و بەدرێژای ــوو ڕۆژێ ــە هەم ــن ک دەبی

ئــەی یــەزدان، یارمەتیــان بــدە کــە درک بــەوە بکەیــن کــە ئەمــە بــۆ ئەمــڕۆ و ڕۆژانــی داهاتووش 

بەسە. 
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بەشی پازدەیەم

لەم ساتەدا

»ئەوەتا ئێستایە کاتی پەسەندی خودا و ئێستایە ڕۆژی ڕزگاری.« – دووەم کۆرنسۆس ٦: ٢

ــات  ــی س ــەی ژیان ــەوە، بیرۆک ــەی ئێم ــە ڕوانگ ــیحەوە ل ــە مەس ــتبوون ب ــاکردنی پەیوەس تەماش

ــۆ  ــن. ب ــدە گرنگــە کــە دەبێــت جارێکــی دیکــەش هەڵوەســتەی لەســەر بکەی ــەدوای ســات هێن ل

ــان  ــاتە ژی ــەم س ــۆ ئ ــی ب ــە بەرەکەت ــڕ ل ــەری پ ــی هون ــارەزووی فێربوون ــە ئ ــەی ک ــوو ئەوان هەم

ــە  ــردن ب ــەی ڕاهێنانک ــە ڕێگ ــە ل ــی ئەم ــێوازی فێربوون ــن: ش ــە بڵێی ــت ئەم ــەن، دەمانەوێ دەک

مەبەســتی ژیــان لــە ســاتی هەنووکەییــدا دەبێــت. هــەر کاتێــک ســەرنجت لەســەر شــتێکی تایبــەت 

نییــە و دەتوانیــت بیــر لــە عیســا بکەیتــەوە – جــا ئیــدی لــە ڕێگــەی بیرکردنــەوە و نوێــژەوە بێــت، 

یــان تەنهــا بــۆ چەنــد چرکەیەکــی کــەم بێــت – بــا یەکــەم بیروبۆچوونــت ئەمــە بڵێــت: »ئیســتا، 

لــەم ســاتەدا، بــە مەســیحەوە پەیوەســت دەبــم«. ئــەو کاتانــە لــە پەشــیمانی ئــەوەدا ســەرف مەکــە 

کــە بۆچــی بەتــەواوی پەیوەســت نەبــووی، یــان لــەوەدا کــە بۆچــی هێشــتا ترســی ئــەوەت هەیــە 

ناتوانیــت لــە داهاتــوودا لەگەڵیــدا پەیوەســت بیــت، لــە جێگــەی ئەوانــە، ئــەو پێگەیــە وەربگــرە 

کــە بــاوک پێــی بەخشــیوی: »مــن پەیوەســت بــووم بــە مەســیحەوە؛ ئەمــە ئــەو شــوێنەیە کــە خــودا 

ــیحەوە پەیوەســت  ــە مەس ــتا ب ــرەدا پشــوو دەدەم؛ ئێس ــەم؛ لێ ــی دەک ــن قبوڵ ــی بەخشــیوم. م پێ

ــە مەســیحەوە.  دەبــم«. ئەمــە شــێوازی فێربوونــی پەیوەســتبوونی بەردەوامــە ب

لەوانەیــە هێشــتا لــەوە لاوازتــر بیــت کــە ڕۆژانــە بڵێــی: »مــن پەیوەســتم بــە مەســیحەوە«، بــەڵام 

ــوو  ــوڵ دەکات، هەم ــە قب ــی مێوەک ــو لق ــە پێگــەی وەک ــک ک ــاوەڕدار، کاتێ ــن ب ــەت لاوازتری تەنان

ــە  ــدی ب ــە پەیوەن ــیحەوە«. ئەم ــە مەس ــم ب ــت دەب ــێ، پەیوەس ــت: »بەڵ ــت بڵێ ــتاتێک دەتوانێ س

هەســت و ســۆزەوە نییــە، یــان بابەتــی گەشــەکردن و هێز و توانــا لە ژیانــی باوەڕداریەتیمانــدا نییە؛ 

بەڵکــو بابەتــی ئەوەیــە ئاخــۆ لــەم ســاتەدا ویســت و خواســتت ئــارەزووی داننــان و قبوڵکردنی ئەو 

پێگــە و پلەیــەی هایــە کــە بەهــۆی پــەروەردگارەوە هەتــە. ئەگــەر تــۆ شــوێنکەوتووی مەســیحیت، 

ــەو  ــت ب ــە مەســیحەوە و حــەز دەکەی ــۆ پەیوەســتی ب ــەر ت ــە مەســیحەوە. ئەگ ــۆ پەیوەســتی ب ت

شــێوەیە بمێنیتــەوە، ئــەوە ئەرکــی تۆیــە کــە بڵێــی، ئەگــەر تەنانــەت بــۆ ســاتێکیش بێــت: »ئــەی 

ڕزگارکــەری پیــرۆز، ئێســتا پەیوەســت دەبــم بــە تــۆوە؛ تکایــە ئێســتا قبوڵــم بکــە و وەرمبگــرە«. 

زۆر جوانیــان گوتــووە کــە لــە وشــەی »ئێســتا«دا یەکێــک لــە قووڵتریــن نهێنییەکانــی ژیانــی بــاوەڕ 

خــۆی پەنهــان داوە. لــە کۆتــای کۆنفرانســێکدا دەربــارەی ژیانــی ڕۆحــی، قەشــەیەکی بەئەزمــوون 
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هەڵدەســتێت و قســە بــۆ ئامادەبــووان دەکات. گوتــی کــە ئــەو نەیدەزانــی کــە ئاخــۆ فێــر هیــچ 

ــەوە  ــتی ئ ــۆن بەدروس ــە چ ــووە ک ــەوە ب ــری ئ ــەڵام فێ ــوە، ب ــر نەیزانی ــە پێش ــووە ک ــتییەک ب ڕاس

ــە هــەر  ــە ک ــە شــانازییەکی گەورەی ــووە ک ــەوە ب ــری ئ ــووە. فێ ــری ب ــە پێشــر فێ ــت ک بەکاربهێنێ

ســاتێک، جــا ئیــدی بارودۆخــی ژیانــی هــەر چۆنێــک بێــت، بڵێــت: عیســا ئێســتا ڕزگارم دەکات«. 

ئەمــە نهێنــی حەســانەوە و ســەرکەوتنە. ئەگــەر بتوانــم بڵێــم: »عیســا لــەم ســاتەدا هەمــوو ئــەو 

شــتە کــە خــودا پێــی فەرمــووە بــۆ ئــەوەی ببێــت – ژیــان، هێــز و ئاشــتی« – تەنهــا دەبێــت هێمــن 

بــم، پشــوو بــدەم و درکــی پــێ بکــەم، وە بــۆ ئــەو ســاتە ئــەو شــتەم هەیــە کــە پێویســتمە. کاتێــک 

ــیحەوە  ــۆی مەس ــوێنەکە بەه ــا ش ــم، ئینج ــیحەوە چۆن ــۆی مەس ــن بەه ــت م ــاوەڕم دەبینێ ــە ب ک

دەگرێــت کــە باوکــی ئاســانی دەســتەبەری کــردووە، ڕۆحــی بــە ئاشــتییەوە دەتوانێــت دابمرکێتەوە 

و بڵێــت: ئێســتا پەیوەســت دەبــم بــە مەســیحەوە. 

بــاوەڕداری ئازیــز، کاتێــک تێدەکۆشــیت بــۆ ئــەوەی ڕێگــەی پەیوەســتبوونی ســات لــەدوای ســات 

بــە مەســیح بدۆزیتــەوە، ئــەوەت لەبیــر بێــت کــە دەروازەکــە ســادەیە: لــەم ســاتەدا پەیوەســت 

ــک  ــە حاڵەتێ ــت ک ــڕۆ بدەی ــەوەدا بەفی ــت ل ــە وزە و کات ــەوەی ک ــە جێگــەی ئ ــە مەســیحەوە. ل ب

وەربگریــت کــە بەردەوامــی هەبێــت، تەنهــا لەبیــرت بێــت کــە ئــەوە مەســیح خۆیەتــی – 

پــەروەردگاری زینــدو و پــەڕ لــە خۆشەویســتی – کــە پەیوەســتت دەکات و چاوەڕێیــە پەیوەســتت 

ــیح  ــە مەس ــاوەڕت ب ــاتەدا ب ــەم س ــە و وە ل ــێ بک ــت پ ــاری دەس ــە یەکج ــەوە. ب ــە خۆی ــکات ب ب

نیشــان بــدە؛ ئەمــە تاکــە ڕێــگای پەیوەســتبوونە. دەســتبەجێ بەدەســتهێنان و بــوون بــە موڵکــی 

ژیانــی جاویدانــی و پەیوەســتبوونی تــەواو ڕوونــادات، بەڵکــو هەنــگاو بــە هەنــگاو دێــت. خــۆت 

بــۆ هەمــوو دەرفەتێــک بەردەســت بکــە تاکــو ئــەو متمانەیــە تاقــی بکەیتــەوە کــە لــەم ســاتەدا 

ــۆت.  بەردەســتە ب

هــەر جارێــک کــە لــە نوێــژدا ســەرت نــەوی دەکەیــت، بــا هەمیشــە ئــەم وتەیــە لەســەر زارت 

بێــت: »باوکــە، مــن لەگــەڵ مەســیح بوومەتــە یــەک؛ مــن ئێســتا پەیوەســت دەبــم پێیــەوە«. هــەر 

کاتێــک دەرفەتــی ســەرنج و ڕامانــت هەبــوو، لــە کاتــی ســەرقاڵی ڕۆژانەتــدا، ئــەوا بــا ئەمــە بــە 

مێشــکتدا بێــت: »مــن هێشــتا لەگــەڵ مەســیحدا یەکــم و ئێســتا بــەوە پەیوەســت دەبــم«. تەنانەت 

ــا یەکــەم ســەربەرزکردنەوەت ڕوو بــە  کاتێــک گونــاه کارت تێــدەکات و دڵتەنگــی داتدەگرێــت، ب

ــە،  ــیح یەک ــەڵ مەس ــە لەگ ــێک ک ــو کەس ــردووە؛ وەک ــم ک ــە، گوناه ــی: »باوک ــت و بڵێ ــان بێ ئاس

دێمــە بەردەمــت، هەرچەنــدە هەســت بــە شــەرمەزاری دەکــەم. باوکــە، لێــرەم، لــە خزمەتــی تــۆدا. 

ناتوانــم هیــچ شــوێنێکی دیکــەم پــێ قبــوڵ ناکرێــت؛ مــن بەهــۆی خــوداوە لەگــەڵ مەســیح یەکــم؛ 

ــان و  ــارودۆخ و ئ ــوو ب ــە هەم ــز، ل ــاوەڕداری ئازی ــێ، ب ــە عیســاوە. بەڵ ــم ب ئێســتا پەیوەســت دەب
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ســاتێکی گونجــاودا، دەنگەکــە بانــگ دەکات و دەڵێــت: »بــە منــەوە پەیوەســت بــە، ئێســتا ئــەو 

کارە بکــە«. تەنانــەت هــەر ئێســتا، کــە خەریکــی خوێندنــەوەی ئــەم پەڕتووکــەی، بــە یەکجــاری 

پــێ بنــێ نێــو ژیانــی پــڕ لــە بەرەکەتــەوە کــە بــۆ هەمیشــە بــە مەســیحەوە پەیوەســت دەبیــت. 

ئێســتا ئــەو کارە بکــە. 

ــەوەی  ــی ڕوونکردن ــە یارمەت ــە لەوانەی ــە ک ــی زۆر جــوان هەی ــادا، دەقێک ــی داودی پاش ــە ژیان ل

باشــری ئــەم بیرۆکەیــە بــدات )دووەم ســاموئێل ٣: ١٧- ١٨(. داود لــە هەرێمــی یەهــودا کرابــوو 

بــە پاشــا. بــەڵام خێڵەکانــی دیکــە هێشــتا شــوێن کوڕەکــەی شــاول دەکەوتــن کــە نــاوی ئیشبۆشــەت 

ــی داود  ــەکان ملکەچ ــۆ خێڵ ــەوە ب ــی دۆزیی ــوو، ڕێگایەک ــوپا ب ــدەی س ــە فەرمان ــر ک ــوو. ئەبنێ ب

ــەڵ  ــەی لەگ ــر قس ــوو. ئەبنێ ــانی کردب ــەل دەستنیش ــەواوی گ ــای ت ــو پاش ــودا وەک ــە خ ــکات، ک ب

ــە  ــاتان، کەوات ــە پاش ــرد ببێت ــان دەک ــژە داوای داودت ــوە لەمێ ــی: »ئێ ــرد و گوت ــل ک ــی ئیسرائی پیران

ئێســتا ئــەوە بکــەن! لەبــەر ئــەوەی یــەزدان بــە داودی فەرمــووە: مــن بــە دەســتی داودی بەنــدەم 

ــەم« )دووەم  ــان ڕزگار دەک ــەرجەم دوژمنەکانی ــتییەکان و س ــت فەلەس ــە دەس ــەلم ل ــی گ ئیسرائیل

ســاموئێل ٣: ١٧- ١٨(. ئیــر بــە قســەی ئەبنێریــان کــرد؛ بــۆ دووەم جــار داودیــان دەستنیشــان کــرد 

بــۆ ئــەوەی ببێتــە پاشــا، ئــەم جــارە دەبێتــە پاشــای تــەواو ئیسرائیــل، چونکــە یەکــەم جــار تەنهــا 

کردبوویانــە پاشــای هەرێمــی یەهــودا )دووەم ســاموئێل ٥: ٣(. ئــەم ڕووداوە یەکێکــە لــە گرنگتریــن 

شــێوازە فێرکارییەکانــی ئــەو ڕێگایــەی کــە بەهۆیــەوە کەســێک بەتــەواوی بــەرەو ڕێنمایــی تــەواو و 

وەفاداریــی تــەواو هەنــگاو بنێــت و بەتــەواوی پەیوەســت بێــت بــە مەســیحەوە. 

ــەو  ــەر ئ ــادارە بەرامب ــودا وەف ــی یەه ــە: هەرێم ــبووت هەی ــایەتییەکی دابەش ــار پاش ــەم ج یەک

ــەو  ــل هێشــتا خــۆت بەســتووەتەوە ب ــەڵام ئیسرائی ــردووە، ب ــە خــودا دەستنیشــانی ک پاشــایەی ک

ــەش  ــدا داب ــوا خۆیان ــە لەنێ ــدا، گەلەک ــە ئەنجام ــردووە. ل ــان دەستنیشــانیان ک ــە خۆی ــایەی ک پاش

ببــوون و هێــزی داگیرکردنــی ئــەو وڵاتانەیــان نەبــوو کــە دوژمنیــان بــوون. چ وێنەیەکــی ڕوون و 

ــە یەهــودا  ــو باوەڕدارێکــی زۆردا نیشــتەجێیە! عیســا ل ــە لەنێ ــۆ دڵێکــی دابەشــبوو ک ئاشــکرایە ب

ــان  ــان و دەروونم ــاوەوەی گی ــە ژووری ن ــوو، ک ــرۆزی لێب ــوی پی ــە کێ ــرا، ک ــوڵ ک ــا قب ــو پاش وەک

دەگرێتــەوە، بــەڵام هەرێمەکانــی دەوروبــەر، کــە ژیانــی ڕۆژانەمــان دەگرێتــەوە، هێشــتا ملکەچــی 

ــە نیــوەی ژیانمــان هێشــتا بــە ویســت و خواســتی خــۆی و میوانەکانــی بەڕێــوە  نەبــووە؛ زیاتــر ل

دەچێــت. بۆیــە هیــچ ئاشــتییەکی ڕاســتەقینە لــە دەروونــدا نییــە، وە ناتوانیــت بەســەر دوژمنیشــدا 

ــت.  زاڵ بی

ئینجــا ئــارەزووی هەبوونــی حاڵــەت و بارودۆخێکــی باشــر ســەرهەڵدەدات کــە ماوەیەکــی زۆرە 

چاوەڕێــی دەکەیــت: »لــە هەوڵــی ئــەوەدا بوویــت کــە داود ببێتــە پاشــات«. پێشــر کاتێــک داود 
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هەرێمــی فەلەســتییەکانی داگیــر کردبــوو، گەلــی ئیسرائیــل باوەڕیــان پــێ کردبــوو؛ بــەڵام ئــەوان 

ــەزدان  ــتی ی ــت و ویس ــە خواس ــت ب ــە پش ــان ک ــێ هێن ــی پ ــر قەناعەت ــوون. ئەبنێ ــدا براب بەلاڕێ

ببەســن، کــە ئەویــش فەرمانڕەوایەتیکردنــی داود بــوو. کاتێــک باوەڕدارەکــە یەکــەم جــار هێنراوەتــە 

بــەردەم عیســا، ویســتی عیســا ببێتــە پــەروەردگاری هەمــوو لایەنەکانــی ژیانــی، وە ئومێــدی ئەوەی 

خواســتووە کــە تەنهــا ئــەم پاشــا و دەســەڵاتدار بێــت. بــەڵام گومــان و خواســتی خــۆی هاتووەتــە 

نێــو کایەکــەوە و بــەو هۆیــەوە عیســا نەیتوانیــوە دەســت بەســەر هەمــوو ژیانــی باوەڕدارەکــەدا 

بگرێــت. بــەو هۆیــەوە باوەڕدارەکــە ڕازی نییــە. ناوبەناویــش، تامــەزرۆی گەڕانەوەی عیســا دەکات، 

بــەڵام بوێــری ئــەوەی نییــە کــە ئومێــدی شــتێکی باشــر بخوازێــت. 

ــە  ــن ب ــووە: م ــە داودی فەرم ــەزدان ب ــت: »ی ــر دەڵێ ــاراوە. ئەبنێ ــە ئ ــودا دێت ــی خ ــا بەڵێن ئینج

ــان  ــە دەســت فەلەســتییەکان و ســەرجەم دوژمنەکانی ــی گــەلم ل ــدەم ئیسرائیل دەســتی داودی بەن

ــتێتەوە: وەک  ــەوە دەبەس ــەی یەزدان ــە بەڵێنەک ــاموئێل ٣: ١٨(. خــۆی ب ــەم« )دووەم س ڕزگار دەک

ــش  ــا ئەوی ــوون، تەنه ــان ب ــی نزیکی ــە دوژمن ــە ئەوکات ــرد، ک ــر ک ــتییەکانی داگی چــۆن داود فەلەس

ــان  ــە چنــگ هەمــوو دوژمنەکانی ــل ل ــکات. ئیسرائی ــان ب ــی دیکــەش ڕزگاری ــە دوژمنان ــی ل دەیتوان

ڕزگار دەکات. ئــەم دەقــە بەڵێنێکــی زۆر جوانــە کــە بــە هۆیــەوە گیانمــان بانگهێشــت کــراوە بــۆ 

ــە عیســا بکــەن تاکــو ســەریان بخــات بەســەر هەمــوو دوژمنێکــدا و ژیانێکــی  ــە ب ــەوەی متمان ئ

ــەوە  ــە کۆن ــۆن ل ــتبهێنن. »وەک چ ــا بەدەس ــەڵ عیس ــی لەگ ــی و پەیوەندی ــە هاوەڵی ــەردەوام ل ب

ــوو  ــان و هەم ــە دەســت دوژمن ــوون ل ــۆ ڕزگارب ــەوە دواوە، ب ــەرە پیرۆزەکانیی ــەی پێغەمب ــە ڕێگ ل

ــە  ــە پەیمان ــتبوون ب ــان وپەیوەس ــە باوباپیرانم ــی ب ــینی بەزەی ــۆ بەخش ــا ب ــان، هەروەه ناحەزانم

ــە  ــی خــوارد: کــە ئێمــە ل ــرە گەورەمان ــۆ ئیبراهیمــی باپی ــەو ســوێندەی کــە ب ــە ئ پیرۆزەکــەی، وات

دەســت دوژمــن ڕزگارمــان بێــت و بــێ تــرس ئــەو بپەرســتین، هەمــوو ڕۆژانــی ژیانمــان بــە پیــرۆزی 

و ڕاستودروســتی لەبەردەمیــدا بیــن« )لۆقــا ١: ٧٠- ٧٥(. داود دەســەڵاتی بەســەر هەمــوو خاکەکەدا 

هەبــوو، وە گەلێکــی یەکگرتــوو و گوێڕایەڵــی پێکدەهێنــا کــە ســەرکەوتن لــەدوای ســەرکەوتنی پــێ 

دەبەخشــین: ئەمــە ئــەو بەڵێنەیــە کــە عیســا دەتوانێــت بۆمــان بهێنێتــە دی، هەرکــە باوەڕمــان بــە 

بەڵێنــی خــودا کــرد، هەمــوو شــتێکمان بــەو ســپارد، وە ڕێگەمــان دا هەمــوو ژیانمــان پەیوەســت 

بێــت بــە مەســیحەوە. 

ــوو  ــەردەوام ب ــا ب ــاتان«، ئینج ــە پاش ــرد ببێت ــان دەک ــژە داوای داودت ــوە لەمێ ــی: »ئێ ــر گوت ئەبنێ

ــە  ــەم چیرۆک ــە ئ ــە ک ــەو پەیامەی ــەوە بکــەن ئ ــەوە بکــەن«. ئێســتا ئ ــە ئێســتا ئ ــی: »کەوات و گوت

دەیهێنێتــە بــەر دیــدی هەریــەک لــە ئێمــە کــە لەمێــژە دەمانەوێــت دەســەڵاتیی تــەواوی ژیانمــان 

ــەوە  ــە بەلات ــەو پەیام ــک ئ ــدات، هــەر چۆنێ ــەم ســاتەدا هــەر شــتێک ڕووب ــە عیســا. ل ــن ب بدەی
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ســەخت بێــت، بــارودۆخ و حاڵەتــی ژیانــت هەرچەنــدە ناخــۆش و ئاڵــۆز بێــت، وەرە و ڕێــک لــەم 

ســاتەدا بەتــەواوی خۆتــی پــێ بســپێرە. دەزانــم کات دەبــات هەتــا پــەروەردگار دەســەڵاتی خــۆی 

لــە ژیانتــدا دەســەپێنێت وە بەپێــی خواســت و ویســتی هەمــوو شــتێک لــە تــۆدا ڕێــک دەخــات؛ 

هەروەهــا کات دەبــات هەتــا بەســەر هەمــوو دوژمنەکانتــدا زاڵــت دەکات و هێــز و توانــات بــۆ 

خزمەتــی خــۆی بەکاردەهێنێــت. ئــەم کاری ســاتێک نییــە، بــەڵام شــتی وا هــەن کــە کاری ســاتێکن؛ 

ــیح،  ــای مەس ــە عیس ــتێکە ب ــوو ش ــپاردنی هەم ــتانە س ــەو ش ــک ل ــاتەدا ڕوودەدەن. یەکێ ــەم س ل

بەتــەواوی خــۆت بــەو بســپێرە بــۆ ئــەوەی تەنهــا لەپێنــاو ئــەودا بژیــت. لەگــەڵ تێپەڕبوونــی کات، 

بــاوەڕت بەهێزتــر و پتەوتــر دەبێــت، بــۆ ئــەوەی ســپاردنەکەت بــە مەســیح ڕوونــر و باشــر بێــت. 

ــە کــە دەســتبەجێ دەســت  ــگای بەدەســتهێنانی، ئەوەی ــی ئەمــە بیــت. تاکــە ڕێ ناکرێــت چاوەڕێ

ــیح بســپێرە  ــە مەس ــەواوی خــۆی ب ــاتەدا بەت ــەم س ــک ل ــە. ڕێ ــەو کارە بک ــت. ئێســتا ئ ــێ بکەی پ

ــە  ــووەوەی ک ــۆی نوێب ــیح ت ــە مەس ــت ک ــرت بێ ــاتە. بی ــەوە کاری س ــوەی. ئ ــە پێ ــت ب و پەیوەس

ــۆی  ــۆی قبوڵکــردووە و ت ــەو ت ــەوەی کــە ئ ــە ل ــا ب ــەم ســاتەیە. دڵنی ــەوەش کاری ئ قبوڵکــردووە، ئ

وەرگرتــووە، وە هەمــوو ڕۆژێــک عیســای مەســیح کاردانەوەیەکــی دەســتەبەجێ و تــەواوی دەبێــت 

کاتێــک دەڵێــی »عیســا، مــن پەیوەســت دەبــم بــە تــۆوە«. هەمــوو ئــەو کارانــەی کــە لــە بــاوەڕەوە 

ســەرچاوە دەگــرن، بەفیــڕۆ نــاڕوات. دەســتەبەجێ عیســا دووبــارە قبوڵــان دەکاتــەوە و زیاتــر لــە 

خۆیــان نزیــک دەکاتــەوە. بۆیــە، چەنــد زیاتــر پەیامەکــە و بیرکردنــەوە دەربــارەی بێــت، عیســا 

دەفەرموێــت: »بــە منــەوە پەیوەســت بــە، هــەر ئێســتا ئــەو کارە بکــە«. هــەر ســاتێک بــە ئەســپایی 

گوێــت لەمــە دەبێــت: »هــەر ئێســتا ئــەو کارە بکــە«. 

ــەوە کــە  ــەوە تاقــی بکات ــرا ئ ــەوەی خێ ــۆ ئ ــکات ب ــێ ب ــا هــەر باوەڕدارێــک بێــت و دەســت پ ب

چــۆن بەرەکەتــی ئــەم ســاتە پــێ دەنێتــە ســاتی داهاتــوو. ئــەوە عیســای نەگــۆڕە کــە خــۆی پێــوە 

ــت  ــە دەس ــدا، ک ــی بەردەوام ــە پەیوەندییەک ــە، ل ــی خودایی ــزی ژیان ــەو هێ ــت دەکات؛ ئ پەیوەس

بەســەر ئــەودا دەگرێــت و خــۆی دەکات بــە خاوەنــی. هــەر ئێســتا ئــەو کارە بکــە – هەرچەنــدە 

لــە شــتێکی بچــووک دەچێــت، بــەڵام کەمــر نییــە لــە دەســتپێکی ئامادەبوونــی هەمیشــەیی، کــە 

نهێنــی و شــکۆی هەتاهەتاییــە. هــەر بۆیــە، ئــەی بــاوەڕدار، بــە مەســیحەوە پەیوەســت بــە: هــەر 

ئێســتا ئــەو کارە بکــە.   
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بەشی شازدەیەم

بەجێهێشتنی هەموو کەسێک لەپێناوی ئەودا

»هەموو شتێکم لە دەست دا و هەموو ئەو شتانەم بە زبڵ دانا، بۆ 
ئەوەی مەسیح بەدەستبهێنم و وەک کەسێک کە لەگەڵ مەسیحدا 

بووبێتە یەک هەژمارد بکرێم.« – فیلیپی ٣: ٨- ٩ 

ــن و ڕۆیشــن  ــە، هات ــەردەوام هەی ــن و بەخشــینی ب ــت، وەرگرت ــان هەبێ ــە هــەر شــوێنێک ژی ل

ــەو  ــی دەدەم؛ ئ ــە ئەنجام ــت ک ــەو کارەدا دەبەخشرێ ــرم، ل ــە وەریدەگ ــەی ک ــەو خۆراک ــە. ئ هەی

بیرۆکــە و هەســت و بیربۆچوونانــە لــە دەوروبــەر وەریاندەگــرم، لــە بیــروڕا و هەســتەکانمدا 

دەیانبەخشــم. هــەر شــتێک پشــت بــە شــتێکی دیکــە دەبەســتێت – بەخشــین هێــزی وەرگرتــن 

ــت.  ــتەوە دێ ــی دروس ــین و وەرگرتنێک ــە بەخش ــان ل ــییەکانی ژی ــاد دەکات. خۆش زی

لــە ژیانــی ڕۆحیشــدا بــە هەمــان شــێوەیە. بــاوەڕداری وا هەیــە کــە وا دەزانــن بەرەکــەت تەنهــا 

لــە وەرگرتندایــە؛ ئــەوان بــێ ئــاگان لــەوەی کــە توانــای وەرگرتــن بەپێــی بەخشــینی بــەردەوام زیــاد 

و فــراوان دەبێــت. ئەمــە ئــەو ڕاســتییەیە کــە ڕزگارکەرەکەمــان بــەردەوام قســەی لەســەر دەکــرد. 

ــە،  ــتهێنانی گەنجینەک ــاو بەدەس ــامان دەکات لەپێن ــاڵ و س ــوو م ــتنی هەم ــی فرۆش ــک باس کاتێ

هەروەهــا لەدەســتدانی ژیانمــان بــۆ پەیداکردنــی، وەرگرتنــەوە چەنــد قاتــی ئــەوەی کــە لەدەســتی 

دەدەن، ڕوونــی دەکــردەوە کــە خۆقوربانیکــردن یاســای شانشــینە بــۆ خــۆی و قوتابییەکانــی. ئەگەر 

بەڕاســتی بمانەوێــت بــە مەســیحەوە پەیوەســت بیــن، وە ببینــە یــەک لەگەڵــی – ژیانمــان بەتــەواوی 

بســپێرین بــەو – دەبێــت هەموومــان لەگــەڵ پۆڵــس بڵێیــن: »هەمــوو شــتێک بــە زیــان دەزانــم 

ــوو  ــەودا هەم ــاوی ئ ــە پێن ــکۆ. ل ــاوەن ش ــیحی خ ــای مەس ــینی عیس ــای ناس ــەرزی بەه ــەر ب لەب

شــتێکم لــە دەســت دا و هەمــوو ئــەو شــتانەم بــە زبــڵ دانــا، بــۆ ئــەوەی مەســیح بەدەســتبهێنم« 

)فیلیپــی ٣: ٨- ٩(. 

بــا بزانیــن دەبێــت چــی لەدەســت بدەیــن و واز لــە چــی بهێنیــن. پێــش هەمــوو شــتێک، گونــاه. 

ــدا،  ــەڵ ئەوەش ــەڵام لەگ ــاراوە. ب ــە ئ ــاه نایەت ــتبەرداربوونی گون ــێ دەس ــتەقینە بەب ــی ڕاس گۆڕانکاری

لەبــەر ئــەوەی کــە ئەوانــەی تــازە دەگۆڕدرێــن و بــاوەڕ دەهێنــن، زۆربــەی کات ئاگاییەکــی ئەوتۆیــان 

دەربــارەی گونــاه نییــە، وە داواکارییەکانــی پیرۆزیــی خــودا چیــن، وە هێــزی عیســا هەتــا چ ڕادەیــەک 

ــتەبەرداربوونی  ــار دەس ــەم ج ــێت، یەک ــێ ببەخش ــان پ ــەر گوناه ــوون بەس ــزی زاڵب ــت هێ دەتوانێ

ــارەزووی  ــەی، ئ ــی باوەڕەک ــاوەڕدار و پتەوبوون ــەڵ گەشــەکردنی ب ــی و ســەرپێییە. لەگ ــاه ڕێژەی گون
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ــک حــەز و  ــن. وە کاتێ ــن و خراپ ــرۆز نی ــە پی ــتانە ســەرهەڵدەدات ک ــەو ش ــەواوی ئ ــی ت دەرکردنێک

ئــارەزووی پەیوەســتبوونی بــەردەوام بــە مەســیح و بەدەســتهێنانی مەســیح بەهێزتــر دەبێــت، ئــەو 

کاتــە گیــان و دەروونمــان دەبینێــت کــە پێویســتی بــە خۆبەدەســتەوەدانێکی تــەواو هەیــە، وە بــەو 

هۆیــەوە لــە ڕێگــەی مەســیحەوە مردنــی تــەواوی گونــاه قبــوڵ دەکات، وە پشــت لــە هەمــوو شــتێک 

ــزی سەرســوڕهێنەری  ــرۆز، مەســیح هێ ــزی ڕۆحــی پی ــە هێ ــە تووشــی گوناهــی دەکات. ب دەکات ک

ــە ویســت و خواســتی  ــەوە و ب ــۆ بکەین ــان ک ــەواوی ژیانم ــەوەی بەت ــۆ ئ ــت ب سروشــتمان بەکاردێنێ

خۆمــان ملکەچــی دەســەڵاتی ئــەوی بکەیــن. بــەم شــێوەیە، باوەڕدارەکــە چیــر خــۆی بــە گوناهــەوە 

نابەســتێتەوە – بــۆ ئــەوەی تەنهــا ببێتــە خزمەتــکاری ڕاستودروســتی. ئــەم کارەش بــە دڵنیایــی ئەوەوە 

ــێ دەبەخشــێت و  ــەوە قازانجــی پ ــە مەســیح بەدڵنیایی دەکات کــە هەمــوو گوناهێکــی ســپێردراو ب

ڕێــگا دەکاتــەوە بــۆ ســەرهەڵدانی ئامادەیــی و خۆشەویســتیی مەســیح. 

دوای دوورکەوتنــەوەی بــاوەڕدار لــە گونــاه و تــاوان، دەبێــت دەســتبەرداری خــۆ بەڕاستودروســت 

ــە کێشمەکێشــداین لەگــەڵ کار و هەڵســوکەوتی خۆمانــدا،  زانیــن بێــت. هەرچەنــدە بەتــەواوی ل

زۆربــەی کات ماوەیەکــی زۆر دەخایەنێــت هەتــا لــەوە تێدەگەیــن کــە خۆپاراســن لــە هەندێــک 

شــوێن و کار و مــاف، لەڕاســتیدا خزمەتکردنــی خودایــە. بەبــێ ئــەوەی خۆمــان ئــاگادار بیــن، ڕێگــە 

بــە بیــر و دڵ و خواســتەکانمان دەدەیــن کــە لــە خزمەتــی یەزدانــدا ئازادانــە حوکــم بکــەن. لــە نوێــژ 

ــەی  ــە جێگ ــدا، ل ــی یەزدان ــرۆز و خزمەتکردن ــی پی ــەوەی کتێب ــی خوێندن ــە کات و ستایشــکردندا، ل

ــت(،  ــود )زات و بوون ــتێت، خ ــرۆز ببەس ــی پی ــی ڕۆح ــە ڕێنمای ــت ب ــەواوی پش ــە بەت ــەوەی ک ئ

چاوەڕێــی ئەنجامدانــی کارێکــی لــێ دەکرێــت کــە هەرگیــز ناتوانێــت بیــکات. کات دەبــات هەتــا 

فێــری ئــەم وانەیــە دەبیــن: »دەزانــم هیــچ چاکەیــەک لــە منــدا )واتــە لــە جەســتەمدا( نیشــتەجێ 

ــۆ  ــەل ب ــی پ ــە گەندەڵ ــن ک ــت و ئێمــە دەبینی ــەم ڕاســتییە دەردەکەوێ ــا ٧: ١٨(. وە ئ ــە« )ڕۆم نیی

هەمــوو شــتێک دەکێشــێت کــە پەیوەنــدی بــە سروشــتی کۆنمانــەوە هەیــە، ئــەو کات تێدەگەیــن 

کــە ناتوانیــن بەتــەواوی پەیوەســت بیــن بــە مەســیحەوە بەبــێ ئــەوەی دەســتبەرداری هەمــوو ئــەو 

شــتانە نەبیــن کــە پەیوەنــدی بــە دیــن و ئایینــەوە هەیــە. دەبێــت هەمــوو ئــەو شــتانە بــە مــردن 

بســپێرین، وە چاوەڕێــی ڕۆحــی پیــرۆز بیــن کــە کارمــان لەســەر بــکات، وە تەنهــا ئــەو دەتوانێــت 

ئــەو کارە بــکات کــە بــەلای خــوداوە جێگــەی پەســەندە. 

ــز و  ــەو هێ ــوو ئ ــەڵ هەم ــە، لەگ ــدا هەی ــە دەروونمان ــتی ل ــی سروش ــان ژیانێک ــە هەمووم ئێم

ــان  ــتەکان دەوروبەرم ــە قازانجــی ش ــە ب ــی بەخشــیوین، ک ــەر پێ ــە خــودای بەدیهێن ــەی ک بەهران

ــە  ــەوەی ک ــارەزووی ئ ــی ئ ــا، هەبوون ــاوەڕت هێن ــت و ب ــتی گۆڕای ــە بەڕاس ــک ک کار دەکات. کاتێ

ــە.  ــەس نیی ــی و ب ــت، کاف ــەروەردگاردا بەکاربهێنێ ــی پ ــە خزمەت ــەم شــتانە ل ــت هەمــوو ئ دەتەوێ
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ئارەزووەکــە شــتێکی باشــە، بــەڵام ناتوانێــت ڕێگــەی ئەوەمــان فێــر بــکات، یــان هێــزی ئەوەمــان 

پــێ ببەخشــێت کــە بەشــێوەیەکی پەســەندکراو ئەنجامــی بدەیــن. لایەنــی ڕۆحــی کڵێســا زیانێکــی 

زۆری پێگەیشــتووە بەهــۆی ئــەوەی کــە ئێمــە پێــان وایــە کاتێــک کــە دەبینــە ڕۆڵــی خــودا، ئــەوا 

بەدڵنیاییــەوە بەکارهێنانــی بەهــرە و دیارییەکانمــان بــۆ خزمەتــی پــەروەردگار شــتێکی خــۆکارە و 

خــۆی دێــت. ئەمــە ڕاســت نییــە، چونکــە بــۆ ئەمــە پێویســتمان بــە نیعمەتێکــی تایبــەت هەیــە. وە 

لــە ڕێگــەی قوربانــی و بــۆ بەدەســتەوەدانەوە نیعمــەت دێــت. 

دەبێــت بزانــم کــە بەڕاســتی توانــا و بەهرەکانــم چۆنــن، لەگــەڵ ئــەوەی کــە مــن بەدڵنیاییــەوە 

ــر دەســەڵاتی جەســتەدام. دەبێــت  ــاه کارم تێــدەکات، وە لەژێ ــەی خــودام، بــەڵام هێشــتا گون ڕۆڵ

هەســت بــەوە بکــەم کــە ناتوانــم یەکســەر هەمــوو بەهــرە و تواناکانــم بــۆ شــکۆی خــودا 

بەکاربهێنــم؛ دەبێــت یەکــەم جــار بیانخەمــە بەرپێــی مەســیح، بــۆ ئــەوەی قبوڵــم بــکات و پاکــم 

ــم بەدروســتی  ــو بتوانی ــم تاک ــا ببین ــە بێدەســەڵات و توان ــان ب ــەواوی خۆم ــت بەت ــەوە. دەبێ بکات

ــەوە  ــەو بەهــرە و هێزان ــە ڕێگــەی ئ ــم، چونکــە ل ــە مەترســیداریان بزان ــت ب ــم. دەبێ بەکاریانبهێن

ــەم  ــت ل ــات. دەبێ ــۆی دەربخ ــزی خ ــت هێ ــەوە، دەتوانێ ــم دەگرێت ــتی کۆن ــە سروش ــتەم، ک جەس

تاوانــەدا لێیــان جــودا ببمــەوە، وە بەتــەواوی بیاندەمــە دەســت پــەروەردگار. کاتێــک عیســا 

ئەوانــی قبــوڵ کــرد، وە مــۆری خــۆی لێــدان، مــن دەتوانــم وەریانبگرمــەوە و وەکــو موڵکــی ئــەو 

ــەدوای ڕۆژ بەشــیوەیەکی گونجــاو  ــان بکــەم، وە چاوەڕێــی نیعمەتــی ئــەو بکــەم کــە ڕۆژ ل قبوڵی

ــرەدا  ــەوە. وە لێ ــادا بجوڵێن ــەری عیس ــر کاریگ ــا لەژێ ــە تەنه ــەم ک ــک بک ــم. وە کارێ بەکاریانبهێن

ــەواو، ڕێگــەی ڕزگاریــی  ــی ت ــگای پیرۆزی ــەت ئەزمــوون ڕاســتیی ئەمــە دەســەلمێنێت کــە ڕێ تەنان

تــەواوە. نــە تەنهــا دوو ئەوەنــدە ئــەوە وەردەگرینــەوە کــە بەخشــیومانە، بەڵکــو وە بەجێهێشــتنی 

ــن و  ــت. کاتێــک هەمــوو شــتێک بەجێدەهێڵی ــەدواوە دێ هەمــوو شــتەکان، بەدەســهێنانەوەیان ب

شــوێن مەســیح دەکەویــن، تەواوتــر بــە مەســیحەوە پەیوەســت دەبیــن. کاتێــک هەمــوو شــتێک 

ــەو بەدەســتدەهێنم.  ــم، ئ ــڵ دادەنێ ــە زب ــەودا ب ــاوی ئ لەپێن

هەمــان بنەمــا بەســەر هەمــوو ئــەو ئیــش و کار و شــتانەدا جێبەجــێ دەبێــت کــە خــودا پێــی 

بەخشــیوین. وەکــو تــۆڕی ماســیگرتنەکانی دەریاچــەی جەلیــل، ئەرکــی ماڵــەوەی مەرســا لــە بێــت 

عەنیــا، مــاڵ و هاوڕێکانــی زۆرێــک لــە قوتابییەکانــی عیســا. عیســا فێــری کــردن کــە هەمــوو ئــەو 

شــتانە لەپێنــاو ئــەودا بەجێبهێڵــن. ئــەوە فەرمانێکــی هەڕەمەکــی نەبــوو، بەڵکــو جێبەجێکردنێکــی 

ــە  ــتەجێبووە کۆنەک ــر نیش ــا باش ــۆی – هەت ــەی خ ــینی نیعمەتەک ــۆ شانش ــوو ب ــا ب ــادەی یاس س

ــر  ــتگیرتر و فراوان ــەت گش ــەوە دەروونییەک ــت، وە نوێبوون ــر دەبێ ــە تەواوت ــت، نوێیەک دەربکرێ

دەبێــت. 
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ئــەم بنەمایــە تەنانــەت دەرەنجامێکــی قووڵتریشــی هەیــە. دیارییــە ڕاســتەقینە ڕۆحییــەکان کــە 

کاری ڕۆحــی پیــرۆزی خودایــە لــە دەروونمانــدا ... بێگومــان نابێــت دەســتبەرداری ئەمانــە بیــن و 

ــە  ــت ب ــت و بیاندەی ــە؟ بێگومــان دەبێــت دەســتبەرداریان بی ــە مەســیح، مەگــەر ن بیانســپێرین ب

ــۆ ســاتێک  ــت ب ــە و پێناچێ ــن پڕۆســەیەکی هەتاهەتایی ــەوەی بەخشــین و وەرگرت مەســیح؛ گۆڕین

بوەســتێت. کاتێــک بــاوەڕدار زیاتــر لــە هەڵقوڵانــی نیعمەتــی خــودا دڵخــۆش بێــت بــەو شــتانەی 

کــە هەیەتــی، ئــەو هــەر زوو نیعمەتەکــە کــەم دەبێتــەوە و مەترســی وەســتانیی تــەواوی هەیــە. 

ئــاوی ژیــان تەنهــا دەڕژێتــە نێــو دەروونێکــی تینــووی بەتــاڵ. هەمیشــە تینووبــوون نهێنــی هەرگیــز 

ــە. تینوونەبوون

هــەر ئەزموونێکــی بەرەکەتــدار کــە وەکــو دیــاری لــە خــوداوە وەریدەگریــن، دەبێت دەســتبەجێ 

ــەوە؛  ــی و خزمەت ــتنەوە، لەخۆبووردەی ــی و خۆشویس ــەی ستایش ــە ڕێگ ــۆی، ل ــۆ خ ــەوە ب بگەڕێت

تەنهــا لــەم ڕێگەیــەوە دووبــارە بەدەســتمان دەگاتــەوە، نــوێ و جــوان لەگــەڵ شــکۆفەی ئاســانیدا. 

ئەمــە ئــەو وانــە جوانەیــە کــە ئیســحاق لەســەر کێــوی مۆریــا فێــری کردیــن. ئایــا کــوڕی بەڵێــن 

ــا ٤: ١٧(.  ــەوە؟ )ڕۆم ــدوو دەکات ــردوو زین ــە م ــا ک ــوڕهێنەری هەرەبەتوان ــی سەرس ــوو، دیاری نەب

ــدە  ــەزار ئەوەن ــەوەی ه ــۆ ئ ــی، ب ــە قوربان ــت و بکرێت ــێ بهێنرێ ــوا وازی ل ــش دەب ــەت ئەوی تەنان

پێشــر جوانــر و باشــر وەربگیردرێتــەوە. ئــەو وەکــو جۆرێــک لــە کــوڕە تاقانــەی باوکێــک وابــوو، 

کــە دەبــوا دەســتبەرداری ژیانــە پــاک و پیرۆزەکــەی بێــت پێــش ئــەوەی کــە بتوانێــت لــە هێــزی 

ــە هاوبەشــی. هەروەهــا جۆرێــک  ــکات گەلەکــەی ببن ــەوەدا بەدەســتبهێنێتەوە و وا ب زیندووبوون

ــەوەی کــە ڕازی  ــە ژیانــی هــەر باوەڕدارێکــدا ڕوودەدات، کاتێــک لەجێگــەی ئ ــەو شــتەی کــە ل ل

بێــت بــە ئەزموونــی ڕابــردوو و نیعمەتــی ئێســتای، فشــار بــۆ خــۆی دێنێــت و ئــەوەی کــە پێشــر 

ڕوویــداوە لەبیــری دەکات )فیلیپــی ٣: ١٣(، وە دەگات بــە ئەوپــەڕی تێگەیشــتنی ژیانــی مەســیح 

لــە دەروونیــدا. 

ــگاوە، کار و  ــەک هەن ــا ی ــپێریت، ئای ــیح دەس ــە مەس ــنە ب ــەو چەش ــتێک ب ــوو ش ــک هەم کاتێ

ــە؟  ــەوە و گەشــەکردنێکی بەردەوامــی ڕۆژانەی ــەم ســاتەیە، یاخــود کارێکــی نوێکردن ــی ئ ئەزموون

هەردووکیەتــی. لەوانەیــە ســاتێک هەبێــت لــە ژیانــی بــاوەڕداردا کاتێــک کــە یەکــەم جــار بەخێرایی 

ــە  ــک ل ــت، وە کاتێ ــدارەوە دەبێ ــەم ڕاســتییە بەرەکەت ــارەی ئ ــری لەب ــی زیات ــان بەرچاوڕوونییەک ی

ڕۆژی دەســەڵاتی یەزدانــدا ویســت و خواســتی لەســەر هەبــوو، ئــەوا بەدڵنیاییــەوە تــەواوی ژیــان 

کــۆ دەکاتــەوە و دەیکاتــە بڕیــاری ســات، وە وەکــو قوربانییەکــی زینــدوو و قبوڵکــراو خــۆی دەخاتە 

ســەر قوربانــگا. ســاتگەلی لــەو چەشــنە، زۆربــەی کات، دەبێتــە گوێزەرەوەیەکــی بەرەکەتــدار لــە 

ژیانــی نێــو چۆڵەوانــی و شکســتەوە بــۆ ژیانــی پەیوەســتبوون و هێــزی خودایــی. بــەڵام تەنانــەت 
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ئــەو کاتــەش، ژیانــی ڕۆژانــەی دەبێتــە ئــەو ژیانــەی کــە ئەوانــەی کــە ئەزموونیــان نییــە دەبێــت 

بــەم جــۆرە بێــت: نوێژێکــی بــەردەوام بــۆ ڕوونکردنــەوەی زیاتــری واتــای خۆبەدەوەســتەوەدانی 

تەواوەتــی و بەخشــینی هەمــوو شــتێک بــە خــودا. 

ئــەی بــاوەڕدار ئایــا پەیوەســت دەبیــت بــە مەســیحەوە؟ لێــرەدا ڕێگــە بەرەکەتــدار و پیرۆزەکــە 

ببینــە. سروشــت لــە لەخۆبووردەیــی و لەخاچدانێکــی لــەو شــێوەیە پەشــیمان دەبێتــەوە کاتێــک لــە 

ژیانمانــدا کار دەکات. بــەڵام ئــەوەی کــە سروشــت خۆشــی ناوێــت و ناتوانێــت جێبەجێــی بــکات، 

نیعمــەت جێبەجێــی دەکات و ژیانێكــی پــڕ لــە خۆشــی و نیعمەتــت بــۆ دەســتەبەر دەکات. ئەگــەر 

خــۆت بــە مەســیحی پــەروەردگار بســپێریت، هێــزی ئامادەیــی لــە دەروونتــدا، وا دەکات دەرکردنی 

هەمــوو ئــەو شــتانەی کــە پێشــر بەلاتــەوە بەهــادار بــوون، کارێکــی پــڕ لــە خۆشــی و شــادی بێــت. 

ــوو  ــەر هەم ــان بەس ــی گەورەم ــەم وتەیەک ــا ١٩: ٢٩(. ئ ــەوە« )مەت ــدە وەردەگرێت ــەد ئەوەن »س

ئەوانــەدا جێبەجــێ دەبێــت کــە بــە دڵســۆزییەکی تــەواوەوە، فەرمانەکــەی جێبەجــێ دەکــەن کــە 

بەجێهێشــن و وازهێنانــە لــە هەمــوو شــتێک. وەرگرتنــە پــڕ لــە بەرەکەتەکــە بەزوویــی وا دەکات 

ــەم جــۆرە  ــەڵ مەســیح ب ــی پەیوەســتبوون لەگ ــی ژیان ــن. وە نهێن ــدار ب بەخشــینەکانیش بەرەکەت

ســادەیە دەبینرێــت: کاتێــک بەتــەواوی خــۆم دەدەمــە دەســت مەســیح، هێــزی ئــەوە وەردەگــرم 

کــە بەتــەواوی بەدەســتی بهێنــم؛ وە کاتێــک هەمــوو شــتێک لەپێنــاوی ئــەو لەدەســت دەدەم، مــن 

بەتــەواوی لەخــۆ دەگرێــت و بەتــەواوی خــۆم بــە مــن دەبەخشــێت. 
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بەشی حەڤدەیەم

بەجێهێشتنی هەموو کەسێک لەپێناوی ئەودا

»ئێوە ئەو دەستنیشانکردنەی کە لە مەسیحتان وەرگرتووە بە ئێوەوە پەیوەست بووە، ... 
بۆیە پەیوەست بن بە مەسیحەوە وەک ڕۆحی پیرۆز فێری کردوون.« )یەکەم یۆحەنا ٢: ٢٧( 

بیرکردنــەوەی لــەو ژیانــە چەنــد جوانــە کــە هەمیشــە پەیوەســتی بــە مەســیحەوە! هەتــا زیاتــر 

بیــری لــێ بکەینــەوە، زیاتــر ســەرنجمان ڕادەکێشــێت. بــەڵام لەگــەڵ ئەوەشــدا چــەن جــار ئەم وشــە 

جوانانــە، »بــە منــەوە پەیوەســت بــە«، بــە دڵتەنگییــەوە لــە زاری قوتابییەکــی نوێــوە دەبیســرێت! 

وەکــو ئــەوە وایــە کــە لــە واتــای ئــەو ڕســتەیە تێنــاگات، یــان نازانێــت چــۆن ئــەو خۆشــییە تــەواوە 

وەبگرێــت. تامــەزرۆی ئەوەیــە کــە کەســێک بــۆی ڕوون بکاتــەوە، وە بــەردەوام دڵنیــای بکاتــەوە 

ــە و دەکرێــت بەدەســت بێــت. خۆزگــە ئــەو  لــەوەی کــە ئــەو جــۆرە پەیوەســتبوونە مەحــاڵ نیی

ــەڵ  ــد و خۆشــییەک لەگ ــە چ ئومێ ــرت ک ــردراو دەگ ــای نێ ــە وشــەکانی یۆحەن ــی ل ــاوەڕدارە گوێ ب

خــۆی دەهێنێــت. یۆحەنــا دڵنیایــی خوداییــان پێــدەدات کــە دەستنیشــانکردنی ڕۆحــی پیرۆزمــان 

هەیــە کــە هەمــوو شــتێکمان فێــر دەکات، بــە چۆنیەتــی پەیوەســتبوون بــە مەسیحیشــەوە.  

ــار و  ــا فش ــن؛ تەنه ــێ نابەخش ــوودەییم پ ــانە ئاس ــەم وش ــت: »ئ ــێک بڵێ ــتا کەس ــە ئێس لەوانەی

ــم چــۆن  ــە نازان ــاد دەکــەن، چونکــە باســی شــانازی و دەســتکەوتێک دەکات ک ــۆ زی ــم ب دڵتەنگی

ــوێ  ــۆن و لەک ــت، چ ــۆن دەبەخشرێ ــرۆز چ ــی پی ــی ڕۆح ــم فێرکردنەکان ــم. نازان ــتی بهێن بەدەس

دەتوانــم دەنگــی ئــەو بناســمەوە. ئەگــەر مامۆســتاکە ئەوەنــدە نەنــاسراو بێــت، جێگــەی پرســیار 

ــۆم  ــی ئەوت ــارەی پەیوەســتبوون یارمەتییەک ــی دەرب ــی فێرکردنەکان ــە بەڵێن ــە ک و سەرســوڕمان نیی

ــادات«.  ن

بیروبۆچوونــی لــەو شــێوەیە لــە هەڵەیەکــەوە ســەرچاوە دەگرێــت کــە لەنێــو باوەڕدرانــدا بەرچــاو 

ــی  ــدا، یەکــەم جــار نهێن ــی فێرکردنیان ــە کات ــرۆز، ل ــە کــە ڕۆحــی پی ــان وای ــەوان پێی ــاوە. ئ و بەرب

ــەڵام  ــەن. ب ــوون بک ــە ئەزم ــەو نهێنییان ــا ئ ــکات، ئینج ــکرا ب ــان ئاش ــۆ بیروهزری ــی ب ــی ڕۆح ژیان

ــدا  ــتییە ڕۆحییەکان ــوو ڕاس ــەر هەم ــە بەس ــەوەی ک ــە. ئ ــەی ئەوەی ــک پێچەوان ــودا ڕێ ــەی خ ڕێگ

ــن  ــت بژی ــت: دەبێ ــە مەسیحیشــەوە جێبەجــێ دەبێ ــت، بەســەر پەیوەســتبوون ب جێبەجــێ دەبێ

و ڕاســتی تاقــی بکەینــەوە تاکــو بتوانیــن بیناســین. هاوەڵیــی و پەیوەندیــی لەگــەڵ عیســادا تاکــە 

قوتابخانەیەکــی زانســتی شــتە ئاســانییەکانە. »ئەمــەی ئێســتا دەیکــەم تــۆ لێــی تێیناگەیــت، بــەڵام 

دواتــر تێیدەگەیــت« )یۆحەنــا ١٣: ٧(، یاســایەکی شانشــینی خودایــە، ئەمــە بەتایبەتــی لــە حاڵەتــی 
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ــی  ــا بایەخدان ــراوە، هەروەه ــەر ک ــەی لەس ــار قس ــەم ج ــە یەک ــتە ک ــەدا ڕاس ــەوەی ڕۆژان پاکبوون

ڕۆژانــەش.

ئــەوە وەربگــرە کــە مێشــکت وەریناگرێــت. ملکەچــی ئــەوە بــە لێــی تێناگەیــت، وە ئــەوە قبــوڵ 

بکــە و چاوەڕوانــی ئــەوە بــە کــە بــۆ لۆژیــک پەنهــان و نهێنییــە. بــاوەڕ بــەوە بکــە کــە مەحــاڵ 

دەردەکەوێــت، وە بــە ڕێگایەکــدا بــڕۆ کــە شــارەزاییت لەســەری نییــە – ئەمانــە چەنــد وانەیەکــی 

ســەرەتایین لــە قوتابخانــەی یەزدانــدا. »ئەگــەر لەســەر فێرکردنەکانــم بمێننــەوە، ڕاســتیی دەناســن 

ــە  ــک ل ــە خووێ ــن ک ــر کراوی ــەروەردگاردا، فێ ــی دیکــەی پ ــە و وتەکان ــەم وتەی ــا ٨: ٣١(: ل )یۆحەن

مێشــک و ژیانــدا هەیــە کــە پێــش تێگەیشــن لــە ڕاســتی دێــت.  قوتابــی ڕاســتەقینە یەکــەم جــار 

شــوێن عیســا دەکەوێــت پاشــان دەیناســێت. ئەگــەر بــە بــاوەڕەوە خۆمــان بدەینە دەســت مەســیح، 

وە ملکەجــی وشــەکانی بیــن، ئینجــا چاوەڕوانــی ئــەو شــتە بیــن کــە مەحــاڵ دەردەکەوێــت، تاکــە 

ڕێگەیــە بــۆ گەیشــن بــە بەرەکەتــی ناســینی ئــەو. 

ئــەم بنەمایانــە زۆر هاوکاریــان دەکــەن بەتایبەتــی کاتێــک کــە بابەتەکــە فێرکردنەکانــی ڕۆحــی 

پیــرۆزە. ئــەو فێرکردنــە بەبــێ ئــەوەی کــە بزانیــن ڕێنمایــی ژیانــی ڕۆحــی ئێمــە لەخــۆ دەگرێــت، 

ــە  ــردن ب ــودا، متمانەک ــی خ ــزی بەڵێن ــە هێ ــن ب ــە پشتبەس ــن. ب ــادە کردووی ــۆی ئام ــودا ب ــە خ ک

ــێ  ــرۆزەوە دەبەســتێتەوە بەب ــی ڕۆحــی پی ــە ڕێنمای ــاوەڕدار خــۆ ب ــەی، ب دڵســۆزی و وەفادارییەک

ئــەوەی کــە یەکــەم جــار هەوڵــی ئــەوە بــدات کــە بــە مێشــک لــەوە بــگات کــە دەبێــت ئەنجامــی 

ــر دەزانێــت کــە  بــدات، بەڵکــو ڕازی دەبێــت کــە عیســا ئیــش لەســەر دەروونــی بــکات، وە دوات

عیســا چــی بــۆ کــردووە. بــاوەڕ متمانەکردنــە بــە کاری ڕۆحــی نەبیــراو لــە قووڵایــی ژیانــدا. بــەو 

ــری  ــە ڕۆح فێ ــە ب ــەواون ک ــی ت ــرۆز گەرەنتییەک ــی پی ــی ڕۆح ــیح و دیاری ــەی مەس ــەوە، وش هۆی

پەیوەســتبوون بــە مەســیحەوە دەکرێــت. بــە بــاوەڕ دڵخــۆش و شــاد دەبێــت ســەبارەت بەو شــتەی 

ــەوەی کــە ڕۆحــە بەرەکەتدارەکــەی  ــە ل ــاکات؛ دەزانێــت و دڵنیای ــێ ن کــە نایبینێــت و هەســتی پ

ــاوک  ــی دەکات ت ــام دەدات، وە ڕێنمای ــۆی ئەنج ــەوە کاری خ ــی و بەدڵنیایی ــی بەبێدەنگ دەروون

ــە پەیوەســتبوون و پەیوەنــدی پتــەو بەدەســتبهێنێت.  ــڕ ل ژیانێکــی پ

ــەدان  ــا کاری هەناس ــرۆز تەنه ــی پی ــیحدا؛ ڕۆح ــای مەس ــە عیس ــە ل ــی ژیان ــرۆز، ڕۆح ــی پی ڕۆح

ــڕ و  ــان پ ــی دەروونم ــی نوێ ــان دەکات، وە ژیان ــان دەدات و بەهێزم ــە هانم ــو هەمیش ــە، بەڵک نیی

ــە  ــدا دڵنیای ــە کاتێک ــراو، ل ــە نەبی ــت ب ــەواوی دەبێ ــەی ت ــاوەڕدار متمان ــک ب ــەواو دەکات. کاتێ ت

لــەوەی کــە ڕۆحــی ژیــان لــە دەروونیــدا کار دەکات، باوەڕەکــە دەبێــت زانیــاری. ئەمــەش لــە لایەن 

ڕۆحــی پیــرۆزەوە پاداشــت دەدرێتــەوە بــە جۆرێــک کــە لــە وتەکانــی مەســیحدا ئــەو شــتانە بــۆ 

ــی کــردووە.  ــدا جێبەجێ ــە ژیانی ــرۆز ل ــزی ڕۆحــی پی باوەڕدارەکــە ئاشــکرا دەکات کــە پێشــر هێ
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ئێســتا ئەمــە بەســەر بەڵێنــی ڕۆحــی پیــرۆزدا جێبەجــێ بکــە بــۆ فێرمــان دەکات چــۆن پەیوەســت 

بیــن بــە مەســیحەوە. بەدڵنیاییــەوە ڕۆحــی پیــرۆز هێــزی هەرەمەزنــی خودایــە. وە وەکــو هەڵگــری 

ژیانــی عیســا، کــە وتەبێــژ و نوێنــەری عیســایە لــە دەروونمانــدا،  لــە دڵــی مەســیحەوە دێــت بــۆ 

لامــان. لەژێــر ڕۆشــنایی »بــە ڕۆحــی پیــرۆز هاوبــەش بــن« )فیلیپــی ٢: ١(، فێرکراویــن کــە مەزنتریــن 

کاری ڕۆحــی پیــرۆز چییــە: »ئــەو بەســتەری پەیوەندیــی نێــوان خــودای بــاوک و کــوڕە: لــە ڕێگــەی 

ــەوەوە،  ــە ڕێگــەی ئ ــە: ل ــوو باوەڕداران ــوان هەم ــن. هەروەهــا بەســتەری نێ ــەوان یەک ــەوەوە، ئ ئ

بــاوەڕداران یەکــن. 

لــە ســەرووی هەموویــەوە، ئــەو بەســتەری نێــوان مەســیح و باوەڕدارانــە؛ ئــەو شــیلەی ژیانــە کــە 

ــە  ــرۆزەوە، ئێم ــە ڕێگــەی ڕۆحــی پی ــەک: ل ــە ی ــەن و دەبن ــە گەشــە دەک ــو و لقەک ــەوە مێ بەهۆی

یەکیــن. وە دەتوانیــن لــەوە دڵنیــا بیــن کــە ئەگــەر باوەڕمــان بــە ئامادەبــوون و کارەکانــی بێــت، 

ــدا  ــە دەروونمان ــن ل ــن ئێســتا کــە دەزانی ــگ نەکەی ــی تەن ــن کــە دڵ ــەوە بی ــاگاداری ئ ــەر ئ وە ئەگ

نیشــتەجێیە، وە ئەگــەر چاوەڕێــی بکەیــن و نوێــژ بکەیــن کــە پڕمــان بــکات لــە خــۆی، ئــەوا فێرمــان 

دەکات کــە چــۆن پەیوەســت بیــن بــە مەســیحەوە. بــەم شــێوەیە فێرمــان دەکات کــە پەیوەســت 

ــەوە  ــی دڵمان ــە قووڵای ــە ل ــتمان دەکات ک ــت و خواس ــی ویس ــار، ڕێنمای ــەم ج ــەوە: یەک ــن پێی بی

خۆمــان بــە مەســیحەوە گــرێ بدەیــن، پاشــان باوەڕمــان دەبووژێنێتــەوە تاکــو دڵنیاییەکی بــەردەوام 

ــر، ئاشــتی و خۆشــی دێنێتــە نێــو دڵمانــەوە کــە لەســەرووی  و چاوەڕوانیــان لێــی هەبێــت، دوات

و  تێماندەگەینێــت  و  تێدەپەڕێــت  ژیانمانــدا  و  بەنێــو دڵ  ئەوانــە،  لــەدوای  تێگەیشــتنەوەیە. 

یارمەتیــان دەدات کــە لــە ڕاســتییەکە تێبگەیــن – تەنهــا وەکــو بیروڕایەکــی ســادە نــە، بەڵکــو ئــەو 

ــوو، ژیانەکــەش ڕووناکــی  ــان ب ــی عیســادایە. »وشــەکە ســەرچاوەی ژی ــە دەروون ڕاســتییەی کــە ل

ــا ١: ٤(.  مــرۆڤ بــوو« )یۆحەن

لــە لەبەرچاوگرتنــی فێرکردنێکــی لــەو شــێوەیە، ئەگــەر ڕۆحــی پیرۆزمــان هەبێــت کــە ڕێنماییــان 

دەکات تاکــو ژیانێکــی پەیوەســت بــە مەســیحمان هەبێــت، یەکــەم شــت کــە پێویســتمان پێیەتــی 

باوەڕێکــی بێدەنــگ و ئارامــە. ســەرەڕای ســەرهەڵدانی هەمــوو ئــەو دوودڵــی و ســەختییانەی کــە 

ســەرهەڵدەدەن کاتێــک تێدەکۆشــین بــە مەســیحەوە پەیوەســت بیــن، هەروەهــا ســەرەڕای ئــەو 

هەمــووە ئــارەزووەی کــە هەنــدێ کات هەســتی پــێ دەکەیــن و خۆزگــەی ئــەوە دەخوازیــن کــە 

باوەڕدارێکــی پتــەو بێــت و هاوکاریــان بــکات، وە ســەرەڕای شکســت و پشتگوێخســن و بێچارەیی 

ــە  ــن ک ــان کراوی ــە دەستنیش ــت: ئێم ــر بێ ــان لەبی ــتگەرمییە پیرۆزەم ــەم پش ــت ئ ــەردەوام، دەبێ ب

ڕۆحــی پیــرۆز فێرمــان بــکات چــۆن بــە عیســاوە پەیوەســت بیــن. »ئێــوە ئــەو دەستنیشــانکردنەی 

کــە لــە مەســیحتان وەرگرتــووە بــە ئێــوەوە پەیوەســت بــووە، ڕۆحــی پیــرۆز هەمــوو شــتێکتان فێــر 
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دەکات«. بابەتــی پەیوەســتبوون بــە مەســیحەوە پەیوەنــدی بــە بــاوەڕەوە هەیــە. 

بــاوەڕت بــەوە هەبێــت کــە چەنــدە دڵنیــای لــە هەبوونــی مەســیح، بــە هەمــان شــێوە دڵنیــا بــە 

لــەوەی کــە ڕۆحــی پیــرۆزی مەسیحیشــت هەیــە. بــاوەڕت بــەوە هەبیــت کــە کارەکــەی خــۆی بــە 

هێــز و توانــاوە ئەنجــام دەدات، ئەگــەر بێتــو تــۆ ڕێگــری لــێ نەکەیــت. بــاوەڕت بــەوە هەبێــت 

ــەوە  ــاوەڕت ب ــۆ درکیشــی پــێ نەکەیــت. ب ــدا کار دەکات، تەنانــەت ئەگــەر ت ــە ژیانت کــە عیســا ل

هەبێــت کــە کاری مــەزن ئەنجــام دەدات، ئەگــەر بێتــو داوا لــە بــاوک بکەیــت. مەحاڵــە کــە بەبــێ 

پڕبوونــی تــەواو لــە ڕۆحــی پیــرۆز بتوانیــت بەتــەواوی پەیوەســت بیــت بــە مەســیحەوە؛ بــاوەڕت 

ــە  ــەت ب ــی تایب ــۆت. کات ــە ب ــرۆز شــانازییەکی ڕۆژانەی ــە ڕۆحــی پی ــوون ل ــە پڕب ــت ک ــەوە هەبێ ب

نوێــژ و نــزا تەرخــان بکــە بــۆ ئــەوەی بڕۆیتــە بــەردەم تەختــی پاشــایەتی خــودا و بەرخەکــە، کــە 

ئــاوی ژیانــی لــێ هەڵدەقوڵێــت )ئاشــکراکردن ٢٢: ١(. تەنهــا لــەوێ دەتوانیــت پــڕ بیــت لــە ڕۆحــی 

پیــرۆز. بــە وریارییــەوە لــە ڕێگــەی هەبوونــی متمانەیەکــی بێدەنــگ و پــڕ لــە ئارامیــەوە ڕێــز لــە 

ــە  ــاوەڕت ب ــا ب ــدا کار دەکات. ب ــە دەروونت ــە ل ــت ک ــەوە هەبێ ــاوەڕت ب ــرە و ب ــرۆز بگ ــی پی ڕۆح

نیشــتەجێبوونی لــە دەروونتــدا، وات لێبــکات کــە ئیرەیــی بــە هــەر شــتێک ببەیــت کــە دەبێــت 

مایــەی دڵتەنگــی ڕۆحــی پیــرۆز – ڕۆحــی ئــەم جیهانــە یــان کاری نابەجــێ و دنیایــی. بــا بــاوەڕت 

خۆراکــی ڕۆحــی لــە وشــەی خــودا وەربگرێــت، هەروەهــا لــە هێــز و ئاســوودەیی و کاری ڕۆحــی 

پیــرۆز. 

لەســەرووی هەمــوو شــتێکەوە، بــا بــاوەڕت بــە ئامادەبوونــی ڕۆحــی پیــرۆز لــە دەروونتــدا وات 

ــە  ــووە، ب ــان وەرگرت ــت. وەک چــۆن دەستنیشــانکردنی ئەوم ــە عیســا بێ ــە چــاوت ل ــکات ک ــێ ب ل

تەوژمێکــی خێراتــرەوە دێــت کاتێــک کــە تەنهــا بــە مەســیحەوە پەیوەســت دەبیــن. عیســا کەســە 

دەستنیشــانکراوەکەیە. کاتێــک کــە چاومــان لەســەر ئــەو دەبێــت، دەستنیشــانکردنی پیــرۆز دێــت 

کــە »وەک ڕۆنــی بــۆن خۆشــە بەســەر ســەرەوە، کــە بەســەر ڕیشــدا دێتــە خــوارێ، ڕیشــی هــارون، 

کــە بەســەر یەخــەی کراســەکەیدا دێتــە خــوارێ« )زەبــوورەکان ١٣٣: ٢(. ئــەوە بــاوەڕە بــە عیســا کە 

وا دەکات دەستنیشــانکردنەکە ڕووبــدات؛ ئینجــا ئــەو دەستنیشــانکردنە بــەرەو عیســامان دەبــات و 

توانامــان پێــدەدات کــە تەنهــا پەیوەســت بیــن بــەوەوە. 

ــەم  ــۆ ل ــی ت ــە. بۆچوون ــیحەوە پەیوەســت ب ــە مەس ــرۆز ب ــی پی ــزی ڕۆح ــە هێ ــاوەڕدار، ب ــەو ب ئ

بارەیــەوە چییــە؟ ئایــا پەیوەســتبوونی لــەم چەشــنە دەبێــت ببێتــە مایــەی تــرس یــان کــۆڵ و بــار؟ 

بێگومــان هیچیــان. ئەگــەر بمانزانیبــا کــە دڵنەواییــکارە پیرۆزەکەمــان چەنــدە بەخشــندەیە، وە ئــەو 

بەرەکەتەمــان بزانیبــا کــە لــە ڕێگــەی شــوێنکەوتنی ڕێنماییەکانــی ئــەوەوە دەســتمان دەکەوێــت، 

ــە  ــە ک ــنەمان هەی ــەو چەش ــتایەکی ل ــە مامۆس ــن ک ــوون دەکەی ــی ئەزم ــوودەیی خودای ــەوا ئاس ئ
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ــراوە:  ــۆکارە بەخ ــەم ه ــەر ئ ــرۆز لەب ــی پی ــۆگەر دەکات. ڕۆح ــیح مس ــە مەس ــتبوونمان ب پەیوەس

ــە هێزیــی خوداییــەوە لەگەڵــان  ــە مەســیحدا ببەخشرێــت پێــان و ب ــان ل ڕزگاریــی مــەزن و ژی

ــزی ڕزگاری و  ــوو هێ ــە هەم ــدوو، ب ــەوەی مەســیحی زین ــۆ ئ ــە ب ــان هەی ــت. ڕۆحــی پیرۆزم بدوێ

ســەرکەوتنی بەســەر گوناهــدا، بــۆ هەتاهەتایــە لــە دەروونمانــدا نیشــتەجێ بێــت. ئەمــە وا دەکات 

کــە ببێتــە دڵنەواییکەرمــان؛ لەگــەڵ ئــەو هەرگیــز دوور لــە مەســیح نابیــن.

کەواتــە، هــەر کاتێــک وشــەی خــودا دەخوێنینــەوە، یــان بیــری لــێ دەکەینــەوە، یاخــود نوێــژ و 

نــزا بــۆ پەیوەســتبوون بــە مەســیحەوە دەکەیــن، بــا وای دابنێیــن کــە بەدڵنیاییــەوە ڕۆحــی خــودا 

لــە دەروونماندایــە و فێرمــان دەکات، ڕێنماییــان دەکات و ئیشــان لەســەر دەکات. ڕۆحــی پیــرۆز 

هەمیشــە بــە هێــزی خوداییــەوە و بــە نهێنــی ســەرقاڵی کارکردنــە لــەو کەســانەدا کــە بەبــێ باوەڕی 

و گومــان ڕێگــری لــە کارەکانــی ڕۆحەکــە ناکــەن. بۆیــە دەتوانیــن بەوپــەڕی متمانــەوە دڵخــۆش بین 

بــەوەی کــە ســەرکەوتوو دەبیــن لــە پەیوەســتبوون بــە مەســیحەوە ئەگــەر ڕێگــە بدەیــن ڕۆحــی 

پیــرۆز لــە دەروونمانــدا کار بــکات.
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بەشی هەژدەیەم

لە ئارامیی ڕۆحدا

»بە تۆبەکردن و ئارامگرتن ڕزگارتان دەبێت، پاڵەوانیتان لە 
هێمنی و لە دڵنیاییتان دەبێت.« )ئیشایا ٣٠: ١٥( 

ــوان  ــییەکە لەنی ــیح هاوبەش ــوێنکەوتووانی مەس ــی ش ــت ژیان ــە دەڵێ ــە ک ــاو هەی ــی ب بۆچوونێک

خــودا و مــرۆڤ کــە هەرکەســێک لــە ئاســت خۆیــەوە هەڵدەســتێت بــە ئەنجامدانــی ئەرکەکانــی 

خــۆی. ئــەم بۆچوونــە دان بــەوەدا دەنێــت کــە مرۆڤێــک کارێکــی ئەوتــۆی لەدەســت نایــەت، وە 

ــە کــە  ــەو باوەڕەدای ــاه پیــس کــراوە؛ هێشــتا، ل ــە گون ــەو کارە کەمــەش کــە ئەنجامــی دەدات، ب ئ

مــرۆڤ دەبێــت ئەوپــەڕی هەوڵــی خــۆی بــدات؛ ئینجــا دەتوانێــت چاوەڕوانــی ئــەوەی لــە خــودا 

هەبێــت کــە ئەویــش کارەکانــی خــۆی بــکات. بــۆ ئەوانــەی کــە بــەم جــۆرە بیــر دەکەنــەوە، زۆر 

ــای ئــەوە تێبگــەن کــە کتێبــی پیــرۆز مەبەســتیەتی کاتێــک باســی هێمنــی  ــە وات ــە کــە ل زەحمەت

ــی ڕزگاری خــودا  ــی بینین ــەوەی کــە بحەســێینەوە و چاوەڕێ و ئارامــی ئێمــە دەکات؛ هەروەهــا ئ

بکەیــن. بەلایانــەوە پارادۆکــس و دژیەکییەکــی تــەواوە کــە هێمنــی و دەستکێشــانەوە لــە هەمــوو 

هــەوڵ و تەقەلایــەک بــە نهێنــی ئەنجامدانــی چالاکییەکــی ئەوپــەڕی بەرهەمــدار نــاوزەد دەکەیــن. 

لــە کاتێکــدا ئەمــە ڕێــک ئــەو شــتەیە کــە کتێبــی پیــرۆز باســی دەکات. 

ــەوە  ــرۆڤ پێک ــودا و م ــکردنی خ ــی ئیش ــک باس ــە: کاتێ ــە لەمەدای ــەم نهێنیی ــەوەی ئ ڕوونکردن

ــت  ــە ئاس ــێک ل ــە هەرکەس ــە ک ــرۆڤ نیی ــوان دوو م ــو کاری نێ ــییە وەک ــەم هاوبەش ــت، ئ دەکرێ

ــە  ــەوڵ و تەقەلای ــەو ه ــی ئ ــۆی بەپێ ــی خ ــتێت و بەش ــۆی هەڵدەس ــەی خ ــە ئەرکەک ــەوە ب خۆی

وەردەگرێــت. پەیوەنــدی نێــوان بــاوەڕدار و مەســیح پەیوەندییەکــی جیــاوازە. لێــرەدا، هــاوکاری و 

هاوبەشــی لــە ملکەچبووندایــە. وەک چــۆن مەســیح لــە کــردار و گوفتارەکانیــدا، بەتــەواوی پشــتی 

بــە باوکــی دەبەســت، باوەڕداریــش بەبــێ مەســیح ناتوانێــت هیــچ کارێــک بــکات. ئــەوەی کــە بــە 

تەنهــا دەتوانێــت بیــکات، گوناهــە. بۆیــە دەبێــت بەتــەواوی لــە ئەنجامدانــی کارەکانــی بوەســتێت، 

وە چاوەڕێــی کاری خــودا بێــت لــەودا. کاتێــک واز لــە هــەوڵ و تێکۆشــان دێنێــت، بــاوەڕ دڵنیــای 

دەکاتــەوە کــە خــودا لــەودا کار دەکات بــۆ ئــەوەی کارەکــە تــەواو بــکات؛ خــوا وزە و توانــای نــوێ 

دەکاتــەوە، پیــرۆزی دەکات و وەخەبــەری دێنیــت بــۆ ئــەوەی بگەنــە ئەوپــەڕی ئاســتی خۆیــان. 

ــزی خــودا  ــە هێ ــە دەســت خــودا، وە پشــت ب ــەواوی خــۆی دەدات ــاوەڕدار بەت ــک ب ــە کاتێ بۆی

ــی و  ــەوە. ئارام ــی دەکات ــیح تاق ــی مەس ــەواوی ژیان ــۆی، بەت ــزی خ ــەی هێ ــە جێگ ــتێت ل دەبەس
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هێمنــی، یــان ئەنجامنەدانــی هیــچ کارێکــی ســەربەخۆ، بــە واتــای ناچالاکــی نایــەت، بەڵکــو واتــای 

ئەوەیــە کــە لــە کاتــی جێبەجێکردنــی بەرپرســیاریەتییەکانماندا، پشــت بــە هێــزی خۆمان نابەســتین، 

بەڵکــو پشــت بــە خــودا دەبەســتین کــە لــە ئێمــەدا کار دەکات. 

ــەک  ــچ وانەی ــن، هی ــە مەســیح دەخوێنی ــرۆزی پەیوەســتبوون ب ــەری پی ــەو کەســانەی کــە هون ئ

بــە ئەنــدازەی وانــەی پەرەپێدانــی هێمنــی و ئارامــی ڕۆح گرنــگ و بەســوود و پێویســت نییــە کــە 

دەتوانیــن لێیانــەوە فێــر بیــن. تەنهــا لــەو ئارامییــەدا دەتوانیــن ڕۆحێکــی فێرخــواز بەرهــەم بهێنیــن، 

ــی نیشــانی ملکەچــەکان دەدات.  ــەو ڕێگاکان ــۆ ئاشــکرا دەکات. ئ ــی ب ــەروەردگار نهێنییەکان ــە پ ک

ئــەم ڕۆحــە زۆر بەجوانــی لــە لایــەن ســێ ژنــەوە لــە پەیمانــی نوێــدا دەرخــراوە. لــە ژیانــی دایکــی 

عیســادا دەیبینیــن کــە تاکــە وەڵامــی بــۆ خۆشــرین و مەزنتریــن ئاشــکراکردن کــە هەتــا ئێســتا بــە 

ــا  ــت ب ــۆ دەیفەرمووی ــەوەی ت ــم. ئ ــەری یەزدان ــا مــن کارەک ــوو: »ئەوەت ــە ب ــت، ئەم مــرۆڤ درابێ

ــووسراوە:  ــەوە ن ــەکان، لەبارەی ــی و ناڕوونیی ــی نهێن ــەڵ زیادبوون ــا ١: ٣٨(؛ وە لەگ ــە دی« )لۆق بێت

»مریــەم هەمــوو ئــەم شــتانەی لــە دڵــی خۆیــدا هەڵدەگــرت و لێکــی دەدایــەوە« )لۆقــا ٢: ١٩(. لــە 

حاڵەتــی مریەمــی بێــت عەنیاشــدا کــە »لەبەرپێــی مەســیح دانیشــت و گوێــی لــە فەرمایشــتەکانی 

دەگــرت« )لۆقــا ١٠: ٣٩(، هەروەهــا لــە کاتــی ناشــتنی عیســادا دەرکــەوت باشــر لــە قوتابییەکانــی 

ــن. دەیویســت هێمــن بێــت و  ــەم ڕۆحــە ملکەچــە دەبینی ــە مردنەکــەی عیســا تێدەگەیشــت، ئ ل

ــدا  ــە گوناهبارەش ــەو ژن ــا ل ــوو. هەروەه ــان ب ــەی ژی ــی وش ــە خاوەن ــت ک ــر بێ ــەوە فێ ــەو کەس ل

ــە  ــی فەریســییەکەدا ب ــە ماڵ ــەوت و ل ــە شــوێن عیســا ک ــن ک ــەچ دەبینی ڕۆحێکــی هێمــن و ملک

ــودا  ــەردەم خ ــگ لەب ــی بێدەن ــا ٧: ٣٧- ٣٨(. ڕۆحێک ــرد )لۆق ــەیەکی زۆری ک ــکەکانی قس فرمێس

ــە  ــەو بەرەکەتانەی ــی ئ ــادەی وەرگرتن ــە و ئام ــای هەی ــینی عیس ــی ناس ــێوە ئامادەی ــرین ش بەباش

کــە پێــی دەبەخشرێــت. کاتێــک کــە ڕۆح لەبــەردەم ئامادەبوونــی پیــرۆزی ڕۆحــی مەســیحدا لــە 

بێدەنگــی و سەرســامیدا ســتایش دەکات، دەنگــی بچــووک و ئارامــی ڕۆحــی پیــرۆز دەبیســرێت. 

هەربۆیــە، بــاوەڕدارە ئازیــزەکان، هــەر کاتێــک هــەوڵ دەدەیــت لــە نهێنــی پیــرۆزی پەیوەســت 

بــە مەســیح تێبگەیــت، بــا یەکــەم شــت بیــر لەمــە بکەیتــەوە: »ئــەی گیانــی مــن، تەنهــا بــە خــودا 

ئــارام بــە، چونکــە ئومێــدی مــن لــەلای ئــەوەوە دێــت« )زەبــوورەکان ٦٢: ٥(. ئایــا ئومێــدی ئــەوە 

دەخوازیــت کــە درک بــەو یەکبوونــە سەرســامە بکەیــت کــە لەگــەڵ مێــوە ئاســانییەکەدا هەتــە؟ 

ــی  ــا باوک ــو تەنه ــەن، بەڵک ــۆ ئاشــکرا بک ــەوەت ب ــن ئ ــن ناتوان ــە جەســتە و خوێ ــە ک ــە بزان کەوات

ئاســانی دەتوانیــت. تاکــە شــتێک کــە پێویســت بیکەیــت ئەوەیــە کــە دان بــە نەزانیــن و بێتوانایــی 

خۆتــدا بنێــی؛ باوکــی ئاســانی دڵشــادە کــە فێرکردنەکانــی ڕۆحــی پیــرۆزت پــێ ببەخشــێت. ئەگــەر 

ــتنی  ــادەی بیس ــدا ئام ــە بێدەنگی ــت ل ــت، وە دڵ ــەچ دەکەی ــزرت ملک ــە، وە بیروه ــت کراوەی گوێ
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دەنگــی خودایــە، ئــەوا خــودا نهێنییەکانیــت بــۆ ئاشــکرا دەکات. 

ــەو نهێنییانــەی کــە ئاشــکرا دەکرێــت و دەبێتــە مایــەی بەرچاوڕوونییەکــی زۆر، ئــەو  یەکێــک ل

ڕاســتییەیە کــە هەتــا زیاتــر خــۆت لــە نەزانــی و بێچارەییــدا نــزم بکەیتــەوە، بــە ڕۆحێکــی بێدەنــگ 

ــت،  ــتییەکەی وەربگری ــەی خۆشەویس ــن چپ ــت نزمتری ــە بیەوێ ــی ک ــە بەردەم ــەوە بڕۆیت و ئارام

پەیامێکــت گــوێ لــێ دەبێــت کــە هەرگیــز پێشــر بەهــۆی دەنگەدەنــگ و پەلەپەلــی بیروهــزر و 

هــەوڵ و کۆششــەکانتەوە نەتدەتوانــی بیبیســتی. ئــەو کات فێــری ئــەوە دەبیــت کــە چۆن باشــرین 

کارت بریتییــە لــە بیســن، گوێگرتــن و باوەڕکــردن بــە بەڵێنەکانــی؛ تەماشــاکردن، چاوەڕێکــردن و 

بینینــی ئــەوەی کــە چــی دەکات؛ ئینجــا بــە بــاوەڕەوە، پەرســن، ملکەچبــوون و خۆســپاردن بــەو 

کەســەی کــە کاری مــەزن لــە دەروونتــدا ئەنجــام دەدات. 

لەوانەیــە کەســێک بیــر بکاتــەوە و بڵێــت هیــچ پەیامێــک جوانــر یــان خۆشــر لــەم پەیامــە نییــە: 

دەکرێــت ئێمــە بحەســێینەوە و بێدەنــگ و هێمــن بیــن، وە خــودا لەنێــو ئێمــەدا کار دەکات. بــەڵام 

ئــەوەی کــە ئێمــە دەیکەیــن شــتێکی دیکەیــە! زۆر کــەس بــە زەحمــەت دەتوانــن لــەوە تێبگــەن 

کــە بێدەنگــی و هێمنــی دەبنــە مایــەی بەرەکــەت و هێــز و ســەرچاوەی ئەوپــەڕی چالاکبــوون – 

نهێنــی پەیوەســتبوونی تــەواو بــە مەســیحەوە! بــا فێــری ئەمــە بیــن و ئــاگاداری ئــەو شــتانە بیــن 

ــۆ ســەر  ــە ب ــەی هەڕەش ــە مای ــە دەبن ــتانە زۆرن ک ــەو ش ــەدا. ئ ــەردەم ئەم ــر لەب ــە ڕێگ ــە دەبن ک

حەســانەوەی و پشــوودانی ڕۆحــان. 

وزەیەکــی زۆرمــان بەفیــڕۆ دەچێــت کاتێــک بەتــەواوی ڕۆ دەچینــە نێــو حــەز و ئارەزووەکانــی 

ــەی کــە  ــەو چوارچێوەی ــە؛ وە ل ــی هەی ــە ئێمــە بانگهێشــتێکی خودای ــەک ل ــەدا. هەری ــەم جیهان ئ

خــودا خــۆی دیــاری کــردووە، ویســتنی قازانــج و باشــیی ئیشــەکەی و دەوروبەرەکــەی ئەرکێکــی 

خوداییــە. بــەڵام تەنانــەت لێرەشــدا بــاوەڕداران دەبێــت ئــاگادار و وریــا بــن. دەبیــت بــە یارمەتــی 

خــودا خۆمــان جڵەوگیــر بکەیــن لــەو شــتانەی کــە خــودا بەتایبەتــی نەیســەپاندووە بەســەرماندا. 

ــاگادار  ئەگــەر پەیوەســتبوون بــە مەســیحەوە بەڕاســتی یەکــەم ئامانــج و مەبەســتمانە، دەبێــت ئ

ــت  ــەت دەبێ ــن. تەنان ــدا دەگوزەرێ ــە لەدەوروبەرمان ــن ک ــتانە بی ــگوزەرانییە ناپێویس ــەو خۆش ئ

ــدە  ــتانە ئەوەن ــەم ش ــک کات ئ ــە هەندێ ــن، چونک ــتەکانیش بی ــایی و پێویس ــتە یاس ــاگاداری ش ئ

ــی  ــدی و هاوەڵی ــۆ پەیوەن ــی زۆر کەمــت ب ــز و وزەیەک ــە هێ ــرن ک ــدا دەگ دەســت بەســەر ڕۆحت

لەگــەڵ خــودا بــۆ دەمێنێتــەوە. ئینجــا نیگەرانــی و خەمــی دنیایــی دێتــە ئــاراوە؛ ئەمانــە ژیانــی پــڕ 

لــە متمانــە لەنــاو دەبــەن و ڕۆحــت وەکــو دەریایەکــی پــڕ لــە شــەپۆل لــێ دەکــەن. لەوێــدا ئیــدی 

ناتوانیــت گوێــت لــە دەنگــی نەرمــی ڕۆحــی پیــرۆزەوە بێــت. 

هەروەهــا ڕۆحــی تــرس و متمانــە نەکــردن لــە شــتە ڕۆحییەکانــدا، بــە هەمــان ئەنــدازەی شــتەکانی 
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دیکــە زیانمــان پــێ دەگەیەنــن؛ بەهــۆی نیگەرانــی و ترســەوە، هەرگیــز ناتوانیــت گوێــت لــە دەنگــی 

خــودا بێــت. لەســەرووی هەموویــەوە، کاتێــک ڕێگــەی خۆمــان دەگریــن و پشــت بــە خۆمــان 

دەبەســتین، نائارامــی ڕوومــان تێــدەکات، لــە کاتێکــدا بەرەکەتــی ڕۆحــی لــە ئاســانەوە دێــت. ئــەو 

دڵــەی کــە ســەرقاڵی بەرنامــە و پلانەکانــی خۆیەتــی و هــەوڵ دەدات ویســتی خــودا جێبەجــێ بــکات 

و پەیوەســتبوون بــە مەســیحەوە مســۆگەر بــکات، بــەردەوام شکســت دەخــوات. کاتێــک دەســت لــە 

کاروبــاری خــودا وەردەدەیــن، لەڕاســتیدا ڕێگــری لــە ئەنجامدانــی ئــەو کارە دەکەیــن. تەنهــا ئــەو کاتــە 

دەتوانیــن بەتــەواوی کاری خــودا ئەنجــام بدەیــن کــە ڕۆحــان واز لــە کارەکانــی خــۆی دەهێنێــت. 

خــودا کاری زۆر مــەزن لــەو ڕۆحــەدا ئەنجــام دەدات کــە ڕێــزی لــێ دەگرێــت لــە ڕێگــەی ئــەوەی کــە 

چاوەڕوانــی ئــەوە لــە خــودا دەکات کــە کارێکــی ئامانجــدار و تــەواو ئەنجــام بــدات. 

ــاکات  ــاوەڕێ ن ــتە چ ــاوەڕ، جەس ــەی ب ــەر ڕێگ ــە س ــەوڵ دەدات بێت ــک ڕۆح ه ــا کاتێ هەروەه

و  ژیــان  حوکمدانــی  دەکات  وا  ئەمــەش  کــە  بدرێــت،  ئەنجــام  کارەکان  زوو  دەیەوێــت  و 

بەرەوپێشــچوونی ڕۆح بەپێــی پێــوەری مرۆیــی بنیــات بنرێــت نــەک خودایــی. 

لــە کاتــی مامەڵەکــردن لەگــەڵ ئەم شــتانە و زۆر شــتی دیکەشــدا، خۆزگــە بەو کەســە دەخوازرێت 

کــە فێــری وانــەی ئارامــی و هێمنــی دەبێــت و بەتــەواوی وشــەی خــودا قبــوڵ دەکات: »پاڵەوانیتــان 

لــە هێمنــی و لــە دڵنیاییتــان دەبێــت«. هەرکاتێــک گــوێ لــە وتەکانــی باوکــی ئاســانی دەگرێــت، 

یــان کاتێــک داوا لــە بــاوک دەکات گــوێ لــەو بگرێــت، بوێــری ئــەوەی نابێــت کــە دەســت بــکات 

ــتێت  ــار ڕابوەس ــەم ج ــە یەک ــەوەی ک ــێ ئ ــزا بەب ــژ و ن ــان نوێ ــرۆز ی ــی پی ــەوەی کتێب ــە خوێندن ب

ــدا  ــای ئەزەلی ــی هەرەبەتوان ــەردەم ئامادەی ــە ڕۆح لەب ــەی ک ــەو کات ــا ئ ــکات، هەت ــاوەڕێ ب و چ

ــەوە،  ــک بووەت ــودا نزی ــە خ ــە ل ــت ک ــک ڕۆح دەبینێ ــت. کاتێ ــرە دەگرێ ــت و ئۆق ــگ دەبێ بێدەن

ــە  ــری ل ــەوەی بەرگ ــۆ ئ ــە ب ــە چــۆن خــود )جەســتە( هەمیشــە ئامادەی ــەوە دەکات ک هەســت ب

خــۆی بــکات و بــە زۆر لــە ڕێگــەی بیروبۆچــوون و هــەوڵ و تەقەلاکانیــەوە بێتــە نێــو پیرۆزترینــی 

نێــو هەمــوو ئەوانــە، بۆیــە خــۆی دەداتــە دەســت فێرکــردن و کارەکانــی ڕۆحــی پریــۆزەوە. ڕۆحەکە 

لــە بێدەنگییەکــی پیــرۆزدا لەســەرخۆ و هێمنــە، هەتــا ئــەو کاتــەی هەمــوو شــتێک ئــارام دەگرێــت 

و ئامــادەی وەرگرتنــی ئاشــکراکردنی ویســت و خواســت و ئامادەیــی خودایــە. ئینجــا خوێندنــەوەی 

ــاک  ــراوەوە، پ ــی ک ــە دڵ و گوێیەک ــودا ب ــی خ ــە چاوەڕێکردن ــزا دەبێت ــژ و ن ــرۆز و نوێ ــی پی کتێب

بووەتــەوە و بــۆ ئــەوەی بەتــەواوی تەنهــا ئــەو شــتە وەربگرێــت کــە خــودا دەیفەرموێــت. 

»بــە مەســیحەوە پەیوەســت بــە!« بــا هیــچ کەســێک پێــی وا نەبێــت کــە دەتوانێــت پەیوەســت 

بێــت بــە مەســیحەوە ئەگــەر بێتــو کاتێکــی بێدەنگــی ڕۆژانــە، کاتــی تایبــەت بــە ڕامــان لەســەر 

ــودا نــەکات. دەبێــت لەمانــەدا ڕۆح خووێکــی تایبــەت  ــی خ ــت و چاوەڕێ ــودا نەبێ وشــەی خ
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بگرێتــە خــۆ؛ بــە ئاشــتییەکی خوداییــەوە کــە بەرزتــرە لــە هەمــوو تێگەیشــتنێک، دڵ و بیــرت بــە 

یەکبــوون لەگــەڵ عیســای مەســیحدا دەپارێزێــت، دەڕواتــە نێــو جیهــان و ئــەو شــتانەی جیهــان کــە 

بیروهــزرت ســەرقاڵ دەکــەن )فیلیپــی ٤: ٧(. لەنێــو ڕۆحێکــی هێمــن و ئارامــی لــەو شــێوەیەدایە 

کــە ژیانــی بــاوەڕ بــە قووڵــی ڕەگ دادەکوتێــت، وە ڕۆحــی پیــرۆز دەتوانێــت فێرکردنــە پیرۆزەکانــی 

ببەخشــێت، هەروەهــا باوکیــش دەتوانێــت کارە مەزنەکانــی خــۆی جێبەجــێ بــکات. 

ــەڕی  ــتی بەوپ ــم بەڕاس ــن: »ڕۆح ــە بڵێی ــن ڕۆژان ــەوە بی ــری ئ ــان فێ ــە هەریەکەم ــدوارم ک ئومێ

ــتهێنانی  ــە بەدەس ــەخت ل ــتێکی س ــوو هەس ــە«. وە هەم ــی خودای ــەوە چاوەڕی ــی و ئارامیی هێمن

ئەمــەدا تەنهــا ببێتــە هــۆی ئــەوەی کــە ئێمــە ڕوو بکەینــە مەســیح و متمانــە بــەو کەســە بکەیــن 

ــدە  ــی ب ــی و هێمن ــە بێدەنگ ــەرە ب ــەبا. پ ــەوەی ڕەش ــۆی ئارامکردن ــە ه ــی دەبێت ــە ئامادەبوون ک

ــەم  ــی ئ ــە بەرووبووم ــەوە ک ــی ئ ــیحەوە، وە چاوەڕێ ــە مەس ــتبوون ب ــۆ پەیوەس ــەک ب وەک ڕێگای

ــدا.    ــو ڕۆح ــانی لەنێ ــی ئاس ــی و هێمن ــی ئارام ــە زیاتربوون ــت ل ــی بێ ــتبوونە بریت پەیوەس
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بەشی نۆزدەیەم

لە کاتی سەختی و ناخۆشیدا 

»هەر لقێکیش بەر بگرێت پاکی دەکاتەوە تاکو بەرهەمی زیاتر بدات.« )یۆحەنا ١٥: ٢( 

ــت  ــو ناتوانێ ــدازەی مێ ــە ئەن ــک ب ــچ دارێ ــەدا، هی ــەم جیهان ــی ئ ــوو ڕووەک و دارەکان ــە هەم ل

وێنــەی یەکبوونــی خــودا و مــرۆڤ بــە جوانــی دەربخــات. هیــچ دارێکــی دیکــە وەکــو مێــو میــوە و 

شــەربەتێکی وای نییــە کــە ئەوەنــدە خــۆش بێــت و بــەو ڕادەیــە زینــدوو بێــت و بتهێنێتــە جــۆش 

ــۆ  ــت ب ــتی ناگۆڕێ ــێوەیەکی سروش ــە ش ــو ب ــدازەی مێ ــە ئەن ــش ب ــچ دارێکی ــەڵام هی ــرۆش. ب و خ

دارێکــی وشــک و بێبــەر و بــێ کەڵــک کــە تەنهــا بــۆ ســووتاندن باشــە. لەنێــو هەمــوو دارەکانــی 

دیکــەدا، دار مێــو زیاتــر پێویســتی بــە لــق و پــۆپ بڕیــن و ڕێکوپێــک کــردن هەیــە. هەروەهــا مێــو 

بــەردەوام پێویســتی بــە ناوکــەن کــردن و چاودێریــی ورد هەیــە. بــەڵام ســەرەڕای ئــەم هەمــووە 

کێشــە و گرفتــە، مێــو لــە هەمــوو دارێکــی دیکــە بەرووبــووم و ســوودی بــۆ ڕەزوان هەیــە. عیســا لە 

نموونــە تایبەتەکەیــدا، ئامــاژە بــە پێویســتیی دار مێــو و ئــەو بەرەکەتــە دەکات کــە لەگــەڵ خۆیــدا 

دەیهێنێــت. لــەم جیهانــە تاریکــەدا، کــە زۆربــەی کات پــڕە لــە ئــازار و نەهامەتــی و ناخۆشــی بــۆ 

بــاوەڕداران، دەتوانیــن دڵخــۆش و ئاســوودە بیــن بــە بابەتــی لــق و پــۆپ بڕیــن، چونکــە دڵنیایــن 

لــەوەی کــە بــۆ باشــەی ئێمــەی دەوێــت. 

ــت،  ــت ئاســوودە و بێخــەم بێ ــە دەتوانێ ــە خوێناوییەک ــەوەدا، لق ــی ســەختی و تاقیکردن ــە کات ل

ــو  ــی دەکات تاک ــەرقرتی و ڕێکوپێک ــا س ــت، عیس ــی دەبێ ــە بەرووبووم ــک ک ــەر لقێ ــە ه چونک

بەرووبوومــی زیاتــر بگرێــت. عیســا بــەم جــۆرە گەلەکــەی ئامــادە دەکات کــە لــە کاتــی ســەختی 

ــەوە؛  ــە مەســیح دوور بکەون ــە پەیوەســتبوون ل ــت و ل ــان لاواز بێ ــت متمانەی و ناخۆشــیدا دەکرێ

لــە هــەر کێشــە و گرفتێکــدا دەبێــت گوێــان لــە دەنگــی پەیامبەرێــک بێــت کــە هانمــان دەدات 

بــۆ ئــەوەی تەنانــەت لــە پێشــر زیاتــر لــە مەســیح نزیــک ببینــەوە. بــاوەڕداری ئازیــز، لــە کاتــی 

ــن.  ــە مەســیحەوە پەیوەســت بی ــر ب ــت زیات ناخۆشــییەکاندا دەبێ

بــە مەســیحەوە پەیوەســت بــە! ئەمــە ئامانجــی باوکــی ئاســانییە لــە ناردنــی ســەختی و 

ــە  ــپێنێت؛ ل ــر دەچەس ــەکانی زیات ــەبادا، دار ڕیش ــاو و ڕەش ــی لاف ــە کات ــدا. ل ــییەکانی ژیان ناخۆش

کاتــی گەردەلوولــدا، خەڵكــی لــە ماڵــەوە دەمێننــەوە و چێــژ لــەو پەناگەیــە وەردەگــرن کــە 

ــر  ــەوەی زیات ــۆ ئ ــان دەکات ب ــانی ڕێنمایی ــی ئاس ــتنەوە، باوک ــەی ئازارچەش ــە ڕێگ ــە. ل هەیان

ــە  ــەوەی ل ــۆ ئ ــت ب ــان دەدرێ ــە ه ــان هەمیش ــەوە. دڵ ــووڵ ببین ــیحدا ق ــتی مەس ــە خۆشەویس ل
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مەســیح دوور بکەوینــەوە؛ خۆشــگوزەرانی و چێــژ و خۆشــییەکانی ئــەم دنیایــە بــە ئاســانی 

ڕازیــان دەکــەن، لایەنــی ڕۆحیــان لاواز دەکــەن و کارێــک دەکــەن نەتوانیــن پەیوەنــدی لەگــەڵ 

خــودا ببەســتین. ئــەوە بەزەییەکــی حاشــاهەڵنەگرە کــە بــاوک لەگــەڵ ســەختی و ناخۆشــییەکانیدا 

ــە  ــت ب ــر هەس ــە وا دەکات زیات ــۆش دەکات. ئەم ــک و ناخ ــان تاری ــی دەورەبەرم ــت و جیهان دێ

گوناهباربوونمــان بکەیــن، وە چێــژ لــەو شــتە وەرناگریــن کــە مەترســی بــۆ ســەر ژیانــی ڕۆحیــان 

هەیــە. خــودا ئــەم کارە دەکات بــۆ ئــەوەی کاتێــک ڕووبــەڕووی ســەختی و ناخۆشــی دەبینــەوە، 

حەســانەوەمان لــە مەســیحدا دۆزییــەوە، بڕیــار بدەیــن پەیوەســتبوون بــە مەســیحەوە هەڵبژێریــن 

کــە باشــرین بژاردەیــە. ئینجــا کاتێــک ناخۆشــییەکان کۆتاییــان پــێ دێــت، خــودا ئومێــدی ئــەوە 

ــی خۆشگوزەرانیشــدا  ــە کات ــەوەی ل ــۆ ئ ــە مەســیحدا بچەســپین، ب ــر ل دەخوازێــت کــە ئێمــە زیات

هــەر ئــەو ســەرچاوەی خۆشــی و چێژمــان بێــت. خــودا بەڕادەیــەک چــاوی لەســەر ئــەم بابەتەیــە 

ــەخترین  ــەڵام س ــەوە، ب ــیمان بکات ــەختی و ناخۆش ــەڕووی س ــاکات ڕووب ــەز ن ــدە ح ــە هەرچەن ک

ڕاســتکردنەوەمان لــێ دوور ناخاتــە ئەگــەر بێتــو لــەم ڕێگەیــەوە بتوانێــت ڕێمانــی ڕۆلەکانــی بــکات 

ــژ بکــە  ــاوەڕدار، نوێ ــە کــوڕە ئازیزەکەیــەوە پەیوەســت بــن. ئــەی ب ــەوە و ب تاکــو بگەڕێنــەوە ماڵ

تاکــو لــە هەمــوو کێشــەیەکدا نیعمــەت ببینیــت، جــا گــەورە بێــت یــان بچــووک، بــاوک تــۆ بــەرەو 

ــە«.  ــە مەســیحەوە پەیوەســت ب ــت: »ب ــات و دەفەرموێ مەســیح دەب

بــە مەســیحەوە پەیوەســت بــە، چونکــە لــەم ڕێگەیــەوە دەبێتــە خاوەنــی هەمــوو ئــەو بەرەکەتــە 

ــی  ــی دانای ــووە. ئامانج ــاو گرت ــی لەبەرچ ــەختیدا بۆت ــی و س ــی ناخۆش ــە کات ــودا ل ــە خ زۆرەی ک

ــزی  ــت، وە هێ ــر دەبێ ــتییەکەیدا بەهێزت ــە خۆشەویس ــت ل ــت، دڵنیایی ــەلاوە ڕوون دەبێ ــودات ب خ

ڕۆحــی پیــرۆزی ئــەم بەڵێنــە لــە تــۆدا دێنیتــە دی: »خــودا بــۆ ســوودی ئێمەیــە تەمبێــان دەکات، 

ــەوەی خاچەکــەت  ــۆ ئ ــە، ب ــە مەســیحەوە پەیوەســت ب ــن«. ب تاکــو بەشــداری پیرۆزییەکــەی بکەی

ــو ڕاز و  ــە نێ ــدی لەگــەڵ خاچــی مەســیحدا، وە ڕێگــەی چوون ــی و پەیوەن ــگای هاوەڵیەت ــە ڕێ ببێت

ــرت،  ــە ئەســتۆی گ ــۆ ب ــە جێگــەی ت ــە ل ــەی ک ــەو نەفرەت ــی ئ ــت – نهێنی ــێ دەدرێ ــت پ نهێنییەکان

نهێنیــی مــردن ســەبارەت گونــاه کــە تــۆ لەگەڵیــدا هاوبەشــیت، وە نهێنیــی ئــەو خۆشەویســتییەی کە 

وەکــو ســەرۆک کاهینێکــی خــاوەن بەزەیــی، لــە کاتــی ناخۆشــی و ســەختیدا دەیڕژێنێــت بەســەرتدا. 

ــەروەردگارە  ــانەووەی پ ــازاری و چەوس ــەڵ ئ ــک لەگ ــە کاتێ ــە؛ چونک ــت ب ــیحەوە پەیوەس ــە مەس ب

ــی خۆشەویســتییەکەی دەکەیــت.  ــی ڕاســتی و نەرمونیان ــەک، ئەزموون ــە ی ــدا دەبیت پیرۆزەکەت

بــە مەســیحەوە پەیوەســت بــە؛ لــە کــورەی ئاگرینــدا، یەکێــک وەکــو کــوڕی مــرۆڤ دەبینرێــت، 

شــتە بێســوودەکان دەســووتێنێت و پاڵاوتنــی زێڕەکــە بــە ئەنجــام دەگات. ئینجــا مەســیح لــە تــۆدا 

ڕەنــگ دەداتــەوە. ئەگــەر پەیوەســت بیــت بــە مەســیحەوە، هێــزی جەســتە دەمرێــت، نائارامــی و 
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خواســتی سروشــتە کۆنەکــەت خــۆی بێفیــز دەکات بــۆ ئــەوەی جێگــە بــۆ میهرەبانــی و نەرمونیانــی 

مەســیح خــۆش بــکات. لەوانەیــە باوەڕدارێــک ڕووبــەڕووی ســەختی و چەوســانەوەیەکی زۆر بێــت 

و بەداخــەوە بەرەکەتێکــی زۆر کــەم وەربگرێــت. پەیوەســتبوون بــە مەســیحەوە نهێنــی وەرگرتنــی 

هەمــوو ئــەو ســوود و قازانجەیــە کــە بــاوک دەیەوێــت لــە ئەزموونێکــی لــەو چەشــنە وەریبگریــن. 

بــە مەســیحەوە پەیوەســت بــە، چونکــە لــە ڕێگــەی ئــەوەوە هەمــوو جــۆرە دڵنیایــی و 

ئاســوودەییەک بەدەســت دەهێنیــت. بــە گشــتی لەگــەڵ چەوســانەوەدا ئاســوودەیی دێــت، ئینجــا 

ــە  ــن ک ــۆش دەوێی ــدەی خ ــانیمان ئەوەن ــی ئاس ــەڵام باوک ــت. ب ــەدواوە دێ ــی ب ــوود و قازانج س

هەرچەنــدە ئامانجــی ســەرەکی ئــەو بریتییــە لــە ســوودی ڕاســتەقینە و پەیوەســتبوونی ئێمــە بــە 

مەســیحەوە، بــەڵام لەبیــری ناچێــت کــە دڵنەواییــان بــکات. کاتێــک دڵنەواییــان دەکات، لەوانەیــە 

دڵــی پــڕ لــە ئــازاری بــاوەڕدار بــەرەو مەســیح ببــات بــۆ ئــەوەی ئــەو بەرەکەتــە وەربگرێــت کــە 

لــە پەیوەنــدی و هاوەڵیــی لەگــەڵ ئــەودا بەدەســت دێــت. کاتێــک نایەوێــت دڵنەواییــان بــکات، 

هێشــتا هەمــان ئامانجــی هەیــە. دڵنەوایــی ڕاســتەقینە ئــەو کاتــە ڕوودەدات کــە دەمانــکات بــە 

ــە  ــەوەی ک ــەر ئ ــا لەب ــەک تەنه ــان دەکات، ن ــرۆز دڵنەوایی ــەی. ڕۆحــی پی هاوبەشــیی پیرۆزییەک

ــەوە  ــت، بەڵکــو زۆر ل ــێ دەڵێ ــارەی خۆشەویســتی خــوداوە پ ــاوەڕی دڵنەواییبەخشــان لەب بیروب

ــەوە.  ــک دەکات ــە مەســیح و باوکــی ئاســانیمان نزی ــەوەی پیرۆزمــان دەکات و ل ــەر ئ ــر، لەب زیات

ــە  ــر ل ــتێک زیات ــچ ش ــت، وە هی ــکرا دەکرێ ــودا ئاش ــی خ ــیحدا دڵ ــەڵ مەس ــوون لەگ ــە یەکب ب

ــوون  ــە یەکەب ــان. ب ــی بۆم ــەی دڵنەوای ــە مای ــانیدا نابێت ــی ئاس ــی باوک ــو باوەش ــانەوە لەنێ حەس

لەگــەڵ مەســیحدا خۆشەویســتیی تــەواوی خــودا ئاشــکرا دەکرێــت لەگــەڵ نەرمونیانــی و بەزەیــی 

ــەڵ  ــوون لەگ ــە یەکب ــان؟ ب ــەی دڵنەوایی ــە مای ــە ببێت ــو ئەم ــت وەک ــتێک دەتوانێ ــک – چ ش دای

مەســیحدا، هــەزار ئەوەنــدە ئــەوە وەردەگریتــەوە کــە لەدەســتت داوە؛ دەبینیــت کــە خــودا ئــەو 

ــە زۆر  ــت ک ــێ وەربگری ــتانەی ل ــەو ش ــت ئ ــوێنت هەبێ ــەوەی ش ــۆ ئ ــی ب ــێ وەرگرتووی ــتانە ل ش

باشــرن. بــە یەکبــوون لەگــەڵ مەســیح، ئازارچەشــن شــتێکی پیــرۆزە و بــە هۆیــەوە تامــی شــکۆی 

هەتاهەتایــی دەکەیــت؛ لــە کاتــی ئــازار و ناخۆشــیدا، ڕۆحــی خــودا و شــکۆی خــودا دێتــە ســەرمان. 

بــاوەڕداری ئازیــز، ئایــا لــە کاتــی ســەختی و ناخۆشــیدا هەســت بــە دڵنەوایــی دەکەیــت؟ کەواتــە 

بــە مەســیحەوە پەیوەســت بــە. 

ئەگــەر دەتەوێــت بەرووبوومــی زیاتــر بگریــت، ئــەوا پەیوەســت بــە مەســیحەوە. کاتێــک مێوێــک 

ــی  ــە دارەکان ــک ل ــە هەندێ ــەوە. لەوانەی ــەی دەکات ــە بەرهەمەک ــر ل ــە بی ــت، ڕەزەوانەک دەچێنرێ

دیکــە بــۆ جوانــی و ســێبەر و دارەکــەی بچێنرێــت، بــەڵام داری مێــو تەنهــا لەبــەر بەرووبوومەکــەی 

دەچێنرێــت. وە لەگــەڵ چاندنــی هــەر مێوێکــدا، ڕەزەوانەکــە بیــر لــەوە دەکات کــە چــۆن کارێــک 
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ــن  ــە ســەختەکاندا پەیوەســت بی ــە کات ــن ل ــر بی ــت. ئەگــەر فێ ــر بگرێ ــر و زیات ــەری زیات ــکات ب ب

بــە مەســیحەوە، ئــەوا بەرووبوومــی زیاتــر دەگریــن. ئەزموونــی زۆری نەرمونیانیــی مەســیح 

و خۆشەویســتیی بــاوک هانــت دەدات کــە بەپێــی شــکۆی ئــەو بژیــت. ســوودێکی دیکــەی 

خۆبەدەســتەوەدان و بەخشــینی خواســت و ویســتت بــە خــودا ئەوەیــە ئامــادەی ئــەوە دەبیــت 

ــە  ــەو نەرمییــەی کــە ل ــە مایــەی دڵنەوایــی کەســانی دیکــە؛ ئ ــە کاتــی ناخۆشــی و کێشــەدا ببیت ل

ــە  ــا ببیت ــو عیس ــە وەک ــدەدات ک ــات پێ ــت، توان ــەرچاوە دەگرێ ــنەوە س ــەو چەش ــی ل ئەزموونێک

خزمەتــکاری هەمــووان. بۆچوونــی خــودا دەربــارەی بڕینــی لــق و پۆپــە زیــادەکان بــە مەبەســتی 

ــەر  ــە ه ــر ل ــەوە و زیات ــوێ بکەیت ــۆت ن ــە خ ــت دەکات ک ــر، هاوکاری ــی زیات ــینی بەرهەم بەخش

ــە: ناســاندن  ــەک ئامانجــت هەی ــا ی ــە تەنه ــی ک ــەوە، وە بڵێ ــت پێی ــە پەیوەســت بی کاتێکــی دیک

و گەیاندنــی خۆشەویســتیی مەســیح بــە کەســانی دیکــە. فێــری هونــەری خۆلەبیرکــردن دەبیــت، 

وە تەنانــەت لــە کاتــی ســەختی و ناخۆشــیدا، لــە ژیانــی ئاســاییت جــودا دەبیتــەوە و گرنگــی بــە 

ــن ڕووت  ــان خەریک ــەختییەکانی ژی ــی و س ــت ناخۆش ــک دەبینی ــت. کاتێ ــە دەدەی ــانی دیک کەس

ــەوا هەســت  ــک هــات، ئ ــەوە؛ کاتێ ــان بب ــەڵ مەســیحدا ڕووبەڕووی ــوون لەگ ــە یەکب ــەن، ب تێدەک

ــە  ــییەکان، چونک ــە و ناخۆش ــا کێش ــتی هەت ــیحەوە پەیوەس ــە مەس ــر ب ــە زیات ــت ک ــەوە دەکەی ب

ئــەو زۆر لــە کێشــەکان نزیکــرە لــە تــۆ، وە کاتێــک کۆتاییــان پــێ دێــت، هێشــتا بــە مەســیحەوە 

پەیوەســتیت. کاتێــک ڕزگارکــەر باســی بڕینــی لــق و پۆپــە زیادەکانــت دەکات، وە باوکــی ئاســانی 

دەســت دەکات بــە بڕینــی ئــەو لــق و پۆپانــە، بــەم جــۆرە بیــر بکەیتــەوە: ئــەو لقــە دەبڕێتــەوە 

ــر بگرێــت«.  ــەوەی بەرووبوومــی زیات ــۆ ئ ــت، ب ــووم دەگرێ کــە بەرووب

بــەم شــێوەیە، کاتــی ناخۆشــی و ســەختییەکانت دەبنــە کاتــی پــڕ لــە بەرەکــەت – ئامادەکاریــی 

ــتیت، وە  ــودا دەبەس ــوڕی خ ــەڵ ک ــۆڵ لەگ ــی توندوت ــک پەیوەندییەک ــی زۆر. کاتێ ــۆ بەرووبووم ب

ئەزموونێکــی زیاتــری خۆشەویســتی و نیعمەتەکــەی دەکەیــت، ئــەو کاتــە دڵنیایــی تــەواوت هەیــە 

ــە  ــر ل ــە زیات ــت ک ــۆت دەردەکەوێ ــەو کات ب ــرن. ئ ــی یەک ــرن و ه ــەربە یەک ــەو س ــۆ و ئ ــە ت ک

هــەر کاتێکــی دیکــە لەگــەڵ ئــەودا هەســت بــە ئاســوودەیی دەکەیــت و بەتــەواوی خــۆت بــەو 

دەســپێریت. کاتێــک خواســت و ویســتی خــۆت لــە خــاچ دەدەیــت، وە دڵــت لەگــەڵ ویســت و 

ــۆ  ــرۆز و ســوودبەخش ب ــان، پی ــۆ ڕێزلێن ــک ب ــە جامێ ــۆ دەبیت ــت، ت ــدا ڕێکدەخەی خواســتی یەزدان

ــۆ هەمــوو کارێکــی چــاک )دووەم تیمۆســاوس ٢: ٢١(.  گەورەکــەت، ئامــادە ب

ــی و  ــی ناخۆش ــە کات ــت: ل ــە بی ــتییە گرنگ ــەم ڕاس ــری ئ ــدە فێ ــەوڵ ب ــتەقینە، ه ــاوەڕداری ڕاس ب

ســەختیدا، یەکــەم بانگهێشــتت کــە بەرەکەتــدار دەکرێــت بریتــی دەبێــت لــە پەیوەســتبوون بــە 

ــەی  ــە کــە زۆرب ــە ب ــەو بەلاڕێدابردنان ــاگاداری ئ ــە. ئ ــی لەگــەڵ بەســەر بب ــر کات مەســیحەوە. زیات
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کات هاوڕێکانــت تووشــت دەکــەن. بــا عیســا هــاوڕێ و دڵنەواییکــەری یەکەمــت بێــت. دڵخــۆش 

بــە بــەو پەیوەندییــە نزیکــەی لەگــەڵ مەســیحت هەتــە، وە بــە دڵنیاییــەوە لــە کاتــی چەوســانەوە 

ــە  ــە و خــۆی هەڵدەســتێت ب ــر دەگریــت چونکــە ئــەو ڕەزەوانەکەی و ســەختیدا بەروبوومــی زیات

بڕینــی لــق و پۆپەکانــت. ئــەو کارێــک دەکات کــە ئــارەزووی ڕۆحــت بێتــە دی کــە خــۆی بــە کارە 

ــڕ لــە خۆشەویســتییەکانی ئــەوەوە بەســتووەتەوە.  پ
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بەشی بیستەم

بۆ ئەوەی بەرهەمی زیاتر بگرن

»ئەوەی بە منەوە پەیوەست بێت و منیش بەوەوە، ئەوا بەرهەمی زۆر دەگرێت؛ 
باوکم شکۆدار دەبێت ئەگەر ئێوە بەرهەمی زۆر بگرن.« )یۆحەنا ١٥: ٥، ٨(

ئێمــە هەموومــان دەزانیــن کــە میــوە چییــە – بەرهەمــی دارێکــە کــە دەبێتــە هــۆی گەشــەکردن و 

بووژانەوەمــان. میوەکــە بــۆ لقەکانــی دارەکــە نییــە، بەڵکــو بــۆ ئەوانەیــە کە دێــن و لێــی دەکەنەوە. 

هەرکــە میوەکــە پێگەیشــت، لقەکــە دەســتبەرداری دەبێــت، بــۆ ئەوەی خــۆی بۆ بەرهەمــی وەرزی 

ــە دەژی کــە  ــۆ ئەوان ــەواوی ب ــاژی، بەڵکــو بەت ــۆ خــۆی ن ــەردار ب ــکات. داری ب ــوو ئامــادە ب داهات

میوەکــەی بوژانــەوە و ژیانیــان پــێ دەبەخشــێت. کەواتــە لقــەکان لەپێنــاوی میــوەدا دەژیــن، لــە 

کاتێکــدا ئامانجــی دڵخۆشــکردنی خاوەنەکەیەتــی. 

ئــەوە وێنەیەکــی جوانــی ئــەو باوەڕدارانەیــە کــە پەیوەســت دەبــن بــە مەســیحەوە! نــە تەنهــا 

ــوە و  ــو می ــت، بەڵک ــر دەبێ ــر و پتەوت ــەردەوام دڵنیات ــەی ب ــک یەکبوونەک ــت کاتێ ــر دەبێ بەهێزت

بەرهەمێکــی زۆر بــۆ شــکۆمەندی خــودا دەگرێــت. هێــزی ئــەوەی دەبێــت کــە شــتێک بــدات بــە 

ــان  ــەی کــە دەوری ــو هەمــوو ئەوان ــن. لەنێ ــەوە بژی ــەوەی بیخــۆن و بەهۆی ــۆ ئ کەســانی دیکــە ب

گرتــووە، دەبێــت داری ژیــان، کــە دەتوانــن تامــی بکــەن و ببووژێنــەوە. دەبێتــە ســەنتەری ژیــان 

و بەرەکــەت، چونکــە بــە مەســیحەوە پەیوەســت بــووە؛ لــە مەســیحەوە ئــەو ڕۆح و ژیانــە 

ــانی  ــت کەس ــەر دەتەوێ ــەش. ئەگ ــانی دیک ــە کەس ــدات ب ــت بی ــر دەتوانێ ــە دوات ــت ک وەردەگرێ

ــەر پەیوەســت  ــە؛ وە ئەگ ــە مەســیح بب ــری پەیوەســتبوون ب ــەوا فێ ــت، ئ ــدار بکەی دیکــە بەرەکەت

ــە  ــەوەی ک ــن ل ــدە دڵنیایی ــت. چەن ــدار دەکەی ــەوە کەســانی دیکــە بەرەکەت ــەوا بەدڵنیایی ــت، ئ بی

چــۆن لقێــک بەرهەمــی دەبێــت کاتێــک بــە مێوەکــەوە پەیوەســت دەبێــت، بــە هەمــان شــێوە، زۆر 

دڵنیایــن لــەوەی کــە ئــەو کەســەی پەیوەســت دەبێــت بــە مەســیحەوە، دەبێتــە مایــەی بەرەکــەت. 

تێگەیشــن لــە هــۆکاری ئەمــە زۆر ئاســانە. ئەگــەر مەســیح کــە مێــوی ئاســانییە، بــاوەڕدار وەکــو 

لقێکــی خــۆی قبــوڵ بــکات، ئــەوا شــیلە و ڕۆح و خۆراکــی بــۆ دەســتەبەر دەکات تاکــو بەرووبوومی 

ــەواوی و  ــکات – بەت ــت ب ــەک ش ــەر ی ــتە کار لەس ــا پێویس ــە تەنه ــی باوەڕدارەک ــت. ڕۆح هەبێ

لەنزیکــەوە پەیوەســت بێــت بــە مەســیحەوە. مەســیح بەرهەمــی پــێ دەبەخشــێت. ئــەوەی کــە 

ــاو بەرەکەتداربوونــی باوەڕدارەکــەدا ئەنجامــی دەدات.  پێویســتە لەپێن

ــار  کاتێــک بــە مەســیحەوە پەیوەســت دەبیــت، ڕۆحــی خۆشەویســتی و بەزەیــی بەرامبــەر گوناهب
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ــتی،  ــێوەیەکی سروش ــە ش ــت. ب ــان بدەی ــۆ بەرەکەتداربوونی ــەوڵ ب ــە وا دەکات ه ــتدێنێت، ک بەدەس

و  ڕزگاری  تەنهــا  ئامانجیــان  باوەڕدارانیــش  کات  زۆر  تەنانــەت  خۆپەرســتی.  لــە  پــڕە  دڵــان 

ــت  ــت دەبێ ــتی پەیوەندی ــت، لەڕاس ــت دەبی ــیحەوە پەیوەس ــە مەس ــک ب ــەڵام کاتێ ــبوونە. ب دڵخۆش

لەگــەڵ خۆشەویســتییە هەتاهەتایــی و بــێ ئەندازەکــەی، وە لــە دڵتــدا ئاگرێــک دادەگیرســێت؛ 

ئــەو کاتــە جوانیــی خۆشەویســتی دەبینیــت؛ فێــری ئــەوە دەبیــت کــە خۆشویســن و خزمەتکــردن و 

ڕزگارکردنــی کەســانی دیکــە بــە گەورەتریــن شــانازی و دەســتکەوت دەزانیــت کــە قوتابــی مەســیح 

دەتوانێــت هەیبێــت. کاتێــک بــە مەســیحەوە پەیوەســت دەبیــت، دڵــت دەتوانێــت هەســت بــە خراپی 

بارودۆخــی گوناهبــاران بکەیــت کــە لــە تاریکیــدا ژیــان بەســەر دەبــەن، وە بەهــۆی دوورکەوتنەوەیــان 

ــەوە دەبیــت کــە کــۆڵ و  ــری ئ ــە خــودا کــردووە. لەگــەڵ مەســیحدا فێ ــان ب ــە خــودا چ بێڕێزییەکی ل

بــاری کەســانی دیکــە بــە ئەســتۆ بگریــت. هەتــا زیاتــر لــە مەســیح نزیــک ببیتــەوە و زیاتــر پێــوەی 

پەیوەســت بیــت، هەندێــک لــە گەرموگوڕییەکــی مەســیح کــە وای لــێ کــرد بــەرەو خــاچ بــڕوات، دێتــە 

نێــو دەروونتــەوە و ئامادەیــی ئــەوت تێــدا دەبێــت کــە شــوێن نموونەکانــی مەســیح بکەویــت، واتــە 

ئاســانی دڵخۆشــییەکانت بەجێبهێڵیــت و ژیانــت بــۆ ئاراســتەکردنی خەڵکــی بــەرەو مەســیح تەرخــان 

بکەیــت کــە داوای لێکردوویــی خۆشــت بوێــن. ڕۆحــی مێوەکــە لــە خۆشەویســتی پێکدێــت، وە ئــەم 

ڕۆحــە پــڕ لــە خۆشەویســتییە دێتــە نێــو ئــەو لقــەی کــە پێــوەی پەیوەســت دەبێــت. 

ئــارەزووی ئــەوەی کــە ببیتــە مایــەی بەرەکــەت بــۆ کەســانی دیکــە، تەنها دەســتپێک و ســەرەتایە. 

کاتێــک دەســت بــە کار دەبیــت، هــەر زوو درک بــە لاوازی و ســەختییەکان دەکەیــت. بــۆت 

دەردەکەوێــت کــە خەڵكــی بەهــۆی تــۆوە ڕزگاریــان نابێــت، بۆیــە بــێ هیــوا دەبیــت و تووشــی 

ــە  ــک ب ــەڵام کاتێ ــت. ب ــانەکانت بهێنی ــەوڵ و تێکۆش ــە ه ــە واز ل ــت ک ــەوە دەبی ــەی ئ وەسوەس

ــۆوە  ــۆی ت ــا بەه ــە عیس ــت ک ــوێ وەردەگری ــزی ن ــد و هێ ــت، ئومێ ــت دەبی ــیحەوە پەیوەس مەس

ــە  ــت ک ــی لاوازی ــۆ ئامێرێک ــە ت ــت ک ــەوە تێدەگەی ــان دەبەخشــێت؛ ل ــە جیه ــی خــۆی ب بەرەکەت

بەهــۆی تــۆوە هێــزی پەنهانــی مەســیح کارەکانــی خــۆی دەکات. بــۆت دەردەکەوێــت کــە هێــز و 

ــەواو و شــکۆدارە.  ــۆدا ت ــە لاوازی ت ــای مەســیح ل توان

ــە  ــە ک ــاگاداری ئەوەی ــت، وە ئ ــدا دەنێ ــە لاوازی خۆی ــاوەڕدار دان ب ــە ب ــە ک هەنگاوێکــی گەورەی

ــە  ــەوە دڵنیایی ــەواو ل ــەردەوام دڵســۆزانە کار دەکات و ت ــە ب ــووە، بۆی ــە مەســیحەوە پەیوەســت ب ب

ــە  ــەدەر ل ــە ڕادەب ــە »وزەی ل ــەوەوە کار دەکات. دڵخــۆش و شــادە ک ــەروەردگار لەڕێگــەی ئ ــە پ ک

ــی  ــە یەکبوون ــاوەڕدار درک ب ــک ب ــۆس ٤: ٧(. کاتێ ــەوە« )دووەم کۆرنس ــە ئێم ــەک ل ــە ن خوداوەی

لەگــەڵ مەســیح دەکات، چیــر بایــەخ بــە لاوازیــی خــۆی نــادات، بەڵکــو پشــت بــە هێــزی شــاراوەی 

مەســیح دەبەســتێت کــە لــەودا کار دەکات. ئەمــە ئــەو دڵنیاییــە نهێنییەیــە کــە ڕووخســاری ڕوونــاک 
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ــانەکانی  ــەوڵ و تێکۆش ــە ه ــی ب ــان دەکات، وە بەردەوام ــەرم و نی ــاری ن ــە و گوفت ــەوە، قس دەکات

ــی  ــە هەوڵ ــەی ک ــەر ئەوان ــە س ــە کار دەکات ــن ک ــێوازی گرنگ ــگا و ش ــوو ڕێ ــە هەم دەدات؛ ئەوان

ڕزگارکردنیــان دەدات. ئێســتا دڵنیایــە لــەوەی کــە ســەرکەوتنی بــۆ مســۆگەر کــراوە؛ باوەڕمــان ئــەو 

ســەرکەوتنەیە کــە جیهــان دەبەزێنێــت )یەکــەم یۆحەنــا ٥: ٤(. چیــر ناڵێت کــە خودا هەوڵــە بێبایەخ 

ــی  ــی وەرگرتن ــەت دەکات و چاوەڕێ ــەو داوای بەرەک ــاکات. ئ ــدار ن ــەو بەرەکەت ــی ئ و بچووکەکان

دەکات، چونکــە ئــەوە ئــەو نییــە کــە دەســتەبەری دەکات، بەڵکــو مەســیحە لــە دەروونیــدا. 

نهێنــی گــەورەی پەیوەســتبوون بــە مەســیحەوە ئــەو بیروبــاوەڕە قووڵەیــە کــە دەڵێــت ئێمــە هیــچ 

نیــن، بــەڵام مەســیح هەمــوو شــتێکە. لەگــەڵ فێربوونــی ئەمــەدا، چیــر بــەلای باوەڕدارانــەوە نامــۆ 

نابێــت کــە لاوازیــان نابێــت ببێتــە ڕێگــر لەبــەردەم هێــزی ڕزگاریــی مەســیحدا. ئــەو بــاوەڕدارەی 

کــە بــە تــەواوی خــۆی بــە مەســیحەوە دەبەســتێتەوە و بــە ڕۆح وەکــو منــداڵ متمانەی پــێ دەکات، 

ئــەوا بەدڵنیاییــەوە بەرهەمــی زیاتــر دەگرێــت. ئیــر باوەڕدارەکــە ناترســێت کــە داوای بەشــی خــۆی 

لــەم بەڵێنــە بــکات: »ئــەوەی بــاوەڕم پــێ بهێنێــت، ئــەو کارانــە دەکات کــە مــن دەیکــەم، لەمانــەش 

ــە  ــەوە ک ــر ناکات ــر وا بی ــا ١٤: ١٢(. چی ــاوک دەچــم« )یۆحەن ــۆ لای ب ــە ب ــر دەکات، چونک گەورەت

هــۆکاری هێشــتنەوەی بــە بێفیــزی پەیوەنــدی بــە بەرەکــەت و بەرهداربوونــەوە نییــە. دەبینێــت 

ــەوە!  ــزم دەکەن ــان ن ــر خۆی ــە زیات ــی دیک ــە لقەکان ــرن ل ــەی بەرهەمێکــی زۆر دەگ ــەو لقان ــە ئ ک

کــە پەیوەســت دەبێــت بــە مەســیحەوە، ڕازی دەبێــت بــەوەی کــە هەمــوو بەرهەمێکــی ئــەم بــۆ 

شــکۆی ڕەزەوانــە ئاســانییەکە دەبێــت. 

بــا فێــری دوو وانــە بیــن. ئەگەر بە مەســیحەوە پەیوەســت بیــن، ئەوا ڕێگەمــان پێدەدات دەســتبەکار 

بیــن. وە ڕێگەمــان پێــدەدات کــە هــەوڵ بدەیــن ڕۆژانــە کاریگەریــان لەســەر دەوروبەرمــان هەبێــت. 

وە بــە خۆشــی و شــادییەوە بانگهێشــتە پیرۆزەکەمــان قبــوڵ دەکەیــن، بــۆ ئــەوەی بــە خۆشەویســتیی 

ــوود و  ــە س ــە ل ــن ک ــک بکەی ــە کارێ ــت ڕۆژان ــن. دەبێ ــە بکەی ــانی دیک ــی کەس ــیحەوە خزمەت مەس

قازانجــی مەســیحدا بێــت. کاتێــک تەماشــای لقەکــە دەکەیــت، دەســتبەجێ دەبینیــت کــە لــە مێوەکــە 

دەچێــت. دەبێــت بــە جۆرێــک بژیــن کــە پیــرۆزی و نەرمونیانــی مەســیح لــە ئێمــەدا ڕەنــگ بداتــەوە. 

ــا  ــت هەت ــەش دەبێ ــیح، ئێم ــودی مەس ــەی خ ــو حاڵەتەک ــن. وەک ــەو بژی ــەری ئ ــو نوێن ــت وەک دەبێ

لەســەر زەوی دەژیــن، پێویســتە خەڵکــی فێــری پەیامــی خــودا بکەیــن و مزگێنــی بدەیــن. 

ــرۆز و  ــی پی ــە ڕۆح ــڕ ل ــی پ ــە: باوەڕداران ــی ئەمەی ــتیان پێیەت ــا پێویس ــان و کڵێس ــە جیه ــەوەی ک ئ

ــز  ــۆ مەســیح و هێ ــزی مەســیحن، شــایەتی ب ــدووی نیعمــەت و هێ ــەی زین خۆشەویســتی، کــە نموون

ــەو جــۆرە  ــە ڕێگــەی ئ ــە. ل ــی هەی ــان پێ ــە باوەڕی ــەی ک ــە جێگــەی ئەوان ــدەن ل و دەســەڵاتەکەی ب

ــی  ــان پێشکەش ــا خۆم ــدا، ب ــە ڕۆحمان ــایە ل ــکۆدارکردنی عیس ــی ش ــان پەرۆش ــک دڵ ــەوە، کاتێ ژیان
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مەســیح بکەیــن تاکــو بتوانیــن بەزەیــی و میهرەبانــی بــە کردەیــی نیشــان بدەیــن. لــە ماڵــی خۆمانــەوە 

پێویســتە دەســتبەکار بیــن. وە دەبێــت لەنێــو نەخــۆش و هــەژار و پشــتگوێخراوەکاندا ئیــش بکەیــن. 

ــۆ  ــان ب ــەدان ڕێگەی ــرۆز س ــی پی ــکات، ڕۆح ــان ب ــیح ڕێنمایی ــە دەدەن مەس ــە ڕێگ ــەی ک ئەوان

دەکاتــەوە. لەوانەیــە کۆمەڵــە ئیشــێکمان بــۆ لەبەرچــاو گیردرابێــت کــە هێشــتا لــە لایــەن کەســانی 

دیکــەوە نەکراونەتــەوە. کاتێــک بــە مەســیحەوە پەیوەســت دەبیــن، دەتوانیــن ئیــش بکەیــن. بــا 

ئیــش بکەیــن بــەڵام نــەک وەک ئــەو کەســانەی کــە ڕازی دەبــن ئەگــەر لــە ئاســت چاوەڕوانییەکانی 

ئــەم جیهانــەدا بــن بــەڵام کارێکــی کــەم بــۆ مەســیح دەکــەن. بــا ئێمــە وەکــو ئەوانــە کار بکەیــن 

ــۆ  ــی خەڵکــی ب ــو مەســیح کار لەســەر ڕێنماییکردن ــن و وەک ــە مەســیحەوە پەیوەســت دەب ــە ب ک

بــاوک دەکــەن و خۆشــی و شــکۆی ئاســان دێننــە ســەر زەوی. 

وانــەی دووەم ئەمەیــە: ئەگــەر کار دەکەیــت، ئــەوا بــە مەســیحەوە پەیوەســت بــە. ئەمــە یەکێکــە 

لــە بەرەکەتەکانــی کارکــردن ئەگــەر بێتــو بــە ڕۆحێکــی ڕاســتەوە ئەنجــام بدرێــت – پەیوەندیــت 

لەگــەڵ پــەروەردگارە پیرۆزەکــەت پتەوتــر دەکات. لاوازییەکانــت ئاشــکرا دەکات و هێــز و توانــای 

مەســیحت پــێ دەبەخشــێتەوە. هانــت دەدات نوێــژی زیاتــر بکەیــت؛ وە کاتێــک لــە ڕۆحــدا نوێــژ 

ــە خــۆت بێــت  ــاگات ل ــەوەی ئ ــێ ئ ــر دەکەیــت و بەب ــۆ کەســانی دیکــە دەکەیــت، خــۆت لەبی ب

ــتبوونی  ــق، پەیوەس ــی ل ــتی ژیان ــژ سروش ــەوە. نوێ ــر دەبێت ــیحدا پتەوت ــەڵ مەس ــت لەگ پەیوەندی

تــەواوی بــە مێوەکــەوە، وە هــاوکات ســەربەخۆبوونی شــکۆمەندانەی بەتــەواوی ڕوون دەکاتــەوە، 

چونکــە تەنهــا پشــت بــە عیســا دەبەســتێت. 

ئەگــەر دەتــەوێ کار بکەیــت، ئــەوا بــە مەســیحەوە پەیوەســت بــە. تاقیکردنــەوە و مەترســیمان 

لەپێشــە. هەنــدێ کات کارکــردن بــۆ مەســیح وای لــە بــاوەڕداران کــردووە کــە لێــی دوور بکەونەوە. 

کارکــردن بــۆ مەســیح دەکرێــت جۆرێــک لــە دینداریــت پــێ ببەخشــێت بەبــێ هەبوونــی هێــز و 

توانــای مەســیح. کاتێــک کــە کار دەکەیــت، بــە مەســیحەوە پەیوەســت بــە. بــا باوەڕێکــی زینــدوو 

بــە مەســیح کــە لــە تــۆدا کار دەکات ببێتــە ســەرچاوە و کانیــاوی نهێنیــی کارەکانــت؛ ئــەم ویســت 

و خواســتە هانــی بێفیــزی و بوێریــت دەدات. بــا ڕۆحــی پیــرۆز وەکــو ڕۆحــی نەرمونیانــی و هێــزی 

ــێکی  ــوو بەش ــە و هەم ــت ب ــیحەوە پەیوەس ــە مەس ــت. ب ــتەجێ بێ ــدا نیش ــە دەروونت ــی ل خودای

ــەر  ــۆت. ئەگ ــکات ب ــرۆزت ب ــەوەی پی ــۆ ئ ــە ب ــکەش بک ــە پێش ــەواوی و ئازادان ــتەکەت بەت سروش

بمانەوێــت عیســای مەســیح بەڕاســتی لــە ئێمــەدا کار بــکات، ئــەوا پێویســتە بەتــەواوی بەتــەواوی 

خۆمانــی پــێ ببەخشــین و ڕۆژانــە نــوێ ببینــەوە. بــەڵام ئێســتا تێدەگەیــن کــە واتــای پەیوەســتبوون 

بــە مەســیحەوە چییــە؛ ئەمــە دەبێتــە هــۆی بەخشــینی ئەوپــەڕی شــانازی و دڵخۆشــی و شــادیمان. 

کاتێــک کــە بەرهەمێکــی زۆر دەگریــن، بــا ئەمــە هــۆکاری خۆشــیمان بێــت. 



96

بەشی بیست و یەکەم

بۆ ئەوەی هێزتان لە نوێژکردندا هەبێت

»ئەگەر بە منەوە پەیوەست بن و وتەکانم لە ناختان بچەسپێت، 
هەرچییەکتان دەوێ داوای بکەن بۆتان دەبێت.« )یۆحەنا ١٥: ٧(

نوێــژ و نزاکــردن یەکێکــە لــە ڕێگــە و بەرهەمەکانــی یەکبــوون لەگــەڵ مەســیح. ڕێگایەکــی زۆر 

گرنگــی پەیوەســتبوونە بــە مەســیحەوە. هەمــوو شــتەکانی بــاوەڕ، هەمــوو ئــارەزووە قایلکــەرەکان، 

ــت،  ــەرچاوە دەگرێ ــەواوەوە س ــتەوەدانێکی ت ــە دوای خۆبەدەس ــە ل ــییەی ک ــەو پەرۆش ــوو ئ هەم

ــەی  ــەو کاران ــوو ئ ــت، هەم ــە و گوناهــەوە دەیکەی ــە بەهــۆی هەڵ ــەی ک ــەو دانپێدانان ــوو ئ هەم

ــگ  ــە مەســیحەوە هەڵدەواســێت، دەن ــت و خــۆی ب ــە خــۆی دەهێنێ ــەوە ڕۆح واز ل ــە بەهۆیان ک

و وتــەی خۆیــان لــە نوێــژ و نــزادا دەبیننــەوە. لەهــەر ڕامــان و وردبوونەوەیەکــی پەیوەســتبوون 

ــکات و  ــاوک ب ــە تەماشــای ب ــە ک ــاوەڕدار ئەوەی ــارەزووی ب ــەم خواســت و ئ ــە مەســیحەوە، یەک ب

ــە  ــەوەی ک ــی ئ ــەواو و خاوەندارێتی ــت و داوای تێگەیشــتنی ت ــدا هەڵڕێژێ ــی خــۆی لەبەردەمی دڵ

لــە وشــەکانیدا بــۆی ئاشــکرا کــردووە، بــکات. وە ئــەوە بــاوەڕدارە کــە ڕازی نییــە بــەم دەربڕینــەی 

ــا  ــاوەڕێ دەکات هەت ــان دەکات و چ ــزا تەرخ ــژ و ن ــۆ نوێ ــی کات ب ــو بەتایبەت ــەی، بەڵک باوەڕەک

ئــەوە وەردەگرێــت کــە بینیویەتــی، کــە بــەم هۆیــەوە پەیوەندییەکــەی لەگــەڵ مەســیحدا پتــەو 

ــژ  ــرێت و نوێ ــەی دەبیس ــتبووندا لاوازە، نوێژەک ــەم پەیوس ــە یەک ــک ڕۆح ل ــەڵام کاتێ ــت. ب دەبێ

ــە مەســیحەوە.  ــر ب ــە باشــرین ڕێگــەی پەیوەســتبوونێکی پتەوت دەبێت

ــاکات،  ــزا ن ــژ و ن ــی نوێ ــگا باس ــو ڕێ ــەدا وەک ــەی مێوەک ــە نموون ــیح ل ــای مەس ــان عیس ڕزگارکەرم

ــت –  ــردن ناڕوانێ ــە نوێژک ــە ل ــو ئێم ــەو وەک ــی دەکات. ئ ــووم باس ــەم و بەرووب ــو بەره ــو وەک بەڵک

بەپێچەوانــەی ئێمــەوە ئــەو پێــی وا نییــە کــە نوێــژ و نــزا تەنهــا دەبێــت بــۆ بەرەکەتداربوونــی خۆمــان 

بەکاربهێنیــن. عیســا نوێــژ وەکــو یەکێــک لــە کاناڵێکــی کاریگــەری دەبینێــت، کــە لــە ڕێگــەی ئێمــەوە 

لەگــەڵ خــودا، بەرەکەتەکانــی ڕزگاریــی مەســیح بەســەر هەمــوو جیهانــدا دابــەش دەبێــت. عیســا لــە 

کاتــی فراوانکردنــی شانشــینەکەیدا شــکۆی خــودا دەخاتــە بــەردەم خــۆی و ئێمەشــەوە، وە دڵنیامــان 

دەکاتــەوە کــە ئەگــەر بــەوەوە پەیوەســت بیــن، ئــەوا هێزمــان لەگــەڵ خــودا و مرۆڤیشــدا دەبێــت. 

نوێژمــان دەبێتــە نوێژێکــی کاریگــەر و بەهێــزی کەســێکی ڕاستودروســت کــە ســوودێکی زۆری 

دەبێــت، وەکــو نوێژەکــەی ئەلیــاس کــە بــۆ ئیسرائیلــی بێبــاوەڕی کــرد )یاقــوب ٥: ١٦- ١٨(. ئــەو جــۆرە 

نوێــژە دەبێتــە بەرهەمــی پەیوەســتبوون بــە مەســیحەوە و ڕێــگای گرتنــی بەرهەمێکــی زۆر. 
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ئــەو باوەڕدارانــەی کــە بەتــەواوی بــە مەســیحەوە پەیوەســت نەبــوون، ئەو کێشــانەی کە پەیوەســن 

بــە نوێــژەوە زۆر کات ئەوەنــدە زۆرن کــە لــەو ئاســوودەیی و هێــزە دووریــان دەخاتــەوە کــە لەگــەڵ 

خــۆی دەیهێنێــت. بۆیــە باوەڕدارەکــە دەپرســێت کــە چــۆن کەســێکی بــێ نرخی وەکــو ئــەو دەتوانێت 

ــەواوی  ــی و خۆشەویســتیی ت ــی خــودا و دانای ــە مەزن ــر ل ــرۆز. بی ــە ســەر خــودای هەرەپی کار بکات

دەکاتــەوە، بــەڵام ناتوانێــت ئــەوە ببینێــت کــە چــۆن نوێژەکانــی بەڕاســتی دەتوانێــت کاریگەرییــان 

ــژ ناتوانێــت بحەســێتەوە  ــێ نوێ ــە کــە بەب ــەر ئەوەی ــر لەب ــەڵام زۆرت ــزا دەکات ب ــژ و ن هەبێــت. نوێ

ــەوە  ــی بەڵنیایی ــتییە و نوێژەکان ــە خۆشەویس ــڕ ل ــی پ ــی باوەڕێک ــە خاوەن ــەوەی ک ــەر ئ ــەک لەب ن

دەبیســرێن. بــەڵام ئەوانــەی کــە بەڕاســتی بــە مەســیحەوە پەیوەســت دەبــن، لــە پرســیار و ئاڵــۆزی 

بــەدوور دەبــن! زیاتــر و زیاتــر درک بــەوە دەکات کــە چــۆن لــە کاتــی یەکبوونــی ڕۆحیــدا لەگــەڵ 

مەســیح ئێمــە قبــوڵ دەکرێیــن و دەنگــان دەبیســرێت. ئــەو یەکبوونــەی کــە ئێمــە لەگــەڵ کــوڕی 

خــودا هەمانــە، یەکبوونــی ژیانــە؛ بەڵنیاییــەوە لەگــەڵ ئــەودا بووینەتــە یــەک – نوێژەکانــی ئێمــەش 

وەکــو هــی ئــەو بــەرز دەبنــەوە بــۆ ئاســان. لەبــەر ئــەوەی بــەوەوە پەیوەســت دەبیــن، دەتوانیــن 

داوای ئــەو شــتە بکەیــن کــە ئــارەزووی دەکەیــن، وە پێــان دەبەخشرێــت. 

زۆر هــۆکار هــەن کــە وا دەکــەن ئەمــە بــەو جــۆرە بێــت. یەکێکیــان ئەوەیــە کــە پەیوەســتبوون 

ــی  ــە بەپێ ــان دەکات ک ــەوە، فێرم ــە ئێم ــیح ب ــەکانی مەس ــتبوونی وش ــیحەوە و پەیوەس ــە مەس ب

ــن، خواســتی  ــە مەســیحەوە پەیوەســت دەبی ــک ب ــن. کاتێ ــژ بکەی ویســت و خواســتی خــودا نوێ

خۆمــان دادەمرکێــت، بیروبۆچــوون و ئارەزووەکانــی سروشــتە کۆنەکەمــان ملکەچــی بیروبۆچــوون 

و ئارەزووەکانــی مەســیح دەبێــت؛ ئــەو کاتــە ئێمــە کــەم کــەم وەکــو مەســیح بیــر دەکەینــەوە و 

لــە ئەنجامــدا هەمــوو کار و خواســت و ئارەزووێکــان لەگــەڵ هــی ئــەودا هاوســاز و هاواهەنــگ 

دەبــن. دەبێــت بــەردەوام دڵــان بپشــکنین تاکــو لــەوە دڵنیــا بیــن کــە بەتــەواوی خۆمــان بــە عیســا 

ســپاردووە؛ نوێــژ بــۆ ڕۆحــان بکەیــن کــە دڵــان دەپشــکنێ بــۆ ئــەوەی دڵنیــا بیــن کــە هیچــان 

ــەو  ــی ئ ــزی ژیان ــە هێ ــتێک ب ــوو ش ــپاردووە. هەم ــەو س ــتێکمان ب ــوو ش نەهێشــتووەتەوە و هەم

دەســپێرین کــە لــە ئێمەدایــە، بــۆ ئــەوەی کاریگەرییــە پیرۆزییەکــەی بەســەر خواســت و ئــارەزووی 

ئاســاییدا جێبەجــێ بــکات. ڕۆحــی پیــرۆزی مەســیح دێتــە نێــو تــەواوی بوونمانــەوە. بەبــێ ئــەوەی 

بــە خۆمــان بزانیــن، ئارەزووەکانمــان، وەکــو هەناســەی ژیانــی خودایــی، لەگــەڵ خواســت و ویســتی 

ــوێ و  ــتمان ن ــیحەوە خواس ــە مەس ــتبوون ب ــە دی. پەیوەس ــن و دێن ــگ دەکرێ ــدا هاواهەن یەزدان

پیــرۆز دەکات؛ پاشــان داوای خواســتەکانمان دەکەیــن و پێــان دەدرێــت. 

ــیحەوە  ــە مەس ــتبوون ب ــە پەیوەس ــە ک ــەو بۆچوونەی ــە ئ ــەوە هەی ــدی بەم ــە پەیوەن ــەوەی ک ئ

بــاوەڕدار فێــر دەکات کــە لــە نوێــژدا تەنهــا شــوێن شــکۆی خــودا بکەوێــت. لــە بەڵێنــی 



98

وەڵامدانــەوەی نوێــژ و نــزادا، تاکــە بۆچوونــی مەســیح )بڕوانــە یۆحەنــا ١٤: ١٣(، ئەمەیــە: »تاکــو 

بــاوک لــە کوڕەکــەدا شــکۆدار بێــت«. کاتێــک عیســا هاتــە ســەر زەوی، ئەمــە یەکــەم داواکاریــی 

ــایە.  ــی عیس ــەم ئامانج ــەوە یەک ــتا ئ ــان، هێش ــووە ئاس ــە چ ــک ک ــوو؛ کاتێ ــەو ب ــارەزووی ئ و ئ

ــە  ــارەزووە ل ــاوەڕدار بــە مەســیحەوە پەیوەســت دەبێــت، عیســای ڕزگارکــەر ئــەم ئ کاتێــک کــە ب

دەروونیــدا جێگیــر دەکات. شــکۆدارکردنی خــودا دەبێتــە ســەرنجی بنەڕەتــی ئــەو ژیانــەی کــە لــە 

ــت؛ وا  ــگ دەبێ ــە خــۆی بەدەســتەوە دەدات، بێدەن ــە ســەرەتادا ئەم مەســیحدا شــاردراوەتەوە. ل

لــە ڕۆح دەکات کــە لــە چێژوەرگرتــن لــە خۆزگەیــەک بترســێت، نــەوەک بــۆ شــکۆی بــاوک نەبێــت. 

بــەڵام کاتێــک لــە کۆتاییــدا شــکۆی بــاوک قبــوڵ دەکرێــت، وە هەمــوو شــتێک بــەوەوە پەیوەســت 

ــی  ــەرە فراوانەکان ــۆ ئەگ ــکات و ب ــەورە ب ــەوەی دڵ گ ــۆ ئ ــت ب ــی زۆرەوە دێ ــە هیزێک ــت، ب دەبێ

ــەوە  ــری ئ ــت، فێ ــت دەبێ ــیحەوە پەیوەس ــە مەس ــە ڕۆح ب ــک ک ــەوە. کاتێ ــودای بکات ــکۆی خ ش

دەبێــت کــە تەنهــا خۆزگــە بخوازێــت، بەڵکــو لــە ڕووی ڕۆحییــەوە بزانێــت کــە چ شــتێک دەبێتــە 

مایــەی شــکۆدارکردنی خــودا. یەکێــک لــە مەرجەکانــی نوێژێکــی قبوڵکــراو ئەوەیــە کــە بەرهەمــی 

یەکبــوون لەگــەڵ مەســیح، کــە بریتــی دەبێــت لــەوەی کــە ئێمــە ئێمــەش هاوســاز دەبیــن لەگــەڵ 

ــا ١٢: ٢٨(.  ــاوت شــکۆدار بکــە« )یۆحەن ــاوک، ن ــەی ب ــت: »ئ مەســیح کــە دەفەرموێ

کاتێــک بــە مەســیحەوە پەیوەســت دەبیــن دەتوانیــن دەســتەواژەی »بــە نــاوی عیســا مەســیح« 

بەکاربهێنیــن. کاتێــک بــە نــاوی کەســێکی دیکــەوە قســە دەکەیــن، واتــای ئەوەیــە کــە ئــەو کەســە 

دەســەڵاتی پێــداوم و منــی نــاردووە بــۆ ئــەوەی داوا بکەم. ئــەو کەســەی کــە داوا دەکات دەیەوێت 

ــەو  ــاوی عیســا و ئ ــە ن ــر ل ــاوەڕداران هــەوڵ دەدەن بی ــە گشــتی ب چاکەیەکــی لەگــەڵ بکرێــت. ب

شــتانە بکەنــەوە کــە شــایانیەتی، وە بــاوەڕ بــەوە بکــەن کــە گوێیــان لــێ دەگیردرێــت، لــە کاتێکــدا 

بــە ئــازارەوە دان بــەوەدا دەنێــن کــە باوەڕێکــی زۆر کەمیــان بــە نــاوی عیســا هەیــە. بەتــەواوی 

ــاوی  ــە ن ــەو کات ــا ئ ــە ڕوون و ئاشــکرایە، چونکــە تەنه ــن. ئەم ــرۆزی عیســادا ناژی ــاوی پی ــو ن لەنێ

عیســا بەکاردەهێنــن کــە دەیانەوێــت نوێــژ و نــزا بکــەن. بــەڵام کتێبــی پیــرۆز شــتێکی دیکەمــان 

فێــر دەکات. ناکرێــت فەرمانــی »هەرچییــەک بــە نــاوی منــەوە داوا بکــەن دەیکــەم« )یۆحەنــا ١٤: 

١٣( لــە فەرمانــی »هــەر شــتێک دەڵێــن و دەیکــەن، هەمــووی بــە نــاوی عیســای خــاوەن شــکۆوە 

بیکــەن« )کۆلۆســی ٣: ١٧( جیــا بکرێتــەوە. 

ئەگــەر بڕیــار بێــت نــاوی مەســیح لەبەردەســت مــن بێــت، بــۆ ئــەوەی بتوانــم دەســەڵاتم بەســەر 

هەمــوو ئــەو شــتانەدا هەبێــت کــە ئــارەزووی دەکــەم، دەبێــت لەبــەر ئــەوە بێــت کــە یەکــەم جــار 

مــن خــۆم دەخەمــە بەردەســتی ئــەو، بــۆ ئــەوەی دەســەڵاتی تــەواوی بەســەر منــدا هەبێــت. ئــەوە 

ــەڕی  ــدەدات بەوپ ــان پێ ــەڵاتی ئەوەم ــاف و دەس ــە م ــیحەوە ک ــای مەس ــە عیس ــتبوونە ب پەیوەس
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ئاســوودەییەوە نــاوی پیــرۆزی بەکاربهێنیــن. باوکــی ئاســانی هیــچ شــتێک ڕەت ناکاتــەوە کــە بــە 

ــەڵ مەســیحدا  ــم، لەگ ــە مەســیحەوە پەیوەســت دەب ــک ب ــت. کاتێ ــاوی مەســیحەوە داوا دەکرێ ن

دەڕۆمــە بــەردەم بــاوک. ڕاستودروســتی و ڕۆحیــی مەســیح لــە منــدا دەبێــت؛ بــاوک کوڕەکــەی لــە 

منــدا دەبینێــت، وە داواکارییەکــەم جێبەجــێ دەکات. بــەو جــۆرە نییــە کــە هەندێــک پێیــان وایــە 

کــە بــاوک گوێــان لــێ دەگرێــت چونکــە هەندێــک کاری تایبەتمــان ئەنجــام داوە، تەنانــەت ئەگــەر 

ــەڵ  ــە لەگ ــت ئێم ــاوک دەیەوێ ــە ب ــە، چونک ــۆرە نیی ــەو ج ــن. ب ــت نەبی ــیحەوە پەیوەس ــە مەس ب

مەســیحدا ببینێــت؛ بــەم جــۆرە نوێژەکانمــان هێــز و توانایــان دەبێــت و دێنــە دی. پەیوەســتبوون بــە 

مەســیحەوە نــە تەنهــا خواســتی نوێژکــردن لــە ڕۆحێکــی دروســتدا نــوێ دەکاتــەوە بەڵکــو هێــزی 

تــەواوی مەســیح مســۆگەر دەکات. 

پەیوەســتبوون بــە عیســای مەســیحەوە ئیــش لەســەر ئــەو بــاوەڕە دەکات کــە دەتوانێــت وەڵام 

وەربگرێــت. »بــا بەگوێــرەی باوەڕتــان بۆتــان ببێــت« )مەتــا ٩: ٢٩(؛ ئەمــە یەکێــک لــە یاســاکانی 

شانشــین. »هەمــوو ئــەوەی داوای دەکــەن و نوێــژی بــۆ دەکــەن، بــاوەڕ بکــەن کــە وەرتانگرتــووە، 

ــە  ــودا و ل ــەی خ ــە وش ــتێت ب ــت دەبەس ــاوەڕە پش ــەم ب ــۆس ١١: ٢٤(. ئ ــت« )مەرق ــان دەبێ بۆت

وشــەی خــودادا ڕیشــەی داکووتــاوە، بــەڵام ئەمــە شــتێکە کــە بــێ ئەنــدازە لەســەرووی دەرەنجامــی 

ــی  ــو کارێک ــاوەڕ، وەک ــر؛ ب ــم. نەخێ ــتی دەهێن ــە بەدەس ــی داوە، بۆی ــودا بەڵێن ــە: خ لۆژیکییەوەی

ڕۆحــی، پشــت دەبەســتێت بــەو وشــانەی کــە وەکــو هێزێکی زینــدوو پەیوەســت دەبێــت پێمانەوە، 

وە پشــت بــە حاڵەتــی تــەواوی ژیانــی دەروونیــش دەبەســتێت. بەبــێ نوێــژ و ڕۆژوو )مەرقــۆس 

٩: ٢٩(، بەبــێ بێفیــزی و مێشــکی ڕۆحــی )یۆحەنــا ٥: ٤٤(، بەبــێ گوێڕایەڵبوونــی تــەواو )یەکــەم 

یۆحەنــا ٣: ٢٢(، ئــەم بــاوەڕە زینــدووە بەدەســت نایــەت. بــەڵام کاتێــک کــە ڕۆح بــە مەســیحەوە 

ــە  ــت ک ــە دەکات، وە دەبینی ــی کات گەش ــە تێپەڕبوون ــە ب ــەو یەکبوون ــت، وە ئ ــت دەبێ پەیوەس

ئــەوە تەنهــا عیســایە داواکارییەکــەی جێبەجــێ دەکات، بوێــری ئــەوەی دەبێــت کــە داوای وەڵام 

بــکات، چونکــە دەزانێــت لەگــەڵ مەســیحدا بووەتــە یــەک. بــە بــاوەڕ فێــری ئــەوە بــوو کــە بــە 

مەســیحەوە پەیوەســت بێــت؛ وەکــو بەرووبوومــی ئــەو بــاوەڕە، بــاوەڕی زیاتــری بــە هەمــوو ئــەو 

ــە  ــدات. فێــری ئــەوە دەبێــت کــە ب شــتانە دەبێــت کــە خــودا بەڵێنــی داوە ببێــت و ئەنجامــی ب

ــه‌  ــه‌وه‌ی ل ــن ئ ــت: ده‌زانی ــکات و بڵێ ــژ ب ــەوە نوێ ــە متمان ــڕ ل ــووڵ و پ ــگ و ق ــی بێدەن دڵنییایەک

ئه‌ومــان داوا كــردووه‌ هه‌مانــه‌. 

ــک  ــەوە. هەندێ ــان دەدرێت ــە وەڵام ــوێنێکەوە ک ــە ش ــیحەوە دەمانخات ــە مەس ــتبوون ب پەیوەس

ــەوەی  ــۆ ئ ــت ب ــودا دێ ــک خ ــەڵام کاتێ ــەن، ب ــژ دەک ــەوە نوێ ــی دڵیان ــە قووڵای ــاوەڕداران ل ــە ب ل

بەرەکەتداریــان بــکات، لــەو شــوێنە نیــن کــە دەبێــت بــن. ئــەوان نازانــن کــە نابێــت تەنهــا داوای 
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ــە ڕێگــەی نوێــژەوە وەریبگریــت.  بەرەکــەت بکەیــت، بەڵکــو دەبێــت چاوەڕێشــی بکەیــت، وە ل

لــە دەرەوەی  ئەگــەر وەڵام  بــە مەســیحەوە شــوێنی وەرگرتنــی وەڵامەکانــە.  پەیوەســتبوون 

ــدا  ــی خۆمان ــی خۆشــی و ئارەزووەکان ــە تێرکردن ــەوا مەترســیدارە، چونکــە ل مەســیحەوە هــات، ئ

بەســەری دەبەیــن )یاقــوب ٤: ٣(. زۆرێــک لــە وەڵامــە گرنگــەکان – بــۆ نموونــە، نیعمەتــی ڕۆحــی، 

یــان هێزێــک کــە کار بــکات و کەســانی دیکــە بەرەکەتــدار بــکات – تەنهــا دەتوانــن لــە شــێوەی 

ــەو شــتەی کــە مەســیح بۆمــان ئەنجــام  ــە ڕێگــەی ئ ــر لەگــەڵ خــودا بێــت ل ئەزموونێکــی فراوان

ــیحەوە  ــە مەس ــتبوون ب ــتدێت؛ پەیوەس ــیح بەدەس ــەڵ مەس ــوون لەگ ــە یەکب ــەواوی ب دەدات. ت

ــەو دەیبەخشــێت.  ــەوە و ئ ــە لای ئ ــە وەڵامەک ــژدا چونک ــە نوێ ــزە ل مەرجــی هێ

ئــەی بــاوەڕدار، بــە مەســیحەوە پەیوەســت بــە، چونکــە قوتابخانــەی نوێــژ لــە ڕێگــەی 

پەیوەســتبوون بــە مەســیحەوە بەدەســت دێــت؛ نوێژێکــی کاریگــەر و بەهێــز و وەڵمــدراوە. بــە 

مەســیحەوە پەیوەســت بــە، وە فێــری ئــەو شــتە دەبیــت کــە بــۆ زۆر کــەس نهێنییــە: نهێنــی نوێــژی 

بــاوەڕ بریتییــە لــە ژیانــی بــاوەڕ – ئــەو ژیانــەی کــە تەنهــا بــە مەســیحەوە پەیوەســت دەبێــت. 
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 بەشی بیست و دووەم

بە خۆشەویستییەکەیەوە پەیوەست بن

»هەروەک چۆن باوک منی خۆشویستووە، ئاوا ئێوەم خۆشویستووە، 
جا بە خۆشەویستییەکەمەوە پەیوەست بن.« )یۆحەنا ١٥: ٩(

ــە  ــەم وش ــکۆی ئ ــی ش ــەوەی بەجوان ــۆ ئ ــەوە ب ــان ڕوون بک ــرۆز، چاوم ــەروەردگاری پی ــەی پ ئ

سەرســوڕهێنەرەی تــۆ ببینیــن. لــە کاتــی ڕامــان لە وشــەکانت، ژووری نهێنــی خۆشەویســتیی خۆتمان 

بــۆ بکــەوە، تاکــو ڕۆحــان بێتــە ژوورەوە و شــوێنی نیشــتەجێبوونی هەتاهەتایــی خــۆی بدۆزێتەوە. 

ــە؟«  ــە ســەرووی زانیارییەوەی ــە  »ل ــن ک ــەو خۆشەویســتییە تێبگەی ــن ل ــا چــۆن دەتوانی ــەر ن ئەگ

)ئەفەســۆس ٣: ١٩(. 

پێــش ئــەوەی عیســای ڕزگار بانگهێشــتمان بــکات کــە بــە خۆشەویســتییەکەیەوە پەیوەســت بیــن، 

ــت،  ــارەی خۆشەویســتییەوە دەفەرموێ ــە لەب ــەوەی ک ــە. ئ ــە خۆشەویســتی چیی ــت ک ــان دەڵێ پێ

ــەوەی  ــە ڕەتکردن ــر ل ــچ شــێوەیەک بی ــە هی ــە بانگهێشــتەکە و وا دەکات ب ــا دەدات ب ــز و توان هێ

نەکەینــەوە: هــەروەک چــۆن بــاوک منــی خۆشویســتووە، ئــاوا ئێــوەم خۆشویســتووە.

ــتییە  ــەم خۆشەویس ــتی ل ــن بەدروس ــۆن دەتوانی ــتووە...« چ ــی خۆشویس ــاوک من ــۆن ب »وەک چ

تێبگەیــن؟ یــەی یــەزدان، فێرمــان بکــە. خــودا خۆشەویســتییە؛ خۆشەویســتی بــوون و زاتــی ئــەوە. 

خۆشەویســتی یەکێــک نییــە لــە خەســڵەتەکانی، بەڵکــو جەوهــەر و کڕۆکــی سروشــتی خودایــە؛ ئەو 

ســەنتەر و ناوەندەیــە کــە هەمــوو خەســڵەتە شــکۆمەندەکانی دیکــەی بەدەوریــدا کــۆ دەبنــەوە. 

لەبــەر ئــەوەی یــەزدان خۆشەویســتییە، خــودای بــاوک و کوڕمــان هەیــە. خۆشەویســتی پێویســتی 

بــە ئامانجێکــە کــە خــۆت پــێ ببەخشــێت، شــتێک کــە بەهۆیــەوە بتوانێــت خــۆی لەدەســت بدات، 

شــتێک کــە لەگەڵیــدا بتوانێــت ببێتــە یــەک. لەبــەر ئــەوەی خــودا خۆشەویســتییە، دەبێــت بــاوک 

ــە  ــە کوڕەک ــە ب ــە ک ــە خوداییەی ــەو گەرموگوڕیی ــوڕ ئ ــۆ ک ــاوک ب ــن. خۆشەویســتیی ب ــوڕ هەب و ک

دڵخۆشــە و لەبارەیــەوە دەفەرموێــت: »ئەمــە کــوڕی خۆشەویســتمە، ئــەوەی زۆر پێــی دڵشــادم« 

)مەتــا ٣: ١٧(. خۆشەویســتیی خودایــی وەکــو ئاگرێکــی بەتیــن وایــە؛ لەگــەڵ ئــەو هەمــوو تونــدی 

و گەرموگوڕییــە هەتاهەتاییــەوە، تەنهــا یــەک ئامانــج و یــەک دڵشــادیی هەیــە کــە ئەویــش کــوڕی 

تاقانــەی خودایــە. کاتێــک هەمــوو خەســڵەت و تایبەتمەندییەکانــی خــودا کــۆ دەکەینــەوە – 

ــکی  ــو تیش ــنووربوونی – و وەک ــەڵاتداربوونی، بێس ــی، دەس ــی، مەزنبوون ــی، تەواوبوون ئەزەلیبوون

ــەو  ــە ئ ــن ک ــەوە تێبگەی ــن ل ــتا ناتوانی ــن، هێش ــان دەڕوانی ــتییەکەی لێی ــکۆمەندیی خۆشەویس ش
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خۆشەویســتییە دەبێــت چــی بێــت. خۆشەویســتییەکە کــە لەســەرووی تێگەیشــتنەوەیە. 

بــەڵام لەگــەڵ ئەوەشــدا ئــەم خۆشەویســتییەی بــاوک بــۆ کوڕەکــەی دەبێــت وەکــو پەرداخێــک 

ــک  ــو یەکێ ــۆش وەک ــت چــۆن عیســای خۆشــی ویســتوویی. ت ــەوە دەبی ــری ئ ــدا فێ ــە تێی ــت ک بێ

ــتی  ــت، وە خواس ــادی ئەوی ــی و ش ــەی خۆش ــت، مای ــەوەوە ڕزگار کراوی ــۆی ئ ــە بەه ــەی ک لەوان

ــار  ــە مــردن بەهێزتــرە، کــە ڕووب ــە، لەگــەڵ پەرۆشــبوون بــۆ خۆشەویســتییەک کــە ل ــە تۆی ئــەو ب

ــۆ  ــەڵ ت ــەز دەکات لەگ ــە، ح ــەزرۆی تۆی ــیح تام ــی مەس ــەوە. دڵ ــن بیکوژێنن ــاکان ناتوان و دەری

پەیوەنــدی هەبێــت و خۆشــت بوێــت. ئەگــەر پێویســتی بکردبــا، دووبــارە لەپێناوتــدا دەمــرد بــۆ 

ئــەوەی تــۆ بەدەســت بهێنێــت. وەک چــۆن بــاوک کــوڕی خۆشــدەوێت و بەبــێ ئــەو ناتوانێــت بژی، 

عیســاش بــە هەمــان شــێوەیە تــۆی خۆشــدەوێت. ژیانــی عیســا بــە ژیانــی تــۆوە بەســراوەتەوە؛ تــۆ 

بــۆ ئــەو زۆر لــەوە خۆشەویســر و بەهادارتریــت کــە بتوانیــت بیــری لــێ بکەیتــەوە. تــۆ لەگــەڵ 

ئــەودا بوویــی بــە یــەک. »هــەروەک چــۆن بــاوک منــی خۆشویســتووە، ئــاوا ئێــوەم خۆشویســتووە«. 

ــە! چ خۆشەویســتییەکی ناوازەی

ئــەوە خۆشەویســتییەکی هەتاهەتایــی و جاویدانییــە. پیــش دامەزراندنــی جیهــان – وشــەی خــودا 

ئەمەمــان پــێ دەڵێــت –بڕیــار لەســەر ئــەوە دراوە دەبێــت مەســیح ببێتــە ســەری کڵێســاکەی، وە 

دەبێــت جەســتەیەکی هەبێــت کــە لەوێــدا شــکۆمەندییەکەی نیشــان بدرێت. عیســا ئەو کەســانەی 

ــک  ــی بەخشــیون؛ وە کاتێ ــاوک پێ ــە ب ــانە دەکات ک ــەو کەس ــی ئ ــارەزووی بینین خۆشــدەوێت و ئ

هــات و بــە قوتابییەکانــی فەرمــوو کــە خۆشــی دەوێــن، خۆشەویســتییەکی زەمینــی و ســنووردار 

ــەو خۆشەویســتییە  ــوو. وە هێشــتا ب ــی ب ــی و هەتاهەتای ــوو، بەڵکــو خۆشەویســتییەکی ئەزەل نەب

ئەزەلییەوەیــە کــە چــاوی لەســەر هــەر یــەک لــە ئێمەیــە لەســەر زەوی و چاوەڕێــی ئەوەیــە کــە 

ــی و  ــزی هەتاهەتای ــتییەدا، هێ ــەو خۆشەویس ــاندانێکی ئ ــەر نیش ــە ه ــەوە. ل ــە ئێم ــت ب پەیوەس

جاویدانــی هەیــە. »بــە خۆشویســتنێکی هەتاهەتایــی ئێــوەم خۆشــدەوێت« )یەرمیــا ٣١: ٣(. 

ــۆ خــۆی  ــچ شــتێک ب ــەواوە. هەمــوو شــتێک دەبەخشــێت و هی هەروەهــا خۆشەویســتییەکی ت

هەڵناگرێــت. »باوکــی ئاســانی کــوڕی خــۆی خۆشــدەوێت و هەمــوو شــتێکی داوەتــە دەســتی« 

)یۆحەنــا ٣: ٣٥(. بــە هەمــان شــێوە، عیســا ئەوانــەی خۆشــدەوێت کــە ســەبەر ئــەون؛ ئــەوەی کــە 

ــە  هــی خۆیەتــی هــی ئەوانیشــە. کاتێــک پێویســتی کــرد، تەختــی پاشــایەتی و تاجەکــەی کــرد ب

قوربانــی بــۆت؛ ژیــان و خوێنــی پیــرۆزی خــۆی بــەلاوە گرنــگ نەبــوو و لەپێنــاو تــۆدا بەخشــینی. 

ڕاستودروســتییەکەی، ڕۆحــی، شــکۆمەندییەکەی، تەنانــەت تەختــی شانشــینەکە هــی تۆیــە. ئــەم 

خۆشەویســتییە هیــچ شــتێک بــۆ خــۆی هەڵناگرێــت، بەڵکــو لەگــەڵ خــۆی بــە جۆرێــک دەتــکات 

ــتییەکی  ــگات. چ خۆشەویس ــی تێب ــت لێ ــە ناتوانێ ــکێکی مرۆڤان ــۆرە مێش ــچ ج ــە هی ــەک ک ــە ی ب
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سەرســوڕهێنەرە! بەڕاســتی زۆر تایبــەت و نایابــە کــە عیســا بــەو جــۆرە خۆشــی دەوێیــن کــە بــاوک 

ئــەوی خــۆش دەوێــت، وە ڕۆژانــە ئــەم خۆشەویســتییەمان پێــدەدات. 

لــەم  بیــر  کــە  کاتێــک  بەســۆزە.  و  نەرمونیــان  خۆشەویســتییەکی  عیســا  خۆشەویســتیی 

خۆشەویســتییەی خــودای بــاوک بەرامبــەر کــوڕ دەکەینــەوە، لەنێــو کوڕەکــەدا درک بــەوە دەکەیــن 

کــە بــۆ شــایانی ئــەو خۆشەویســتییە ئەزەلەیــە. بــەڵام کاتێــک بیــر لــە خۆشەویســتی مەســیح بــۆ 

خۆمــان دەکەینــەوە، هیــچ شــتێک نابینیــن جگــە لــە گونــاه و بێبایەخیــان لەبەرچــاوی ئــەو. وە 

ئێســتا ئــەم پرســیارە ســەرهەڵدەدات: چــۆن ئــەو خۆشەویســتییەی نێــو دڵــی خــودا بــەو هەمــووە 

تەواوییــەوە بــەراورد دەکرێــت بــەو خۆشەویســتییەی کــە دێتــە ســەر گوناهبــاران؟ ئایــا بەڕاســتی 

ــان  ــن هەم ــە دەزانی ــودا ک ــۆ خ ــتایش ب ــوپاس و س ــت؟ س ــتی بێ ــان خۆشەویس ــت هەم دەکرێ

خۆشەویســتییە. سروشــتی خۆشەویســتی هەمیشــە وەکــو خۆیەتــی، بــەڵام ئامانــج و مەبەســتەکان 

ــە  ــەوەی ک ــە ل ــت، جگ ــتیی نازانێ ــایەکی خۆشەویس ــچ یاس ــیح هی ــن. مەس ــاواز ب ــت جی دەکرێ

باوکــی خۆشــی دەوێــت. گوناهباربوونــی ئێمــە دەبێتــە هــۆی ئــەوەی کــە جوانیــی زیاتــری 

خۆشەویســتییەکەی ئەومــان بــۆ دەربکەوێــت، ئــەو جــۆرە خۆشەویســتییە تەنانەت لە ئاسمانیشــدا 

نابینرێــت. بــە بەزەییەکــی نەرمونیایــەوە ڕووبــەڕووی لاوازیــان دەبێتــەوە، بــە پشــوودرێژییەکی 

بــێ ئەنــدازەوە ڕووبــەڕووی هێواشــی و خــاوی ئێمــە دەبێتــەوە، بــە خۆشەویســتی و میهرەبانییەوە 

تــرس و شکســتەکانمان وەڵاوە دەنێــت. ئەمــە خۆشەویســتی باکــە بــۆ کــوڕ کــە جــوان و مەزنــە و 

ــن دەکات.  ــتییەکانمان دابی پێداویس

ــدا  ــە جیهان ــوون ل ــۆی ب ــی خ ــەی ه ــۆڕە. »ئەوان ــتییەکی نەگ ــتییە، خۆشەویس ــەم خۆشەویس ئ

خۆشــی دەویســن، هەتــا ئەوپــەڕی خۆشویســن« )یۆحەنــا ١٣: ١(.  »چیــاکان نامێنــن و گــردەکان 

دەهەژێــن، بــەڵام خۆشەویســتی نەگــۆڕی مــن بــۆ تــۆ دەمێنێــت و پەیمانــی ئاشــتیم ناهەژێــت« 

)ئیشــایا ٥٤: ١٠(. ئەمــە ئــەو بەڵێنەیــە کــە بەهۆیــەوە خۆشەویســتی کارەکــەی لــە ڕۆحــدا دەســت 

پــێ دەکات: »وازت لــێ ناهێنــم هەتــا ئــەوە ئەنجــام نــەدەم کــە پێــم فەرموویــت« )پەیدابــوون ٢٨: 

١٥(. تــاوان و گەندەڵــی و گوناهەکانــی ئێمــە دەبێتــە هــۆکاری دڵتەنگــی خۆشەویســتیی مەســیح، 

وە زۆر کات تــرس و گومانمــان بــۆ دەروســت دەکات، بــەڵام ئەمــە دەبێتــە ببێتــە مایــەی هاندانمــان 

ــە؟ ناتوانیــت جگــە  ــەم جۆرەی ــن. بۆچــی ب ــە مەســیحەوە پەیوەســت بکەی ــر خۆمــان ب تاکــو زیات

لەمــە هۆکارێکــی دیکــە بــاس بکەیــن: »هــەروەک چــۆن بــاوک منــی خۆشویســتووە، ئــاوا ئێــوەم 

ــا ١٥: ٩(.  خۆشویســتووە« )یۆحەن

ئێســتا دەبێــت بڕوانینــە کاریگەرییەکانــی ئــەم خۆشەویســتییە مــەزن و سەرســوڕهێنەرە. 

خۆشەویســتیی خــودا هــۆکاری پاڵنــەر و پێوانــە و ڕێگامــان پێــدەدات کــە بــە هۆیانــەوە دەتوانیــن 
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ــن.  ــە مەســیحەوە پەیوەســت بی ــەواوی ب بەت

ئــەم خۆشەویســتییە بــە دڵنیاییــەوە هــۆکاری پاڵنەرمــان پێدەبەخشــێت. تەنهــا بڕوانــە و ببینــە کە 

چــۆن ئــەم خۆشەویســتییە ســەرهەڵدەدات و داوا دەکات و نوێــژ دەکات. چــاوت ببــڕە ســەر شــێوە 

ــەی  ــە نەرمونیانەک ــانی و داواکاریی ــی ئاس ــی، جوانی ــکۆمەندیی هەتاهەتای ــی، ش ــکڵی خوای و ش

خۆشەویســتیی لەخاچــدار، کاتێــک کــە دەســتە بزمارکراوەکانــی واڵا دەکات و دەفەرموێــت: »ئایــا 

ــەلای  ــت؟« ســەرنجت ب ــەوە پەیوەســت بی ــە من ــت و ب ــا نایی ــت؟ ئای ــەوە پەیوەســت نابی ــە من ب

خۆشەویســتیی ئەزەلیــدا ڕادەکێشــێت کــە لەوێــوە هاتــووە بــۆ ئــەوەی پەیــدات بــکات. ســەرنجت 

ــۆزی  ــت و س ــتەقینەبوونی هەس ــەوەی ڕاس ــۆ ئ ــێت ب ــدا ڕادەکێش ــاچ و کاریگەرییەکانی ــەلای خ ب

بســەلمێنێت و ڕزگارت بــکات. هەمــوو بەڵێنەکانــت وەبیــر دێنێتــەوە، ئەگــەر بێتــو خــۆت بــەوەوە 

پەیوەســت بکەیــت و لــە ئامێــزی بگریــت. لێــت دەپرســێت کــە ئاخــۆ هەتــا ئێســتا کــە هاتوویــی 

بــۆ ئــەوەی لەگەڵــی نیشــتەجێ بیــت و تامــی بەرەکەتەکــەی بکەیــت، ئایــا بــاش بــووە بــۆت. وە 

لەگــەڵ دەســەڵاتێکی خوداییــەوە، تێکەڵبــوون لەگــەڵ نەرمونیانییەکــی لــەو شــێوەیە، کــە لەوانەیــە 

کەســێک پێــی وا بێــت گوێــی لــە دەنگــی دەروونــی بــووە، دەڵێــت: »ئــەی ڕۆح، هــەروەک چــۆن 

بــاوک منــی خۆشویســتووە، ئــاوا ئێــوەم خۆشویســتووە: لە خۆشەویســتیی منــدا بمێنــەوە«. بێگومان 

تەنهــا یــەک وەڵام بــۆ داواکارییەکــی لــەم شــێوەیە هەیــە: عیســای مەســیح پــەروەردگار، مــن لێرەم! 

لــە ئێســتا بــەدواوە خۆشەویســتیی تــۆ دەبێتــە تاکــە ماڵــی ڕۆحــم؛ تەنهــا لــە خۆشەویســتی تــۆدا 

پەیوەســت دەبــم. 

خۆشەویســتیی عیســا تەنهــا هــۆکاری هاندانمــان نییــە، بەڵکــو پێوانــەی خۆســپاردنمانە پێــی تاکــو 

پێــوەی پەیوەســت بین. خۆشەویســتی هەموو شــتێک دەبەخشــێت، بــەڵام داوای هەموو شــتێکیش 

دەکات. بــەم جــۆرە نییــە لەبــەر ئــەوەی کــە ئیرەیــی دەبــات بــەوەی کــە پێــی بەخشــیوین، بەڵکــو 

لەبــەر ئەوەیــە کــە بەبــێ ئــەوە ناتوانێــت ببێتــە خاوەنمــان و دەروونمــان پــڕ بــکات لــە خــۆی. لــە 

خۆشەویســتی بــاوک و کــوڕدا بــەو جــۆرە بــوو. لــە خۆشەویســتی عیســا بەرامبــەر ئێمــە بــەو جــۆرە 

بــوو. لــە کاتــی چوونەژوورەوەمــان بــۆ نێــو خۆشەویســتیی مەســیح تاکــو لەوێــدا نیشــتەجێ بیــن، 

دەبێــت بــەو جــۆرە بێــت؛ خۆســپاردنمان بــەو خۆشەویســتییە نابێــت هیــچ پێوانەیەکــی هەبێــت 

جگــە لــە خۆســپاردنی ئــەو بــە ئێمــە. خۆزگــە لــەوە تێبگەیشــتباین کــە ئــەو خۆشەویســتییەی کــە 

بانگــان دەکات چ خۆشــییەکی هەتاهەتایــی و تەواویــی بــۆ ئێمــە لەبەرچــاو گرتــووە، وە ئــەوەی 

کــە ئێمــە لەپێنــاوی بەدەســتهێنانیدا لەدەســتی دەدەیــن، لــەم ژیانــەدا چەنــد قــات وەردەگرینەوە! 

ئــەوە خۆشەویســتییە کــە پانــی و درێــژی و بــەرزی و قووڵییەکــی لەســەرووی تێگەیشــتنی 

ئێمەوەیــە )ئەفەســۆس ٣: ١٨- ١٩(. ئەگــەر تەنهــا بەشــێک لــە زانارییەکــەی تێگەیشــتباین، هەمــوو 
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ــڕ  ــان پ ــی دەڕۆن، وە ڕۆح ــپاردن پێ ــدان و خۆس ــە قوربانی ــەبارەت ب ــەک س ــۆرە بیرکردنەوەی ج

ــە  ــن ک ــەم جــۆرە خۆشویســراوین، وە شــانازی دەکەی ــە ب ــە ئێم ــەوەی ک ــە شــانازیی ئ ــت ل دەبێ

ڕێگەمــان پێــدراوە بێیــن و بــۆ هەتاهەتایــە پێــوەی پەیوەســت بیــن. 

وە ئەگــەر گومــان دیســان ئــەم پرســیار بهێنێتــە نێــو مێشــکمانەوە: بــەڵام ئاخــۆ دەکرێــت و ڕێــی 

تــێ دەچێــت کــە مــن بــۆ هەتەهەتایــە بــە خۆشەویســتییەکەیەوە پەیوەســت بــم؟ کەواتــە بڕوانــە 

ــە مەســیحەوە  ــە کــە ئــەو جــۆرە خۆشەویســتییە چــۆن خــۆی تاکــە ڕێگــەی پەیوەســتبوون ب بزان

ــن  ــت بی ــن پەیوەس ــە وا دەکات بتوانی ــتییە ک ــەو خۆشەویس ــاوەڕە ب ــەوە ب ــتەبەر دەکات: ئ دەس

پێــوەی. ئەگــەر ئــەم خۆشەویســتییە بــەو ڕادەیــە خوداییــە، وە گەرموگوڕییەکــی لــەم چەشــنەی 

هەیــە، کەواتــە بەدڵنیاییــەوە دەتوانــم متمانــەی ئــەوەی پــێ بکــەم کــە لەژێــر دەســەڵاتی خۆیــدا 

بمهێڵێتــەوە. بەدڵنیاییــەوە گوناهبــاری و تاوانەکانــی مــن نابنــە ڕێگــر لەبــەردەم خۆشەویســتییەکی 

لــەم جــۆرە. ئەگــەر ئــەم خۆشەویســتییە خودایــە، دەســەڵاتی ئەزەلــی و هەتاهەتایــی هەیــە، ئــەوا 

بێگومــان مافــی ئــەوەم هەیــە کــە پێــم وابێــت لــە لاوازییەکانــی مــن بەهێزتــرە و وە بــە دەســەت و 

بــازووی بەهێزیــەوە مــن لــە ئامێــز دەگرێــت و ڕێگــە نــادات چیــر پەرێشــان بــم. دەبینــم کــە چۆن 

ئەمــە تاکــە شــتە کــە خــودا داوام لــێ دەکات. مەســیح کــە هێــز و خواســتی ئــازادی هەڵبژاردنــی 

پــێ بەخشــیوم، هەرگیــز فشــارم بــۆ ناهێنێــت و وا نــاکات بــە زۆر ئــەم بەرەکەتــە قبــوڵ بکــەم، وە 

چاوەڕێــی ئــەوە دەکات کــە بــە خواســتی خــۆم ڕەزامەنــدی دەرببڕم. وە نیشــانەی ئــەم ڕەزامەندییە 

کــە عیســا هەیەتــی، ئەوەیــە کــە لــە میهرەبانیــی خۆیــدا باوەڕمــان پــێ دەبەخشــێت – باوەڕێــک 

کــە بــە هۆیــەوە گوناهبــار خــۆی فڕێــدەدات نێــو باوەشــی خۆشەویســتییەوە بــۆ ئــەوەی ڕزگاری 

بێــت، وە لاوازەکان متمانــە بــەوە دەکــەن کــە بەهێــز دەبــن. بەڕاســتی خۆشەویســتییەکی ئەزەلیــی 

نایابــە! ئەمــە ئــەو خۆشەویســتییەیە کــە بــاوک کوڕەکــەی پــێ خۆشویســت! ئــەو خۆشەویســتییەی 

کــە کوڕەکــە ئێمــەی پــێ خۆشویســت!

ئــەی ڕزگارگــەری پــڕ لــە خۆشەویســتی، مــن دەتوانــم متمانــەت پێبکــەم. تکایــە پەیوەســت بکــە 

بــە خۆتــەوە و ڕێگــە مــەدە لێــت جــودا ببمــەوە.
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بەشی بیست و سێیەم

پەیوەست بن، وەک پەیوەستبوونی مەسیح بە باوکەوە

»هەروەک چۆن باوک منی خۆشویستووە، ئاوا ئێوەم خۆشویستووە، جا بە 
خۆشەویستییەکەمەوە پەیوەست بن. ئەگەر ئێوە کار بە ڕاسپاردەکانم دەکەن، بە 
خۆشەویستییەکەمەوە پەیوەست دەبن، هەروەک من کارم بە ڕاسپاردەکانی باوکم 

کردووە و بە خۆشەویستییەکەیەوە پەیوەست دەبم.« )یۆحەنا ١٥: ٩، ١٠(

مەســیح قوتابییەکانــی فێــر کــرد کــە پەیوەســتبوون بەوەوە واتــە پەیوەســتبوون بە خۆشەویســتیی 

ــان  ــکات. بێگوم ــەڵ ب ــەیان لەگ ــت قس ــر ناتوانێ ــە و چی ــتنەکەی نزیک ــی ئازارچەش ــەوەوە. کات ئ

پرســیارێکی زۆریــان هەبــووە کــە دەربــارەی خۆشەویســتی و پەیوەســتبوونیان بــەوەوە لێــی 

ــی  ــت، وە ژیان ــەدی دێنێ ــان ب ــک و خۆزگەکەی ــی کارێ ــە ئەنجامدان ــەو هەڵدەســتێت ب بپرســن. ئ

خــۆی پێیــان دەبەخشــێت کــە باشــرین جــۆری دەربڕینــە فەرمانەکەیەتــی. وەکــو نموونــە و 

ــە  ــوا تەماشــای پەیوەســتبوونی مەســیح ب ــە خۆشەویســتیی مەســیح، دەب یاســای پەیوەســتبوون ب

خۆشەویســتیی بــاوک بکــەن. لەبــەر ڕۆشــنایی یەکبوونــی عیســا لەگــەڵ بــاوک، یەکبوونیــان لەگــەڵ 

ــە لەگــەڵ عیســا.  ــاوک یاســای ژیانــی ئەوان ــەو لەگــەڵ ب ــی ئ عیســا ڕوون و ئاشــکرا دەبێــت. ژیان

ئــەم بیروبۆچوونــە بەڕادەیــەک بــەرزە کــە باوەڕکــردن پێــی ئاســان نییــە، بــەڵام هــاوکات ئەوەندە 

ڕوون و ئاشــکرایە کــە ناتوانیــن پشــتگوێی بخەیــن. مەگــەر لــە )یۆحەنــا ٦: ٥٧( نەنــووسراوە: »وەک 

باوکــی زینــدوو ناردوومــی، منیــش بــەو باوکــە زینــدووم، ئــاواش ئــەوەی لــە جەســتەی مــن بخــوات 

ــەک،  ــە ی ــو »ببن ــژ دەکات تاک ــی نوێ ــەر بەتایبەت ــا ڕزگارک ــت؟« هەروەه ــەوە دەژیێ ــۆی من بەه

ــی  ــا ١٧: ٢٢- ٢٣(. یەکبوون ــدای« )یۆحەن ــە من ــۆ ل ــدام و ت ــن لەوان ــن. م ــە یەکی ــۆن ئێم وەک چ

پــڕ لــە پیرۆزیــی نێــوان بــاوک و کــوڕ و ژیانــی بــاوک لــە مەســیحدا تاکــە یاســای بیروبۆچــوون و 

چاوەڕوانییەکانــی ئێمەیــە ســەبارەت بــە ژیــان و پەیوەســتبوون بــە مەســیحەوە. 

یەکــەم جــار بیــر لــە بنچینــەی ئــەو ژیانــەی مەســیح لــە باوکــدا بکــەوە. ئــەوان یــەک بــوون – یــەک 

ژیــان و یــەک خۆشەویســتی. ڕیشــەی پەیوەســتبوونی بــە باوکــەوە دەگەڕێتــەوە بــۆ ئــەوە. لەگــەڵ 

ئــەوەی کاتێــک عیســا لەســەر زەوی بــوو، دەیزانــی لەگــەڵ بــاوک یەکــە، وە ژیانــی باوکــی ئاســانی 

هەیــە، وە خۆشەویســتیی باوکیشــی لەســەرە. بەبــێ ئــەم زانیارییــە، پەیوەســتبوونی عیســا بــە باوک و 

خۆشەویســتیی باوکــەوە هەتــا ڕادەیەکــی زۆر مەحــاڵ دەبــوو. بــە هەمــان شــێوە، ئێمــەش بــە هــۆی 

ئــەم زانیارییەوەیــە کــە  دەتوانیــن بــە مەســیح و خۆشەویســتییەکەیەوە پەیوەســت بیــن. بزانــە کە تۆ 
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لەگــەڵ مەســیحدا یەکیــت – سروشــتتان بووەتــە یــەک. عیســا لــە ڕێگــەی لەدایکبوونــی مرۆڤانــەوە، 

بــوو بــە مــرۆڤ و سروشــتی تــۆ گرتــە خــۆ بــۆ ئــەوەی لەگــەڵ تــۆ ببێتــە یــەک. تــۆش لــە ڕێگــەی 

ــەی.  ــە هاوبەشــی سروشــتە خوداییەک ــەک و بوویت ــە ی ــەو بوویت ــەڵ ئ ــوە لەگ ــەوەی نوێ لەدایکبوون

ــاوک ڕاســت و نزیکــە – کــە پەیوەندیــی  ــەو و ب ــۆ و عیســا وەکــو پەیوەنــدی ئ ــوان ت پەیوەنــدی نێ

ژیانــی خوداییــە. یەکبوونــی تــۆ و عیســا وەکــو یەکبوونــی بــاوک و عیســا نزیــک و گەرموگــوڕە. 

ئەمــە چەنــدە یەکبوونــی ژیانــی خودایــی لەخــۆ دەگرێت، بــە هەمان ئەنــدازە خۆشەویســتییەکی 

ئەزەلــی و هەتاهەتاییــە. عیســا خــۆی کــرد بــە نموونــە بۆمــان تاکــو بتوانیــن حەســانەوە و خۆشــی 

ــۆ  ــەوە ب ــک بک ــیح نزی ــە مەس ــۆت ل ــی: خ ــیحدا یەک ــەڵ مەس ــۆ لەگ ــەوە. ت ــادیمان بدۆزین و ش

ئــەوەی خۆشــی بوێــی؛ بــا دڵ و چــاوت بــەڕووی ئــەو خۆشەویســتییەدا بکرێتــەوە کــە لــە هەمــوو 

لایەکــەوە بــەرەو ڕووت هەڵدێــت. بــە خۆشەویســتیی مەســیحەوە پەیوەســت بــە. 

ــتییەکەیەوە  ــاوک و خۆشەویس ــە ب ــتبوونە ب ــەو پەیوەس ــێوەی ئ ــکڵ و ش ــە ش ــر ل ــا بی هەروەه

ــە  ــردووە و ب ــم ک ــپاردەکانی باوک ــە ڕاس ــن کارم ب ــت: »م ــای ژیان ــە یاس ــت ببێت ــە دەبێ ــەوە ک بک

ــەچ و  ــی ملک ــا ژیانێک ــی عیس ــا ١٥: ١٠(. ژیان ــم« )یۆحەن ــت دەب ــتییەکەیەوە پەیوەس خۆشەویس

ــدە  ــتێکی ئەوەن ــە سروش ــوو. ئێم ــرۆز ب ــدار و پی ــدا بەرەکەت ــەڵ ئەوەش ــوو، لەگ ــی هەب گوێڕایەڵ

خۆپەرســتمان هەیــە کــە بیرۆکــەی گوێڕایەڵــی و ملکەچبــوون، شــەرمەزاری و کۆیلەیــی بــە 

ــە  ــن، ک ــە عیســا نیشــانی دای ــە خۆشەویســتییەی ک ــڕ ل ــە پ ــەو ژیان ــەڵام ئ ــت؛ ب مێشــکماندا دێنێ

بانگهێشــتمان دەکات بــۆ ئــەوەی وەکــو ئــەو بژیــن، لەڕاســتیدا گوێڕایەڵــی و ملکەچبــوون نهێنــی 

بەرەکــەت و پیرۆزییەکــی زۆر زۆرە. کــوڕی خــودا لــەوە ناترســێت کــە هەمــوو شــتێکی لەدەســت 

ــت  ــی دەوێ ــانی خۆش ــی ئاس ــت باوک ــە دەزانێ ــودا، چونک ــە خ ــێت ب ــک دەیبەخش ــدات کاتێ ب

ــەو  ــی ئ ــە گوێڕایەڵبوون ــت ک ــا دەزانێ ــت. عیس ــەدا دەوێ ــی کوڕەک ــە قازانج ــتێکی ل ــوو ش و هەم

بەرامبــەر خــودا چەنــدە تــەواوە، بــە هەمــان ئەنــدازەش بەشــکردنی ئــەو شــتانەی کــە هــی باوکــە 

تــەواوە. بۆیــە دەفەرموێــت: »کوڕەکــە ناتوانێــت لــە خۆیــەوە هیــچ شــتێک بــکات ئــەوە نەبێــت کە 

دەیبینێــت بــاوک دەیــکات، چونکــە هەرچــی بــاوک دەیــکات، کوڕەکــەش دەیــکات. بــاوک کــوڕی 

ــری  ــەش مەزن ــکات، کاری لەمان ــە دەی ــان دەدات ک ــەوەی پیش ــوو ئ ــدەوێت و هەم ــۆی خۆش خ

ــا ٥: ١٩- ٢٠(.  ــن« )یۆحەن ــام ب ــو سەرس ــان دەدات، تاک پیش

ئــەو بــاوەڕدارەی کــە وەکــو نموونــە ژیــان مەســیح و ئــەو بەڵێنــە دەخوێنێــت کــە دەفەرموێــت 

ــم  ــە: »دەتوان ــەم دەقەی ــا ١٥: ٥(، پێشــڕەوی ئ »بەبــێ مــن ناتوانــن هیــچ شــتێک بکــەن« )یۆحەن

لــە ڕیگــەی مەســیحەوە هەمــوو کارێــک بکــەم، ئــەوەی بەهێــزم دەکات« )فیلیپــی ٤: ١٣(. 

فێــری ئــەوە دەبیــن کــە لــە لاوازیــدا شــکۆدار بیــن، لــە ســەختی و ناخۆشــی لەپێنــاو مەســیحدا 
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دڵخــۆش بیــن، چونکــە »هــەر کاتێــک لاواز بــم، ئــەوا بەهێــزم« )دووەم کۆرنســۆس ١٢: ١٠(. 

پۆڵــس نێــردراو بەپێچەوانــەی زۆرێــک لــە باوەڕدارانــەوە دەڕواتــە ئــەو دیــوی لاوازی و ســەختی 

و ناخۆشــییەکانەوە. زۆربــەی بــاوەڕداران بــە زەحمــەت ئــەو بارودۆخەیــان بــەلاوە پەســەندە کــە 

تێیدایــن، لــە کاتێکــدا پۆڵــس زۆر لــەوە زیاتــر دەبینێــت؛ ئــەو لــە عیســاوە فێــری ئــەوە بــووە کــە 

لەنێــو ژیانــی خۆشەویســتیی خوداییــدا خاڵیکردنــەوەی خــود و قوربانیکردنی ویســت و خواســتمان 

دڵنیاییتریــن ڕێگــەن کــە دەبێــت هەموومــان خۆزگــەی پــێ بخوازیــن. پشتبەســن، ملکەچبــوون، وە 

خــۆ قوربانیکــردن وەک چــۆن بــۆ عیســا ڕێــگای ژیــان بــوو، بــە هەمــان شــێوە بــۆ شــوێنکەوتووانی 

مەســیحیش ڕێگــەی ژیانــە. وەک چــۆن عیســا لەگــەڵ بــاوک ژیــان و پێــوەی پەیوەســت بــوو، بــە 

هەمــان شــێوە باوەڕداریــش بەهــۆی مەســیحەوە دەژی و بــەوەوە پەیوەســت دەبێــت. 

ــە شــکۆمەندیی ئــەم ژیانــەی مەســیح لــە خۆشەویســتیی باوکــدا بکــەوە. لەبــەر ئــەوەی  ــر ل بی

ــزی  ــکۆ و ڕێ ــی ش ــاوک تاج ــپارد، ب ــانی س ــی ئاس ــکۆی باوک ــت و ش ــە خواس ــۆی ب ــەواوی خ بەت

ــە  ــردی ب ــەوە؛ ک ــکاری ئ ــەر و بری ــە نوێن ــا تاک ــە عیس ــد ک ــانی ڕایگەیان ــی ئاس ــا. باوک ــەر ن لەس

ــەوەی وەکــو خــۆی لەســەر تەختــی  ــۆ ئ ــەرزی کــردەوە ب ــز و دەســەڵاتی خــۆی؛ ب هاوبەشــی هێ

پاشــایەتیدا دابنیشــێت. بۆیــە، هەرکەســێک پەیوەســت بێــت بــە خۆشەویســتی مەســیحەوە، 

هەمــوو ئــەو شــتانە بەدەســتدێنێت. ئەگــەر مەســیح ببینێــت ئێمــە ئامادەیــن هەمــوو شــتێکمان 

بــە خۆشەویســتیی ئــەو بســپێرین، وە چیــر خواســت و ڕێــزی خۆمــان بــەلاوە گرنــگ نەبیــت، وە 

ئەگــەر لــە هەمــوو شــتێکدا پەیوەســتبوون و پشتبەســتنمان بــەو دووپــات بکەینــەوە، هەروەهــا 

ئەگــەر ڕازی بیــن بــەوەی کــە هیــچ ژیانێکــان نەبێــت جگــە لــەو ژیانــەی کــە بەهــۆی ئــەوەوە 

ــەو کــردی. شــکۆی خــۆی  ــاوک لەگــەڵ ئ ــۆ دەکات کــە ب ــەو کارەمــان ب ــەوا ئەویــش ئ ــە، ئ هەمان

دێنێتــە ســەرمان: کاتێــک نــاوی عیســای مەســیحی پەروەردگارمــان لــە ئێمــەدا شــکۆدار دەبێــت، 

ــالۆنیکی ١: ١٢(.  ــن )دووەم س ــکۆدار دەبی ــەودا ش ــەش ل ئێم

ئــەو کاتــە عیســا ئێمــە بــە نوێنــەر و بریــکاری ڕاســتەقینە و بەهــادار دەزانێــت؛ هێــزی خۆیــان 

پــێ دەبەخشــێت؛ دەمانهێنێتــە نێــو بازنــەی ڕاوێژکارەکانیــەوە کاتێــک کــە ڕێگەمــان پــێ دەدات 

کاریگەرمــان لەســەر حوکمــی کڵێســا و جیهــان هەبێــت؛ دەمانکاتــە ئامــرازی دەســەڵات و 

کاریگەریــی خــۆی لەســەر مرۆڤــەکان. ڕۆحــی عیســا جگــە لەمــە شــوێنێکی دیکــەی نیشــتەجێبوون 

ــەی  ــەوەی کارە خوداییەک ــۆ ئ ــت ب ــەدا ناگەڕێ ــی دیک ــچ ئامرازێک ــەدوای هی ــاکات، وە ب ــوڵ ن قب

ئەنجــام بــدات. چ ژیانێکــی پــڕ لــە خۆشەویســتیی بەرەکەتــدار چاوەڕێــی ئــەو کەســە دەکات کــە 

ــە  ــت ب ــت دەبێ ــا پەیوەس ــۆن عیس ــت، وەک چ ــت دەبێ ــیحەوە پەیوەس ــتیی مەس ــە خۆشەویس ب

ــەوە! ــتیی باوکی خۆشەویس
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 پەیوەنــدی عیســا لەگــەڵ بــاوک بخوێنــە و بڕیــار بــدە کــە پەیوەنــدی تــۆش لەگــەڵ عیســا بــەو 

جــۆرە بێــت. ژیانــی عیســا لەگــەڵ باوکیــدا چەنــدە بەرەکەتــدار و مــەزن و شــکۆدار بــوو، ژیانــی 

تــۆش لەگــەڵ عیســا دەکرێــت بــە هەمــان شــێوەیە بێــت! بــا ئــەم ڕاســتییە، لــە ڕێگــەی بــاوەڕەوە 

ــۆڵ و  ــە ک ــیح ب ــە مەس ــتبوون ب ــە پەیوەس ــرس ک ــی ت ــوو توخمێک ــرۆز، هەم ــی پی ــی ڕۆح و بەپێ

ــە  ــەولاوە ب ــە ئێســتا ب ــا ل ــدا، ب ــە باوک ــی عیســا ل ــر ڕۆشــنایی ژیان ــات. لەژێ ــت لەناوبب ــار دەزانێ ب

حەســانەوەیەکی تــەواوەوە لەگەڵــی یــەک بگریــت، وە ببێتــە کانیەکــی ســەرڕێژ لــە خۆشــی و هێــز 

و توانــا. پەیوەســتبوون لــە خۆشەویســتیی عیســا – هێــزی ڕزگاربوونــی لەڕادەبــەدەری، پاراســتنی، 

خۆشەویســتییە تەواوەکــەی – هەرگیــز ناکرێــت کارێــک بێــت کــە ئێمــە بتوانیــن ئەنجامــی بدەیــن؛ 

دەبێــت لەگــەڵ ئێمــە بێــت وەک چــۆن لەگــەڵ ئــەو بــوو، کــە دەرەنجامــی ئــەو ژیانەیــە کــە لــە 

دەروونماندایــە. 

ئــەوەی کــە پێویســتە بیکەیــن تەرخانکردنــی کاتــە بــۆ خوێندنــی وێنــەی خودایــی ئــەم ژیانــی 

خۆشەویســتییە کــە بــە یەکبــوون لەگــەڵ مەســیح خراوەتــە بەردەمــان. دەبێــت لەبــەردەم خــودا 

بێدەنــگ بیــن، بڕوانینــە ژیانــی مەســیح لــە باوکــدا هەتــا ئــەو کاتــەی ڕووناکــی لــە ئاســانەوە دێتە 

ســەری، وە گوێــان لــە دەنگــی عیســا دەبێــت بــە نەرمــی ئــەو فێرکردنانەمــان بــە گوێــدا بــدات 

کــە بــە قوتابییەکانــی فەرمــوو. ئــەی ڕۆح، هێمــن بــە و گــوێ بگــرە؛ بــا هەمــوو بیروبۆچوونێــک 

بێدەنــگ بکرێــت تاکــو گوێــت لــە مەســیح بێــت کــە دەفەرموێــت: »ڕۆڵــە گیــان، خۆشــم دەێــی، 

وەک چــۆن بــاوک منــی خــۆش دەوێــت. بــە خۆشەویســتی منــەوە پەیوەســت بــە، ئەوەتــا تەنانــەت 

مــن بــە خۆشەویســتیی باوکــەوە پەیوەســت دەبــم. ژیانــی تــۆ لەســەر زەوی بــە یەکبــوون لەگــەڵ 

مــن دەبێــت کاردانــەوەی ژیانــی مــن لەگــەڵ بــاوک بێــت«. 

وە ئەگــەر ئــەم بۆچوونــە هاتــە نێــو مێشــکتەوە: بــە دڵنیاییــەوە ئەمــە زۆر لــەوە بەرزتــر و باشــرە 

کــە بــۆ مــن ببێــت، ئایــا بەڕاســتی شــتی وا دەبێــت؟ دەبێــت ئــەوەت لەبیــر بێــت کــە گەورەیــی 

ئــەم شــانازییە لەگــەڵ گەورەیــی ئــەو شــتەدا دەگونجێــت کــە لەبەرچــاو عیســایە. مەســیح وێنــەی 

ــەواو و  ــت، چونکــە یەکبوونێکــی ت ــە بێ ــی ئەم ــوو لەســەر زەوی. عیســا دەیتوان ــاوک ب خــودای ب

گفتوگــۆ و تێگەیشــتێکی تــەواو لەنێــوان ئــەو بــاوک هەبــوو. عیســا دەیتوانــی وێنــە و ئاشــکراکردنی 

بــاوک بێــت، چونکــە بــاوک خۆشــی دەویســت، وە عیســا لــەو خۆشەویســتییەدا ژیــا. بــاوەڕداران 

ــە  ــک ک ــن، کاتێ ــەوە ب ــن ئ ــەوان دەتوان ــەر زەوی. ئ ــیحن لەس ــای مەس ــکرانی عیس ــە و ئاش وێن

یەکبوونێکــی تــەواو لــە ئــارادا بێــت؛ بــەم یەکبوونــە جیهــان دەزانێــت کــە عیســا باوەڕدارەکانــی 

خۆشــدەوێت. ئــەوان نوێنــەری عیســان، ئــەوان وێنــەی عیســا بــۆ جیهــان و بــە جیهــان دەڵێــن کــە 

عیســا بــە خۆشەویســتییەک ئەوانــی خۆشــدەوێت کــە هەمــوو ئــەوەی هەیەتــی دەیبەخشــێت. 
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ــوو  ــەڵ هەم ــە لەگ ــدە ک ــان ب ــدە. یارمەتی ــان نیشــان ب ــەوەردگار، خۆشەویســتیی خۆتم ــەی پ ئ

پیرۆزکراوانــدا ئــەو خۆشەویســتییە بناســین کــە ســەرووی تێگەیشــتنەوەیە. پــەروەردگار، لــە ڕێگەی 

ژیانــی پیــرۆزی خۆتــەوە، نیشــانمان بــدە کــە پەیوەســتبوون بــە خۆشەویســتیی تــۆوە چۆنــە. بــا ئەو 

دیمەنــە وامــان لــێ بــکات بەلامانــەوە مەحــاڵ بێــت کــە تەنانــەت بــۆ یــەک کاتژمێریــش شــوێن 

ــتیی  ــە خۆشەویس ــن ب ــت دەبی ــدا پەیوەس ــە تێی ــەی ک ــەو ژیان ــە ل ــن جگ ــە بکەوی ــی دیک ژیانێک

مەزنیــی تــۆوە. 
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بەشی بیست و چوارەم

گوێڕایەڵبوونی فەرمانەکانی

»ئەگەر ئێوە کار بە ڕاسپاردەکانم بکەن، بە خۆشەویستییەکەمەوە 
پەیوەست دەبن، هەروەک من کارم بە ڕاسپاردەکانی باوکم کردووە و 

بە خۆشەویستییەکەیەوە پەیوەست دەبم.« )یۆحەنا ١٥: ١٠(

چەنــدە بــە جوانــی لێــرەدا پێــان گوتــراوە کــە کاری بــاش دەبێــت ژیانــی بــاوەڕدار داگیــر بــکات! 

ــەوە.  ــتیی باوکیی ــە خۆشەویس ــوو ب ــت ب ــوو پەیوەس ــودا ب ــتیی خ ــوڕی خۆشەویس ــە ک ــیح ک مەس

ــە  ــوو. کەوات ــە خۆشەویســتییەکەیەوە پەیوەســت ب ــە ب ڕاســپاردەکانی باوکــی جێبەجــێ کــرد، بۆی

ــەک  ــی ی ــت و لەگەڵ ــیح وەردەگرێ ــدات، مەس ــام ب ــک ئەنج ــچ کارێ ــەوەی هی ــێ ئ ــاوەڕدار، بەب ب

ــک  ــک گوناهبارێ ــت. کاتێ ــت دەبێ ــەوە پەیوەس ــێ دەکات و پێی ــپاردەکانی جێبەج ــت؛ ڕاس دەگرێ

دەیەوێــت لــە ڕێــگای کار و کــردەوەوە خــۆی بــۆ هاتــن بــۆ لای مەســیح ئامــادە بــکات، دەنگــی 

مزگێنیــی مەســیح دەفەرموێــت: »بــە ئیــش و کار نییــە«. بــەڵام کاتێــک بــە مەســیحەوە پەیوەســت 

دەبیــت، نابێــت جەســتە »بــە ئیــش و کار نییــە« بــۆ ســوود و قازانجــی خــۆی بەکاربهێنێــت، بەڵکــو 

لــەو کاتــەدا ئینجیلــی مەســیح دەنــگ بــەرز دەکاتــەوە و دەفەرموێــت: »بــە یەکبوونمــان لەگــەڵ 

عیســای مەســیح دەبینــە بەدیهێنراوێــک بــۆ کاری چاکــە« )ئەفەســۆس ٢: ٩- ١٠(. ئــەو بــاوەڕدارەی 

ــەردەم  ــە لەب ــەر و ڕێگریی ــن لەمپ ــووە، ئیــش و کار گەورەتری کــە لەگــەڵ مەســیحدا یەکــی نەگرت

یەکبوونــی لەگــەڵ عیســای ڕزگارکــەردا. وە ئــەو بــاوەڕدارەی کــە لەگــەڵ مەســیحدا یەکــی گرتــووە، 

ئیــش و کار مایــەی هێــز و بەرەکەتــە بــۆی، چونکــە بــە ئیــش و کارەکانــی بــاوەڕ تــەواو دەبێــت 

)یاقــوب ٢: ٢٢(، یەکبــوون لەگــەڵ مەســیح چەســپاو دەبێــت، وە ڕۆح و دەروون جێگیــر دەبێــت 

و زیاتــر لــە خۆشەویســتیی یەزدانــدا ڕەگ و ڕیشــە دادەکوتێــت. »ئــەوەی منــی خۆشــبوێ کار بــە 

ــپاردەکانم  ــە ڕاس ــەر کار ب ــا ١٤: ٢٣(. »ئەگ ــت« )یۆحەن ــی دەوێ ــم خۆش ــم دەکات، باوکیش وتەکان

بکــەن، بــە خۆشەوســتییەکەمەوە پەیوەســت دەبــن«. 

بــە ئاســانی دەتوانیــن لــە پەیوەندیــی نێــوان جێبەجێکردنــی ڕاســپاردەکان و پەیوەســتبوون بــە 

خۆشەویســتیی مەســیحەوە تێبگەیــن. یەکبوونمــان لەگــەڵ عیســای مەســیح بابەتێکــی هــزری نییــە 

یاخــود پەیوەنــدی بــە هەســت و ســۆزەوە نییــە، بەڵکــو یەکبوونێکــی ڕاســتەقینە و گرنگــی دڵ و 

ژیانــە. ڕۆحــی پیــرۆز هەســت و ئــارەزووەکان و ژیانــی پیــرۆزی عیســا دەخاتــە دەخاتــە نێــو نــاخ 

و دەروونمانــەوە. بــاوەڕدار بانــگ کــراوە کــە وەکــو عیســا بیــر بکاتــەوە، وەکــو ئــەو هەســت بــە 

شــتەکان بــکات و خواســتی وەکــو ئــەو بێــت. باوەڕدارێکــی لــەو چەشــنە ئــارەزووی ئــەوە دەکات 
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کــە نــە تەنهــا بەشــداری لــە نیعمەتەکــە بــکات، بەڵکــو بەشــداری لــە پیرۆزیــی پەروەردگاریشــیدا 

ــردن و  ــت. ئەزموونک ــەت دەبینێ ــی نیعم ــەرچاوەی جوانی ــو س ــە وەک ــەو پیرۆزیی ــان ئ ــکات؛ ی ب

ــۆ  ــی خــۆت؛ خواســت و ویســتی عیســا ب ــە ژیان ــوون ل ــە ڕزگارب ــی عیســا وات ــەوەی ژیان تاقیکردن

ئێمــە تاکــە ڕێــگای ڕزگارییــە لــە کۆیلایەتــی خواســت و ویســتی خــۆت. 

بــۆ باوەڕدارێکــی ئاســایی، جیاوازییەکــی گــەورە هەیــە لەنێــوان بەڵێــن و ڕاســپاردەکانی کتێبــی 

پیــرۆزدا. بەڵێنــەکان دەرخــەر و ئاشــکراکەری خۆشەویســتیی خــودان، وە وا دەکــەن ئەزموونێکــی 

ــەن  ــە وا دەک ــرۆزن ک ــی پی ــت؛ وە یارمەتیدەرێك ــدا هەبێ ــی خودایی ــە ژیان ــرت ل ــر و زیات قووڵ

ــازگاریی خواســت و ویســتی  ــت. س ــەوەردگار هەبێ ــەڵ پ ــر و نزیکــرت لەگ ــی قووڵ پەیوەندییەک

ئێمــە لەگــەڵ هــی مەســیح یەکێــک لــە توخمــە بنەڕەتییەکانــی پەیوەنــدی و هاوەڵیــان لەگەڵــی. 

خواســت و ویســت بەشــی ســەرەکییە لــە لای خــودا و لــە لای ئێمــەی مرۆڤیــش. ویســتیی خــودا 

ئــەو هێزەیــە کــە حوکــم بەســەر ڕەوشــت و ئــاکاردا دەدات هەروەهــا جیهانــی سروشــتی بەڕێــوە 

دەبــات. 

چــۆن دەتوانیــن پەیوەنــدی و هاوەڵیــان لەگــەڵ عیســای مەســیحدا هەبێــت ئەگــەر بێتــو بــە 

ویســت و خواســتەکانی دڵخــۆش و شــاد نەبیــن؟ بێگومــان ئەگــەر ڕزگاربــوون بــۆ گوناهبــار هیــچ 

شــتێک نەجێــت جگــە لــە ئاســوودەیی کەســیی، ئــەوا دەکرێــت لــە ویســتی خــودا بترســێت یــان 

پشــتگوێی بخــات. بــەڵام هەرکــە کتێبــی پیــرۆز ڕۆحــی پیــرۆز واتــای ڕاســتەقینەی ڕزگاربوونــی بــۆ 

ڕوون دەکاتــەوە – دووبــارە دروســتکردنی پەیوەنــدی لەگــەڵ خــودا و یەکبــوون لەگەڵــی – درک 

بــەوە دەکات کــە یاســایەک بــە ئەنــدازەی ئەمــە سروشــتی و جــوان نییــە: پاراســن و جێبەجێکردنــی 

ڕاســپاردە و داواکارییەکانــی مەســیح ڕێــگای پەیوەســتبوونە بــە خۆشەویســتیی مەســیحەوە. ڕۆح و 

دەروونــی دەزانێــت و هــاوڕا دەبێــت لەســەر ئــەوەی کــە دەبێــت بەتــەواوی پشــت بــە ڕاســپاردە 

و فەرمانەکانــی عیســا ببەســێت. 

ــە گوناهبارەکــە دەبەخشــێت و وا دەکات  ــر ب ــە کــە بەرچاوڕوونییەکــی زیات شــتێکی دیکــە هەی

ــە  ــچ ڕێگەیەکــی دیکــە مەســیح ب ــە هی ــە: ب ــەو شــتە ئەمەی ــکات. ئ ــوڵ ب ــەم ڕاســتییە قب باشــر ئ

ــەو  ــوو ئ ــی ڕاســتییەکی حاشــاهەڵنەگر ب ــوو. گوێڕایەڵی خۆشەویســتیی خــوداوە پەیوەســت نەدەب

کاتــەی کــە عیســا لەســەر زەوی دەژیــا. ئــەو هێــزە خــراپ و تاریکییــەی کــە وای کــرد مــرۆڤ لــە 

خــودا هەڵبگەڕێتــەوە، هەوڵــی دا عیســای تووســی داوی خــۆی بــکات. عیســا بــۆ ئــەوەی بتوانێــت 

خۆشــی و ئارەزووەکانــی ئــەو هێــزە ڕەت بکاتــەوە، دەبــوا نوێــژی بکردبــا و ڕۆژووی بگرتبــا. عیســا 

ــتی  ــت و خواس ــی ویس ــی ئەنجامنەدان ــی باس ــا بەڕوون ــەوە. عیس ــی کرای ــت و تاق ــازاری چەش ئ

خــۆی کــردووە. ئەمــە ئــەو خۆبەدەســتەوەدانە بــوو کــە دەبــوا بــەردەوام ئەنجامــی بدابــا. عیســا 
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ئەنجامدانــی ڕاســپاردە و داواکارییەکــی باوکــی ئاســانی کردبــووە پێشــنینەی ژیانــی خــۆی، 

ــت:  ــی دەفەرموێ ــا بەڕوون ــوو. عیس ــت ب ــتەجێ و پەیوەس ــدا نیش ــتیی باوکی ــە خۆشەویس ــە ل بۆی

»لــە خۆمــەوە هیــچ ناکــەم، بەڵکــو بــەو جــۆرە قســە دەکــەم کــە بــاوک فێــری کــردووم. ئــەوەی 

ــە  ــەم ک ــەوە دەک ــی نەهێشــتووم، چونکــە هەمیشــە ئ ــا بەجێ ــە تەنه ــە و ب ــی لەگەڵمدای ناردووم

جێــی ڕەزامەنــدی ئــەوە« )یۆحەنــا ٨: ٢٨- ٢٩(. بــەم شــێوەیە تاکــە ڕێگــەی ژیانــی پــڕ لــە بەرەکەتی 

ــان ڕۆحــی  ــک مێوەکەم ــن؛ وە کاتێ ــۆ واڵا کردی ــو خۆشەویســتیی ئاســاندا ب لەســەر زەوی و لەنێ

ــانەیەکی  ــا نیش ــی عیس ــی فەرمانەکان ــن  و جێبەجێکردن ــەوە، پاراس ــو لقەکان ــە نێ ــۆی دەنێرێت خ

ــە کــە عیســا دەیبەخشــێت.  ــەو ژیانەی دڵنیاییکــەرەوەی ئ

بــاوەڕداری ئازیــز، ئەگــەر پەیوەســت بیــت بە مەســیحەوە، ئــەوا دەبێت فەرمــان و ڕاســپاردەکانی 

جێبەجــێ بکەیــت. بــا فەرمانەکانــی لــە دڵتــەوە نزیــک بێــت و بەلاتــەوە خۆشەویســت بێــت. بەوە 

ڕازی مەبــە کــە تەنهــا لەنێــو کتێبــی پیــرۆزدا بێــت، بەڵکــو لــە ڕێگــەی خوێندنــی ورد و ڕامــان و 

نوێــژەوە، بــە قبوڵکردنێکــی پــڕ لــە خۆشەویســتی و ڕێنمایــی ڕۆحــی پیــرۆزەوە، بــا ئــەو فەرمــان 

و ڕاســپاردانە لــە ژیانــی ڕۆژنەتــدا ڕەنــگ بداتــەوە. تەنهــا بــە زانینــی فەرمانــەکان ڕازی مەبــە، کــە 

هەندێکیــان بــەلای باوەڕدارانــەوە جێگــەی پەســەندە و هەندێکــی دیکەشــیان پشــتگوێ دەخرێــن. 

ــە پشــت پیرۆزکراوانــی پەیمانــی  ــە، ناتەوێــت ل ــە نوێیــەی کــە هەی بێگومــان لەگــەڵ ئــەو پەیمان

کۆنــەوە بیــت کــە بــە گەرموگوڕییــەوە دەڵێــن: »لەبــەر ئــەوەی هەمــوو ڕێنماییەکانــت بــە ڕاســت 

دەزانــم، ڕقــم لــە هەمــوو ڕێگایەکــی خــوارە« )زەبــوورەکان ١١٩: ١٢٨(. دڵنیــا بــە لــەوەی هێشــتا 

لــە زۆرێــک لــە ویســت و خواســتەکانی پــەروەردگارت تێناگەیــت. 

ئــەو نوێــژە بکــە بــە هــی خــۆت و باوەڕدارانــی دیکــەش کــە پۆڵــس بــۆ باوەڕدارانــی کۆلۆســی 

دەکات: »داوا لــە خــودا دەکەیــن کــە لــە ڕێــگای هەمــوو دانایــی و تێگەیشــتنێکی ڕۆحییــەوە پــڕ 

بــن لــە زانینــی خواســتی ئــەو« )کۆلۆســی ١: ٩(؛ وە بــە هەمــان شــێوە »هــەردەم لــە نوێژەکانیــدا 

لــە پێناوتانــدا تێدەکۆشــێت، تاکــو لــە تەواویــدا بچەســپێن و تــەواو دڵنیــا بــن لــە هەمــوو خواســتی 

خــودا« )کۆلۆســی ٤: ١٢(. بیــرت بێــت کــە ئەمــە یەکێکــە لــە گەورەتریــن توخمەکانــی گەشــەی 

ڕۆحــی – بەرچاوڕوونییەکــی قووڵــرە ســەبارەت بــە ویســتی خــودا بــۆ ژیانــت. پێــت وا نەبێــت کــە 

پیرۆزیــی تــەواو کۆتایــی ڕێگایــە؛ ئــەوە تــازە ســەرەتای ژیانێکــی پیــرۆزی ڕاســتەقینەیە! 

ببینــە چــۆن پۆڵــس دوای ئــەوەی کــە بــە بــاوەڕداران دەڵێــت لەشــیان وەک قوربانییەکــی زینــدوو 

ــا  ــمەندانەیانە )ڕۆم ــتنی هۆش ــە پەرس ــودا، ک ــەلای خ ــەندکراو ل ــرۆز و پەس ــەن، پی ــکەش بک پێش

١٢: ١(، دەســتبەجێ لــە ئایەتــی دواتــردا دەڵێــت: »بــە نوێکردنــەوەی بیرتــان بگۆڕێــن، تاکــو بــە 

لێکدانــەوە بتوانــن دەریبخــەن خواســتی خــودا چییــە، کــە بــاش و پەســەندکراو و تــەواوە« )ڕۆمــا 
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ــو  ــەم وەک ــەم ک ــدەکات ک ــرۆزەوە وات لێ ــی پی ــەن ڕۆح ــە لای ــەردەوام ل ــەوەی ب ١٢: ٢(. نوێکردن

مەســیح بیــر بکەیتــەوە؛ ئینجــا درک و بینینــی ڕۆحــی دێتــە ئــاراوە  کــە غەریزەیەکــی پیــرۆزە، کە بە 

هۆیــەوە ڕۆح واتــای ڕاســپاردەکانی دەزانێــت و درک بــەوە دەکات کــە دەبێــت لــە ژیانــی ڕۆژانــەدا 

جێبەجێیــان بــکات بــە جۆرێــک کــە بــەلای بــاوەڕداری ڕاســتەقینەوە پەنهــان و شــاراوە بێــت. بــا 

ڕاســپاردە و فەرمانەکانــی عیســا بــە قووڵــی لــە دەروونتــدا نیشــتەجێ بــن؛ لــە دڵتــدا بیانشــارەوە، 

ئینجــا تامــی بەرەکــەی ئــەو کەســە دەکەیــت کــە »ئــارەزووی ئــەو لــە فێرکردنــی یەزدانــە، شــەو و 

ڕۆژ لــە فێرکردنەکــەی ورد دەبێتــەوە« )زەبــوورەکان ١: ٢(. خۆشەویســتی ڕاســپاردە و فەرمانەکانــی 

عیســا وەکــو خۆراکــی ئاســانی لــە دەروونتــدا دەتوێنێتــەوە و تێکــەڵ بــە زات و بوونتــی دەکات. 

چیــر ئــەو ڕاســپاردانە وەکــو یاســا لــە دژت بەکارناهێنرێــن، بەڵکــو بەهێــزەوە خواســتت دەگۆڕێــت 

بــۆ ئــەوەی لەگــەڵ داواکارییەکانــی پەروەردگارتــدا هاوســاز بێــت.

ئــەو ڕاســپاردانە بــە گوێڕایەڵییــەوە لــە ژیانتــدا پەیــڕەو بکــە، بەڵێــن بــدە کــە تەنانــەت یــەک دانە 

ــم، کــە ملکەچــی  ــدا قبــوڵ نەکەیــت. »ســوێندم خــواردووە و بەجێــی دەهێن ــە ژیانت گوناهیــش ل

ــە  ــەردەوام ب ــەوە ب ــە گەموگوڕیی ــوورەکان ١١٩: ١٠٦(. ب ــم« )زەب حوکمــە ڕاستودروســتەکانت دەب

ــفکردن و  ــت. داوای کەش ــەواو بی ــدا ت ــتی یەزدان ــت و ویس ــە خواس ــەوەی ل ــۆ ئ ــردن ب ــە نوێژک ل

ــدا  ــتی یەزدان ــەڵ ویس ــە لەگ ــتێک ک ــەر ش ــە – ه ــت بک ــی ژیان ــە نهێنییەکان ــەوەی گوناه دۆزین

ــوو  ــی هەم ــە، وە ملکەچ ــە هەت ــە ک ــوکەت بک ــەدا هەڵس ــەو ڕووناکیی ــۆزانە ل ــت. دڵس ناگونجێ

ــەزدان  ــەوەی ی ــوو ئ ــوارد »هەم ــوێندەی خ ــەو س ــل ئ ــک ئیسرائی ــە. کاتێ ــەزدان ب ــی ی فەرمانەکان

فەرموویەتــی دەیکەیــن« )دەرچــوون ١٩: ٨(، هەموویــان بــە زوویــی بەڵێنەکەیــان شــکاند. بــەڵام 

ــن و بیشــیپارێزین  ــدەدات کــە بەڵێنەکــە بدەی ــی ئەوەمــان پێ ــە نوێیەکــە نیعمەت ــان و بەڵێن پەی

)یەرمیــا ٣١(. وریــای ســەرپێچیکردن بــە، تەنانــەت لــە شــتی بچووکیشــدا. ســەرپێچیکردن ویژدانمان 

گەنــدەڵ دەکات، ڕۆحــان تاریــک دەکات، وە وزەی ڕۆحیــان دەکوژێــت. بۆیــە، بۆیــە بــە 

گوێڕایەڵیــی تــەواوەوە ڕاســپاردەکانی مەســیح جێبەجــێ بکــە؛ ببــە بــەو ســەربازەی کــە داوای هیــچ 

ــە فەرمانــی ئەفســەرەکەی.  ــاکات جگــە ل ن

تەنانەت ئەگەر بۆ ساتێک فەرمانەکان سەخت و ناخۆش دیار بن، ئەو کەسەت لەبیر 
بێت کە ئەو فەرمانانەت پێ دەدات. ئەوانە ڕاسپاردە و فەرمانی ئەو کەسەیە کە خۆشی 
دەوێی. هەمووی پڕ لە خۆشەویستی؛ لە خۆشەویستیی ئەوەوە سەرچاوە دەگرن و بەرەو 
خۆشەویستی ئەوت دەبەن. هەر خۆبەدەستەوەدانێک بۆ جێبەجێکردنی فەرمانەکانی، 
هەر قوربانیدانێک بۆ پاراستنیان، بەرەو یەکبوونێکی قووڵترت دەبات لەگەڵ خواست و 

خۆشەویستی و ڕۆحی ئەو کەسەی ڕزگاری کردووی. ئەو چەند قات پاداشتەی کە لە کتێبی 
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پیرۆزدا بەڵێنی بەخشینی دراوە، دەبێتە هی تۆ – زیاتر پێ دەنێێتە نێو خۆشەویستیی 
عیساوە، وە زیاتر لەگەڵ ژیانیدا یەک دەگریت. ئەو کات فێری ئەوە دەبیت کە بایەخ و 

بەهایەکی تایبەت بۆ ئەم وشانەی عیسا لەبەرچاو بگریت: »ئەگەر ئێوە کار بە ڕاسپاردەکانم 
بکەن، بە خۆشەویستییەکەمەوە پەیوەست دەبن، هەروەک من کارم بە ڕاسپاردەکانی 

باوکم کردووە و بە خۆشەویستییەکەیەوە پەیوەست دەبم« )یۆحەنا ١٥: ١٠(. 
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بەشی بیست و پێنجەم

بۆ ئەوەی خۆشیت پڕ و تەواو بێت

»ئەم شتانەم پێ گوتن تاکو خۆشیی منتان تێدابێت و 
خۆشیتان پڕ و تەواو بێت.« )یۆحەنا ١٥: ١١(

پەیوەســتبوونی تــەواو بــە مەســیحەوە بریتییــە لــە ژیانێکــی نایــاب و پڕ لە خۆشــی و شــادی. هەتا 

عیســا زیاتــر دەســت بەســەر ڕۆح و دەروونتــدا بگرێــت، دەروونــت زیاتــر خۆشــیی پــەروەردگاری 

ــە ئاســانەوە ســەرچاوە  ــە ل ــەو شــادییەی ک ــە، خۆشــی و شــادیی عیســا، ئ ــەو کات ــێ دەگات. ئ پ

دەگرێــت، بەتــەواوی دەبێتــە هــی دەروونــت، وە بــۆ هەتاهەتایــە دەبێــت بەشــی تــۆ. وەک چــۆن 

خۆشــی و شــادی لەســەر زەوی پەیوەنــدی بــە مێــو و بەرهەمەکەیــەوە هەیــە، بــە هەمــان شــێوە، 

خۆشــی و شــادی خەســڵەتێکی بنەڕەتییــە ژیانــی بــاوەڕدارە کــە بەتــەواوی پەیوەســت دەبێــت بــە 

مەســیحەوە کــە مێوێکــی ئاســانییە. 

ئێمــە هەموومــان بەهــا و نرخــی خۆشــی و شــادی دەزانیــن. تەنهــا ئەو دەیســەلمێنێت کــە ئەوەی 

ــان قازانجــی  ــەرک، ی ــەی کــە ئ ــەو کات ــا ئ ــر دەکات. هەت ــە بەڕاســتی دڵــان ڕازی و تێ کــە هەمان

کەســیی، یــان هــەر ســەرچاوەیەکی هاندانــی دیکــە کاریگەریــم لەســەر دادەنێــت، کــەس نازانێــت 

ئــەو شــتەی کــە شــوێنی کەوتــووم یــان هەمــە چەنــدە بەهــادارە و هەتــا چ ڕادەیــەک بەلامــەوە 

ــم،  ــی دڵخۆش ــە پێ ــن ک ــێت، وە دەبینی ــێ دەبەخش ــادیم پ ــی و ش ــک خۆش ــەڵام کاتێ ــەوە. ب گرنگ

دەزانــن کــە لانــی کــەم ئــەوە بــەلای منــەوە گەنجینەیەکــی تــەواوە.

ــە  ــە، هیــچ وتارێــک ب ــدازەی خۆشــی و شــادی ســەرنجڕاکێش نیی ــە ئەن ــە، هیــچ شــتێک ب کەوات

ــی  ــە توخمێک ــادی ببێت ــە وا دەکات دڵش ــە. ئەم ــەری نیی ــادیی دڵ کاریگ ــی و ش ــدازەی خۆش ئەن

گرنــگ و بەهێــز لــە بــاوەڕی مەســیحییەتدا. هیــچ بەڵگەیــەک بــە ئەنــدازەی خۆشــی و شــادی خودا 

کاریگــەری نییــە کــە بەســەر ســەختی و ناخۆشــییەکانی ژیانــدا زاڵــان دەکات، چونکــە هــەرزوو 

خەڵکــی هەســتی پــێ دەکــەن؛ وە ئەمــەش لــە هەمــوو شــتێکی دیکــە زیاتــر خۆشەویســتیی خــودا 

و ئــەو بەرەکەتەمــان بــۆ دەســەلمێنێت کــە پێــان دەبەخشــێت. هەروەهــا ئــەم خۆشــی و شــادییە 

بــۆ ژیانــی خــودی باوەڕداریــش گرنــگ و پێویســتە؛ خۆشــیی یــەزدان هێــز و توانایەتــی )نەحەمیــا 

٨: ١٠(؛ هەروەهــا متمانــە و بوێــری و پشــوودرێژی ســەرچاوەی هاندانیــان لــە خۆشــی و شــادیدا 

دەبیننــەوە. ئەگــەر دڵخــۆش و شــاد بیــن، هیــچ کارێــک بێــزار و نیگەرانمــان نــاکات، وە هیــچ کــۆڵ 

و بارێــک فشــارمان بــۆ ناهێنێــت؛ خــودا خــۆی ســەرچاوە هێــز و وزەمانــە. 
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بــا بزانیــن ڕزگارکــەر لەبــارەی خۆشــیی پەیوەســتبوون بــەوەوە چــی دەفەرموێت: »خۆشــیی من«. 

تــەواوی نموونەکــە ئامــاژە بــەو ژیانــە دەکات کــە قوتابییەکانــی دەبێــت لــەدوای بەرزبوونــەوەی 

عیســا بــۆ ئاســان هەیانبێــت، خۆشــیی و شــادییەکەیان بەهــۆی هەســتانەوە و زیندوبوونــەوەی 

عیســاوەیە. ئەمــە لــە )یۆحەنــا ١٦: ٢٢( بەجوانــی هەســت پــێ دەکەیــن: »دەتانبینمــەوە و 

دڵشــاد بــن. کەســیش ئــەو خۆشــییەتان لــێ ناســتێنێ«. تەنهــا لــە ڕێگــەی هەســتانەوە و شــکۆی 

مەســیحەوە هێــزی ژیانــە نەگۆڕەکــەی دەســت پێــدەکات، وە تەنهــا لــەو هێزەدایــە کــە خۆشــی و 

شــادییەکەی ســەرهەڵدەدات. ئــەم وشــانە لەگــەڵ ئــەو هێــزەدا دێنــە دی: »بۆیــە خــودا، خــودای 

خــۆت لەســەرووی هاوەڵەکانتــەوە داینــای، بــە ڕۆنــی شــادی دەستنیشــانی کردیــت« )عیبرانییــەکان 

١: ٩(. ڕۆژی بــە پاشــابوونی، ڕۆژی دڵخۆشــبوونی بــوو. ئــەو خۆشــییەی کــە عیســا هەیبــوو، خۆشــی 

ــی  ــتهێنانەوەی ئامادەبوون ــیی بەدەس ــوو، خۆش ــەواوی کردب ــە ت ــۆ هەتاهەتایی ــە ب ــوو ک ــک ب کارێ

خــودا بــوو، وە خۆشــیی ڕزگارکردنــی مرۆڤــەکان بــوو. ئەمانــە خەســڵەتی و تایبەتمەنــدی خۆشــی 

و شــادیی مەســیحن، وە پەیوەســتبوون بــە مەســیحەوە وا دەکــەن ئێمــەش ببینــە هاوبەشــی ئــەو 

تایبەتمەندییانــە. 

بــاوەڕدار بەشــداری لــە ســەرکەوتن و ڕزگاریی تەواوی مەســیح دەکات، بە جۆرێك کــە باوەڕەکەی 

بەبــێ وەســتان دەتوانێــت سرودی ســەرکەوتن بچڕێــت: »بــەڵام ســوپاس بــۆ خــودا، ئــەوەی هەمــوو 

ــە کــەژاوەی ســەرکەوتنی مەســیحدا ڕابەرایەتیــان دەکات« )دووەم کۆرنســۆس ٢: ١٤(.  کاتێــک ل

وە بەرهەمــی ئەمــەش بریتــی دەبێــت لــە خۆشــیی ئامادەبــوون لــە ڕووناکــی خۆشەویســتیی باوک. 

ــن،  ــە خۆشەویســتیی باوکــدا، کاتێــک خۆشەویســتییەکە وەردەگری ــەم خۆشــییە ل ئینجــا لەگــەڵ ئ

خۆشــیی خۆشویســتنی ڕۆح تاقــی دەکەینــەوە، کاتێــک کــە خۆشەویســتی دڵخــۆش و شــادە بــەوەی 

ــن  ــی دەبینی ــن و کارە مەزنەکان ــردوو دەکەی ــای ڕاب ــە تەماش ــک ک ــا کاتێ ــتی داوە. ج ــە لەدەس ک

ــە  ــن ک ــتانە دەبینی ــەو پاداش ــن و ئ ــوو دەکەی ــای داهات ــام داوە، یاخــود تەماش ــی ئەنج ــە بۆمان ک

ــان  ــە، ی ــتنی ئێمەوەی ــەرووی تێگەیش ــن و لەس ــاو گرتووی ــۆی لەبەرچ ــاوک ب ــتی ب ــە خۆشەویس ل

کاتێــک بــەردەوام دڵخــۆش دەبیــن بــەوەی کــە گوناهبــاران دەگەڕێنــەوە ماڵــەوە )بــاوەڕ دەهێنــن(، 

ــە. کــە پێــان لەســەر شــوێنی لەخاچدانەکــەی مەســیحە،  خۆشــی و شــادیی مەســیح هــی ئێمەی

ــەوە  ــۆ ماڵ ــاران ب ــەوەی گوناهب ــی گەڕان ــە، وە دەســتمان یارمەت ــان لەســەر ڕوخســاری باوک چاوم

دەدات، خۆشــی و شــادیی مەســیحمان هەیــە. 

ئینجــا باســی ئــەم خۆشــییە دەکات وەکــو پەیوەســتبوون – خۆشــییەک کــە هەرگیــز ناوەســتێت 

ــەو  ــیش ئ ــا ١٥: ١١(. »کەس ــت« )یۆحەن ــان تێدابێ ــیی منت ــو خۆش ــت: »تاک ــێ ناکرێ ــری ل و ڕێگ

ــاوەڕداران  ــە ب ــک ل ــە زۆرێ ــتەیە ک ــەو ش ــە ئ ــا ١٦: ٢٢(. ئەم ــتێنێ« )یۆحەن ــێ ناس ــییەتان ل خۆش
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لێــی تێناگــەن. ئــەوان پێیــان وایــە کــە باوەڕداربــوون واتــە کۆمەڵــە گۆڕانکارییەکــی یــەک لــەدوای 

ــازار و ناخۆشــییەکانی  ــە ئ ــر ل ــاوەڕداران بی ــت. ب ــگ بی ــک دڵتەن ــک دڵخــۆش و جارێ ــەک؛ جارێ ی

نێردراوانــی دەکەنــەوە، لەوانــە پۆڵــس، بــۆ ئــەوەی بیســەلمێنن کــە چەنــدە گریــان و ناخۆشــی و 

ئــازار چاوەڕێــان دەکات. بــەڵام ســەرنجی ئــەوە نــادەن کــە چــۆن پۆڵــس بەڵگــەی ئــەم خۆشــییە 

نەوەســتاو و هەتاهەتاییــە دەخاتــە ڕوو. پۆڵــس لــە پارادۆکســی ژیانــی بــاوەڕداران تێگەیشــبوو کــە 

ــی ســەر زەوی و خۆشــیی ئاســانە.  تێکەڵێکــی تاڵ

ــەم  ــۆس ٦: ١٠(: ئ ــادین« )دووەم کۆرنس ــەردەم دڵش ــەڵام ه ــار، ب ــت: »وەک خەمب ــس دەڵێ پۆڵ

وشــە جوانانــە فێرمــان دەکــەن کــە چــۆن خۆشــیی مەســیح دەتوانێــت بەســەر ناخۆشــییەکانی ئــەم 

ــن،  ــی شــادی بچڕی ــکات گۆران ــان لێب ــدا وام ــی گریان ــە کات ــت ل ــەدا ســەربکەوێت، دەتوانێ جیهان

دەتوانێــت دڵــان ئــارام و ئاســوودە بــکات تەنانــەت ئــەو کاتەی بەهۆی ســەختی و ناخۆشــییەکانی 

ژیانــەوە ئومێدمــان لەدەســت دەدەیــن؛ خۆشــییەک کــە ڕۆدەچێتــە قووڵایــی ویژدانمانــەوە و پــڕ 

ــە: »دەتانبینمــەوە و  ــە شــکۆ و گەورەیــی )یەکــەم پەتــرۆس ١: ٨(. تەنهــا یــەک مــەرج لەئارادای ل

دڵشــاد دەبــن، کەســیش ئــەو خۆشــییەتان لــێ ناســتێنێ« )یۆحەنــا ١٦: ٢٢(. ئامادەبوونــی عیســا، 

کــە بەتایبەتــی دەرکەوتــووە و خــۆی نیشــان داوە، ناتوانێــت دڵخــۆش و شــادمان نــەکات. چــۆن 

ڕۆح دڵخــۆش و شــاد نەبێــت کاتێــک بــە ئاگاییــەوە بــە مەســیحەوە پەیوەســت دەبێــت؟ تەنانــەت 

کاتێــک لەبــەر گونــاه و ڕۆحــی کەســانی دیکــە دڵتەنــگ دەبیــن، کانیــاوی دڵشــادیمان هەیــە کــە لە 

ئێمەســدا ســەرچاوە دەگرێــت کاتێــک درک بــە هێــز و خۆشەویســتیی پارێــزەری عیســا دەکەیــن. 

ــا  ــە کۆت ــت. عیســا ل ــڕ بێ ــەواو و پ ــە ئێمــەوە ت ــت خۆشــیی پەیوەســتبوونی ب وە عیســا دەیەوێ

ــرد.  ــییەی ک ــەم خۆش ــی ئ ــی باس ــەڵ قوتابییەکان ــار لەگ ــێ ج ــەر زەوی، س ــدا لەس ــەوی ژیانی ش

ــو خۆشــیی  ــن تاک ــێ گوت ــەم شــتانەم پ ــاژەی پێکــرد: »ئ ــەدا ئام ــەی مێوەک ــە نموون ــەم جــار ل یەک

منتــان تێدابێــت و خۆشــیتان پــڕ و تــەواو بێــت« )یۆحەنــا ١٥: ١١(؛ وە هەمــوو بەرچاوڕوونییەکــی 

قــووڵ ســەبارەت بــەم بەرەکەتــە مەزنــەی بــوون بــە لقــی مێوێکــی لــەم چەشنەوشــە پیرۆزەکانــی 

لــە )یۆحەنــا ١٦: ٢٤(، پەیوەســتی دەکات بــە وەڵامدانــەوەی  پشتڕاســت دەکاتــەوە. ئینجــا 

ــر و هزرێکــی  ــۆ بی ــت«. ب ــەواو بێ ــو خۆشــییەکەتان ت ــرن، تاک نوێژەکانمــان: »داوا بکــەن وەریدەگ

ــی  ــە بەرەکەتێک ــتهێنانی کۆمەڵ ــۆ بەدەس ــە ب ــەک نیی ــا ڕێگەی ــدراوە تەنه ــژی وەڵام ــی، نوێ ڕۆح

دیاریکــراو، بەڵکــو شــتێکی زۆر بەرزتــر. ئــەوە نیشــانەی پەیوەندیــی ئێمەیــە لەگــەڵ بــاوک و کــوڕ 

ــاوک و کــوڕ پێکــەوە  ــە ئێمــە خۆشــە و ب ــان ب ــە کــە دڵی ــە ئاســان، هەروەهــا نیشــانەی ئەوەی ل

ــەر زەوی دەدەن.  ــان لەس ــۆ ڕۆڵەکانی ــە ب ــی ڕۆژان ــەر ڕێنمای ــار لەس ــەن و بڕی ــژ دەک ڕاوێ

ئــەو ڕۆحــەی کــە پەیوەســت دەبێــت بــە مەســیحەوە، کــە تامــەزرۆی دەرکەوتنــی خۆشەویســتیی 
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عیســا دەکات و دەزانێــت بەپێــی بەهــای ڕۆحــی وەڵامــی نوێــژەکان وەربگرێــت – لــە بەرامبــەر 

ــە  ــییەی ک ــەو خۆش ــەوە – ئ ــتی دەدات ــۆرە پاداش ــەو ج ــان ب ــدا ئاس ــتی و متمانەکەی خۆشەویس

ــت: »داوا  ــا دەفەرموێ ــکردنەوەیە. عیس ــف و باس ــەرووی وەس ــە س ــت، ل ــدا دەهێنێ ــەڵ خۆی لەگ

بکــەن وەریدەگــرن، تاکــو خۆشــییەکەتان تــەواو بێــت« )یۆحەنــا ١٦: ٢٤(. ئینجــا ڕزگارکــەر کاتێــک 

وەکــو ســەرۆکی کاهینــان داواکارییەکــی پێشــکەش بــاوک دەکات، دەفەرموێــت: »ئــەم شــتانەم پــێ 

ــەوە  ــا ١٥: ١١(. ئ ــەواو بێــت« )یۆحەن ــڕ و ت ــان تێدابێــت و خۆشــیتان پ ــن تاکــو خۆشــیی منت گوت

ڕۆیشــتنی ســەرۆکی کاهینانــی مەزنــە بــۆ لای یــەزدان لــە جێگــەی ئێمــە، وا دەکات نوێــژ بکەیــن و 

بــەردەوام بیــن لەســەر کارە مەزنەکــەی بەپێــی هێــزی ئــەو ژیانــەی کــە لەنــاو ناچێــت، وە هەمــوو 

هۆکارێکــی تــرس و گومــان لەنــاو دەبــات و دڵنیایــی و ئەزموونێکــی ڕزگارییەکــی تەواومــان پــێ 

دەبەخشــێت. 

ــتبوونی  ــیی پەیوەس ــە داوا دەکات، خۆش ــاوەڕدارەی ک ــەو ب ــا ١٥(، ئ ــی )یۆحەن ــی فێرکردن بەپێ

ــە  ــی زۆر، دەمانبات ــەواوی نوێژێک ــیی ت ــا ١٦(، خۆش ــت )یۆحەن ــیحەوە وەردەگرێ ــە مەس ــەواو ب ت

)یۆحەنــا ١٧(. بــا لــەوێ گــوێ لــەو وشــە ناوازانــە بگرێــت کــە لــە جێگــەی ئــەو گوتــراون، داوا کراوە 

کــە خۆشــی و شــادییەکەی پــڕ و تــەواو بێــت. کاتێــک کــە گــوێ لــەو وشــانە دەگرێــت، بــا ئــاگاداری 

ئــەو خۆشەویســتییە بێــت کــە تەنانــەت ئێســتا بەبــێ وەســتان لــە ئاســان بــۆی دەپاڕێتــەوە؛ بــا 

ــی  ــە داواکاری ــکات ک ــەوە ب ــراوە، وە درک ب ــۆی داوا ک ــە ب ــت ک ــکۆدارانە وەربگرێ ــتە ش ــەو ش ئ

تــەواوی مەســیح بــۆی جێبەجــێ کــراوە. ئەگــەر بــاوەڕدار بتوانێــت ئــەم کارانــە بــکات، خۆشــیی 

مەســیح لــەودا تــەواو دەبێــت. 

ــەو  ــتی ئ ــەواو پاداش ــادیی ت ــی و ش ــتبوون، خۆش ــیی پەیوەس ــیح، خۆش ــودی مەس ــیی خ خۆش

باوەڕدرایــە کــە پەیوەســت دەبێــت بــە مەســیحەوە. بۆچــی ئــەم خۆشــییە هێزێکــی کەمــی هەیــە 

کاتێــک کــە دێتــە ســەر سەرنجڕاکێشــان؟ هۆکارەکــەی بە ســادەیی ئەمەیــە: خەڵکی، بەڵــێ تەنانەت 

گەلــی خــوداش، بــاوەڕی پــێ ناکــەن. لــە جێگــەی ئــەوەی کــە پەیوەســتبوون بــە مەســیحەوە وەکــو 

خۆشــرین ژیــان ببینــن، وەکــو ژیانــی خــۆ پشتگوێخســن و دڵتەنگیــی دەبینــن. ئــەوان ئەوەیــان 

لەبیــر چــووە کــە خۆپشتگوێخســن و دڵتەنگــی بەهــۆی پەیوەســتنەبوونەوە ڕوودەدات. ئەوانــەی 

کــە پەیوەســت دەبــن بــە مەســیحەوە بۆ ئــەوەی ژیانێکــی پرشــنگدار و بەرەکەتــدار بەدەســتبهێنن، 

ــەروەردگار بەدەســتدێنن. کێشــە و ســەختییەکان  ــت – خۆشــیی پ ــان ڕاســت دەردەچێ باوەڕەکەی

ــە مەســیح ناســپێرین و پێــوەی پەیوەســت  ــەواوی خۆمــان ب بەهــۆی ئــەوەوە ڕوودەدەن کــە بەت

نابیــن. 

ئــەی ڕۆڵەکانــی خــودا کــە دەتانەوێــت پەیوەســت بــن بــە مەســیحەوە، بیرتــان بێــت کــە مەســیح 
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چــی دەفەرموێــت. لــە کۆتایــی نموونــەی مێوەکــەدا، دەفەرموێــت: »ئــەم شــتانەم پــێ گوتــن تاکــو 

ــا ١٥: ١١(. وەکــو بەشــێک لــە  خۆشــیی منتــان تێدابێــت و خۆشــیتان پــڕ و تــەواو بێــت« )یۆحەن

ژیانــی لــق، داوای ئــەو خۆشــییە بکــە – نــەک بەشــی یەکــەم و ســەرەکی، بەڵکــو وەکــو بەڵگــەی 

ئــەوەی کــە مەســیح بــە تەنهــا بەســە بــۆ ئــەوەی هەمــوو پێداویســتییەکانی ڕۆحــت دابیــن بــکات. 

دڵخــۆش و شــاد بــە. دڵشــادیی پــەرە پــێ بــدە. ئەگــەر دڵــت هەســتی بــە خۆشــیی ئامادەبوونــی 

ــەر  ــت. وە ئەگ ــییە بپارێزی ــەو خۆش ــدە ئ ــە و هــەوڵ ب ــرد، ستایشــی خــودا بک ــەت ک ڕزگارکەرەک

ــە ناخۆشــی و دڵتەنگــی کــرد، وە ئەزموونکردنــی خۆشــی و  ــە پێــش کــە هەســتت ب کاتــی وا هات

شــادی ئــەو شــتە نییــە کــە خۆزگــەی بــۆ دەخوازیــت، هــەر ستایشــی خــودا بکــە، بەهــۆی ئــەو 

ژیانــە پــڕ لــە بەرەکەتــەی کــە بەهۆیــەوە ڕزگار کراویــت. لەمەشــدا وشــەی خــودا زۆر بەجوانــی 

دەفەرموێــت: »بــا بەگوێــرەی باوەڕتــان بۆتــان ببێــت« )مەتــا ٩: ٢٩(. کاتێــک کــە بەهــۆی یەکبــوون 

لەگــەڵ مەســیح داوای بەهــرە و دیارییەکانــی دیکــە دەکەیــت، بیــرت نەچێــت کــە داوای ئەمــەش 

بکەیــت – بــەڵام نــەک لەپێنــاوی خــۆت، بەڵکــو لەپێنــاوی شــکۆی بــاوک و کــوڕ. »خۆشــیی منتــان 

ــدا بێــت«، ئەمانــە  ــە دڵ تێدابێــت و خۆشــیتان پــڕ و تــەواو بێــت«، »بــە تــەواوی شــادی منیــان ل

ــادییەکەی  ــی و ش ــەڵام خۆش ــت، ب ــەواوی وەربگری ــیح بەت ــە مەس ــە ک ــیحن. مەحاڵ ــەی مەس وت

وەرنەگریــت. بۆیــە »هەمیشــە بــە عیســای خــاوەن شــکۆ دڵشــاد بــن. دیســان دەیڵێمــەوە، دڵشــاد 

بــن!« )فیلیپــی ٤: ٤(. 
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بەشی بیست و شەشەم

خۆشویستنی خوشک و برایانی باوەڕدار

»ڕاسپاردەی من ئەمەیە: یەکتریتان خۆشبوێ وەک خۆشمویستن.« )یۆحەنا ١٥: ١٢(

بــە  جــا  خۆشویســتووە،  ئێــوەم  ئــاوا  خۆشویســتووە،  منــی  بــاوک  چــۆن  »هــەروەک 

خۆشەویســتییەکەمەوە پەیوەســت بــن« )یۆحەنــا ١٥: ٩(. خــودا بــوو بــە مــرۆڤ؛ خۆشەویســتیی 

خودایــی هاتــە نێــو دڵــی مرۆڤــەوە؛ بــووە خۆشەویســتی مــرۆڤ بەرامبــەر مــرۆڤ. ئــەو 

خۆشەویســتییەی کــە ئاســانی و ئەزەلییــەت دادەپۆشــێت دەبێــت ڕۆژانــە لێــرە لــە ژیانــی ســەر 

زەوی و لــە چوارچێــوەی کاتــدا ببینرێــت.

ــا  ــن«. عیس ــبوێ وەک خۆشمویس ــان خۆش ــە: یەکتریت ــن ئەمەی ــپاردەی م ــا فەرمووی:«ڕاس عیس

هەنــدێ کات باســی ڕاســپاردە و فەرمــان دەکات، بــەڵام خۆشەویســتی کــە تەواوکــەری شــەریعەت 

و یاســایە، هەمــووی دەگرێتــەوە، هــەر لەبــەر ئەوەشــە پێــی دەگوترێــت پەیمانــی عیســا – پەیمانی 

نــوێ. دەبێــت ببێتــە بەڵگــەی ڕاســتیی پەیمانــە نوێیەکــە، بەڵگــەی ئــەو هێــزەی ژیانــە نوێیەکــە 

ــار و ڕوون و  ــە دی ــە تایبەتمەندیی ــە عیســای مەســیحدا دەرکــەوت. دەبێــت یەکێــک بێــت ل کــە ل

ــا ١٣:  ــن« )یۆحەن ــی من ــە قوتاب ــن ک ــک دەزان ــوو خەڵ ــە هەم ــوون: »بەم ــی بەقوتایب قایلکەرەکان

٣٥(؛ »بــا ئەوانیــش لــە ئێمــەدا بــن، تاکــو جیهــان بــاوەڕ بهێنێــت کــە تــۆ منــت نــاردووە« )یۆحەنــا 

١٧: ٢١(؛ »تاکــو بــە تــەواوی یــەک بــن، بــۆ ئــەوەی جیهــان بزانێــت تــۆ منــت نــاردووە و ئەوانــت 

ــاوەڕدارەی  ــەو ب ــۆ ئ ــا ١٧: ٢٣(. ب ــتووە« )یۆحەن ــت خۆشویس ــۆن من ــەروەک چ ــتووە ه خۆشویس

کــە بــەدوای پەیوەندییەکــی تــەواو لەگــەڵ مەســیحدا دەگەڕێــت، پاراســن و جێبەجێکردنــی 

ــگای  ــەر ڕێ ــووە، وە لەس ــت ب ــەوەوە پەیوەس ــە ب ــە ک ــرۆزی ئەوەی ــەی پی ــپاردەیە بەڵگ ــەم ڕاس ئ

ــە.  یەکبوونێکــی تەواوتردای

بــا بزانیــن چــۆن شــتی ئەوهــا دەبێــت. ئێمــە دەزانیــن کــە خــودا خۆشەویســتییە و مەســیح هــات 

بــۆ ئــەوەی ئــەوە دەربخــات، بــەڵام نــەک وەکــو فێرکــردن، بەڵکــو وەکــو ژیــان. ژیانــی مەســیح، 

ــی  ــتێکەوە، بەتایبەت ــوو ش ــەرووی هەم ــە س ــوو، ل ــەواو ب ــی ت ــی و خۆنزمکردنەوەیەک ــە قوربان ک

ــە  ــی دا ک ــی ڕوون نیشــانی مرۆڤەکان ــە جۆرێک ــە ب ــی، ک ــتەبوونی خۆشەویســتیی خودای بەرجەس

چــۆن خــودا خۆشەویســتیی دەردەبڕێــت. عیســای مەســیح لــە ڕێگــەی نیشــاندانی خۆشەویســتیی 

بەرامبــەر کەســانی نەشــیاو و پێنــەزان، وە بــوون بــە خزمەتــکار لەنێــو مرۆڤەکانــدا، هەروەهــا خــۆ 

ــە  ــا و ل ــدا بــوو، ژی ــە دڵــی یەزدان ــە قوربانــی، بەپێــی ئــەو خۆشەویســتییە خوداییــەی کــە ل کردن
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ــا و مــرد بــۆ ئــەوەی خۆشەویســتیی باوکــی ئاســانیمان  ژیانــی ڕۆژانەیــدا دەریخســت. عیســا ژی

نیشــان بــدات. 

ــش  ــودای نیشــان دەدا، ئێمــەی باوەڕداری ــتیی خ ــیح خۆشەویس ــۆن مەس ــو چ ــتا، وەک وە ئێس

دەبێــت خۆشەویســتیی مەســیح نیشــان جیهــان بدەیــن. دەبێــت بــۆ جیهانــی بســەلمێنن کە مەســیح 

خۆشــی دەوێــن، وە پڕیــان دەکات لــە خۆشەویســتییەک کــە هــی زەوی نییــە. ئینجــا لــە ڕێگــەی 

ــتییە  ــەوەی خۆشەویس ــۆ ئ ــایەتی ب ــە ش ــاوە، دەبن ــتیی عیس ــان و خۆشەویس ــاییکردنەوەی ژی لاس

نەگــۆڕەی کــە خــۆی کــردە قوربانــی لەپێناویــان. مەســیح بــە جۆرێــک خۆشەویســتیی دەردەبــڕی 

ــدی  ــەن چەن ــای بک ــان: »تەماش ــرد و گوتی ــان ک ــا هاواری ــت عەنی ــی بێ ــەت جولەکەکان ــە تەنان ک

ــە  ــانی دیک ــە کەس ــن ک ــک بژی ــە جۆرێ ــت ب ــاوەڕداران دەبێ ــا ١١: ٣٦(. ب ــدەوێت!« )یۆحەن خۆش

ــە  ــاوەڕداران ڕۆژان ــک ب ــدەوێت«. کاتێ ــان خۆش ــدە یەکتری ــە چەن ــەم باوەڕداران ــە ئ ــن، »بڕوان بڵێ

ــان و فریشــتە و  ــە نماییشــی جیه ــت ببن ــەن، دەبێ ــە و هەڵســوکەوت دەک ــردا مامەڵ ــەڵ یەک لەگ

خەڵــک )یەکــەم کۆرنســۆس ٤: ٩(؛ وە لــە ڕێگــەی دەربڕینــی خۆشەویســتیی مەســیح ئاســاوە بــۆ 

یەکــر، دەبێــت بیســەلمێنن چ جــۆرە ڕۆحێکیــان تێــدا نیشــتەجێیە. باوەڕدارانــی مەســیح لــە هەمــوو 

قۆناغەکانــی ژیانــدا و لــە کاتــی ئــاکار و گوفتــاردا، دەبێــت بیســەلمێنن کــە خۆشەویســتی ئەوانــی 

کردووەتــە ئەندامــی یــەک جەســتە، وە هەریەکەیانــی فێــر کــردووە کــە خۆیــان لەبیــر بکــەن و ببنە 

ــە خۆشەویســتییان بەڵگــەی ســەرەکیی مەســیحییەتە، بەڵگــەی  ــڕ ل ــی پ ــۆ یەکــر. ژیان ــی ب قوربان

ــان  ــتییەی پێی ــەو خۆشەویس ــان ئ ــارد و هەم ــیح ن ــودا مەس ــە خ ــان دەدات ک ــان جیه ــەوە نیش ئ

ــن و  ــە بەهێزتری ــیحییەتدا، ئەم ــو مەس ــی نێ ــوو بەڵگەکان ــە هەم ــەوی داوە. ل ــاوک ب ــە ب داوە ک

ــە.  ــن بەڵگەی قایلکەرتری

ئــەم خۆشەویســتییەی قوتابییانــی مەســیح بــۆ یەکــر، پێگەیەکــی بنەڕەتــی داگیــر دەکات لەنێــوان 

خۆشەویســتییان بــۆ خــودا و خۆشەویســتییان بــۆ یەکــر. تاقیکردنــەوەی خۆشەویســتییان بەرامبــەر 

خــودا، کــە ناتوانــن بیبینــن. خۆشەویســتنی کەســێکی نەبیــراو دەکرێــت تەنهــا هەســتێکی ئاســایی 

ــە  ــوکەوتی ڕۆژان ــە هەڵس ــەڵام ل ــت؛ ب ــاڵ بێ ــم و خەی ــت وەه ــەت دەکرێ ــت، تەنان ــادە بێ و س

بەرامبــەر بــاوەڕداران، خۆشەویســتی خــودا دەکرێــت بــە کردەیــی نیشــان بدرێــت، وە لــە ڕێگــەی 

ئــاکار و هەلســوکەوتگەلێکەوە نیشــان بدرێــت کــە باوکــی ئاســانی بــە جۆرێــک قبوڵــی دەکات 

وەکــو ئــەوەی کــە بەرامبــەر ئــەو ئەنجــام درابێــن نــەک باوەڕدارانــی دیکــە. ئەمــە تاکــە ڕێگەیــە 

کــە بتوانیــن بیســەلمێنین خۆشەویســتیی خــودا ڕاســتەقینەیە. 

نیشــاندان و دەربڕینــی خۆشەویســتی بــۆ باوەڕدارانــی دیکــە گــوڵ و بەرووبوومــی خۆشویســتنی 

خودایــە، کــە ڕەگەکــەی لــە دڵمانــدا ڕۆچــووە. وە ئــەم بەرهەمــە دیســان دەبێتــە تــۆوی 
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خۆشەویســتی تــەواوی مرۆڤــەکان؛ پەیوەنــدی و مامەڵەکــردن لەگــەڵ یەکــر، ئــەو قوتابخانەیــە کــە 

تێیــدا بــاوەڕداران ڕاهێنانیــان پــێ دەکرێــت و بەهێــز دەکرێــن تاکــو ئــەو کەســانەیان خۆشــبوێت 

ــە  ــایی ک ــتەیی ئاس ــتییەکی جەس ــە خۆشەویس ــا ب ــەک تەنه ــاوە، ن ــان نەهێن ــتا باوەڕی ــە هێش ک

ــە  ــرۆزەوە ک ــتییەکی پی ــە خۆشەویس ــو ب ــدەن، بەڵک ــان ب ــەکان نیش ــەر بابەت ــان لەس هاوڕابوونی

ــاو مەســیحدا لەگــەڵ هەمــوو ئــەو  ــە دەکات، وە لەپێن ــدا مامەڵ لەگــەڵ ئەوپــەڕی بــێ بایەخەکان

ــە  ــە دەبێت ــرە ک ــۆ یەک ــتی ب ــەوە خۆشەویس ــەوە. ئ ــەڕووی دەبێت ــە ڕووب ــت ک ــتانەدا دەگونجێ ش

ــە گشــتی.  ــی خــودا ب ــوان خۆشویســتنی خــودا و گەل ــدی نێ ــردی پەیوەن پ

مەســیح وەکــو بــرا قوتابییەکانــی خــۆی خۆشدەویســت. کاتێــک کــە دەبینین چــۆن لــە هاوڕێکانی 

ــک  ــووە – وە کاتێ ــەی ب ــە پێوان ــا ١٨: ٢٢( تاک ــار )مەت ــەوت ج ــەرەت ح ــا ک ــبووە – حەفت خۆش

دەبینیــن چەنــدە پشــوودرێژ و بێفیــز بــووە، وە ئــەو خۆنزمکردنەوەیــەی کــە بــە هۆیــەوە هەوڵــی 

داوە وەکــو خزمەتکارێکــی دڵســۆز جێگــەی خــۆی لەنێــو دڵیانــدا بکاتــەوە، ئــەو کاتــە دەتوانیــن 

بــە خۆشــحاڵییەوە ئــەم فەرمانــەی قبــوڵ بکەیــن: »ئــەوەی بــۆم کــردن ئێــوەش بیکــەن« )یۆحەنــا 

ــۆ  ــن، بەڵکــو ب ــان ناژی ــۆ خۆم ــر ب ــەوا چی ــن، ئ ١٣: ١٥(. ئەگــەر شــوێن نموونەکــەی عیســا بکەوی

کەســانی دیکــە دەژیــن. مهیرەبانــی دەبێتــە وێــردی ســەر زمانمــان، چونکــە خۆشەویســتی بەڵێنــی 

داوە کــە ڕێگــە نــەدات هیــچ وشــەیەکی نەشــیاو لــە زارمــان بێتــە دەر. نــە تەنهــا قســەی نەشــیاو 

ناکەیــن، بەڵکــو چیــر گــوێ لــە وشــەی نەشــیاو ناگریــن و بیــر لــە شــتی خــراپ ناکەینــەوە؛ ئــەو 

کاتــە نــاو و کەســایەتی باوەڕدارانــی دیکــە لــە هــی خــۆت بەهادارتــر دەبێــت و زیاتــر لــە خــۆت 

هەوڵــی پاراســتنی ئــەوان دەدەیــت. لەوانەیــە بتوانــم نــاوی باشــی خــۆم بــە خــودا بســپێرم، بــەڵام 

نابێــت بیــرم بچێــت کــە باوکــی ئاســانی خوشــک و براکەمــی بــە مــن ســپاردووە. خۆشەویســتیی 

خودایــی کــە بەوپــەڕی میهرەبانــی و خۆشەویســتی و دڵفراوانــی و قوربانیدانــەوە، لــە ژیانــی پــڕ 

لــە بەرەکــەت و جوانیــدا، ڕژاوەتــە نێــو دڵــان )ڕۆمــا ٥: ٥(، دەبێــت بــەو جــۆرە بدرەوشــێتەوە کــە 

لــە ژیانــی عیســادا درەوشــایەوە. 

ــو  ــە – وەک ــێوەیەدا چیی ــەم ش ــی ل ــتێکی مەزن ــەر بانگهێش ــە هەمب ــۆ ل ــی ت ــەوە و وەڵام کاردان

مەســیح کەســانی دیکــەت خــۆش بوێــت؟ ئایــا دڵــت بیــر لــەوە دەکاتــەوە کە شــانازیی دەرخســتنی 

خۆشەویســتیی هەتاهەتایــی بــە ئەســتۆ بگرێــت؟ یــان ئاهــی ئــەوە هەڵدەکێشــیت کــە ناتوانیــت 

ــاخ  ــن و ئ ــگ ب ــت دڵتەن ــی مەســیح نابێ ــەدا ســەربکەویت؟ باوەڕداران ــەی تەواوەتییی ــەم پەیژەی ب

ــن  ــی کردووی ــە بانگ ــانییە، ک ــی ئاس ــی باوک ــن تایبەتمەندی ــە بەرزتری ــن ک ــتێک هەڵبکێش ــۆ ش ب

ــە خۆشەویســتیدا  ــو چــۆن ئەویشــی ل ــن، وەک ــو مەســیح بی ــە خۆشەویســتیدا وەک ــەوەی ل ــۆ ئ ب

ــە پەیوەســت  ــی کــردووە ک ــەو کەســەی فەرمان ــە ئ ــەوە تێبگــە ک ــوو. ل ــو باوکــی ئاســانی ب وەک
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ــەوە  ــن پێی ــەوە پەیوەســت دەبی ــەر ئ ــا لەب ــە تەنه ــت ک ــی ئەوەشــی پێداوی ــەوە، دڵنیای ــت پێی بی

کــە بتوانیــن وەکــو ئــەو کەســانی دیکەمــان خۆشــبوێت. بــا ئەمــە ببێتــە مایــەی هاندانــت و بــە 

ــە.  مەســیحەوە پەیوەســت ب

بــە  پەیوەســتبوون  وەکــو  مەســیح  بــە  پەیوەســتبوون  دیکــە،  کاتێکــی  هــەر  لــە  زیاتــر 

ــە  ــەو خۆشەویســتییەی ک ــوون ل ــان و بەهێزب ــە ڕیشــە داکوت ــە. ڕۆژان خۆشەویســتییەکەیەوە ببین

ــە، وا دەکات تەواوەتییەکــەی وەربگریــت و فێــری دەربڕینــی  ــە ســەرووی تێگەیشــتنی ئێمەوەی ل

خۆشەویســتی ببیــت. کاتێــک مەســیح پەیوەســت دەبێــت پێتــەوە، ڕۆحــی پیــرۆز خۆشەویســتی 

خــودا دەڕژێنێتــە نێــو دڵــت )ڕۆمــا ٥: ٥(، وە هەمــوو باوەڕدارانــی دیکــەت خۆشــدەوێت، 

ــە  ــن، ب ــت بوێ ــت خۆش ــت بتوانی ــک بێ ــووە ڕۆژێ ــت وا نەب ــز پێ ــە هەرگی ــەی ک ــەت ئەوان تەنان

خۆشەویســتییەک کــە هــی خــۆت نییــە، بەڵکــو خۆشەویســتیی مەســیح کــە لــە دەروونتدایــە. وە 

فەرمانــی خۆشویســتنی کەســانی دیکــە گۆڕانــکاری بەســەر دێــت، لــە جێگــەی ئــەوەی کــۆڵ و بــار 

بێــت، ئەمجــارە چێــژ و خۆشــیی دەبێــت، ئەگــەر بتوانیــت پەیوەســتی بکەیــت، بــەو جــۆرەی کــە 

ــە خۆشەویســتییەکەمەوە پەیوەســت  ــەوە: »ب ــە ڕاســپاردەی خۆشویســتنی خۆت مەســیح کــردی، ب

ــا ١٥: ١٠، ١٢(.  ــن« )یۆحەن ــبوێت وەک خۆشمویس ــان خۆش ــن؛ یەکتریت دەب

ئەمــە هەندێــک لــەو بەرهەمــە زۆرەیــە کــە عیســا بەڵێنــی دا ئێمــە دەمانبێــت – بەدڵنیاییــەوە، 

بۆڵێــک ترێــی ئەشــکۆل، کــە بەهۆیــەوە دەتوانیــن بــۆ کەســانی دیکــەی بیســەلمێنین کــە خاکــی 

بەڵێنــدراو بێگومــان خاکێکــی باشــە  )دواوتــار ١: ٢٤- ٢٥(. بــا بەوپــەڕی ســادەیی و ڕاســتگۆییەوە 

ــی کار و  ــانێکی ڕوون ــۆ پەخش ــن ب ــانی بگۆڕی ــی ئاس ــەو و گەروموگوڕییەک ــی پت ــی باوەڕێک زمان

ــر  ــە ژێ ــا تووڕەییەکەمــان بچێت ــگات. ب ــی تێب ــەوەی هەمــوو کەســێک لێ ــۆ ئ ــە، ب کــردەوەی ڕۆژان

ــا  ــکات. ب ــوودرێژمان ب ــان و پش ــت نەرمونی ــە دەتوانێ ــیحەوە، ک ــتیی مەس ــەڵاتی خۆشەویس دەس

لەبــەر پێیــدا بەڵێــن بدەیــن کــە هیــچ وشــەیەکی نەشــیاو لــە زارمــان نایەتــە دەر. ئــەو دڵنەرمییــەی 

کــە ڕێگــە بــە هیــچ جــۆرە ســووکایەتییەک نــادات، وە هەمیشــە ئامــادەی کارکردنــە، وە هەمیشــە 

بیــر لــە باشــرین دەکاتــەوە و ئومێــدی باشــرین دەخوازێــت، لــە هەڵســوکەوتمان لەگــەڵ کەســانی 

دیکــەدا دەربکەوێــت. 

بــا ئــەو خۆشەویســتییەی کــە قازانجــی خــۆی ناوێــت )یەکــەم کۆرنســۆس ١٣: ٥(، وە هەمیشــە 

ــی خــۆی  ــە ژیان ــەت ئامادەی ــان تەنان ــا ١٣(، ی ــە )یۆحەن ــی کەســانی دیکەی ئامــادەی شوشــتنی پێ

لەپێنــاو کەســانی دیکــەدا دابنێــت )یۆحەنــا ١٥: ١٣(، ببێتــە ئامانجــی پەیوەســتبوونمان بــە 

ــە  ــانی دیک ــیی کەس ــە باش ــەخ ب ــە بای ــن، هەمیش ــردن بی ــادەی خۆقوربانیک ــا ئام ــیحەوە. ب مەس

ــەوە. وە  ــی کەســانی دیکــەدا ببینی ــە بەرەکەتدارکردن ــەڕی خۆشــی و شــادیمان ل ــن، وە ئەوپ بدەی
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کاتێــک کــە کاری باشــەی خودایــی ئەنجــام دەدەیــن، پشــت بــە ڕێنمایــی ڕۆحــی پیــرۆز ببەســتین 

و لێــوەی فێــر بیــن. لــە ڕێگــەی نیعمەتــی خــوداوە، ژیانمــان دەکرێــت گۆڕانــکاری بەســەردا بێــت 

و ڕووناکــی ئاســانی بەســەردا بدرەوشــێتەوە، کاتێــک کــە سروشــتی خۆشەویســتیی خودایــی لــە 

ــت.  ــاوە دەردەچێ ــتەی لاوازی مرۆڤانەم جەس

»بــە خۆشەویســتییەکەمەوە پەیوەســت بــن، وە یەکترتــان خــۆش بوێــت بــەو جــۆرەی کــە مــن 

خۆشــم ویســن«. شــتی وا دەبێــت؟ بێگومــان! ئێمــە ئێســتا خاوەنــی سروشــتێکی نوێــی پیرۆزیــن، 

کــە لەگــەڵ پەیوەســتبوونی بــە مەســیحەوە بەهێــز و بەهێزتــر دەبێــت، وە دەتوانێــت وەکــو ئــەو 

ــوو  ــان، هەم ــەی سروشــتە کۆنەکەم ــوو کەشــفکردنێکی خراپ ــدات. هەم خۆشەویســتیی نیشــان ب

ــی  ــوو ئەزموونێک ــان، هەم ــی پەروەردگارم ــە فەرمان ــوون ل ــۆ گوێڕایەڵب ــەرۆش ب ــی بەپ ئارەزووێک

هێــز و بەرەکەتــی خۆشویســن بــە خۆشەویســتیی عیســا هانمــان دەدات کــە بــە هێزێکــی نوێــوە، 

ــە  ــش ب ــن، منی ــت ب ــەوە پەیوەس ــە من ــت: »ب ــە دەفەرموێ ــن ک ــوڵ بکەی ــا قب ــەی عیس فەرمانەک

ــن«.  ــە خۆشەویســتییەکەمەوە پەیوەســت ب ــم«؛ »ب ــوەوە پەیوەســت دەب ئێ
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بەشی بیست و حەوتەم

بۆ ئەوەی گوناه نەکەیت

»ڕاسپاردەی من ئەمەیە: یەکتریتان خۆشبوێ وەک خۆشمویستن.« )یەکەم یۆحەنا ٣: ٥- ٦(

یۆحەنــای نێــردراو لــە ئایەتــی پێنجــدا دەڵێــت »دەزانن ئــەو دەرکەوت تاکــو گوناهــەکان لاببات«، 

وە ئەمــەش دەریدەخــدات کــە ڕزگاربــوون لــە گونــاه هــۆکاری ســەرەکی بەرجەســتەبوونی کــوڕی 

خــودا بــوو. پەیوەندییــەکان نیشــانی دەدات کــە »... لاببــات« تەنهــا پەیوەنــدی بــە باجــی گونــاه و 

ئازادبــوون لــە تــاوان نییــە، بەڵکــو پەیوەنــدی بــە ڕزگاربــوون لــە هێــز و توانــای گوناهــەوە هەیــە، 

بــۆ ئــەوەی بــاوەڕدار چیــر گونــاه نــەکات. ئــەوە پیرۆزیــی خــودی مەســیحە کــە هێــز و توانــای 

بەکاردێنێــت بــۆ ئــەوەی ئــەم ئامانجــە ســەربگرێت. عیســا گوناهبــاران دێنێــت و پەیوەندییەکــی 

ــەوی  ــی ئ ــو ژیان ــان وەک ــدا ژیانی ــە ئەنجام ــێوەیە ل ــەو ش ــتێت؛ ب ــان دەبەس ــی لەگەڵی هەتاهەتای

ــە  ــت، ل ــیح بژیێ ــەڵ مەس ــوون لەگ ــە یەکب ــە. هەرکەســێک ب ــێ گوناه ــەو خــۆی ب ــت. »ئ ــێ دێ ل

گوناهکــردن بــەردەوام نابێــت« )یەکــەم یۆحەنــا ٣: ٥- ٦(. هەتــا ئەو کاتــەی باوەڕدارەکە پەیوەســتە 

بــە عیســاوە، گونــاه نــاکات. پیرۆزیــی ژیانــی ئێمــە ڕەگ و ڕیشــەی لــە پیرۆزیــی کەســیی مەســیحدا 

داکووتــاوە. »ئەگــەر ڕەگەکــە پیــرۆز بێــت، ئــەوا لقەکانیــش« )ڕۆمــا ١١: ١٦(. 

ــی  ــە کتێب ــەوەی ک ــەڵ ئ ــت لەگ ــە دەگونجێ ــۆن ئەم ــەرهەڵدەدات: چ ــیارە س ــەم پرس ــاکاو ئ لەن

ــە  ــەوەی ک ــەڵ ئ ــان لەگ ــت، ی ــرۆڤ دەیڵێ ــتی م ــی سروش ــی بەردەوام ــارەی گەندەڵی ــرۆز دەرب پی

ــەوا  ــە، ئ ــان نیی ــن گوناه ــەر بڵێی ــت – ئەگ ــان دەڵێ ــا ١: ٨، ١٠( پێ ــەم یۆحەن ــە )یەک ــا ل یۆحەن

خۆمــان هەڵدەخەڵەتێنیــن و خــودا بــە درۆزن نــاو دەبەیــن؟ ئەگــەر بــەوردی تەماشــای بکەیــن، 

ئــەوا یارمەتیــان دەدات بەدروســتی لــەم دەقــەی ئێســتامان تێبگەیــن. ســەرنجی جیاوازیــی ئــەم 

دوو ئایەتــە بــدە )ئایەتــی ٨(: »ئەگــەر بڵێیــن گوناهــان نییــە« وە )ئایەتــی ١٠(: »ئەگــەر بڵێیــن 

گوناهــان نەکــردووە«. ئــەم دوو دەقــە ناکرێــت هاوتــا بــن؛ ئەگەرنــا دووەم دانــە تەنهــا دەبێتــە 

دووبارەکردنــەوەی یەکــەم دانــە. هەبوونــی گونــاه لــە ئایەتــی هەشــت، هەمــان شــت نییــە لەگــەڵ 

ــار.  ــە هەبوونــی سروشــتێکی گوناهب ــاه وات ــی گون ــی دە. هەبوون ــی ئایەت گوناهکردن

ــە  ــاه ل ــت کــە گون ــەوەدا بنێ ــن باوەڕداریــش دەبێــت هەمــوو ســاتێک دان ب ــەت پیرۆزتری تەنان

دەروونیــدا هەیــە – واتــە، لەنێــو جەســتەی کــە هیــچ شــتێکی باشــی تێــدا نیشــتەجێ نابێــت )ڕۆمــا 

ــتەجێبوونی  ــە نیش ــە دەدات ب ــاوازن: ڕێگ ــتی جی ــردن دوو ش ــاه و گوناهک ــی گون ٧: ١٨(. هەبوون

ــە کــە دەبێــت هەمــوو  ــەت هەی ــە، دوو باب ــەوە. کەوات ــو تاوان ــە نێ سروشــتی گوناهــاوی و کەوتن
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باوەڕدارێــک دەبێــت لێــی تێبــگات. یەکــەم ئەوەیــە کــە هێشــتا گونــاه لــە دەروونماندایــە )ئایەتــی 

٨(، دووەمیــش ئەوەیــە کــە گونــاه پێشــر کاری گوناهــاوی لــێ کەوتووەتــەوە )ئایەتــی ١٠(. 

هیــچ باوەڕدارێــک ناتوانێــت بڵێــت: »هیــچ گوناهێــک لــە دەروونــی منــدا نییــە«، یــان »مــن پێشــر 

هیــچ گوناهێکــم نەکــردووە«. ئەگــەر بڵێیــن کــە ئێســتا هیــچ گوناهێکــان نییــە، یــان لــە ڕابــردوودا 

گوناهــان نەکــردووە، ئــەوا خۆمــان هەڵدەخەڵەتێنیــن. بــەڵام هەرچەنــدە گوناهمان هەیە، پێویســت 

ــە  ــاژە دەکات ب ــاه ئام ــە گون ــان ب ــن؛ دانپێدان ــاه دەکەی ــتا گون ــە ئێس ــن ک ــەوەدا بنێی ــاکات دان ب ن

گوناهەکانــی ڕابــردوو. پێدەچێــت، بــەو جــۆرەی کــە لــە )یەکــەم یۆحەنــا ٢: ٢(ەوە دەیبینیــن، لە کاتی 

ئێســتادا بێــت، بــەڵام چــاوەڕوان ناکرێــت. هەروەهــا دەبینیــن کــە چــۆن دانپێدانــان بــە گوناهەکانــی 

ڕابــردوودا )وەک چــۆن پۆڵــس خــۆی دانــی بــەوەدا نــاوە کــە لــە ڕابــردوودا چەوســێنەرەوەی کڵێســا 

بــووە(، وە ئاگایــی تــەواوی ئــەوەی کــە هێشــتا خاوەنــی سروشــتێکی گەنــدەڵ و خراپیــت دەکرێــت 

ــە  ــادات ل ــە ڕێگــە ن ــت ک ــەک بگرێ ــەوە ی ــە خۆشــی و بێفیزیی ــەڵ لەگــەڵ ستایشــی مەســیح ب لەگ

کاتــی پەیوەســتبوونمان بــە مەســیحەوە تووشــی لەمپــەر و ڕێگریــی ببیــن. 

بــەڵام چــۆن دەکرێــت باوەڕدارێکــی گوناهبــار گونــاه نــەکات؟ وەڵامەکــە ئەمەیە: »ئەو )مەســیح( 

خــۆی بــێ گوناهــە. هەرکەســێک بــە یەکبــوون لەگــەڵ مەســیح بژیێــت، لــە گوناهکــردن بــەردەوام 

نابێــت«. کاتێــک پەیوەســتبوون بــە مەســیحەوە نزیــک و بەهێــز دەبێــت، بــۆ ئــەوەی ڕۆح ســات 

بــە ســات بــە یەکبــوون لەگــەڵ ڕزگارکــەر و پارێزەرەکەیــدا بــژی، بەڕادەیــەک دەســەڵاتی سروشــتە 

ــان  ــت. بینی ــەدا نابێ ــەر باوەڕدارەک ــی بەس ــای زاڵبوون ــر توان ــە چی ــەوە ک ــەم دەکات ــە ک کۆنەک

ــە  ــدا ب ــە زۆربــەی باوەڕداران ــە چەندیــن ئاســت پێکهاتــووە. پەیوەســتبوون ل کــە پەیوەســتبوون ل

ڕادەیــەک لاوازە کــە گونــاه دەســتیان بەســەردا دەگرێــت و ڕۆحیــان دەخاتــە ژێــر دەســتی خــۆی. 

ئــەو بەڵێنــە خوداییــەی کــە بــە بــاوەڕ دراوە ئەمەیــە: »چیــر گونــاه دەســەڵاتی بەســەرتاندا نابێت« 

)ڕۆمــا ٦: ١٤(. وە ئــەم فەرمانــە لەگــەڵ ئــەم بەڵێنــەدا دێــت: »مەهێڵــن گونــاه حوکمڕانــی لەشــی 

لەناوچووتــان بــکات« )ڕۆمــا ٦: ١٢(. 

ــەوەی  ــای ئ ــز و توان ــە دەکات، هێ ــەو بەڵێن ــەواوەوە داوای ئ ــاوەڕی ت ــە ب ــە ب ــاوەڕدارەی ک ــەو ب ئ

ــەڵام  ــت. ب ــەردا بگرێ ــتی بەس ــت دەس ــاه ناتوانی ــت، وە گون ــە بێ ــەو فەرمان ــی ئ ــە گوێڕایەڵ ــە ک هەی

ــەوەی دەرگای  ــۆی کردن ــە ه ــوون دەبێت ــان کەمتەرخەمب ــاوەڕی، ی ــە، بێب ــەو بەڵێن ــتنی ئ پشتگوێخس

ــەڵام  ــن و شکســخواردنی بەردەوامــە. ب ــی کەوت ــاوەڕداران خول ــی ب ــە، ژیان ــاه. کەوات ــی گون حوکمڕانی

کاتێــک بــاوەڕدار هــەوڵ دەدات بــۆ هەتاهەتایــە و بــەردەوام پەیوەســت بێــت بــە مەســیحەوە، کــە 

هیــچ گوناهێکــی نییــە، ئینجــا ژیانــی مەســیح لــە هەمــوو تــاوان و گوناهێــک دووری دەخاتــەوە. »ئــەو 

)مەســیح( خــۆی بــێ گوناهــە. هەرکەســێک بــە یەکبــوون لەگــەڵ مەســیح بژیێــت، لــە گوناهکــردن 
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ــە  ــەک ل ــەوە – ن ــردن دوور دەخات ــە گوناهک ــنە ل ــەو چەش ــاوەڕداری ل ــا ب ــت«. عیس ــەردەوام نابێ ب

ڕێگــەی لابردنــی سروشــتە گوناهبارەکەیــەوە، بەڵکــو لــە ڕێگــەی دوورخســتنەوەی لــەو سروشــتەوە. 

شــێر تەنهــا لــە چــاوی خاوەنەکــەی دەترســێت و بەهــۆی ئــەوەوە بێدەنــگ دادەنیشــێت. ئەگــەر 

خاوەنەکەیــت لەگــەڵ بێــت، دەتوانیــت لــە شــێرەکە نزیــک بکەویتــەوە بــە جۆرێــک کــە لەبــەردەم 

خاوەنەکــەی – سروشــتە دڕندەییەکــەی نەگــۆڕدراوە، هێشــتا هــەر تینــووی خوێنــە – بــە لــەرزەوە 

دەوەســتێت. تەنانــەت ئــەو کاتــەی کــە خاوەنەکــەی لەلاتــە، دەتوانیــت پــێ بخەیتــە ســەر ملــی. 

بــەڵام ئەگــەر بەبــێ خاوەنەکــەی لێــی نزیــک بکەویتــەوە، ئــەوا مــردن شــتێکی حاشــاهەڵنەگرە. 

ــتی  ــن. سروش ــاه نەکەی ــەڵام گون ــت، ب ــان هەبێ ــت گوناه ــێوە، دەکرێ ــان ش ــە هەم ــەش ب ئێم

خراپــی ئێمــە، کــە جەســتەمانە، نەگــۆڕاوە و هێشــتا لــە خــودا یاخییــە، بــەڵام پەیوەســتبوون بــە 

مەســیحەوە جڵەوگیــری دەکات. ئەگــەر بــاوەڕدار بــاوەڕی تــەواوی بــە مەســیح هەبێــت، دەتوانێــت 

خــۆی بســپێرێت بــە دەســتی پارێــزەری کــوڕی خــودا؛ کاتێــک پەیوەســت دەبێــت بــە مەســیحەوە، 

ــەوە  ــت. ئ ــدەری دەبێ ــاوکار و یارمەتی ــە ه ــە هەمیش ــێت ک ــیح ببەس ــە مەس ــت ب ــت پش دەتوانێ

یەکبــوون و پەیوەندییــە لەگــەڵ مەســیحی بــێ گوناهــدا کــە وا دەکات بــاوەڕدار ژیانێکــی پیــرۆزی 

ــە  ــت، ل ــیح بژیێ ــەڵ مەس ــوون لەگ ــە یەکب ــێک ب ــە. هەرکەس ــێ گوناه ــۆی ب ــەو خ ــت: »ئ هەبێ

گوناهکــردن بــەردەوام نابێــت«.

ئێســتا پرســیارێكی دیکــە ســەرهەڵدەدات: ئایــا پەیوەســتبوونی تــەواو بــە مەســیحەوە وا دەکات 

گونــاه نەکەیــن، ئایــا پەیوەســتبوونێکی لــەم چەشــنە دەکرێــت ڕووبــدات؟ ئایــا دەتوانیــن ئومێــدی 

ئــەوە بخوازیــن کــە بــە جۆرێــک بــە مەســیحەوە پەیوەســت بیــن کــە تەنانــەت بــۆ مــاوەی یــەک 

ــتی  ــیارە بەجوانــی و بەدروس ــتەقینە بــەدوور بیــن؟ ئەگــەر ئــەم پرس ڕۆژ لــە ســەرپێچیی ڕاس

بکرێــت، ئــەوا وەڵامەکــە لەنێــو خۆیــدا دەدۆزینــەوە. کاتێــک مەســیح فەرمانــی پێدایــن بــەوەوە 

ــاوک پێبەخشــین،  ــۆ شــکۆمەندی ب ــی ب ــدە مەزن ــی بەرهەمێکــی ئەوەن ــن، وە بەڵێن پەیوەســت بی

دەکرێــت مەبەســتی شــتێکی دیکــە بێــت جگــە لــە یەکبوونێکــی تەندروســت و بەهێــز و تــەواوی 

ــن،  ــت ب ــەوە پەیوەس ــە من ــەر ب ــووی ئەگ ــی دا و فەرم ــک بەڵێن ــە؟ کاتێ ــەڵ مێوەک ــە لەگ لقەک

ــەوەی  ــە ل ــت جگ ــە بێ ــت مەبەســتی شــتیكی دیک ــم، دەکرێ ــوەوە پەیوەســت دەب ــە ئێ ــش ب منی

کــە نیشــتەجێبوونی لــە ئێمــەدا دەبێتــە هێــز و خۆشەویســتیی ڕاســتەقینەی خودایــی؟ ئایــا ئــەم 

ــاه بــۆ ئــەو ئەوپــەڕی شــکۆمەندیی نییــە؟ ڕێگەیــەی خۆپاراســن لــە گون

ــتە  ــاگاداری سروش ــن و ئ ــز دەبی ــەوە بێفی ــە ئاگایی ــەوە و ب ــزم دەکەین ــان ن ــە خۆم ــک ڕۆژان کاتێ

ــاه  ــە گون ــەی ک ــزە خراپەی ــەو هێ ــەر ئ ــن بەرامب ــراوە دەبی ــا و چاوک ــن، وە وری ــان دەبی خراپەکەم

ــەوە  ــی بمێنێت ــە بێدەنگی ــی مەســیح دەبەســتین، شــێرەکە ب ــە ئامادەی ــک پشــت ب ــی، وە کاتێ هەیەت
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ــەوە هەبێــت  ــا باوەڕمــان ب ــە، ب ــەک ئێمــە. کەوات ــۆ مەســیح دەبێــت ن ــەواوی شــکۆمەندییەکە ب – ت

کــە کاتێــک مەســیح فەرمــووی: »بــە منــەوە پەیوســت بــن، منیــش بــە ئێــوەوە پەیوەســت دەبــم«، 

مەبەســتی ئەوەیــە کــە ڕاســتە ئێمــە ناتوانیــن لــە جیهــان و ناخۆشــییەکانی بــەدوور بیــن، لــە سروشــتی 

پــڕ لــە گونــاه و تاقیکردنــەوە و ســەختییەکانی بــەدوور بیــن، لانــی ئــەم بەرەکەتەمــان بــۆ مســۆگەر 

کــراوە: نیعمەتــی پەیوەســتبوونی تــەواو بــە عیســای پــەروەردگارەوە. پەیوەســتبوون بــە مەســیحەوە وا 

ــەوە.  ــن پێی ــت؛ وە عیســا خــۆی وا دەکات ئێمــە پەیوەســت بی ــاه نەکەی ــر گون دەکات چی

بــاوەڕداری ئازیــز، بەلامــەوە ســەیر نابێــت ئەگــەر بەڵێنەکانــی نێــو ئــەم کتێبــەت بــەلاوە شــتێکی 

قــورس و مەحــاڵ بێــت. بــەڵام وا بیــر مەکــەوە، بەڵکــو بیــر لــەوە بکــەوە ئاخــۆ دەکرێــت بــۆ ماوەی 

ــە  ــا تیشــک بخات ــاوەڕ دەبێــت تەنه ــاه نەکەیــت؟ ب ــر گون ــا ماویــت چی ــان هەت ــن ســاڵ ی چەندی

ســەر ئێســتا. ئــەم پرســیارە بکــە: ئایــا عیســا دەتوانێــت ئێســتا کــە مــن پەیوەســت بــووم پێیــەوە، 

دەتوانێــت لــەو گوناهکارییانــە دوورم بخاتــەوە کــە بووەتــە هــۆکاری لەکەدارکــردن و خراپکردنــی 

ــێ:  ــتا بڵ ــە ئێس ــت!« کەوات ــەوە دەتوانی ــی: »بەدڵنیایی ــدا بڵێ ــە وەڵام ــت ل ــەم؟ دەبێ ــی ڕۆژان ژیان

ــە  ــۆت ب ــەواوی خ ــە و بەت ــژ بک ــتا ڕزگارم دەکات«. نوێ ــا ئێس ــت؛ عیس ــتا دەمپارێزێ ــا ئێس »عیس

مەســیح بســپێرە، بــاوەڕت بــەوە هەبێــت کــە بەتــەواوی پەیوەســت دەبێــت پێتــەوە، ئینجــا ســات 

ــەوە.  ــوێ دەبێت ــەردەوام ن ــان ب ــەی نێوانت ــەم پەیوەندیی ــە ئ ــژی ک ــاوەڕەوە ب ــە ب ــەدوای ســات ب ل

ــە ڕێگــەی پەرستشــەوە باوەڕەکــەت ببووژێنــەوە و بڵــێ: عیســا ئێســتا دەمپارێزێــت؛  بــەردەوام ل

ــت  ــوات بکــەن، هان ــەوەی بێهی ــە جێگــەی ئ ــاه ل ــا شکســت و گون عیســا ئێســتا ڕزگارم دەکات. ب

بــدەن بــۆ ئــەوەی زیاتــر لــە ڕێگــەی پەیوەســتبوون بــە عیســای بــێ گوناهــەوە پاراســن و دڵنیایــی 

خــۆت لــە مەســیحدا بدۆزیتــەوە. 

پەیوەســتبوون ئــەو نیعمەتەیــە کــە تــۆ دەتوانیــت بەهۆیــەوە بەجوانــی گەشــە بکەیــت، ئەگــەر 

بێتــو بەتــەواوی خــۆت بدەیتــە دەســت مەســیح و پاشــان بــە چاوەڕوانییەکــی زۆرەوە بــەردەوام 

بیــت. پەیوەســتبوونی بــەردەوام و دوورخســتنەوەت لــە گونــاه بــە کاری مەســیح بزانــە. بێگومــان 

ــەوە  ــت چونکــە ئ ــەوە بکەی ــت ئ ــۆ دەتوانی ــەڵام ت ــە، ؛ ب ــە مەســیحەوە کاری تۆی پەیوەســتبوون ب

کاری مەســیح وەکــو مێــو کــە تــۆی لــق بگرێتــە خــۆی و گەشــەت پــێ بــدات. ســەرنج بخــە ســەر 

سروشــتە پیرۆزییــە مرۆڤییەکــەی وەک شــتێک کــە ئامــادەی کــردووە بــۆ تــۆ تاکــو ببیتــە هاوبەشــی 

ــاه  ــە گون ــەوە ل ــە دوورکەوتن ــر و باشــر ل ــە شــتێکی گەورەت ــت ک ــەوە دەکەی ــەو، ئینجــا درک ب ئ

هەیــە، ئــەو شــتەش ڕێگەنەدانــە بــە خراپــە. ئێســتا بەرەکەتێکــی ئەرێنــی و گەورەتــر لــە ئارادایــە 

کــە بوویتەتــە گۆزەیەکــی پــاک و خاوێــن، پــڕ بوویــی لــە تەواوەتیــی مەســیح، وە بوویتەتــە ڕێــگای 

نیشــاندانی هێــز و دەســەڵات و بەرەکــت و شــکۆمەندییەکەی.
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بەشی بیست و هەشتەم

ئەو هێز و توانای تۆیە

»هەموو دەسەڵاتێکم لە ئاسمان و لەسەر زەوی دراوەتێ.« )مەتا ٢٨: ١٨(

»بە یەکبوون لەگەڵ مەسیحی باڵادەست و هێزە گەورەکەی بەهێز بن.« )ئەفەسۆس ٦: ١٠(

»نیعمەتی منت بەسە، چونکە هێزی من لە لاوازیدا 
تەواو دەبێت.« )دووەم کۆرنسۆس ١٢: ٩(

هیــچ ڕاســتییەک بــە ئەنــدازەی ئــەو ڕاســتییە لەنێــو بــاوەڕدارە ڕاســتەقینەکاندا بــاو نییــە کــە دەڵێن 

لاوازیــن. وە هــاوکات هیــچ ڕاســتییەکیش بــە ئەنــدازەی ئــەوە بــە هەڵــە تێنەگەیــراون. لێرەشــدا، 

وەکــو شــوێنەکانی دیکــە، بیرکردنــەوەی خــودا لــە ســەرووی هــی ئێمەوەیــە )ئیشــایا ٥٥: ٨(. 

ــودا  ــەڵام خ ــکات، ب ــر ب ــۆی لەبی ــی خ ــە لاوازییەکان ــەوڵ دەدات ک ــەی کات ه ــاوەڕدار زۆرب ب

دەیەوێــت کــە ئێمــە لاوازییەکانمــان لەبیــر بێــت، وە لــە قووڵایــی دڵمانــەوە هەســتی پــێ بکەیــن. 

ــودا  ــت؛ خ ــان بێ ــتیان ڕزگاری ــن و لەدەس ــدا زاڵ ب ــەر لاوازییەکانیان ــت بەس ــاوەڕداران دەیانەوێ ب

دەیەوێــت پشــوو بدەیــن و تەنانــەت لــە کاتــی لاوازییەکانمانــدا دڵخــۆش بیــن. بــاوەڕداران بەهــۆی 

ــر دەکات کــە بڵێــن:  ــە کاتێکــدا مەســیح خزمەتکارەکانــی فێ ــن، ل ــەوە دڵتەنــگ دەب لاوازییەکانیان

ــی و  ــووکایەتی و ناخۆش ــە لاوازی و س ــەم. ب ــەوە دەک ــە لاوازیم ــانازی ب ــادییەوە ش ــەڕی ش »بەوپ

چەوســانەوە و تەنگانــە دڵخــۆش دەبــم« )دووەم کۆرنســۆس ١٢: ٩- ١٠(. بــاوەڕداران پێیــان وایــە کە 

لاوازییەکەیــان هــۆکاری ڕێگرییانــە لــە ژیــان و خزمەتکردنــی خــودادا؛ بــەڵام خــودا پێــان دەڵێــت 

ــز و ســەرکەوتنمانە.  ــی هێ ــر، لەڕاســتیدا نهێنی ــە ڕێگ ــەوەی ببن ــەی ئ ــە جێگ ــان ل ــە لاوازییەکانم ک

ئــەوە لاوازییەکانمانــە کــە لــە دڵــەوە قبوڵیــان دەکەیــن و بــەردەوام درکیــان پــێ دەکەیــن، ڕێگەمــان 

پێــدەدەن دەستڕەســیمان بــە هێــز و توانــای مەســیح هەبێــت کــە فەرموویەتــی: »هێزیــی مــن لــە 

لاوازیــدا تــەواو دەبێــت«. 

کاتێــک کــە پەروەردگارمــان دەیویســت بڕواتــە ســەر تەختــی پاشــایەتی، یەکێــک لە کۆتــا وتەکانی 

ــی  ــێ«. وەک چــۆن گرتن ــە ئاســان و لەســەر زەوی دراوەت ــوو دەســەڵاتێکم ل ــوو: »هەم ــە ب ئەم

شــوێنەکەی لــە دەستەڕاســتیی خــودا شــتێکی نــوێ و ڕاســت بــوو – سەرکێشــییەکی ڕاســتەقینە لــە 

مێــژووی خودایەکــی بەرجەســتەبوو – بــە هەمــان شــێوە بەکارهێنانــی تــەواوی هێــزی و توانــای 

ــەوەی  ــۆ ئ ــیح، ب ــای مەس ــە عیس ــتا دراوە ب ــز و دەســەڵاتی بێســنوور ئێس لەئاســان و زەوی. هێ

لەمــەولا وزە و ئێنێرژییــە فراوانەکــەی لــە ڕێگــەی مرۆڤــەوە بەکاربهێنێــت. لێــرەدا، ئاشــکراکردنی 
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ئــەوەی کــە چــی وەردەگرێــت پەیوەســت دەکات بەڵێنــی ئــەو بەشــەی کــە قوتابییەکانــی لــەودا 

ــا  ــرن )لۆق ــز وەردەگ ــەرەوە هێ ــە س ــوە ل ــان، ئێ ــۆ ئاس ــەوە ب ــەرز دەکرێم ــک ب ــت: کاتێ دەیانبێ

ــان و کار و  ــۆ ژی ــۆی ب ــای خ ــزی و توان ــت هێ ــاوەڕدار دەبێ ــردراوان ١: ٨(. ب ــرداری نێ ٢٤: ٤٩؛ ک

ــاوە وەربگرێــت.  ــە هێــزی ڕزگارکــەری هەرەبەتوان کردەوەکانــی ل

بــاوەڕداران ڕاســتیی ئــەم بنەمایەیــان ســەلماند. کاتێــک بــۆ مــاوەی دە ڕۆژ لــە ژوورەکــەی 

نهۆمــی ســەرەوە، لەبەرپێــی عیســای مەســیحدا ســوپاس و ستایشــی خودایــان کــرد و چاوەڕێیــان 

کــرد. وەکــو ڕزگارکار بــاوەڕی خۆیــان بــۆ دەربــڕی، وەکــو پــەروەردگار خۆشەویســتیی خۆیــان بــۆ 

ــای  ــەلای عیس ــان ل ــرد. بیری ــان ک ــوون و خزمەتی ــی ب ــان گوێڕایەڵ ــەورەی خۆی ــو گ ــڕی، وەک دەرب

ــێکی  ــتش و ستایش ــە پەرس ــی. ل ــوون پێ ــاد ب ــۆش و ش ــت و دڵخ ــیان دەویس ــوو، خۆش ــیح ب مەس

لــەو چەشــنەدا، گیــان و ڕۆحیــان لەســەر تەختــی پاشــایەتی پەیوەندییەکــی توندوتۆڵیــان لەگــەڵ 

ــۆ هــات.  ــان ب ــز و توانای ــزم( هێ ــدی )باپتی ــوون، تەعمی ــادە ب ــک ئام ــد. وە کاتێ مەســیح دامەزران

ــوو.  ــدا ب ــە دەروون و دەوروبەریان ــە ل هێزەک

ئــەو هێــزە هــات بــۆ ئــەوەی شــیاویان بــکات بــۆ ئــەو کارەی کــە خۆیــان بــۆ تەرخــان کردبــوو – 

ئەویــش ئــەوە بــوو کــە بــە ژیــان و وشــە شــایەتی بــۆ پــەروەردگاری نەبینراویــان بــدەن. دەبێــت 

شــایەتیی هەندێکیــان لــە ژیانێکــی پیــرۆزەوە بێــت، ئاســان و مەســیح دەربخــەن کــە لــە ڕێگــەی 

ئــەوەوە پیــرۆز دەبــن. ئــەو هێــزە هــات بــۆ ئــەوەی شانشــینی خــودا لــە دەروونــی هەندێکیانــدا 

بنیــاد بنیــت، وە ســەرکەوتنیان بەســەر گونــاه و خۆیانــدا پــێ ببەخشــێت، وە ئامادەیــان بــکات لــە 

ڕێگــەی ژیانێکــەوە کــە شــایەتی بــۆ هێــزی مەســیح لەســەر تەختــی پاشــایەتی بــدات کــە دەبێتــە 

ــۆ هەندێکــی  ــا ب ــن. هەروەه ــدا بژی ــە جیهان ــووان ل ــو پیرۆزب ــەکان وەک ــە مرۆڤ ــەوەی ک هــۆی ئ

دیکــە، ئــەو هێــزە هــات تاکــو بەتــەواوی واز لــە خۆیــان بهێنــن و بــە نــاوی عیســای مەســیح قســە 

بکــەن. بــەڵام هەموویــان پێویســتیان بــە دیاریــی هێزیــی مەســیح هەیــە بــۆ ئــەوەی بیســەلمێنن 

کــە عیســا شانشــینی باوکــی وەرگرتــووە. بەدڵنیاییــەوە هەمــوو هێزێــک لــە ئاســان و زەوی بــە 

ــرۆز  ــی پی ــتی ژیانێک ــە مەبەس ــدی ب ــا ئی ــەی، ج ــە گەلەک ــدات ب ــش دەی ــیح دراوە، وە ئەوی مەس

بێــت یاخــود خزمەتێکــی بەســوود و کاریگــەر. ئــەوان داریــی هێزەکەیــان وەرگرتــووە بــۆ ئــەوەی 

ــەو  ــەوان ســەربە ئ ــەوەدا کــە ئ ــاوە ب ــان ن ــی بســەلمێنن کــە شانشــینی خــودا، کــە دانی ــۆ جیهان ب

شانشــینەن کــە »بــە قســە نییــە بەڵکــو بە هێــزە« )یەکــەم کۆرنســۆس ٤: ٢٠(. لــە ڕێگــەی هەبوونی 

هێــز لــە دەروونیانــدا، هەروەهــا هێزیشــیان لــە دەوروبــەر و دەرەوەی خۆیانــدا هەیــە. تەنانــەت 

ئەوانــەی کــە خۆیــان بــە هێزیــی خــودا نابەســتنەوە، هەســتی بــە ڕاســتییبوونی دەکــەن )کــرداری 

ــردراوان ٢: ٤٣؛ ٤: ١٣؛ ٥: ١٣(.  نێ
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عیســا چ شــتێک بــوو بــۆ ئــەو قوتابییــە ســەرەتاییانە، ئەمــڕۆ بــۆ ئێمــەش هەمــان شــتە. تــەواوی 

ــەوە:  ــانەدا دەبینێت ــەم وش ــۆگەربوونی ل ــە و مس ــی، بنچین ــو قوتاب ــتەکەمان وەک ــان و بانگهێش ژی

»هەمــوو دەســەڵاتێک لــە ئاســان و زەوی بــە مــن دراوە«. ئــەوەی کــە لــە دەروونمــان و لــە ڕێگەی 

ــت و  ــە دەیفەرموێ ــەوەی ک ــە هێزێكــی زۆرەوە ئەنجامــی دەدات. ئ ئێمــەوە ئەنجامــی دەدات، ب

داوای دەکات، بــە هەمــان هێــزەوە ئەنجامــی دەدات. ئــەوەی کــە دەیبەخشــێت، بــە هەمــان هێــز 

و دەســەڵاتەوە دەیــکات. هــەر بەرەکــەت کــە دەیبەخشــێت، هــەر بەڵێنێــک کــە دەیــدات، هــەر 

نیعمەتێــک کــە کار دەکات، هەمــووی دەبێــت بــە هێــزەوە بێــت. هــەر شــتێک کــە لــە عیســاوە 

دێــت لەســەر تەختــی هێــز و دەســەڵات، دەبێــت مــۆری هێــزی پێــوە بێــت. لاوازتریــن بــاوەڕدار 

ــە پیرۆزیــدا  ــاه بــەدوور بێــت و ل ــا بێــت لــەوەی کــە کاتێــک داوا دەکات لــە گون دەتوانێــت دڵنی

گەشــە بــکات و بەرهەمــی زیاتــری هەبێــت، ئەگــەر پشــت بەمانــە ببەســتێت، داوکارییەکانــی بــە 

هێــز و توانــای خودایــەوە جێبەجــێ دەبــن. هێزەکــە لــە مەســیحدایە؛ عیســا بەوپــەڕی تەواوەتیــی 

ــی  ــە ئەندام ــەدا ک ــی ئێم ــە دەروون ــیح ل ــزەی مەس ــەو هێ ــت ئ ــە. دەبێ ــەربە ئێمەی ــەوە س خۆی

جەســتەی مەســیحن کار بــکات و بناسرێــت. 

وە ئەگــەر بمانەوێــت بزانیــن ئــەو هێــزە چــۆن دەبەخشرێــت، وەڵامەکــەی ئاســانە: عیســا 

هێزەکــەی لــە ئێمــەدا دادەنێــت، لــە ڕێگــەی بەخشــینی ژیانــی بــە ئێمــە. زۆرێــک لــە بــاوەڕداران 

بــە هەڵــە وا دەزانــن عیســا ژیانــە لاوازەکــە لــە دەروونمانــدا دەردێنێــت و هەندێک هێــز و توانامان 

ــە کاتــی لاوازیــدا هاوکارییــان بــکات. نەخێــر؛ عیســا بــە بەخشــینی  پێدەبەخشــێت بــۆ ئــەوەی ل

ــی  ــو دڵ ــرۆز ڕاســتەوخۆ لەنێ ــز و توانامــان پێدەبەخشــێت. ڕۆحــی پی ــە ئێمــە، هێ ــی خــۆی ب ژیان

پــەروەردگاری مەزنــەوە دابەزییــە ســەر قوتابییــەکان و بــەو هۆیــەوە ژیانــی شــکۆداری ئاســانی 

ــر  ــی خــودا فێ ــە گەل ــوو. هــەر بۆی ــە عیســا بەدەســتی هێناب ــەوە ک ــو دڵ و دەروونیان ــە نێ هێنای

کــراون کــە بەهــۆی یەکبــوون لەگــەڵ پــەروەردگار و پشــت بەســن بــە هێــزە لەڕادەبەدەرەکــەی، 

بەهێــز و بەتوانــا بــن )ئەفەســۆس ٦: ١٠(. کاتێــک عیســا بەهێزیــان دەکات، لــە ڕێگــەی لابردنــی 

هەســتی لاوازی و بەخشــینی هەســتی بەهێزبوونــەوە نابێــت. بــە هیــچ شــێوەیەک ئەوهــا نابێــت.

ــۆ  ــان ب ــەخ و بەهاداربوونم ــەڕی بای ــتی ئەوپ ــوڕهێنەر هەس ــێوەیەکی زۆر سەرس ــە ش ــو ب بەڵک

ــان  ــی ئەوەی ــدا ئاگای ــەڵ ئەوش ــاد دەکات؛ لەگ ــدا زی ــتەمان تێ ــەو هەس ــرە ئ ــت، بگ بەجێدەهێڵێ

پێدەبەخشــێت کــە بەهــۆی مەســیحەوە هێــز و توانایــان هەیــە. »ئــەم گەنجینــەی هەمانــە لەنــاو 

گــۆزەی گڵیندایــە، تاکــو دەربکەوێــت کــە وزەی لــە ڕادەبــەدەر لــە خوداوەیــە نــەک لــە ئێمــەوە« 

)دووەم کۆرنســۆس ٤: ٧(. لاوازی و هێزەکــە لــە تەنیشــت یەکــن؛ کاتێــک یەکیــان گەشــە دەکات، 

ئــەوەی دیەشــیان گەشــە دەکات، هەتــا ئــەو کاتــەی قوتابییەکانــی لەم وتەیــە تێدەگــەن: »بەوپەڕی 
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شــادییەوە شــانازی بــە لاوازیمــەوە دەکــەم، تاکــو هێــزی مەســیح بێتــە ســەرم. هــەر کاتێــک لاوازبم 

ئــەوا بەهێــزم« )دووەم کۆرنســۆس ١٢: ٩- ١٠(. 

ــاوەڕداری ڕاســتەقینە فێــری ئــەوە دەبێــت کــە تەماشــای مەســیح بــکات کــە لەســەر تەختــی  ب

پاشــایەتی دانیشــتووە، مەســیحی هەرەبەتوانــا و وەکــو ســەرچاوەی ژیانــی خــۆی دەیبنێــت. 

ئــەو ئــەو ژیانــە تــەواو و پــاک و بەهێــز و شــکۆدارە دەخوێنێــت؛ ئــەوە ژیانــی هەتاهەتاییــە کــە 

هاتووەتــە نێــو مرۆڤێکــی شــکۆمەندەوە. وە کاتێــک بیــر لــە ژیانــی خــۆی دەکاتــەوە، وە تامــەزرۆی 

ــەوەی  ــۆ ئ ــا دەکات ب ــز و توان ــژی، وە داوای هێ ــودا ب ــتی خ ــی ویس ــت بەپێ ــە و دەیەوێ پیرۆزیی

کاری بــاوک ئەنجــام بــدات، ســەری هەڵدەبڕیــت و دڵخۆشــە بــەوەی کــە مەســیح ژیانــی ئــەوە؛ 

ــە  ــەوەی کــە ژیانــی مەســیح هەمــوو پێداویســتییەکانی دابیــن دەکات. ل ــە ل ــەو شــێوەیە دڵنیای ب

ــک  ــان کاتێ ــەوە، ی ــاه دوور دەکەوێت ــە گون ــۆ ســات ل ــک ســات ب ــەورەدا، کاتێ شــتی بچــووک و گ

لەگــەڵ هەندێــک ســەختی و تاقیکردنــەوەدا لــە کێشمەکێشــدا دەبێــت، هێــزی مەســیح پێوانــەی 

چاوەڕوانییەکەیەتــی. ژیانێکــی پــڕ لــە خۆشــی و بەرەکــەت دەژی، نــەک لەبــەر ئــەوەی کــە چیــر 

ــە  ــە ک ــی ئەوەی ــە و چاوەڕێ ــدا، ڕازیی ــەڕی بێچارەیی ــە لەوپ ــەوەی ک ــەر ئ ــو لەب ــە، بەڵک لاواز نیی

ــکات.  ــەودا کار ب ــا ل ڕزگارکــەری بەتوان

ــدا فێرمــان دەکــەن، بــەڵام  ــە ژیانــی کردەیی ــە ل ــە زۆر ســادەن کــە ئــەم بیروبۆچوونان ئــەو وانان

زۆر بەهــادار و جوانــن. یەکــەم وانــە ئەوەیــە کــە هەمــوو هێــز و توانایەکــان لــە مەســیحدایە، 

کــە ئامادەیــە بــۆ ئــەوەی بەکاریبهێنیــن. بــەڵام ئــەوەی کــە ئاخــۆ بەخــوڕ هەڵدەقوڵێــت یــان بــە 

هێواشــی، دەبێــت بزانیــن کــە ئەزموونەکەمــان هــەر شــتێک بێــت، پێویســتە بزانیــن کــە هەمــوو 

دەســەڵاتێک لــە ئاســان و زەوی هــی مەســیحە. بــا کاتــی تایبــەت بــە خوێندنــی ئەمــە تەرخــان 

ــەواو  ــەوەی عیســا ڕزگارکەرێکــی ت ــۆ ئ ــن: ب ــڕ بکەی ــە پ ــەم بۆچوون ــان ب ــر و هزرم ــا بی ــن. ب بکەی

ــڵەت و  ــەو خەس ــەوە ئ ــیوە. ئ ــێ بەخش ــەڵاتێکی پ ــز و دەس ــوو هێ ــانی هەم ــی ئاس ــت، باوک بێ

ــکات؛ عیســا  ــن ب ــە کــە وا دەکات عیســا بتوانێــت هەمــوو پێداویســتییەکانمان دابی تایبەتمەندییەی

خــاوەن هەمــوو هێزێکــی ئاســانییە کــە دەتوانێــت بەســەر هێزەکانــی زەویــدا زاڵ ببێــت، بــەو 

ــە.  ــی ئێمەدای ــو دڵ و ژیان هێزانەشــەوە کــە لەنێ

ــە نزیکــەوە پەیوەســت  ــک ل ــەوە کاتێ ــە دەروونمان ــزە دەڕژێت ــەم هێ ــە ئ ــە ک ــە ئەوەی دووەم وان

دەبیــن بــە مەســیحەوە. کاتێــک یەکبوونەکەمــان لاوازە، بەخشــینی هێزەکــەش لاوازە. لــە لایەکــی 

ــرا، وە  ــی ک ــە ستایش ــتی ئێم ــرین ش ــو باش ــیح وەک ــەڵ مەس ــان لەگ ــک یەکبوونم ــەوە، کاتێ دیک

هەمــوو شــتێک لەپێنــاو دەســتەبەرکردنیدا کرایــە قوربانــی، هێــزی مەســیح لــە ئێمــەدا دەســت بــە 

ــە لاوازیــدا تەواوەتــی دەبێــت. بۆیــە دەبێــت ئەوپــەڕی هەوڵــی  ئیــش دەکات: هێــزی مەســیح ل
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خۆمــان بخەینــە گــەڕ و وەکــو ســەرچاوەی هێزمــان پەیوەســت بیــن بــە مەســیحەوە. وە ئەرکــی 

ئێمــە ئەوەیــە کــە بەهــۆی مەســیح و هێــزە لەڕادەبەدەرکەیــەوە بەهێــز بیــن. 

ــەت  ــن، تەنان ــودا بەکاربهێنی ــی خ ــی هێزی ــو مەزنی ــت تاک ــاو بێ ــراوان و بەرب ــان ف ــا باوەڕم ب

ــوو  ــدا زاڵ ب ــوو دوژمنێک ــەوە بەســەر هەم ــە بەهۆی ــووەوەش ک ــزەی مەســیحی زیندووب ــەو هێ ئ

)ئەفەســۆس ١: ١٩- ٢١(. بــا باوەڕمــان بــە ڕێکخســتنە سەرســامکەرەکەی یــەزدان ڕازی بێــت: 

ئێمــە جگــە لــە لاوازی هیچــی دیکەمــان نییــە، هەمــوو هێــز و توانایــەک لــە مەســیحدایە، لەگــەڵ 

ئەوەشــدا بــە ڕادەیــەک ئــەو هێــزەی مەســیح لێمانــەوە نزیکــە وەکــو ئــەوەی کــە لــە دەروونــی 

خۆمانــدا بێــت. بــا باوەڕمــان لەســەرووی ژیانــی خۆمانــەوە بێــت و بگاتــە ژیانــی مەســیح و تەواوی 

ــەرووی  ــان، لەس ــا باوەڕم ــکات. ب ــان ب ــەر دەروونم ــو کار لەس ــەو تاک ــەردەم ئ ــە ب ــان بخەین بوونم

هەمــوو شــتێکی دیکــەوە، دڵخــۆش بێــت بــە هــۆی دڵنایــی ئــەوەی کــە بەهــۆی هێــز و دەســەڵاتە 

ــە ئێمــەدا تــەواو دەکات. کاتێــک بــە مەســیحەوە پەیوەســت  زۆرەکــەی مەســیحەوە، کارەکــەی ل

دەبیــن، ڕۆحــی پیــرۆز بــە هێــزەوە لــە ئێمــەدا کار دەکات، وە ئێمــەش دەتوانیــن بڵێیــن: »یەزدانــی 

ــە ڕێگــەی  ــەم شــتانە ل ــوو ئ ــم هەم ــە« )ئیشــایا ١٢: ٢(. »دەتوان ــز و سروودی من ــەروەردگار هێ پ

ــی ٤: ١٣(.    ــزم دەکات« )فیلیپ ــەوەی بەهێ مەســیحەوە بکــەم، ئ
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بەشی بیست و نۆیەم

لە خۆماندا نییە

»دەزانم هیچ چاکەیەک لە مندا نیشتەجێ نییە، واتە لە سروشتی دنیاییمدا.« )ڕۆما ٧ :١٨(

ژیــان لــە خۆیــدا تەنهــا مافــی خودایــە، هەروەهــا هــی کوڕەکەیەشــیەتی، کــە بــاوک پێــی بەخشــیوە. 

ــن  ــدا، گەورەتری ــو یەزدان ــو لەنێ ــدا، بەڵک ــودی ژیان ــو خ ــەک لەنێ ــەڵام ن ــدا، ب ــەدوای ژیان ــەڕان ب گ

ــان  ــارە؛ ژی ــی مرۆڤــی گوناهب ــە و تاوان ــۆ خــۆی هەڵ ــو خــۆی و ب ــان لەنێ ــە. ژی شــانازیی بەدیهێنراوان

ــەوە،  ــاوەڕ پشتگوێخســن، ڕقلێبوون ــی ب ــی ژیان ــاوەڕدارە. نهێنی ــی ب ــە مەســیحدا بەرەکەت ــۆ خــودا ل ب

بەجێهێشــن و لەدەســتدانی ژیانــی خــۆت لەخــۆ دەگرێــت. »ئیــر مــن نیــم ئــەوەی دەژیێــت، 

ــە  ــوو ک ــی خــودا ب ــا، بەڵکــو نیعمەت ــن ن ــا ٢: ٢٠(. »م ــت« )گەلاتی ــدا دەژیێ ــە من بەڵکــو مەســیحە ل

لەگەڵمدایــە« )یەکــەم کۆرنســۆس ١٥: ١٠(: ئەمــە شــایەتی هەمــوو ئــەو کەســانەیە کــە بۆیــان 

ــە  ــداری مەســیح ل ــی بەرەکەت ــی ژیان ــان و وەرگرتن ــی خۆی ــە ژیان ــتەبەرداربوون ل ــووە دەس دەرکەوت

ــە  ــە مەســیحەوە ل ــە. هیــچ ڕێگایەکــی ژیانــی ڕاســتەقینە و پەیوەســتبوون ب ــای چیی ــدا وات دەروونیان

ئــارادا نییــە جگــە لــەو ڕێگایــەی کــە پــەروەردگار لەپێــش ئێمــەوە بڕیویەتــی – لــە ڕێگــەی مردنــەوە. 

ــن. بەهــۆی  ــەم ڕاســتییە ببین ــن ئ ــەم دەتوان ــدا، کەســانێکی زۆر ک ــی باوەڕداری ــە ســەرەتای ژیان ل

بەخشــینیانەوە دڵخــۆش و شــادن و پێیــان وایــە کــە دەبێــت بــۆ مەســیح بژیــن و متمانەیــان بەوەیــە 

کــە بــە یارمەتیــی خــودا دەتوانــن ئــەو کارە بکــەن. بــەڵام هێشــتا ئــاگاداری ئــەو ململانێیــە نیــن کــە 

لەنێــوان جەســتەمان و یەزدانــدا دەگوزەرێــت؛ جەســتەمان دەڵێــت کــە نابێــت بەتــەواوی ملکەچــی 

یاســا و شــەریعەتی خــودا بیــن. ئــەوان نازانــن کــە هیــچ شــتێک جگــە لــە مــردن، مردنــی تــەواوی 

هەمــوو ئــەوەی کــە پەیوەســتە بــە سروشــتە کۆنەکــەوە، ناتوانیــت هێزیــی خــودا لەوانــدا دەربخــات. 

ــز  و  ــارەی هێ ــن دەرب ــەوان دەیزان ــەوەی ئ ــە ئ ــان دەکات ک ــتخواردن فێری ــەر زوو شکس ــەڵام ه ب

توانــای مەســیح بــەس نییــە، وە بــەو شــێوەیە بــە ئــاگا دێنــەوە و مەســیح باشــر دەناســن. عیســا بــە 

خۆشەویســتییەوە بــاوەڕداران بــەرەو خاچەکــەی دەبــات. عیســا پێیــان دەفەرموێــت بــەو چەشــنەی 

ــان  ــی، وە ژیانی ــە قوربان ــۆی کردووەت ــەوان خ ــەی ئ ــە جێگ ــردووە ل ــان ک ــاوەڕەوە قبوڵی ــە ب ــە ب ک

ــان دەپرســێت  ــەن. عیســا لێی ــە ئەزمــوون دەک ــەو ژیان ــەواوی ئ ــان شــێوە بەت ــە هەم ــووە، ب وەرگرت

ئاخــۆ ئامادەیــی ئەوەیــان تێدایــە کــە لــەو جامــە بخۆنــەوە کــە عیســا خواردیــەوە؛ واتــە لەگــەڵ ئەودا 

لەخــاچ بدرێــن و بمــرن. عیســا فێریــان دەکات کــە بــە یەکبــوون لەگــەڵ ئــەودا، ئــەوان پێشــوەخت لە 

خــاچ دراون و مــردوون، چونکــە لــە کاتــی باوەڕهێنانــدا بوونەتــە هاوبەشــی مردنەکــەی عیســا. بــەڵام 
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ــەت  ــووە تەنان ــە وەریانگرت ــەوەی ک ــەواوی ڕازی ب ــە بەت ــە ک ــە ئێســتا پێویســتیانە ئەوەی ــەوەی ک ئ

پێــش ئــەوەی کــە لێــی تێبگــەن، لــە ڕێگــەی مردنــی خۆویســتانە لەگــەڵ عیســا. 

ئــەم داواکارییــەی مەســیح یەکێکــە لــەو شــانازییانەی کە وەســف ناکرێــت. زۆرێک لە بــاوەڕداران 

ــووە  ــەک ڕاهات ــە ڕادەی ــە ب ــە. باوەڕدارەک ــەوە زەحمەت ــتنی بەلایان ــە تێگەیش ــێنەوە، چونک دەکش

لەگــەڵ ژیانــی پــڕ لــە نســکۆ و شکســت کــە بــە دەگمــەن ئــارەزوو و بگــرە چاوەڕێــی ئــەوە دەکات 

کــە ڕزگاری ببیــت. پیرۆزبــوون، یەکبوونــی تــەواو لەگــەڵ مەســیح، پەیوەندییەکــی پتــەو لەگــەڵ 

خۆشەویســتییەکەیدا دەتوانرێــت وەکــو مادەکانــی باوەڕنامــەی مەســیح چــاو لــێ بکرێــت. کاتێــک 

تامــەزرۆی ئــەوە نەبیــت کــە گونــاه نەکەیــت، وە نەتەوێــت پەیوەندییەکــی توندوتــۆڵ و نزیکــت 

لەگــەڵ ڕزگارکەرەکــەت هەبێــت، بیرۆکــەی لەخاچدانــت لەگــەڵ مەســیحت پــێ قبــوڵ ناکرێــت. 

ئــەو کاتــە کــە باســی لەخاچــدان دەکرێــت تاکــە شــتێک بــە مێشــکدا دێــت بریتــی دەبیــت لــە 

ئازارچەشــن و شــەرمەزاربوون؛ ئــەو جــۆرە بــاوەڕدارە ڕازییــە بــەوەی کــە عیســا چــووە ســەر خــاچ 

بــۆ ئــەوەی تاجێــک بــۆ ئــەم دەســتەبەر بــکات کــە عیســا هیــوادارە لەســەری بــکات. بــەڵام ئــەو 

ــە  ــە جۆرێکــی دیکــە ل ــە مەســیحەوە ب ــت ب ــت پەیوەســت بێ ــە بەڕاســتی دەیەوێ ــاوەڕدارەی ک ب

بابەتەکــە دەڕوانێــت. ئەزموونــی تــاڵ و ســەخت فێــری کــردووە کــە بــە خۆبەدەســتەوەدانی تــەواو 

ــیحەوە  ــە مەس ــتبوونی ب ــەردەم پەیوەس ــەر لەب ــر و لەمپ ــن ڕێگ ــادە، گەورەتری ــی س و متمانەیەک

بریتییــە لــە خــودی خــۆی. یەکــەم جــار ئامــادە نەبــووە کــە واز لــە خــۆی بهێنێــت؛ پاشــان دیســان، 

بــە کارەکانــی بووەتــە ڕێگــر لەبــەردەم کارەکانــی خــودا. 

ئەگــەر ئــەم ژیانــەی خۆپەرســتییە بــە ویســت و خواســت و کارەکایشــییەوە نەگۆڕدرێت بــە ژیانی 

مەســیح، پەیوەســتبوون بــە مەســیحەوە کارێکــی مەحــاڵ دەبێــت. ئینجــا ئــەم پرســیارە لــە لایــەن 

مەســیحەوە دێــت کــە لەســەر خــاچ گیانــی ســپارد: »ئایــا ئامــادەی دەســتبەرداری خۆت ببیــت هەتا 

ڕادەی مــردن؟« پاشــان ڕوونــی دەکاتــەوە و دەفەرموێــت: تــۆ کــە لــە خــوداوە لەدایکبوویتەتــەوە، 

پێشــوەخت لــە دەروونــی منــدای. بــەڵام ئایــا ئێســتا ئامــادەی کــە بــە پشتبەســن بــە هێزیــی ئــەم 

مردنــە بەتــەواوی واز لــە خــۆت بهێنیــت و لــە خــاچ بدرێــی بــۆ ئــەوەی لــەوێ بمهێنیتــەوە هەتــا 

ئــەو کاتــە ویســت و خواســتت بــە ویســت و خواســتی مــن جێگــەی دەگیردرێتــەوە؟ وەڵامــی ئــەم 

پرســیارە لەنێــو دڵتدایــە. ئایــا ئامــادەم بڵێــم سروشــتە کۆنەکــەم چیــر بــۆی نییــە قســە بــکات؛ چیــر 

بــۆی نییــە بیــر بکاتــەوە، هەســت بــە شــتەکان بــکات، خۆزگــە بخوازێــت یــان کار بــکات؟

ئایــا ئەمــە ئــەو شــتەیە کــە مەســیح داوامــان لێــدەکات؟ مەگــەر سروشــتی ئێمــە دروســتکراوی 

ــەو بەکاربێــت؟ بێگومــان  ــی ئ ــۆ خزمەت ــزی سروشــتیمان ب ــا ناکرێــت هێ ــە؛ ئای دەســتی خــودا نیی

هــەر وایــە، بــەڵام لەوانەیــە هەتــا ئێســتا درکــت بــەوە نەکردبێــت کــە تاکــە ڕێگــەی پیرۆزبوونیــان 
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ئەوەیــە کــە دەبیــت لەژێــر دەســەڵاتی تۆ بێنــە دەرەوە و بڕۆنــە ژێر دەســەڵاتی ژیانی مەســیحەوە. 

ــۆ  ــارەزووی ب ــەوە ئ ــی دڵت ــە قووڵای ــە ل ــت چونک ــەم کارە بکەی ــت ئ ــە دەتوانی ــت ک ــت وا نەبێ پێ

دەخوازیــت و تــۆ یەکێکــت لــە ڕزگاربــووەکان. نەخێــر، جگــە لــە مــردن هیــچ ڕێگەیەکــی دیکــە 

بــۆ گەیشــن بــە قوربانــگای پیرۆزیــی لــە ئــارادا نییــە. 

کاتێــک وەکــو کەســێکی هەســتاوە لەنێــو مــردووان ڕۆیشــتیت بــۆ ئــەوەی لــە قوربانــگای خــودا 

بکرێیتــە قوربانــی )ڕۆمــا ٦: ١٣؛ ٧: ١(، هەمــوو هێزێکــی سروشــتەکەت – هــەر بەهــرە و دیــاری و 

ســامانێکت کــە دەبێــت ببێتــە مایــەی پیــرۆزی بــۆ پــەروەردگار – دەبێــت لــە هێــزی گونــاه و خــۆت 

ــاوی  ــە لەن ــرە جاویدانیی ــەو ئاگ ــەوەی ئ ــۆ ئ ــت ب ــە دابنرێ ــەر قوربانگەک ــەوە و لەس ــودا بکرێت ج

ببــات. کاتێــک خــۆت دەکەیتــە قوربانــی، ئــەو هێــزە سەرســوڕهێنەرەی کــە خــودا بەهۆیــەوە بــۆ 

ــۆ ئــەوەی بەتــەواوی خــۆت بــە خــودا  ــازادت بــکات ب خزمەتکــردن دەتگونجێنێــت، دەتوانێــت ئ

بســپێریت و ئەویــش قبــوڵ و پیــرۆزت بــکات و بەکارتبهێنێــت. وە هەتــا ئــەو کاتــەی جەســتەت 

ــت  ــە دەدەی ــک ڕێگ ــەڵام کاتێ ــردووە؛ ب ــە جەســتەت م ــەوە ک ــەوە بکەیت ــر ل ــت بی ــە، ناتوانی هەی

ژیانــی مەســیح بەتــەواوی دەســەڵات بگرێتــە دەســت، دەتوانیــت جەســتەی لــە شــوێنە بپارێزیــت 

کــە لەخاچــدراوە و حوکمــی مردنــی بەســەردا ســەپاوە، وە بــەو شــێوەیە چیــر ناتوانێت دەســەڵاتی 

بەســەرتدا هەبێــت. عیســای مەســیح دەبێتــە کەســی دووەمــی خــۆت.

ئــەی بــاوەڕدار، ئایــا بەڕاســتی پەیوەســت دەبیــت بــە مەســیحەوە؟ کەواتــە خــۆت ئامــادە بکــە بــۆ 

ئــەوەی بــۆ هەمیشــە لــە خــۆت داببڕێــی و تەنانــەت بــۆ ســاتێکیش ڕێگــە مــەدە کــە بڕیــار لەســەر 

ــەواوی دەســتبەرداری خــۆت  ــە بەت ــادەی ک ــۆ ئام ــەر ت ــت. ئەگ ــت بدەی ــی ڕۆحــی و دەروونی ژیان

بیــت، وە ڕێگــە بــە عیســای مەســیح بدەیــت کــە ببێتــە ژیانــی نێــو دەروونــت، وە دەســت بەســەر 

ــە  ــەڵات بگرێت ــە دەس ــا ئامادەی ــەوا عیس ــت، ئ ــدا بگرێ ــۆز و کارەکانت ــت و س ــەوە و هەس بیرکردن

ــۆ ئــەو هــەزاران شــتە  دەســت. عیســا دەبێتــە ژیانــی تــۆ و کاریگــەری و ســوود و قازانجەکانــی ب

دەبێــت کــە ژیانــی ڕۆژانــەی تــۆی پێکهێنــاوە. بــۆ ئــەوەی ئــەم کارە بــکات، داوای یــەک شــتت لــێ 

ــەو شــێوەیە  ــە؛ ب ــە مەســیحەوە پەیوەســت ب ــی خــۆت وەرە دەرەوە و ب ــە خــۆت و ژیان دەکات: ل

دەبێــت ژیانــی تــۆ. هێــز و توانــا و ئامادەیــی پیرۆزیــی ئــەو ژیانــە کۆنەکــەت لــێ دادەماڵێــت. 

ــە. ئەگــەر پێشــر بوێــری ئەنجامدانــی  ــۆ هەمیشــە دەســتبەرداری خــۆت ب ــەواوی و ب ــە بەت بۆی

ــەوا ئێســتا  ــەوەی کــە شکســت بخۆیــت، ئ ــووە، یاخــود ترســاویت ل ــەو چەشــنەت نەب کارێکــی ل

بیکــە بــە لەبەرچاوگرتنــی ئــەو بەڵێنــەی کــە ژیانــی مەســیح جێگــەی ژیانــە کۆنەکــەت دەگرێتــەوە. 

درک بــەوە بکــە هەرچەنــدە جەســتەی مرۆڤانــەت زینــدووە، بــەڵام تــۆ بەرامبــەر ئــەو سروشــتە 

ــەرتدا  ــی بەس ــز و توانایەک ــچ هێ ــەڵام هی ــدووە، ب ــز و زین ــتا بەهێ ــتە هێش ــەو سروش ــردووی. ئ م
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نییــە. بــەڵام سروشــتە نوێیەکــەت، تــۆ کــە بەهــۆی مەســیحەوە لــە مــردن هەســتاویتەوە، ســەبارەت 

بــە گونــاه خــۆت بــە مــردوو دابنــێ، بــەڵام بــە یەکبوونتــان لەگــەڵ عیســای مەســیحدا خــۆت بــۆ 

خــودا بــە زینــدوو بزانــە )ڕۆمــا ٦: ١١(. مردنــت بــە یەکبــوون لەگــەڵ مەســیح وای کــردووە کــە 

بەتــەواوی لــە چنگــی خــۆت ئــازاد بیــت؛ بــەو شــێوەیە دەســەڵاتی بەســەرتدا نییــە، مەگــەر ئــەوەی 

ــە بــاوەڕەوە  کــە بەهــۆی کەمتەرخەمــی و بێباوەڕییــەوە بــە دەســەڵاتەکەی ڕازی بیــت. وەرە و ب

ئــەو پێگــە شــکۆمەندە قبــوڵ بکــە کــە مەســیح بــۆی لەبەرچــاو گرتــووی. ئومێــدوار بــە، بــاوەڕت 

هەبێــت؛ لــە هەڵێنانــی هەنــگاوی یەکلاییکــەرەوە پاشــگەز مەبــەوە، بەبــێ تــرس بڵــێ کــە بــۆ یــەک 

و جــار و بــۆ هەمیشــە دەســتەربەرداری خــۆت بوویــی و لەگــەڵ مەســیح لــە خــاچ دراویــت )ڕۆمــا 

٦: ٦(. وە متمانــەت بــەوە هەبێــت کــە عیســای لەخاچــدراو مرۆڤــە کۆنەکەمــان لــە خــاچ دەدات 

و شــوێنی ئــەو مرۆڤــە کۆنــە کــە ژیانــی هەســتاوەی خــۆی پــڕ دەکاتــەوە. 

ــەوەوە  ــۆی ئ ــە؛ بەه ــەوەوە هەڵواس ــۆت ب ــە! خ ــت ب ــیحەوە پەیوەس ــە مەس ــاوەڕەدا، ب ــەم ب ل

ــەرلەنوێ  ــە س ــەوە؛ ڕۆژان ــوێ بک ــەت ن ــە پیرۆزبوونەک ــت. ڕۆژان ــەو هەبێ ــدت ب ــێوە؛ ئومێ بحەس

پێگەکــەت وەکــو کەســێک نــوێ بکــەوە کــە لــە دەســتی خــۆت کڕدراویتەتــەوە و ئێســتا بوویتەتــە 

کەســێکی ســەرکەوتوو. هەمــوو ڕۆژێــک بــە ترســێکی پیــرۆزەوە تەماشــای جەســتەی دنیاییــت بکــە 

کــە دوژمنتــە کــە لــە کێشمەکێشــی ئەوەدایــە کــە خــۆی لــە خاچەکــە دەربــاز بــکات. بیــرت بێــت 

کــە هــەوڵ دەدات هەڵتبخڵەتەنێــت بــۆ ئــەوەی هەندێــک ئازادیــی پــێ بدەیــت، یاخــود هــەوڵ 

ــرت  ــکات. بی ــی مەســیح ب ــە دەیەوێــت خزمەت ــەوەی کــە گوای ــێ بهێنێــت ب ــت پ دەدات قەناعەت

نەچێــت کــە ئــەو جەســتە مرۆڤانەیــەی کــە دەیەوێــت خزمەتــی خــودا بــکات، مەترســیدارترە لــەو 

جەســتەیەی کــە ســەرپێچی خــودا دەکات. بــە ترســێکی پیــرۆزەوە چاودێــری بکــە، وە لــە مەســیحدا 

خــۆت بشــارەوە؛ تەنهــا بــە یەکبــوون لەگــەڵ مەســیح ئاســایش و ئاســوودەیی دەدۆزیتــەوە. بــە 

مەســیحەوە پەیوەســت بــە؛ ئەویــش بەڵێنــی داوە کــە بــە تــۆوە پەیوەســت دەبێــت. فێــرت دەکات 

کــە بێفیــز و وریــا بیــت. فێــرت دەکات کــە دڵخــۆش و متمانەپێکــراو بیــت. 

ــتاوی  ــی نەوەس ــوو تەوژمێک ــتت، هەم ــی سروش ــوو هێزێک ــت، هەم ــی ژیان ــوو قازانجێک هەم

بیروبۆچــوون و خواســت و هەســتێکت بێنــە کــە ژیــان پێکدێنــن، وە متمانــەت بــەوە هەبێــت کــە 

مەســیح شــوێنی ئــەو جەســتە مرۆڤانەییــە دەگرێتــەوە کــە ڕۆژگارێ کــزۆر بــە ئاســانی و سروشــتی 

پــڕ کرابــووەوە. بــە دڵنیاییــەوە عیســا دەبێتــە خاوەنــی تــۆ و لــە دەروونتــدا نیشــتەجێ دەبێــت؛ 

ــۆی  ــت بەه ــت دەبێ ــییەکی بەردەوام ــدا، خۆش ــی نوێ ــی ژیان ــتی و نیعمەت ــی و ئاش ــە ئارام وە ل

ــا  ــە و تەنه ــتەی مرۆڤان ــە جەس ــە دەرەوە ل ــداوە – هاتن ــە ڕووی ــەی ک ــە ناوازەی ــەو گۆڕانکاریی ئ

ــە مەســیحەوە.  ــتبوون ب پەیوەس
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بەشی سییەم

دەستەبەریی پەیمانی نوێ

»بەگوێرەی ئەم سوێندەش عیسا بووە دەستەبەری پەیمانێکی باشتر.« )عیبرانییەکان ٧: ٢٢(

کتێبــی پیــرۆز باســی ئــەوە دەکات کــە پەیمانــی کــۆن هیــچ هەڵەیەکــی نییــە؛ یــەزدان دەفەرموێــت 

ــەکان  ــن )عیبرانیی ــتگوێی خس ــش پش ــە ئەوی ــەر، بۆی ــوون لەس ــەردەوام نەب ــل ب ــی ئیسرائی ــە گەل ک

ــی ئامانجەکــەی ڕووکارییەکــەی جێبەجــێ  ــی کــۆن نەیدەتوان ــوو پەیمان ــەوە ب ٨: ٧- ٩(. کێشــەکە ئ

ــل خــودای پێشــتگوێ خســتبوو،  ــل و خــودا: ئیسرائی ــی ئیسرائی ــە یەکگرتن ــوو ل ــی ب ــە بریت ــکات ک ب

وە بــەو هۆیــەوە ئیسرائیلــی پشــتگوێ خســتبوو. بۆیــە، خــودا بەڵێــن دەدات کــە پەیمانێکــی نــوێ 

دابمەزرێنێــت، کــە خاڵــی بێــت لە هەڵەکانــی یەکــەم پەیــان، وە بتوانێــت ئامانجەکــەی بەدیبهێنێت. 

ئەگــەر بیویســتبا ئامانجەکــەی جێبەجــێ کردبــا، دەبــوا دڵســۆزیی خــودای بــۆ گەلەکــەی مســۆگەر 

کردبــا، وە دڵســۆزیی گەلــی ئیسرائیلــش بــۆ خــودا. وە مەرجەکانــی پەیمانــی نــوێ بەڕوونــی باســی 

ئــەوە دەکات کــە ئــەم دوو ئامانجــە بەدەســت دێــن.  »فێرکردنەکانــم دەخەمــە نــاو مێشــکیان«؛ بــەم 

شــێوەیە خــودا دەیەوێــت دڵســۆزیی نەگــۆڕی خــۆی بۆیــان مســۆگەر بــکات »چیــر گوناهەکانیــان 

بەبیــری خــۆم ناهێنمــەوە« )عیبرانییــەکان ٨: ١٠- ١٢(؛ ئەمــە دەبێتە ڕێگای مســۆگەرکردنی دڵســۆزییە 

نەگۆڕەکــەی بۆیــان. خودایەکــی بەخشــندە و گەلێکــی گوێڕایــەڵ: ئــەم دوو لایەنــە دەبێــت بگــەن بــە 

یــەک و هەتاهەتایــە لــە ڕێگــەی پەیمانــی نوێــوە یــەک بگــرن.   

ــە دوو لاوە دەســتەبەریمان پێــدەدات. عیســا دەســتەبەری پەیمانێکــی باشــرە،  پەیمانــی نــوێ ل

وە عیســا دەســتەبەری ئــەوە مــرۆڤ دەبەخشــێت کــە خــودا دڵســۆزانە بــە ئەرکــی خــۆی 

هەڵدەســتێت، بــۆ ئــەوەی مــرۆڤ بەدڵنیاییــەوە بتوانێــت بــە مەبەســتی لێخۆشــبوون، قبوڵکــردن 

ــز پشــتگوێیان ناخــات. وە عیســا خــودا  ــەم شــێوەیە خــودا هەرگی ــە خــودا ببەســتێت؛ ب پشــت ب

دڵنیــا دەکاتــەوە لــەوەی کــە مــرۆڤ دڵســۆزانە بــە ئەرکــی خــۆی هەڵدەســتێت، بــۆ ئــەوەی خــودا 

بەرەکەتــی پەیمانەکــەی پــێ ببەخشــێت. عیســا بــەم جــۆرە کارەکــەی ئەنجــام دەدات: عیســا کــە 

لەگــەڵ یەزداندایــە، وە تەواوەتیــی خــودا لەنێــو سروشــتە مرۆڤانەکەیــدا نیشــتەجێیە، بەتایبەتــی 

گەرەنتــی ئــەوە بــە مــرۆڤ دەبەخشــێت کــە خــودای بــاوک بەڵێنەکانــی دەباتــە ســەر. عیســا کــە 

لەگــەڵ ئێمــەدا یەکــە، وە ئێمــەی وەکــو ئەندامــی جەســتەی قبــوڵ کــردووە، گەرەنتــی ئــەوە بــە 

بــاوک دەبەخشــێت کــە بایــەخ بــە کاروبارەکانــی دەدات. تاکــە شــتێک کــە مــرۆڤ دەبێــت ببێــت 

و بیــکات بەهــۆی مەســیحەوە پارێــزراو و ســەلامەتە. ئــەوە شــکۆی پەیمانــی نوێیــە کــە بەهــۆی 
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ــانی  ــە ئاس ــە. وە ب ــی هەی ــێکی ئەزەلی ــدوو و ئاسایش ــتەبەرییەکی زین ــیحەوە دەس ــای مەس عیس

ــە  ــن ب ــت دەبی ــە پەیوەس ــتەبەریی پەیمانەک ــو دەس ــک وەک ــە کاتێ ــن ک ــەوە تێبگەی ــن ل دەتوانی

ــت.  ــە ئێمــەدا دەبینرێ ــی ل ــج و بەرەکەتەکان مەســیحەوە، ئامان

بــە باشــرین شــێوە دەتوانیــن لەمــە تێبگەیــن ئەگــەر بێتــو لەژێر ڕۆشــنایی یەکێــک لــە بەڵێنەکانی 

پەیمانــی نوێــدا لێــی بڕوانیــن: »پەیمانێکــی هەتاهەتاییــان لەگەڵــدا دەبەســتم، کــە خۆمیــان لــێ 

نەکێشــمەوە و بــەردەوام چاکەیــان لەگەڵــدا بکــەم، ترســی خــۆم بخەمــە دڵیــان، بــۆ ئــەوەی لێــم 

لانــەدەن« )یەرمیــا ٣٢: ٤٠(. 

ــەڵ  ــەڵام لەگ ــن؛ ب ــەکانی ڕاس ــەت؛ وش ــەردا نای ــکاری بەس ــز گۆڕان ــۆزە و هەرگی ــەزدان دڵس ی

ئەوەشــدا بــۆ میراتگرانــی بەڵێنەکــەی ڕوونــی دەکاتــەوە کــە چــۆن ڕاوێژەکانــی نەگــۆڕن و خــۆی 

بــە پەیمانەکــەوە دەبەســتێتەوە و هەمیشــە دڵســۆزە: »پەیمانێکــی هەتاهەتاییــان لەگەڵــدا 

ــەو  ــە ب ــدا بکــەم«. خۆزگ ــان لەگەڵ ــەردەوام چاکەی ــێ نەکێشــمەوە و ب ــان ل ــە خۆمی دەبەســتم، ک

ــی  ــی یەزدان ــی ئەزەل ــە پەیمان ــانەوەی ل ــە خــۆ و حەس ــەی گرتووەت ــەواوی ئەم ــە بەت کەســەی ک

ــەوە.  ــۆزدا دۆزیوەت دڵس

وەکــو دەزانیــن پەیــان لەنێــو دوو لایەنــدا ئەنجــام دەدرێــت. باشــە چــی دەبێــت ئەگــەر مــرۆڤ 

دڵســۆز نەبێــت و پەیمانەکــە بشــکێنێت؟ مــرۆڤ ناتوانێــت بەڵێنــی ئــەوە بــدات کــە پەیمانەکــە 

ناشــکێنێت، بــەڵام خــودا تەنانــەت چارەســەری بــۆ ئەمــەش هەیــە. یــەزدان لــە پەیمانەکــەدا نــەک 

تەنهــا دەفەرموێــت کــە هەرگیــز پشــت لــە گەلەکــەی نــاکات، هەروەهــا بەڵێــن دەدات کــە ترســی 

خــۆی بخانــە نێــو دڵنیــا بــۆ ئەویــە لێی لانــەدەن. ئــەو لــە پەیمانەکــەدا نە تەنهــا دەســتەبەری خۆی 

ــەوە،  ــە ناوتان ــۆم دەخەم ــی خ ــش دەکات: »ڕۆح ــی بەرامبەری ــتەبەری لایەن ــو دەس دەکات، بەڵک

ــان  ــن و کاری ــم بەجێبهێن ــەن و حوکمەکان ــڕەو بک ــم پەی ــگای فەرزەکان ــە ڕێ ــەم ک ــێ دەک ــان ل وات

پــێ بکــەن« )حزقیێــل ٣٦: ٢٧(. خۆزگــە بــەو کەســەی کــە لــەم بەشــەی پەیمانەکــەش تێــدەگات! 

ئــەو دەزانێــت کــە ئاسایشــی ئــەو بەنــد نییــە بــەو پەیمانــەی کــە لەگــەڵ یــەزدان بەســتوویەتی، 

ــە،  ــەدا خــودا باش ــەو پەیمان ــە ل ــت ک ــەو دەزانێ ــە دەشــکێنێت. ئ ــەو پەیمان ــەردەوام ئ ــە ب چونک

نــەک تەنهــا بــۆ خــۆی، بەڵکــو بــۆ تــەواوی مرۆڤــەکان. لــەو ڕاســتییە پیــرۆزە تێــدەگات کــە ئەرکــی 

ــە پەیمانەکــەدا ئەوەیــە کــە بەڵێنەکانــی خــودا قبــوڵ بــکات و چاوەڕێــی ئــەوە بێــت کــە  ئــەو ل

جێبەجێبوونــی پلانــی خــودا تەواوەتــی گەلەکــەی مســۆگەر دەکات: »ترســی خــۆم بخەمــە دڵیــان، 

بــۆ ئــەوەی لێــم لانــەدەن«. 

ــۆ  ــۆ ئــەوەی پەیمانەکــە بچەســپێنێت، ب ــاوەوە ب ــە ن لێرەدایــە کــە کاری پیــرۆزی دەســتەبەر دێت

ئــەوەی دڵنیــا بێــت لــەوەی کــە بەجوانــی دەســتەبەر کــراوە بــە بەتــەواوی هاتووەتــە دی. باوکــی 
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ئاســانی بــە عیســای مەســیحی فەرمــوو: »دەتکەمــە پەیــان بــۆ گــەل و ڕووناکــی بــۆ نەتــەوەکان« 

ــن،  ــەک ب ــودا هەرچیی ــی خ ــە »بەڵێنەکان ــایەتی دەدات ک ــرۆز ش ــی پی ــایا ٤٢: ٦(. وە ڕۆح )ئیش

بــە یەکبــوون لەگــەڵ مەســیح دەبــن بــە »بەڵــێ«. بۆیــە بەهــۆی ئــەوەوە دەڵێیــن »ئامیــن« بــۆ 

شــکۆمەندی خــودا« )دووەم کۆرنســۆس ١: ٢٠(. ئــەو بــاوەڕدارەی کــە بــە مەســیحەوە پەیوەســت 

دەبێــت، دڵنیایــی خودایــی هەیــە کــە هەمــوو بەڵێنەکانــی پەیمانەکــە جێبەجــێ دەکرێــت. 

ــە دەســتەبەری پەیمانێکــی باشــر. وەکــو مەلکیســادقی ســەرۆک کاهیــن عیســا  ــوو ب مەســیح ب

ــۆ  ــەڵام مەســیح ب ــردن؛ ب ــی م ــەکان ٧(. هــارون و کوڕەکان ــە )عیبرانیی ــەم پەیمانەی دەســتەبەری ئ

هەتاهەتایــە دەژی. ئــەو کاهینــە و هێــزی ژیانــی نەبــڕاوەی هەیــە. لەبــەر ئــەوەی عیســا ژیانــی 

ــە دەژی و  ــۆ هەتاهەتای ــەوەی ب ــەر ئ ــە. وە لەب ــۆڕی هەی ــی نەگ ــە، کاهینیەتییەک ــی هەی ئەزەلی

ــەوەوە  ــەی ئ ــە ڕێگ ــە ل ــکات ک ــەواوی ڕزگار ب ــە ت ــە ب ــێ ئەوان ــێ دەکات، دەتوان ــان ل داکۆکی

ــەر و  ــە کاریگ ــۆ پەیمانەک ــا ب ــتەبەرییەکەی عیس ــەکان ٧: ٢٥(. دەس ــودا« )عیبرانیی ــە لای خ دەچن

زینــدووە چونکــە عیســا ژیانــی جاویدانیــی هەیــە. ئــەو بــۆ  هەتاهەتایــە دەژی تاکــو داکۆکیــان 

ــی  ــوو ســاتێک داواکان ــکات. هەم ــان ب ــت ڕزگارم ــت دەتوانێ ــەوە دەتوانێ ــەو هۆی ــکات و ب ــێ ب ل

دەخاتــە بــەردەم باوکــی؛ ئــەم داواکارییــە بەردەوامانــە هێــز و بەرەکەتەکانــی ژیانــی ئاســانی بــۆ 

گەلەکــەی مســۆگەر دەکات. عیســا وەکــو داکۆکیــکاری ئێمــە، لــەلای بــاوک داکۆکیــان لێــدەکات و 

بــەردەوام نوێژمــان بــۆ دەکات و وا دەکات خــودا لێــان ڕازی بێــت؛ هەروەهــا وەکــو داکۆکیــکاری 

باوکــی ئاســانی، بــەردەوام کارمــان لەســەر دەکات و باوکــی ئاســانی لــە دەروونمانــدا دەردەخات. 

نهێنیــی کاهینیەتــی مەلکیســادق، کــە عیبرانییــەکان نەیاندەتوانــی لێــی تێبگــەن )عیبرانییــەکان ٥: 

١٠- ١٤(، نهێنیــی ژیانیــی هەســتانەوەی نێــو مردووانــە. لــە هەســتانەوەدایە کــە شــکۆی مەســیح 

وەکــو دەســتەبەریی پەیمانەکــە دێتــە ئــاراوە، چونکــە ئــەو ژیانــی ئەزەلیــی هەیــە. لــە ئاســاندا 

بــە هێزیــی خودایــی کارەکانــی ئەنجــام دەدات و دەســەڵاتێکی ڕەهــا و بێســنووری هەیــە. ئــەو 

هەمیشــە دەژی تاکــو نوێــژ بــکات؛ بــۆ ســاتێکیش عیســای مەســیح کــە داکۆکیــکاری ئێمەیــە لــە 

ــی  ــە هێزی ــەو ب ــکات. ئ ــێ ب ــۆ جێبەج ــان ب ــو پەیمانەکەم ــتێت تاک ــاوک ناوەس ــۆ ب ــزا ب ــژ و ن نوێ

هەمــان ژیانــەوە کارەکانــی ئەنجــام دەدات؛ هەمــوو ســاتێک نوێــژە وەڵامدراوەکانــی – هێزەکانــی 

جیهانــی ئاســانی – دەڕژێتــە ســەر زەوی بــۆ ئــەوەی دڵنیایــی بداتــە باوکــی ئاســانی کــە پەیمانــە 

نوێیەکــەی جێبەجــێ دەکرێــت. ئــەو ژیانــەی کــە هەتاهەتاییــە هیــچ دابڕانێــک نییــە، بــۆ یــەک 

ــۆ  ــا ب ــت. عیس ــۆ دەگرێ ــی لەخ ــزی ئەزەلی ــاتێک هێ ــەر س ــت؛ ه ــت نابێ ــڕ دروس ــاتیش ناوب س

هەتاهەتایــە دەژی تاکــو نوێــژ بــکات، بەرەکەتدارمــان بــکات، بۆیــە دەتوانێــت بــۆ هەتاهەتایــە و 

بــە تەواوەتــی ڕزگارمــان بــکات. 
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ــە  ــە مەســیحەوە ل ــتبوون ب ــاتێک پەیوەس ــوو س ــە چــۆن هەم ــە ک ــاوەڕدار، وەرە و بڕوان ــەی ب ئ

ڕێگــەی سروشــتی ئــەم داکۆکیــکارە کاهینــەوە پارێــزراو و مســۆگەر کــراوە. ســات لــەدوای ســات، 

کــە داواکارییەکانــی بــەرز دەبێتــەوە بــۆ ئاســان، ســەرکەوتن و دەســتکەوتەکانی دادەبەزنــە ســەر 

ــۆ  ــان، ب ــە دڵی ــە – »ترســی خــۆم بخەم ــکاری پەیمانەکەی ــەوەی عیســا جێبەجێ ــەر ئ زەوی. وە لەب

ئــەوەی لێــم لانــەدەن« – ناتوانێــت بــۆ ســاتێکیش بــە تەنهــا بەجێتبهێڵێــت. هەرگیــز شــتی وا ناکات 

ئەگینــا ئەرکەکــەی دەخاتــە ژێــر پرســیارەوە. لەوانەیــە بەهــۆی بێباوەڕییــەوە نەتوانیــت درک بــەو 

بەرەکەتــە بکەیــت، بــەڵام ئــەو ناتوانێــت دڵســۆز نەبێــت. ئەگــەر چــاوت لەســەر مەســیح بێــت، وە 

هێــزی ئــەو ژیانــە ناکۆتایــە کــە وەکــو ســەرۆک کاهیــن خزمەتــی کــرد، بــاوەڕ بــەوە دەکەیــت کــە 

ژیانێکــی هەتاهەتایــی و نەگــۆڕی پەیوەســتبوون بــە مەســیحەوە چاوەڕێــت دەکات. 

ــە  ــاوە دەبێت ــە عیس ــتبوونە ب ــەو پەیوەس ــە، ئ ــۆ ئێم ــە ب ــە و چیی ــا چیی ــن عیس ــک دەبینی کاتێ

ــات  ــەر س ــە. ئەگ ــا هەمان ــارەی عیس ــەی دەرب ــەو زانیاریی ــۆکاری ئ ــتی و خ ــی سروش دەرەنجامێک

ــە باوکــەوە  ــەوە و ل ــەرز ببێت ــاوک ب ــۆ لای ب ــاو ئێمــەدا ب ــی لەپێن ــەردەوام ژیان ــەدوای ســات و ب ل

دایبەزێنێتــە ســەر ئێمــە، ئــەوا پەیوەســتبوونی ســات لــەدوای ســات ئاســانە، بگــرە زۆریش ســادەیە. 

هــەر ســاتێک کــە بــە ئاگاییــەوە پەیوەندیــان لەگەڵــی هەیــە، دەتوانین بڵێین: »عیســای مەســیحی 

ــم  ــت دەب ــم و پەیوەس ــۆوە دەژی ــۆی ت ــن بەه ــت، م ــکاری منی ــزەر و داکۆکی ــە پارێ ــەر ک ڕزگارک

پێتــەوە«. لــە کاتــی پێویســتی و تاریکــی یــان ترســدا، دەڵێیــن: »ئەگــەر ســەرۆک کاهینــی مــەزن، 

لــە هێزێکــی هەتاهەتایــی و ژیانێكــی نەگــۆڕدا، پەیوەســت دەبــم پێتــەوە«. وە ئــەو کاتانــەی کــە 

پەیوەنــدی تایبــەت و ڕاســتەوخۆ لەگــەڵ مەســیح دەبێــت ڕێگە بــۆ کارە گرنگــە زەمینییــەکان خۆش 

ــەی،  ــە نەگۆڕەک ــن. کاهینیەتیی ــێ بکەی ــەی پ ــان متمان ــو دەســتبەری خۆم ــت وەک ــکات، دەتوانی ب

لەگــەڵ کاریگەرییــە خوداییەکــەی و ئــەو هێــزەی کــە بەهۆیــەوە ڕزگارمــان دەکات،  وا دەکات بــە 

ئارامییــەوە پەیوەســت بیــن پێیــەوە. 
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بەشی سی و یەکەم

شکۆدارەکە

»ژیانیشتان لەگەڵ مەسیح لە خودادا شاردراوەتەوە. کاتێک مەسیح دەردەکەوێت کە 
ژیانتانە، ئەوسا ئێوەش لەگەڵیدا لە شکۆمەندیدا دەردەکەون.« )کۆلۆسی ٣: ٣- ٤(

ئــەو کەســەی کــە بــە مەســیحی لەخاچــدراوەوە پەیوەســت دەبێــت، فێــری ئــەوە دەبێــت کــە 

ــە.  ــاه چیی ــەر گون ــەودا مــردن بەرامب ــە، وە دەزانێــت کــە ل ــای چیی ــەودا وات لەخاچــدان لەگــەڵ ئ

ــی  ــت هاوبەش ــکۆمەندەوە، دەبێ ــتاوە و ش ــیحی هەس ــە مەس ــت ب ــت دەبێ ــە پەیوەس ــەوەی ک ئ

ژیانــی هەســتاوە و ئــەو شــکۆمەندییەی کــە ئێســتا لــە ئاســاندا هەیەتــی. ئــەو بەرەکەتانــەی کــە 

ــەوە  ــت زۆر ل ــە شــکۆمەندەکەیەوە ســەرچاوە دەگرێ ــە ژیان ــەڵ مەســیح و ل ــە یەکبوونمــان لەگ ل

مەزنــرە کــە بتوانیــن قســەی لەســەر بکەیــن. 

ئــەم ژیانــە ژیانــی ســەرکەوتن و حەســانەوەی تــەواوە. پێــش ئــەوەی کــە کــوڕی خــودا گیانــی 

بســپێرێت، دەبــوا ســزای بچەشــتبا و تووشــی ســەختی ناخۆشــی بوایــە، هەروەهــا دەکــرا تووشــی 

وەسوەســە بێــت و گونــاه بــکات. بــەڵام کــە لەنێــو مــردووان هەســتایەوە، بەســەر مردنــدا زاڵ بــوو؛ 

وە، وەکــو کەســە شــکۆمەندەکە، مرۆڤبوونــی بەشــداری لــە خودابوونیــدا کــرد. کاتێــک بــاوەڕدار 

پەیوەســت دەبێــت بــە مەســیحەوە، دەبینێــت کــە چــۆن هێــزی گونــاه و جەســتە لەنــاو دەبردێــت؛ 

ــرۆز  ــت، وە حەســانەوە و ئاشــتییەکی پی ــۆ دەردەکەوێ ــی ب ــەواو و هەتاهەتای ــی ڕزگاری ت بەجوان

ــاوەڕدار بــە عیســاوە پەیوەســت دەبێــت کــە بــەرز  دەســت بەســەر ژیانیــدا دەگرێــت. کاتێــک ب

کرایــەوە و لــە شــوێنەکانی ئاســاندا دانــرا )ئەفەســۆس ٢: ٦(، ئــەو ژیانــە شــکۆمەندە وەردەگرێــت 

کــە لــە ســەری کڵێســاوە بــۆ ئەندامــی دیکــەی جەســتە دێــت. 

ئــەم ژیانــە ژیانێکــە کــە تێیــدا پەیوەندییەکــی تــەواوت لەگــەڵ خۆشەویســتی و پیرۆزیــی باوکــی 

ــە  ــەم بابەت ــی ئ ــە گرنگ ــی ل ــدا جەختی ــەڵ قوتابییەکانی ــار لەگ ــا زۆر ج ــت. عیس ــانیدا دەبێ ئاس

دەکــردەوە. مردنــی عیســا گەڕانــەوە بــوو بــۆ لای باوکــی. عیســا نوێــژی کــرد و فەرمووی: »ئێســتاش 

ــوو«  ــۆ هەمب ــەلای ت ــی جیهــان ل ــەو شــکۆیەی پێــش بوون ــەلای خــۆت شــکۆدارم بکــە، ب باوکــە ل

)یۆحەنــا ١٧: ٥(. کاتێــک بــاوەڕدار پەیوەســت دەبێــت بــە عیســای شــکۆمەندەوە، هــەوڵ دەدات 

لــەوە تێبــگات کــە یەکبــوون لەگــەڵ عیســا لەســەر تەختــی پاشــایەتی چ واتایەکــی هەیــە، لــەوە 

تێــدەگات کــە چــۆن ڕووناکــی درەوشــاوەی ئامادەبوونی بــاوک ئەوپــەڕی شــکۆمەندی و بەرەکەتیی 

ــە  ــت ک ــەوە دەبێ ــری ئ ــە. فێ ــەو بەرەکەتەی ــش هاوبەشــی ئ ــەوە، وە بەهــۆی مەســیحەوە ئەمی ئ
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کاتێــک پەیوەنــدی لەگــەڵ ســەرە مەزنەکــەدا دەبێــت، لەڕاســتیدا لــە شــوێنی نهێنــی ئامادەبوونــی 

ــی  ــتیان پێ ــە دەس ــەوە و وەسوەس ــوو، تاقیکردن ــەر زەوی ب ــا لەس ــک عیس ــدا دەژی. کاتێ یەزدان

ــە  ــتێک ل ــوو ش ــەوە. هەم ــی دوور کەوتن ــتانە لێ ــەو ش ــە شــکۆمەندبوونی ئ ــەڵام ب دەگەیشــت، ب

ئاســان پیــرۆزە و لەگــەڵ ویســت و خواســتی یەزدانــدا هاوســازە. بۆیــە ئــەو بــاوەڕدارەی کــە بــە 

عیســاوە پەیوەســت دەبێــت ئەزموونــی ئــەو ڕاســتییە مەزنــە دەکات کــە لــەم پەیوەندییــە بڵنــدەدا 

ڕۆحــی پیــرۆز دەبێــت و لەگــەڵ ویســت و خواســتی باوکــدا هاوســاز دەبیــت. ژیانــی ئاســانیی 

عیســا ئــەو هێزەیــە کــە گونــاه لــە باوەڕدارەکــە دوور دەخاتــەوە. 

ــی  ــە لەســەر تەخت ــە. مەســیح ک ــە خۆشەویســتی و چالاکیی ــڕ ل ــی باشــییەکی پ ــە ژیان ــەم ژیان ئ

وە  دەکات،  پێشــکەش  ڕۆحیــان  پێــان،  دەبەخشــێت  دیارییەکانــی  دانیشــتووە،  پاشــایەتی 

ــەون.  ــەربە ئ ــە س ــانە دەکات ک ــەو کەس ــۆ ئ ــری و کار ب ــتییەوە چاودێ ــە خۆشەویس ــەردەوام ب ب

بــاوەڕدار ناتوانێــت بــە مەســیحی شــکۆدارەوە پەیوەســت بێــت ئەگــەر بێتــو هەســت بــە جوڵــە و 

هێــزی کارکــردن نــەکات؛ ڕۆحــی پیــرۆز و خۆشەویســتیی عیســا وا دەکات کــە ویســت و خواســتی 

بەرەکەتدارکردنــی کەســانی دیکــەی هەبێــت. عیســا چــوو بــۆ ئاســان بــۆ ئــەوەی هێــزی ئــەوە 

ــکات. ــان ب ــاو بەرەکەتدارم ــراوان و بەرب ــە شــێوەیەکی ف ــە ب ــت ک وەربگرێ

عیســا کــە مێوێکــی ئاســانییە، لــە ڕێگــەی نێوانگرەکانیــەوە کــە لــە لقەکانیــن ئــەم کارە دەکات. 

بۆیــە، هــەر کەســێک بــە مەســیحی شــکۆدارە پەیوەســت بێــت، بەرهەمێکــی زۆر دەگرێــت، چونکە 

لــە ڕێگــەی ڕۆحەکــەوە هێــزی ژیانــی هەتاهەتایــی پــەروەردگاری مــەزن وەردەگرێــت. بێفیزتریــن 

بــاوەڕدار دەبێتــە ڕێــگای بەرەکەتدارکردنــی کەســانی دیکــە لــە ڕێگــەی عیســای مەســیحەوە کــە 

بڵنــد کرایــەوە بــۆ ببێتــە پاشــا و ڕزگارکەرمــان. 

ــە  ــەی ک ــەو ژیان ــە، وە ئ ــکۆمەندەوە هەی ــای ش ــی عیس ــە ژیان ــت ب ــەی پەیوەس ــی دیک بابەتێک

ــە.  ــە ژیانــی چاوەڕوانــی و ئومێــدی تایبــەت و ناوازەی ــەم ژیان ــە. ئ ــەوەوە هەمان ئێمــە بەهــۆی ئ

مەســیح لــە دەسەتەڕاســتی یەزدانــدا دادەنیشــێت، لــە چاوەڕوانیــدا دەڕوانێــت هەتــا ئــەو کاتــەی 

تــەواوی دوژمنەکانــی دەبنــە تەختەپێــی )عیبرانییــەکان ١٠: ١٣(، وە بــە پەرۆشــەوە چاوەڕێــی ئــەو 

کاتــە دەکات کــە تــەواوی پاداشــتەکەی وەردەگرێــت، کاتێــک هەمــوو کەســێک شــکۆمەندییەکەی 

ــە ئازیزەکــەی بــەو شــکۆمەندییەوە بــۆ هەتاهەتایــە لەگەڵــی دەبــن. ئومێــدی  دەبینێــت، وە گەل

عیســا، ئومێــدی ئــەو کەسانەشــە کــە ڕزگاریــان دەبێــت: »دێمــەوە و دەتانبەمــە لای خــۆم، تاکــو 

ئێــوەش لــەو شــوێنە بــن کــە مــن لێــی دەبــم« )یۆحەنــا ١٤: ٣(. ئــەم بەڵێنــە چەنــدە بــەلای ئێمەوە 

بەهــادارە، بــە هەمــان ئەنــدازەش بــۆ مەســیح بەهــادار و جێــی بایەخــە. بــوک چەنــدە دڵخــۆش 

دەبێــت بــە بینینــی زاوا، زاواش بــە هەمــان شــێوە دڵخــۆش و شــاد دەبێــت. ژیانــی شــکۆمەندانەی 
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مەســیح یەکێکــە لــەو چاوەڕوانییــە پــڕ لــە پەرۆشــییە؛ شــکۆمەندیی تــەواو تەنهــا ئــەو کاتــە دێــت 

کــە گەلــە ئازیزەکــەی لەگەڵــی دەبــن. 

ــی لەگــەڵ مەســیح  ــە مەســیحەوە پەیوەســت دەبێــت ڕۆحــی چاوەڕوان ــاوەڕدارەی کــە ب ــەو ب ئ

ــوڕەوە دڵســۆزی  ــی گەرموگ ــە ڕۆحێک ــو ب ــە، بەڵک ــۆ خۆشــیی خــۆی نیی ــەش ب ــەش دەکات. ئەم ب

ــە  ــە ب ــە دەکات ک ــەو کات ــی ئ ــەوە چاوەڕێ ــە پەرۆش ــەوە، ب ــات دەکات ــاکەی دوپ ــۆ پاش ــۆی ب خ

شــکۆمەندییەوە دەگەڕێتــەوە و بەســەر هەمــوو دوژمنێکــدا حوکــم دەکات، کــە دەرخــەری 

هەمــوو  کلیلەوشــەی  دەردەکەوێــت«  مەســیح  »کاتێــک  خودایــە.  ئەزەلیــی  خۆشەویســتیی 

باوەڕدارێکــی ڕاســتەقینەیە. »کاتێــک مەســیح دەردەکەوێــت کــە ژیانتانــە، ئەوســا ئێــوەش لەگەڵیدا 

ــی ٣: ٤(.  ــەون« )کۆلۆس ــکۆمەندیدا دەردەک ــە ش ل

لەوانەیــە چەندیــن بۆچوونــی جیــاواز لەســەر بەڵێنــی دەرکەوتنــی مەســیح هەبێــت. بــۆ کەســێک 

وەکــو ڕۆژی ڕوونــاک لــەلای دیــارە کــە بــە زوویــی عیســا دەگەڕێتــەوە بــۆ ئــەوەی لەســەر زەوی 

ــە ئومیــد و مانەوەیەتــی. بــۆ کەســێکی دیکــە، کــە کتێبــی  حوکمڕانــی بــکات، وە ئــەو گەڕانەوەی

ــچ واتایەکــی  ــەوەی هی ــت گەڕان ــەوەی عیســا دەکرێ ــرۆز و ڕزگارکەرەکــەی خۆشــدەوێت، هاتن پی

نەبێــت جگــە لــە حوکمــدان – گۆڕانــی کات لــە ســنووردارییەوە بــۆ جاویدانــی، تەواوبوونــی مێــژوو 

لەســەر زەوی، دەســتپێکی ئاســان؛ وە بیرکردنــەوە لــە دەرکەوتنــی شــکۆی ڕزگارکەرەکــەی خۆشــی 

و هێــزی ئــەوە. ئــەوەی کــە گرنگــە ئەوەیــە کــە عیســا دەگەڕێتــەوە و دەمانبــات بــۆ لای خــۆی 

ــد و  ــەواوی ئومێ ــەو کــۆ و چەقــی ت ــەروەردگار خۆشــیان دەوێــت؛ ئ و هەمــوو کەســێک وەکــو پ

هیــوای کڵێســایە. 

بــاوەڕدار بەهــۆی پەیوەســتبوونی بــە مەســیحی شــکۆمەندەوە دەتوانێــت بەتــەواوی بــە ڕۆحێکی 

ڕاســتەقینەوە و بــە پەرۆشــەوە چاوەڕێــی هاتنــەوەی مەســیح بــکات، کــە تەنهــا ئــەوە دەتوانێــت 

بەرەکەتــی ڕاســتەقینە بــۆ ڕۆحــی دەســتەبەر بــکات. بــۆ ئــەوەی بتوانیــن شــایەتی بــۆ ڕزگارکــەر 

بدەیــن وەکــو ئــەو کەســەی کــە دەگەڕێتــەوە، دەبێــت پێــوەی پەیوەســت بیــن و شــکۆداربوونی 

نیشــان بدەیــن. بۆچوونــی دروســت و دڵســۆزیی لــە کاتــی بەرگریکــردن لــەو بۆچوونانــە ناتوانــن 

بــۆ بینینــی مەســیح ئامادەمــان بکــەن، بەڵکــو تەنهــا پەیوەســتبوون پێیــەوە دەتوانێــت ئــەو کارە 

بــکات. تەنهــا ئــەو کاتــە دەرکەوتنــی شــکۆمەندانەمان لەگــەڵ ئــەو ببێتــە ئــەو شــتەی کــە پێویســتە 

ببێــت: گۆڕینــی شــێوە، کــە لەنــاکاو دێــت و شــکۆمەندییە نیشــتەجێبووەکەی تیشــک دەداتــەوە 

کــە تەنهــا چاوەڕێــی ڕۆژی ئاشــکراکردن بــوو. 

ئــەو ژیانــە پیــرۆزە کــە تێیــدا پەیوەســت دەبیــن بــە مەســیحی شــکۆدارەوە و ئــەو ژیانــەی کــە 

ــە شــوێنەکانی  ــەودا ل ــەڵ ئ ــوون لەگ ــە خــودادا شــاردراوەتەوە و بەهــۆی ‏یەکب ــەڵ مەســیح ل لەگ



146

ــەوە  ــە خۆڵ ــە ل ــا منداڵێکــی لاواز ک ــەم پرســیارە ســەرهەڵدەدات: ئای ــن! دیســان ئ ‏ئاســان داینای

ــەڵ پاشــای شــکۆمەندیدا  ــوڕ و نزیکــی لەگ ــت پەیوەندییەکــی گەرموگ ــووە بەڕاســتی دەتوانێ هات

هەبێــت؟ وە دیســان دەبێــت ئــەم وەڵامــە بەرەکەتــدارە بپرســین: عیســای مەســیح هەمــوو هێــز و 

دەســەڵاتێکی لــە ئاســان و لەســەر زەوی پێــدراوە بــۆ ئــەوەی بتوانێــت ئــەو یەکبوونــە بــە ئەنجــام 

بگەیەنێــت. بەرەکەتەکــە بــەو کەســە دەدرێــت کــە متمانــە بــە پــەروەردگار دەکات، ئــەو کەســەیە 

ــە بــاوەڕ و دڵنیاییــەوە بــەردەوام خــۆی بــەوەوە دەبەســتێتەوە بــۆ  کــە بــە چاوەڕوانییەکــی پــڕ ل

ئــەوەی تەواوەتــی هەبێــت. یەکــەم جــار ڕۆح بەهــۆی کارێکــی سەرســوڕهێنەڕ و ســادەوە خــۆی بە 

ڕزگارکــەرەوە بەســتەوە. ئــەو بــاوەڕە گەشــە دەکات و بەرچاوڕوونییەکــی باشــری دەبێــت و توندتر 

خــۆی بــە ڕاســتیی خــوداوە دەبەســتێتەوە کــە ئێمــە لــە شــکۆمەندیی عیســادا لەگەڵیــدا یەکیــن. لــە 

هەمــان بــاوەڕی مــەزن و ســادەدا، ڕۆح فێــری ئــەوە دەبێــت کــە بەتــەواوی خــۆی لەبیــر بــکات و 

خــۆی بداتــە دەســت هێزیــی لەڕادەبــەدەری مەســیح و باشــییەکانی ژیانــە ئەزەلییەکــەی. لەبــەر 

ئــەوەی ڕۆح دەزانێــت کــە خاوەنــی ڕۆحــی خودایــە و هەمــوو شــتێکی لەبــارەی مەســیحەوە پــێ 

دەڵێــت، چیــر وەکــو کــۆڵ و بــار و زەحمەتــی لێــی ناڕوانێــت، بەڵکــو ڕێگــە بــە ژیانــی خودایــی 

دەدات کــە کارەکانــی خــۆی بــکات؛ باوەڕەکــەی پێکدێــت لــە زیادبوونــی وازهێنــان لــە خــۆی، وە 

چاوەڕوانــی و قبوڵکردنــی هەمــوو ئــەو خۆشەویســتی و هێــزەی کە مەســیحی شــکۆمەند دەتوانێت 

ــاوەڕەدا، پەیوەندییەکــی نەپچــڕوا دەســتەبەر دەبێــت و بەپێــی ویســتی  ــەو ب ئەنجامــی بــدات. ل

مەســیح گەشــە دەکات. ئێمــەش وەکــو مەســا، بــە هــۆی ئــەو پەیوەندییــەوە دەبینــە هاوبەشــی 

شــکۆمەندی، وە ژیانمــان بــە ڕووناکییەکــەوە دەدرەوشــێتەوە کــە ســەر بــەم جیهانــە نییــە. 

ــا  ــە. ب ــەربە ئێمەی ــا س ــە عیس ــە، چونک ــی ئێمەی ــە ه ــەو ژیان ــە! ئ ــە بەرەکەت ــڕ ل ــی پ چ ژیانێك

ــە  ــەی ل ــزە نهێنیی ــەو هێ ــە ئ ــدار ک ــاوە و بەرەکەت ــی درەوش ــە بەڵگەیەک ــان ببێت ــی ڕۆژانەم ژیان

دەروونماندایــە، ئامادەمــان دەکات بــۆ دەرخســتنی شــکۆمەندییەکە. بــا پەیوەســتبوونمان بــە 

مەســیحی شــکۆدارەوە ببێتــە هێزمــان تاکــو بتوانیــن بــۆ شــکۆی بــاوک بژیــن، وە توانــای ئەوەمــان 

ــن.  ــدا بەشــداری بکەی ــە شــکۆی کوڕەکەی ــە ل ــدات ک پێب

»ئێستا ڕۆڵە خۆشەویستەکان،

بە یەکبوون لەگەڵ مەسیح پەیوەست بن

تاکو کاتێک ئەو دەردەکەوێت متمانەمان هەبێت و

لە هاتنەوەکەی شەرمی لێ نەکەین.«

)یەکەم یۆحەنا ٢: ٢٨(


