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ــراوی  ــەن ڕێکخ ــە لای ــە ل ــەم بەرهەم ــی ٢٠٢١ی ئ ــی کوردی ــی چاپ ــی وەرگێڕان ــوو مافەکان هەم
ــەوەی  ــێ ئاگادارکردن ــە بەب ــەم بڵاوکراوەی ــچ بەشــێکی ئ ــزراوە. هی ــپ“ەوە پارێ ــۆف هێڵ ــد ئ “هان
پێشــوەختی نووســەر ناکرێــت چــاپ بکرێــت، یــان بــە شــێوەی ئەلیکترۆنــی، فۆتۆکۆپــی، تۆمــاری 
دەنگــی ببەخشرێــت، مەگــەر ئــەوەی کــە تەنهــا دەقــی کورتــی لــێ وەربگیردرێــت و ئامــاژە بــە 

ــت.  ــاوی بەرهــەم و نووســەر بکرێ ن

• ناوی کتێب: ئێستا دەبێت چی بکەم کە شوێنکەوتووی مەسیحم؟	

• نووسەر: سام ئەمادی	

• وه‌رگێڕانی: دانیال گەردی و بنیامین ئالان 	

• چاپی یەکەم، 2023 	

• چاپخانە: 	

• تیراژ: 1000 دانە	

• ــپاردنی 	 ــارەی س ــتییەکان ژم ــە گش ــتی کتێبخان ــی گش ــە بەڕێوەبەرایەت ــپاردن: ل ــارەی س ژم
)147(ی ســاڵی 2023ی پێــدراوە.

هەموو ئایەتەکانی لە چاپی کوردیی سۆرانی ستاندەرەوە )KSS( وەرگیراوە. هەموو مافەکانی پارێزراوە. 
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ئێستا دەبێت چی بکەم کە شوێنکەوتووی مەسیحم؟

مافی بڵاوکردنەوەی لەلایەن ٩نیشانەکەوە پارێزراوە، ٢٠٢٠ 

)کڕۆسوەی( هەستاوە بە بڵاوکردنەوەی ئەم بەرهەمە.

ناونیشان:

 Crescent Street 1300

Wheaton, Illinois 60186

هەمــوو مافەکانــی پارێــزراوە. هیــچ بەشــێکی ئــەم بڵاوکراوەیــە بەبــێ ئاگادارکردنــەوەی پێشــوەختی 

نووســەر ناکرێــت چــاپ بکرێتــەوە، یــان بەهــەر ڕێگەیــەک و بــە هــەر شــێوەیەک ببەخشرێــت، ئەلیکترۆنــی، 

فۆتۆکۆپــی، تۆمــاری دەنگــی، مەگــەر ئــەوەی کــە لەگــەڵ یاســای مافــی چــاپ و بڵاوکردنــەوەی ویلایەتــە 

یەکگرتووەکانــی ئەمریــکادا بگونجێــت. کڕۆســوەی نیشــانەیەکی بازرگانیــی تۆمارکــراوە لــە ویلایەتــە 

ــکا.  ــی ئەمری یەکگرتووەکان

نەخشاندانی بەرگ: جۆردن سینگەر

چاپی یەکەم، ٢٠٢٠

لە ویلایەتە یەکگرتووەکانی ئەمریکا چاپ کراوە.

ئایەتەکان لە وەشانی ئی ئێس ڤی )وەشانی ئینگلیزیی ستاندەرد(وە وەرگیراوە.

7-6810-4335-1-978 ژمارەی ستاندەری نێودەوڵەتی پەڕتووکی کاغەزی

8-6813-4335-1-978 ژمارەی ستاندەری نێودەوڵەتی پەڕتووکی بڵاوکراوەی ئەلیکترۆنی

4-6811-4335-1-978 ژمارەی ستاندەری نێودەوڵەتی پەڕتووکی پی دی ئێف

1-6812-4335-1-978 ژمارەی ستاندەری نێودەوڵەتی پەڕتووکی مۆبیپاکێت

)LCC( كتێبخانەی کۆنگرێس، کەتەلۆگی داتا و زانیاریی بڵاوکراوە

ناو: ئەمادی، سام – نووسەر.

ناونیشان: ئێستا دەبێت چی بکەم کە شوێنکەوتووی مەسیحم؟/ سام ئەمادی.

وەسف: ویتۆن، کڕۆسوەی، )٢٠٢٠(: زنجیرە: پرسیارەکانی کڵێسا

پێناسەکان: LCCN 2019025539 )پەڕتووکی کاغەزی( | LCCN 2019025540 )پەڕتووکی ئەلیکترۆنی( 

9781433568107 ژمارەی ستاندەری نێودەوڵەتی پەڕتووکی کاغەزی 

9781433568138 ژمارەی ستاندەری نێودەوڵەتی پەڕتووکی بڵاوکراوەی ئەلیکترۆنی

9781433568114 ژمارەی ستاندەری نێودەوڵەتی پەڕتووکی پی دی ئێف

9781433568121 ژمارەی ستاندەری نێودەوڵەتی پەڕتووکی مۆبیپاکێت

پۆلێن: LCC BV4501.3 .E4592 2020 )پەڕتووکی کاغەزی( | LCC BV4501.3 )پەڕتووکی ئەلیکترۆنی( 

DDC 248.4—dc23

کڕۆسوەی خزمەتێکی تایبەت بە چاپ و بڵاوکردنەوەی کۆمپانیای بڵاوکراوەکانی هەواڵی خۆشە.

B P   2 9   2 8   2 7   2 6   2 5   2 4   2 3   2 2   2 1   2 0

15   14   13   12   11   10   9   8   7   6   5   4   3   2   1

9Marks Online PDF



1

پشتگیرییەکان لە زنجیرە پرسیارەکانی کڵێسا

»ش��وێنکەوتووانی مەس��یح ب�ـە پرس��یاری زۆر ڕژد فش��اریان دەخرێت��ە س�ـەر. چــۆن 

کتێبــی پیــرۆز سیســتەمی کڵێســایەک دادەڕێژێــت، پەرســن ڕێــک دەخــات، خزمەتــی 

ئایینــی ڕێ کدەخــات و ڕابەرایەتیــی بەپێــی کتێبــی پیــرۆز پێناســە دەکات؟ ئەمانــە 

تەنیــا نموونــەی ئــەو پرســیارانەن کــە بــە ڕوونــی و بــە وریاییــەوە و بــە وردی لــەم 

ــۆ  ــن زۆر سوپاســگوزارم ب ــەوە. م ــەی )٩نیشــانەکان(ەوە وەڵام دەدرێن ــرە نوێی زنجی

ئــەم خزمەتــە و بــۆ کاریگەرییــە زۆر تەندروســت و هیوابەخشــەکانی لــە زۆرێــک لــە 

کڵێســا دڵســۆزەکاندا. مــن بەڕاســتی دەستخۆشــی ئــەم زنجیرەیەتــان لــێ دەکــەم.«

ئاڕ. ئاڵبرت مۆهلەر جونیەر، سەرۆکی کۆلێژی یەزدانناسیی ساودرن لەئاوهەڵکێشی

»پرســیاری دروســت شــایەنی وەڵامــی وردە. ئەگــەر دڵنیــا نیــت لــە کوێــوە دەســت 

پــێ بکەیــت لــە وەڵامدانــەوەی ئــەم پرســیارانە، بــا ئــەم زنجیرەیــە وەکــو تەختەیەکی 

ــن و زۆر  ــە سەرنجڕاکێش ــە بچووکان ــەم کتێب ــە. ئ ــاو حەوزەک ــۆ ن ــت ب ــی بێ مەلەوان

باشــن بــۆ خوێندنــەوە لەگــەڵ هاوڕێیەکــت یــان ســەد هاوڕێــت پێکــەوە.«

.)The Pastor’s Wife( و )Missional Motherhood( گلۆریا فورمان، نووسەری

»وەک شــوانێک پرســیاری زۆرم لــێ دەکرێــت. بێبــاوەڕان دێــن بــۆ لام کــە 

هەوڵــی تێگەیشــن لــە کتێبــی پیــرۆز  دەدەن، بــاوەڕدارە نوێیــەکان کــە دڵنیــا 

ــت  ــە دەیانەوێ ــاوەڕدارە پێگەیشــتووەکان ک ــوو، وە ب ــی داهات ــە هەنگاوەکان ــن ل نی

ــان  ــان، دراوســێکانیان، ی ــان، هاوڕێکانی ــە باوەڕدارەکانی ــی پرســیارەکانی خێزان وەڵام

هاوکارەکانیــان بدەنــەوە. هــەر لــەم ســاتانەدایە کــە خۆزگــەم دەخواســت کتێبێکــم 

هەبوایــە کــە بیــدەم پێیــان کــە کــورت بێــت، وەڵامــی پرســیارەکانیانی دابێتــەوە و 

ــیارەکانی  ــر. پرس ــەوەی زیات ــۆ لێکۆڵین ــکات ب ــت ب ــتەیەکی دروس ــە ئاراس ــاژە ب ئام

ــە شــێوەیەکی  ــەک ب ــن دەکات. هــەر نامیلکەی ــەوە دابی ــە ئ ــە ک کڵێســا زنجیرەیەک

ئینجیلــی و کــورت و کردەیــی یــەک پرســیار دەخاتــە ڕوو. ڕەنگــە زنجیرەکــە نــاوی 
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پرســیارەکانی کڵێســا بێــت، بــەڵام دەکرێــت پێــی بگوترێــت »وەڵامەکانــی کڵێســا«. 

ــت وا  ــۆش دەبێ ــم. ت ــرم و زوو زوو بیانبەخش ــە دەرزەن هەڵبگ ــە ب ــازم ئەمان بەنی

ــت.«  بکەی

خوان ئاڕ. سانچێز، شوانی باڵا، کڵێسای لەئاوهەڵکێشی های پوینت، یوستن، تەکساس
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پرسیارەکانی کڵێسا

چــۆن بتوانــم ئــەو ئەندامانــەی کڵێســام خۆشــبووێت کــە بیروبــاوەڕی 

سیاســیی جیاوازیــان هەیــە؟ جۆناتــان لیــان و ئەنــدی ناســێلی

چی دەبێت ئەگەر حەزم لە نوێژ و نزا نەبێت؟ جۆن ئۆنووچێکوا

چی دەبێت ئەگەر لە مزگێنیدان بێهیوا بم؟ ئیسحاق ئادەمز

ئێستا دەبێت چی بکەم کە شوێنکەوتووی مەسیحم؟ سام ئەمادی

بۆچی دەبێت ببمە ئەندامی کڵێسا؟ مارک دیڤەر
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ئێستا دەبێت چی بکەم کە 

شوێنکەوتووی مەسیحم؟

سام ئەمادی

وەرگێڕانی:
دانیال گەردی و بنیامین ئالان
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شــاهانە،  کاهینیێتــی  هەڵبژێــردراون،  گەلێکــی  ئێــوە  »بــەڵام 

نەتەوەیەکــی پیــرۆز، گەلــی تایبەتــی خــودان، تاکــو چاکییەکانــی 

ئــەوە ڕابگەیەنــن کــە بانگــی کــردوون لــە تاریکییــەوە بــۆ ڕووناکییــە 

گەلــی  ئێســتا  بــەڵام  نەبــوون،  گــەل  سەرسوڕهێنەرەکەی. پێشــر 

خــودان، پێشــر بەزەییتــان وەرنەگرتبــوو، بــەڵام ئێســتا بەزەییتــان 

وەرگرتــووە.«

یەکەم پەترۆس ٢: ٩ - ١٠   					   
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دێریکــی هاوڕێــم بــە کەمەندامــی لەدایــک بــووە کــە ئازاربەخــش و لەنێوبــەرە، 

زۆربــەی ســەرەتای ژیانــی لــە ئازارێکــی بەردەوامــدا بەســەر بــردووە و بەزەحمــەت 

ــەک  ــدا، وەک ڕێگەی ــی هەرزەکاری ــی تەمەن ــە کۆتای ــڕوات. ل ــێ ب ــە پ ــی ب توانیویەت

بــۆ ڕووبەڕووبوونــەوەی ئــەو فشــارانەی کــە بەهــۆی کەمەندامییــەوە تووشــی ببــوو، 

هەروەهــا وەک ڕێگەیــەک بــۆ بەدەســتهێنانی کاریگــەری و ڕەزامەنــدی لەنێــو 

ــردووە.  ــادە هۆشــبەرەکان ک ــە م ــدا، ڕووی ل هاوڕێکانی

دێریــک ســاڵانێک مــادەی هۆشــبەری دەفرۆشــت و بــەکاری دەهێنــا. هــەر 

پارەیەکــی لــە فرۆشــتنی مــادە هۆشــبەرەکاندا دەســتکەوتبێت، بــەکاری دەهێنــا بــۆ 

ــەوەی  ــۆ ئ ــرد ب ــەی دەک ــە خێزانەک ــەت دزی ل �ـر بکڕێ��ت و تەنان ـ زیات ـوەی هیـ ئەـ

پــارەی ئالوودەبوونەکــەی دابیــن بــکات. لەگــەڵ ئەوەشــدا، لە نێــو هەمــوو ئەمانەدا، 

دێریــک پێداگــری لەســەر ئــەوە دەکــرد کــە کەســێکی باشــە. هــەر چۆنێــک بێــت 

ئــەو دڵســۆز بــوو بــۆ هاوڕێکانــی و ئــەو مــادە هۆشــبەرانەی کــە بــە »خراپتریــن«ی 

ــا.  ــی، بەکارنەدەهێن دەزان

بــەڵام ژیانــی دێریــک گــۆڕا کاتێــک لەگــەڵ هاوڕێیەکــی دەســتی کــرد بــە 

ــوو و  ــیح ب ــی مەس ــە مزگێنی ــی ل ــار گوێ ــۆ یەکەمج ــا. ب ــەردانکردنی کڵێس س

بــۆی دەرکــەوت کــە گوناهبارێکــە لەژێــر حوکمــی دادپەروەرانــەی خــودادا. 

دێریــک بــە گوێگرتــن لــە وتــاری شــوانەکە، بــۆی دەرکــەوت کــە خودا عیســای 

ــکات. ڕۆژێــک  ــی خــۆی ڕزگار ب ــە تووڕەی ــاران ل ــاردووە کــە گوناهب کــوڕی ن

ــبوون  ــە لێخۆش ــتی ب ــی پێویس ــک دەیزان ــووەوە: دێری ــۆ ڕوون ب ــووی ب هەم

خاچەکــەی  تەنیــا  کــە  شــتەیە  بــەو  پێویســتی  دەیزانــی  ئــەو  هەیــە. 

ــرد  ــەی ک ــە تۆب ــکات. بۆی ــی ب ــت دابین ــەوەی، دەتوانێ ــا و زیندووبوون عیس
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لــە گوناهەکــەی و بــاوەڕی بــە عیســا هێنــا و پابەنــد بــوو بــە شــوێنکەوتنی 

ــۆی.  ــەروەردگاری خ ــیح وەک پ مەس

کڵێســاکەم پــڕە لــەو کەســانەی کــە هەمــان چیرۆکــی دێریکیــان هەیــە. )جەیمــس( 

بــۆ مــاوەی نزیکــەی دە ســاڵ خــۆی کــردە کۆیلــەی فیلمــی نەشــیاو هەتــا هاوڕێیەکــی 

ــە  ــر( ل ــا. )پارک ــیح هێن ــی مەس ــە مزگێنی ــاوەڕی ب ــا و ب ــۆ کڵێس ــرد ب ــتی ک بانگهێش

خێزانێکــی بــاوەڕداردا گــەورە بــووە و لــە تەمەنــی دوانــزە ســاڵیدا بــاوەڕی بــە 

ــان(  ــدووە. )ئ ــرۆزی خوێن ــی پی ــدا کتێب ــەڵ باوکی ــەوەی لەگ ــاوە دوای ئ ــیح هێن مەس

پێــی وابــوو خــودا خۆشــی دەوێــت چونکــە »منداڵێکــی باشــە«، هەتاتــا بەشــداری لــە 

کۆنفرانســێکی کتێبــی پیــرۆزدا کــرد، کــە تێیــدا تێگەیشــت لەژێــر ڕۆشــنایی پیرۆزیــی 

خــودادا، ڕاستودروســتییەکەی وەک »پەڕۆیەکــی پیــس« وایــە )ئیشــایا ٦٤: ٦(. )بریتنی( 

ــەوەی  ــە کۆبوون ــا ل ــدا هەت ــە ژیان ــرد ل ــی دەک ــێ ئامانج ــوون و ب ــە ونب ــتی ب هەس

ــە شــوێنکەوتووی مەســیح.  ــوو ب ــرۆزدا ب ــی پی ــی کتێب خوێندن

ئەگــەر تــۆ ئــەم کتێبــە دەخوێنیتــەوە، مــن وا گریمانــە دەکــەم کــە هەســت بــەم 

ــەدا،  ــەم دواییان ــە ل ــدا، ڕەنگ ــک حاڵەت ــە هەندێ ــت. ل ــە دەکەی ــی نیعمەتان چیرۆک

هەســتت کردبێــت کــە پێویســتیت بــە لێخۆشــبوون هەیــە لــە گونــاه و ڕزگاربــوون لە 

زاڵبوونــی گونــاه بەســەر ژیانتــدا. بــۆ ڕزگاربــوون، ڕووت لــە مەســیحی لەخاچــدراو و 

زیندووبــووەوە کــرد و ئــارەزووی شــوێنکەوتنی دەکەیــت. 

بەڵام ئێستا چی؟

ــت  ــەوەی بتوانی ــۆ ئ ــت ب ــە؟ پێویســتە چــی بزانی ــای چیی شــوێنکەوتنی عیســا وات

ــت شــوێن عیســا بکەویــت؟ ــی ژیان ــا کۆتای هەت

هیــچ باوەڕدارێــک وەکــو باوەڕدارێکــی دیکــە نییــە. ئێمــە لــە تەمــەن و نەتــەوە 

ــە یەکــر جیاوازیــن.  و داهــات و بــاری خێزانــی و پیشــە و چەندیــن شــتی دیکــە ل

خۆشــبەختانە گرنــگ نییــە لەکــوێ بوویــت و ئێســتا چــی دەکەیــت، کتێبــی پیــرۆز 
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ــن چــۆن  ــەوەی بزانی ــۆ ئ ــۆ و هەمــوو کەســێک ب ــە مــن و ت نەخشــەیەک دەدات ب

ــن. ــی عیســا گەشــە بکەی وەک قوتابییەک

دانانی چاوەڕوانییەکانمان

پێشــبینییە  هەبوونــی  گەشــتێک،  هــەر  بەشــەکانی  گرنگتریــن  لــە  یەکێــک 

دروســتەکانە. جارێــک گەشــتێکی دەرەوەی شــارم کــرد کــە پێشــبینیم دەکــرد ســێ 

کاتژمێــر بخایەنێــت. دوای شــەش کاتژمێــر لــە ئۆتۆمبێلەکــەدا، تــەواو تووڕەییــم پێــوە 

دیــار بــوو. بێگومــان لــە ڕابــردوودا زۆر زیاتــر لــە شــەش کاتژمێــر بــە خۆشــحاڵییەوە 

گەشــتەکانم ئەنجامدابــوو. بــەڵام کێشــەی ئــەم جــارە ئــەوە بوو کــە چاوەڕێــی ئەوەم 

ــت،  ــی دروس ــی چاوەڕوانی ــم. هەبوون ــەدا ب ــاو ئۆتۆمبێلەک ــدە لەن ــرد ئەوەن نەدەک

ــدا.  ــە بارودۆخەکان ــەوە کــە چــۆن کاردانەوەمــان هەبێــت ل ئاگادارمــان دەکات

لــە کاتێکــدا بیــر لــە ژیانــی مەســیحی دەکەینــەوە، گرنگــە چاوەڕوانیــی دروســتمان 

ــر  ــان لەبی ــت هەمیشــە ئەوەم ــت، دەبێ ــار دەڵێ ــم زۆر ج ــت. وەک هاوڕێیەک هەبێ

بێــت کــە شــوێنکەوتنی عیســا باجــی زۆری دەوێــت، بــەڵام شــایەنیەتی. عیســا خــۆی 

هۆشــداری دا لــەوەی کــە دەبێــت بەهــای بــوون بــە قوتابــی ئــەو ڕەچــاو بکەیــن 

ــە،  ــان هەی ــە خۆم ــردن ل ــە نکۆڵیک ــتی ب ــوون پێویس ــا ١٤: ٢٥- ٣٣(. باوەڕدارب )لۆق

دەبێــت خاچەکانمــان هەڵبگریــن و شــوێن مەســیح بکەویــن – بــۆ هــەر شــوێنێک کە 

ئــەو بماننێرێــت )لۆقــا ٩: ٢٣(. پۆڵــس هۆشــداری دا کــە »هەمــوو ئەوانــەی دەیانەوێ 

بــە لەخواترســییەوە بــە یەکبــوون لەگــەڵ عیســای مەســیح بژیــن، دەچەوســێنرێنەوە« 

ــە  ــە ل ــت  ک ــەیر نەبێ ــان س ــن لات ــی گوتی ــرۆس پێ )دووەم تیمۆســاوس ٣: ١٢(.  پەت

تاقیکردنەوەتــان لــەم ژیانــەدا بــەڵای ســووتێنەر تووشــتان دەبێــت )یەکــەم پەتــرۆس 

٤: ١٢(. ئینجیــل بەڵێنــی ڕزگاربوونمــان پــێ دەدات لــە تووڕەیــی خــودا و ڕزگاربــوون 

لــە گونــاه؛ هەرگیــز بەڵێنــی ژیانێکــی ئاســان نــادات. 

لــەم ژیانــەدا بــەردەوام دەبیــن لە گوناهکردن، توشــی کۆســپ دەبیــن و دەکەوین. 

ــن.  ــە خۆشــان دەوێ ــن ک ــانە دەدەی ــەو کەس ــازاری ئ ــێ مەبەســت ئ زۆر جــار بەب
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ــی کەســیدا  ــە پیرۆزی ــاه و گەشــەکردن ل ــک ســەرکەوتن بەســەر گون ــەت کاتێ تەنان

ــە  ــەردەوام ل ــەوەی ب ــت – گەڕان ــد دەبێ ــە تۆبەکــردن تایبەتمەن ــن، ژیانمــان ب دەبینی

ــوێنکەوتنی  ــە. ش ــیحدا هەی ــای مەس ــە عیس ــە ل ــودا ک ــی خ ــۆ نیعمەت ــەوە ب گوناه

عیســا باجــی زۆری دەوێــت. 

ــەو  ــی ئ ــە قوتابی ــوون ب ــێ، تێچــووی ب ــەڵام شــوێنکەوتنی عیســا شــایانیەتی. بەڵ ب

زۆرە، بــەڵام ئــەو تێچوونانــە بــە بــەراورد بــە خۆشــیی ناســینی خــودا و لێخۆشــبوونمان 

لــە هەمــوو گوناهەکانمــان، شــتێکی ئەوتــۆ نییــە. پۆڵــس دەڵێــت: »چونکــە تەنگانــەی 

ســووک و کاتیــان شــکۆمەندییەکی گرانــی هەتاهەتایــی بــۆ ئێمــە لــێ دێتــە کایــەوە« 

)دووەم کۆرنســۆس ٤: ١٧(. لەگــەڵ شــوێنکەوتنی مەســیحدا، پێویســتە چاوەڕێــی 

گەشــەکردن بیــن لــە پیرۆزیــدا. پێویســتە چاوەڕێــی ئــەوە بیــن کــە نیعمەتــی خــودا 

زیاتــر وەک عیســامان لــێ بــکات )ڕۆمــا  ٨: ٢٨- ٢٩؛ گەلاتیــا ٥: ١٦- ١٧(. ئێمــە 

ڕووبــەڕووی تاقیکردنــەوە و گونــاه و فریــودان دەبینــەوە، بــەڵام فێر دەبیــن لەبەردەم 

خــودا لەگــەڵ زەبورنووســەکەدا بڵێیــن: »ڕێــگای ژیانــت پــێ ناســاندم، تێربــوون لــە 

شــادی لــە ئامادەبوونتدایــە، خۆشــحاڵی هەتاهەتایــی لــەلای دەستەڕاســتی تۆدایــە« 

ــوری ١٦: ١١(.  )زەب

ئێستا دەبێت چی بکەم کە شوێنکەوتووی مەسیحم؟

ئێســتا کــە باوەڕداریــت، بــەو بناغەیــەی دامانمەزرانــد، بــا هەندێــک شــتی تایبــەت 

دابنێیــن کــە پێویســتە بیکەیــت. لــە هــەر بارودۆخێکــدا بیــت، ئــەم نەخشــە ڕێگایــە 

یارمەتیــت دەدات وەک قوتابییەکــی عیســا گەشــە بکەیــت. ئــەم کارە تەندروســتییە 

ڕۆحییانــە نیــن کــە تــۆ دەکەنــە بــاوەڕدار )یــان بــە بــاوەڕداری دەتهێڵنــەوە(، بەڵکــو 

ئــەو کارانــەی کــە خــودا پێــی بەخشــیوین بــۆ ئــەوەی وا بــکات بــە خۆشــییەوە باشــر 

شــوێن عیســای پەروەردگارمــان بکەویــن. 
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١( خۆت لە ئاو هەڵکێشە

ــە  ــت ئەوەی ــتە بیکەی ــە پێویس ــت ک ــەم ش ــاوە، یەک ــاوەڕت هێن ــازە ب ــەر ت ئەگ

بــە  بــە عیســا فەرمانــی  ئــاو هەڵکێشــیت. بۆچــی؟ چونکــە  لــە  کــە خــۆت 

شــوێنکەوتووەکانی دا کــە بــە لەئاوهەڵکێشــان بــە ئاشــکرا نیشــانی باوەڕیــان بــەو 

ــی دروســت بکــەن،  ــن. کاتێــک عیســا کڵێســای ڕاســپارد کــە قوتاب نیشــان ڕابگەیەن

پێــی گوتــن کــە ئــەو قوتابییانــە بــە لەئاوهەڵکێشــان نیشــانە بکــەن )مەتــا ٢٨: ١٩(. 

ــەن؛  ــودا بک ــی خ ــی پەیام ــە مزگێنی ــاوەڕ ب ــن: ب ــەواو ڕوون ــا ت ــی عیس ڕێنماییەکان

ــن.  ــاو هەڵبکێش ــە ئ ــان ل خۆت

کتێبــی کــرداری نێــردراوان نموونــەی زۆرمــان پــێ دەدات کــە خەڵــک باوەڕیــان بــە 

عیســا هێنــاوە و دواتــر بــە ئاشــکرا ئــەو باوەڕەیــان بــە لەئاوهەڵکێشــان ڕاگەیاندووە. 

ــە )کــرداری نێــردراوان ٢(. ئێمــە لــەو شــوێنەوە دەســت  ــە ئــەم گێڕانەوەیــە ل بڕوان

ــە  ــۆ کۆمەڵێــک ل ــدان ب ــە وتارێکــی مزگێنی ــن کــە پەتــرۆس ل ــە چیرۆکەکــە دەکەی ب

بێبــاوەڕان تــەواو بــوو. 

ــەر  ــردە س ــوو، کاری ک ــانە ب ــەم قس ــان ل ــووان گوێی ــک ئامادەب »کاتێ

ــی  ــان، چ ــوت: »برای ــان گ ــی دیکەی ــرۆس و نێردراوان ــە پەت ــان، ب دڵی

بکەیــن؟«  پەتــرۆس وەڵامــی دانــەوە: »تۆبــە بکــەن، بــا هەریەکەتــان 

بــە نــاوی عیســای مەســیحەوە لــە ئــاو هەڵبکێشرێت بــۆ لێخۆشــبوونی 

گوناهەکانتــان و ڕۆحــی پیــرۆز بە دیــاری وەردەگــرن. دوورن« ئەوانەی 

ــەو ڕۆژەدا نزیکــەی  ــاو هەڵکێــران، ل ــە ئ کــە قســەکەیان وەرگــرت ل

ســێ هــەزار کــەس هاتنــە ڕیــزی باوەڕدارانــەوە.«

ــان  ــرۆزدا، دووەمی ــی پی ــە کتێب ــن«. ل ــاو هەڵبکێش ــە ئ ــان ل ــەن و خۆت ــە بک »تۆب

ــت.  ــدا دێ ــەدوای یەکەمیان ــە ب هەمیش

ــە عیســا و ژیانمــان  ــان، ڕوو دەکەین ــە گوناهەکانم ــن ل ــە دەکەی ــە تۆب ــک ئێم کاتێ

ــی  ــە ملکەچ ــت. ئێم ــان دادەنێ ــان دەکات و پ ــەو فەرم ــەو، ئ ــت ئ ــە دەس دەدەین
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ڕێنماییەکانــی دەبیــن و وەک پــەروەردگار شــوێنی دەکەویــن. لەئاوهەڵکێشــانمان ئەم 

ــە شــێوەیەکی  ــن، ب ــاو هەڵدەکێشرێی ــە ئ ــک ئێمــە ل ــە دەردەخــات. کاتێ پابەندبوون

ئاشــکرا دان بــە بــاوەڕ بــوون بــە عیســا دەنێیــن. ئێمــە بــە جیهــان دەڵێیــن، »مــن 

ســەربە عیســام«. وەک هاوڕێیەکــم دەڵێــت، کاتێــک لــە ئــاو هەڵدەکێشرێیــن، 

ــن.  ــن. ئێمــە ســەربە ئەوی ــەر دەکەی جلوبەرگــی »تیمــی عیســا« لەب

ــیحدا.  ــە مەس ــت ل ــی نوێ ــۆ ژیان ــە ب ــان هێمای ــەوەش، لەئاوهەڵکێش ــەرەڕای ئ س

ــە  ــوون ل ــان دەدات. دەرچ ــیحدا نیش ــەڵ مەس ــت لەگ ــە، مردن ــر ئاوەک ــە ژێ چوون

ئاوەکــە زیندووبوونــەوەی تــۆ لــە مردنــی ڕۆحــی نیشــان دەدات، ژیانــی نوێــت لــە 

مەســیحدا )ڕۆمــا ٦: ٣- ٤؛ کۆلۆســی ٢: ١١- ١٢(. 

لــە کۆتاییــدا، لەئاوهەڵکێشــان بریتییــە لــەوەی کــە چــۆن کڵێســایەک دانپێدانانــی 

بــاوەڕت دووپــات دەکاتــەوە و ئەندامێتییــت قبــوڵ دەکات. لەم بەشــەی خــوارەوەدا، 

ــا ســەرنج بدەیــن لــەوەی کــە  ــۆ ئێســتا ب زیاتــر ســەرنج لەســەر کڵێســا دەدەیــن. ب

عیســا ڕێوڕەســمی لەئاوهەڵکێشــانی بــە کڵێســا بەخشــی )مەتــا ٢٨: ١٨- ٢٠(. کتێبــی 

پیــرۆز دەڵێــت کــە کڵێســای ســەرەتایی خەڵکــی دەکــردە ئەندام بــە لەئاوهەڵکێشــان 

دوای ئــەوەی بــە بەڵگــە تۆبــەی ڕاســتەقینەیان نیشــان دا )کــردار ٢: ٤١(. کاتێــک بــە 

لەئاوهەڵکێشــان، شــوێن مەســیح دەکەویــن، پشــتیوانیمان بــۆ عیســا ڕادەگەیەنیــن، 

لــە هەمــان کاتــدا کڵێســا دووپاتــی دەکاتــەوە کــە پشــتیوانیمان ڕاســتەقینەیە – مۆری 

پەســەندکردنی خۆیــان لــە تێگەیشــتنمان لــە مزگێنیــی پەیامــی خــودا دەدەن.  ئێســتا 

ــۆ کــە باوەڕداریــت، دەبێــت چــی بکەیــت؟ کڵێســایەکی دڵســۆز بــدۆزەرەوە کــە  ت

بانگەشــە بــۆ مزگێنیــی مەســیح بــکات و کتێبــی پیــرۆزی خۆشــی بوێــت – وە خــۆت 

لــە ئــاو هەڵبکێشــە.

٢( ببە بە ئەندامی کڵێسایەک

بــە هــۆی مەســیحەوە خــودا لــە گوناهەکانمــان خــۆش بــوو و وەک کــوڕ و کچــی 

ــوو،  �ـدا لێم�ان خ��ۆش ب �ـە هۆڵ��ی دادگاکەی خ��ۆی وەریگرتی��ن. ئ��ەو ن��ەک ه��ەر ل
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بەڵکــو بانگهێشــتی کردووینەتــە ســەر مێــزی نانخواردنــی خێزانەکــەی. لــە ڕێگــەی 

مەســیحەوە، ئێمــە خــودا بــە باوکــان دەزانیــن – پەیوەندییەکــی کەســیمان لەگــەڵ 

خــودا هەیــە. 

ــەڵ  ــدا تێک ــی تایبەت ــەڵ پەیوەندییەک ــی لەگ ــی کەس ــت پەیوەندییەک ــەڵام نابێ ب

بکەیــن. بەڵــێ، لــە ڕێگــەی مەســیحەوە ئێمــە خودا بە شــێوەیەکی کەســی دەناســین، 

ــێوەیەکی  ــە ش ــا، ب ــە تەنی ــە ب ــە ئێم ــووە ک ــتی نەب ــز مەبەس ــودا هەرگی ــەڵام خ ب

تایبــەت، وەک باوەڕدارێکــی تاقانــە شــوێنی بکەویــن. خــودا دەمانخاتــە نێــو 

ــەی پابەندبــوون و  ــدا لەســەر بنچین کۆمەڵگەیەکــەوە، کــە پەیوەنــدی ئێمــە لەگەڵی

گوێڕایەڵــی بــۆ ئــەو داڕشــتووە لەگــەڵ هــاوڕێ خوشــک و براکانامانــدا کــە بەهەمــان 

ــە ئاشــتبوونەوە لەگــەڵ گەلەکــەی  ڕێگــەدا دەڕۆن. ئاشــتبوونەوە لەگــەڵ خــودا وات

ــرۆس ٢: ١٠(.  ــەم پەت ــۆس ٢: ١١- ١٢؛ یەک )ئەفەس

پەیمانــی نــوێ پــڕە لــە دەســتەواژەی »یەکــر«، لەبــەر ئــەوەی خــودا مەبەســتیەتی 

ئێمــە لەگــەڵ باوەڕدارانــی دیکــەدا لــە پەیوەندیــدا بیــن. ســەرنج بــدە کــە چــۆن بــە 

ــی دیکــە  ــە باوەڕداران ــێ دەکات خزمــەت ب ــرۆز فەرمانمــان پ ــی پی بەردەوامــی کتێب

بکەیــن و خۆشــان بوێــن.

وەک 	• خۆشــبوێ.  یەکتریتــان  دەدەمــێ:  نوێتــان  ڕاســپاردەیەکی   »مــن 

ــوو  ــبوێ. بەمە هەم ــان خۆش ــۆرە یەکتریت ــەو ج ــوەش ب ــن، ئێ خۆشمویس

ــری  ــۆ یەک ــتیتان ب ــەر خۆشەویس ــن، ئەگ ــی من ــە قوتاب ــن ک ــک دەزان خەڵ

هەبێــت« )یۆحەنــا ١٣: ٣٤- ٣٥(.

 »بــە خۆشەویســتی برایانــە بــە دڵ یەکتریتــان خۆشــبوێ، لــە خۆتــان زیاتــر 	•

ــە هاوئاهەنگــی لەگــەڵ یەکــردا بژیــن« )ڕۆمــا  ــە یەکــری بگــرن. ب ــز ل ڕێ

.)١٢: ١٠، ١٦

بــە 	• بەڵکــو  دنیایــی،  ڕازیکردنــی سروشــتی  بــۆ  مەقۆزنــەوە  »ئــازادی 

.)١٣  :٥ )گەلاتیــا  بکــەن«  یەکــری  خزمەتــی  خۆشەویســتی 
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ــن، 	• ــری خۆش ــە یەک ــن، ل ــی ب ــە بەزەی ــان و ب ــری نەرمونی ــەڵ یەک  »لەگ

هــەروەک چــۆن خــودا بــە یەکبوونتــان لەگــەڵ مەســیح لێتــان خۆشــبوو« 

)ئەفســۆس ٤: ٣٢(.

»بۆیــە، ئێــوە کــە گەلــی پیــرۆز و خۆشەویســت و هەڵبژێــردراوی 	•

خــودان، میهرەبانــی و نیانــی و بێفیــزی و دڵنەرمــی و ئارامگرتــن لەبــەر 

بکەن. بەرگــەی یەکــری بگــرن، ئەگــەر یەکێــک ســکاڵای لەســەر 

یەکێــک هەبــوو، گەردنــی یەکــری ئــازاد بکــەن. وەک مەســیحی 

باڵادەســت لێتــان خۆشــبوو، ئێــوەش لێیــان خۆشــن. بــا پەیامــی 

ــەڕی  ــت، بەوپ ــتەجێ بێ ــوەدا نیش ــە ئێ ــدی ل ــە دەوڵەمەن ــیح ب مەس

دانایــی یەکــری فێــر بکــەن و ئــاگادار بکەنــەوە، بــە زەبــوور و سروود و 

گۆرانــی ڕۆحــی بــە سوپاســگوزاری لــە دڵتانــدا گۆرانــی بــۆ خــودا بڵێــن« 

)کۆلۆســی ٣: ١٢- ١٣، ١٦(.

»لەبــەر ئــەوە یەکــری هــان بــدەن و یەکــری بنیــاد بنێــن، وەک دەیکــەن« 	•

)یەکــەم ســالۆنیکی ٥: ١١(.

»هەروەهــا بــا ئــاگاداری یەکــری بیــن بــۆ هانــدان لەســەر خۆشەویســتی و 	•

کاری چــاک« )عیبرانییــەکان ١٠: ٢٤(.

ــتەواژەی  ــە دەس ــرۆز ک ــی پی ــەی کتێب ــەو دەقان ــە ل ــێکی کەم ــا بەش ــەوە تەنه ئ

»یەکــر«ی تێــدا بەکارهاتــووە. 

ژیانــی مەســیحی بانگەوازێــک نییــە بــۆ پەرســتنێکی گۆشــەگیرانە، وەک ڕەبەنێــک 

لــە ئەشــکەوتێکدا. بەڵکــو کرۆکــی پابەندوونــی بــاوەڕداران، ژیانێکــی خۆشەویســتییە 

بــۆ باوەڕدارانــی دیکــە لــە کڵێســایەکی ناوخــۆدا کــە بەهــۆی باوەڕبــوون بــە 

ــاوەڕە  ــەو ب ــێت، »ئ ــس دەنووس ــان وەک پۆڵ ــت - ی ــێ دەدرێ ــیحەوە وزەی پ مەس

ــا ٥: ٦(.  ــتی کار دەکات« )گەلاتی ــە خۆشەویس ــە ب ــە ک گرنگ

بــە بــوون بــە ئەندامــت لــە کڵێســایەکدا، خــۆت پابەنــد دەکەیــت بــە ئەنجامدانــی 
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ئ�ـەو ج�ـۆرە کارەی ک�ـە ل�ـە وش�ـەی »یەکرت« ل�ـە لیس�ـتەکەی س�ـەرەوەدا ب�ـاس ک�ـراوە. 

ــەم، وە  ــێ بک ــا جێبەج ــی عیس ــت فەرمانەکان ــت: »دەمەوێ ــدا دەڵێی ــە بنەڕەت ــۆ ل ت

پابەنــدم بــەوەی لەگــەڵ ئــەم کەســانەدا ئــەوە بکــەم«. 

زۆر ئاســانە کــە بیرۆکــەی خۆشویســن و خزمەتکردنــی ئەوانــی دیکــە دڵخۆشــت 

ــە گشــتی شــتێکی ئاســان  ــەڵام لەڕاســتیدا خۆشویســتنی کەســانی دیکــە ب ــکات، ب ب

نییــە. ئاخــر خوشــک و برایانمــان لــە مەســیحدا وەک مــن و تــۆ گوناهبــارن، بێزارمــان 

دەکــەن، ئازارمــان دەدەن، بــە مەبەســت و بەبــێ مەبەســت. هاوڕێیانمــان لــە 

ــەش  ــەن – وە ئێم ــان دەک ــەت بریندارم ــەن، تەنان ــان دەک ــا بێزارم ــی کڵێس ئەندامان

ــن.  ــەڵ دەکەی ــتیان لەگ ــان ش هەم

نــاکات:  ســنووردار  خــۆی  فەرمانەکانــی  پیــرۆز  کتێبــی  ئــەوەش،  ســەرەڕای 

ــە  ــرۆز ب ــی پی ــر، کتێب ــانە«؟ نەخێ ــە ئاس ــک ک ــت . . . کاتێ ــۆش بوێ ــێکەت خ »دراوس

ــە  ــن گەش ــە دەتوانی ــوێنەی ک ــەو ش ــا وەک ئ ــۆ کڵێس ــەوە ب ــی دەمانگەڕێنێت بەردەوام

بکەیــن و وەکــو مەســیحمان لــێ بێــت. لــە کڵێســادا فێــر دەبیــن لــە کەســانی دیکــە 

خــۆش بیــن )ئەفەســۆس ٤: ٣٢(، بــۆ ئــەوەی بارگرانییەکانــی ئەوانــی دیکــە هەڵبگــرن 

ــۆس ٤: ٢(.  ــن )ئەفس ــر بگری ــەی یەک ــتییەوە بەرگ ــە خۆشەویس ــا ٦: ٢(، وە ب )گەلاتی

لــە کاتێکــدا گوێڕایەڵیــی فەرمانــی مەســیح دەبیــن کــە ئەوانــی دیکەمــان خۆشــبوێت 

وەک چــۆن ئــەو ئێمــەی خۆشویســتووە، کڵێســا خۆشەویســتیی مەســیح و شــکۆمەندی 

ئینجیــل ئیشــانی جیهــان دەدات )یۆحەنــا ١٣: ٣٤- ٣٥(.

لەڕاستیدا با بانگەشەیەکی توندتر بکەم. 

بــوون بــە ئەنــدام لــە کڵێســایەکدا تەنهــا لایەنێــک نییــە لــە ژیانــی باوەڕداریــت. 

کڵێســا ئــەو چوارچێــوە ســەرەکییەیە کــە دەریدەخەیــت قوتابییەکــی باوەڕداریــت. 

ــە کتێبفرۆشــیەکی  ــا ئێســتا چوویتەت ــا هەت ــێ بکــەرەوە: ئای ــری ل ــەم شــێوەیە بی ب

ــێکی  ــا« و بەش ــە »کڵێس ــگاکە ب ــێکی فرۆش ــە بەش ــەرنجت داوە ک ــیحی و س مەس

دیکــەش بــە »ژیانــی مەســیحی« نــووسراوە؟ ئــەو دوو بەشــە بەڕاســتی دەبــێ یــەک 

بــن. ژیانــی مەســیحی بــە دەوری کڵێســادا دەســوڕێتەوە. ئێمــە خــودا دەپەرســتین، 
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ئەوانــی دیکەمــان خۆشــدەوێت، خزمــەت بــە خوشــک و براکانمــان دەکەیــن، ئــازار 

دەچێژیــن، کتێبــی پیــرۆز دەخوێنیــن، نوێــژ دەکەیــن، دەبەخشــین، خەمبــار دەبیــن 

و مزگێنیــی دەدەیــن - هەمــوو ئەمانــە لــە چوارچێــوەی کڵێســایەکدا. لەبیــرت بێت، 

گۆڕینــی ئایینەکــەت تــۆی کــردە بەشــێک لــە خێزانــی خــودا، وە ژیانکــردن وەک 

ــە باوەشــگرتنی  ــە ژیانکــردن وەک ئەندامێکــی خێــزان – ل ــاوەڕداری مەســیح وات ب

خــودا وەک بــاوک واتــە باوەشــکردنی گوناهبارانــی ڕزگارکــراوی دیکــە وەک 

خوشــک و بــرا. 

لــە ڕاســتیدا هەمــوو خاڵێکــی دیکــەی ئــەم کتێبــە تەنهــا ڕوونکردنــەوەی ئەوەیــە 

کــە ژیانێکــی دڵســۆز و دروســتی بــاوەڕداران لەنێــو کڵێســایەکدا چۆنــە. 

ئێســتا تــۆ کــە باوەڕداریــت، دەبێــت چــی بکەیــت؟ ببــە بــە ئەندامــی کڵێســایەک و 

فێــر بــە لەنێــو گەلەکەیــدا شــوێن عیســا بکەویت.

٣( بەردەوام سەردانی کڵێسا بکە

نانــی ئێــوارە کاتێکــی گرنگــە بــۆ خێزانەکــەم. هەمــوو بەیانییــەک خێزانەکــەم پــەرش 

و بــاو دەبنــەوە. ژنەکــەم ئەرکــەکان بەڕێــوە دەبــات، منداڵــەکان خەریکــی قوتابخانــە 

ــەوەی پێشــبینی  ــک درەنگــر ل ــش هەمیشــە کەمێ ــان بەرنامــە وەرزشــییەکانن، منی ی

دەکــەم بــەرەو کارەکــەم دەڕۆم. بــەڵام هەمــوو ئێوارەیــەک جارێکــی دیکــە لــە دەوری 

مێــزی نانخواردنەکــە کــۆ دەبینــەوە. منداڵەکانــم باســی چالاکییەکانیانــم بــۆ دەکــەن. 

ــن.  ــاس دەکەی ــۆ یەکــر ب ــۆ دەکات. چیرۆکــەکان ب ــم ب هاوســەرەکەم باســی ڕۆژەکەی

پێدەكەنیــن. ئێمــە زیاتــر دەربــارەی یەکــر و دەربــارەی خۆمــان وەک خێزانێــک فێــر 

دەبیــن. بــە کۆبوونــەوەی هەموو شــەوێک، پابەندبوونمــان بە یەکتر و خۆشەویســتیمان 

بــۆ یەکــر بەهێــز دەکەیــن. کۆبوونــەوەی بــەردەوام پەیوەندیــی خێزانیــان بەهێزتــر 

دەکات ، نــەک تەنهــا وەک چەنــد بێگانەیــەک ژەمێکــان هاوبــەش بێــت. 

ــەوەی  ــە کۆبوون ــت. ب ــی کڵێساشــدا جێبەجــێ دەکرێ ــا لەســەر ژیان ــان بنەم هەم
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ــانی  ــن، وە نیش ــودا دەبی ــەوازی خ ــی بانگ ــەک ملکەچ ــوو هەفتەی ــەردەوام، هەم ب

ــەوەی  ــە کۆبوون ــە کەســە. ب ــەم کۆمەڵ ــە خۆشویســتنی ئ ــن ب ــە پابەندی ــن ک دەدەی

بــەردەوام، بــە هاوڕێیانــی کڵێســا ئاشــنا دەبیــن و دەناسرێیــن. جگــە لــەوەش، کتێبــی 

ــە ئامادەبوونــی بەردەوامــی کڵێســا کــردووە: ــی ب ــە ڕوونــی فەرمان ــرۆز ب پی

لەســەر  هانــدان  بــۆ  بیــن  یەکــری  ئــاگاداری  بــا  »هەروەهــا 

ــن،  ــە کۆبوونەوەکانمــان نەهێنی ــا واز ل خۆشەویســتی و کاری چــاک. ب

ــە  ــن، ب ــوون، بەڵکــو یەکــری هانبدەی وەک هەندێــک لەســەری ڕاهات

ــەوە«   ــک دەبێت ــیح نزی ــەوەی مەس ــن ڕۆژی هاتن ــە دەبین ــی ک تایبەت

.)٢٥  -٢٤  :١٠ )عیبرانییــەکان 

ســەرنج بدەنــە دوو شــت لــەم دەقــەدا. یەکــەم: نووســەری کتێبــی عیبرانییــەکان 

ــە  ــە بەشــێک ل ــە دەکات. کەوات ــەوە پێکــەوە« ئیدان ــە کۆبوون ــوون ل »کەمتەرخەمب

پابەندبــوون بــە مەســیح بریتییــە لــە چوونمــان بــۆ کڵێســا بــە شــێوەیەکی بــەردەوام. 

ئێمــە ناتوانیــن بانگەشــەی خۆشویســتنی خــودا بکەیــن ئەگــەر تەنها ناوبەنــاو لەگەڵ 

گەلەکــەی کۆببینــەوە بــۆ ئــەوەی بیپەرســتین و گوێــان لــە پەیامــی وشــەکانی بێــت.

نەهێنیــن«   کۆبوونەوەکانمــان  لــە  »واز  پێچەوانــەی  بــدەن  ســەرنج  دووەم: 

»کۆبوونــەوە« نییــە، بەڵکــو »هاندانــی یەکــرە«.  کاتێــک ناتوانیــن ســەردانی کڵێســا 

بکەیــن، ئێمــە هانــدان لــە خوشــک و براکانمــان زەوت دەکەیــن. شکســت دەهێنیــن 

ــەوە  ــە کۆبوون ــە ب ــی یەکــر لەســەر خۆشەویســتی و کاری چــاک«، بۆی ــە »هاندان ل

ــن.  ــان دەدەی ــان هانی لەگەڵی

لەوانەیــە هەســت بکەیــت کــە ڕۆژانــی یەکشــەممە هیــچ شــتێک ناکەیــت، جگــە 

لــەوەی کــە تەنهــا لــەوێ »خــۆت نیشــان دەدەیــت«. بــەڵام تەنانــەت لــەم خزمەتــە 

ســادەیەی ئامادەبوونــی بەردەوامــدا، پیرۆزەکانــی دیکــە هــان دەدرێــن کاتێــک 

دەبینــن و گوێیــان لــێ دەبێــت هەمــان گۆرانــی دەڵێیتــەوە، دان بــە هەمــان بــاوەڕدا 

دەنێیــت، ملکەچــی هەمــان کتێبــی پیــرۆز دەبیــت و متمانــەت بــە هەمــان ڕزگارکــەر 

هەیــە. بــاوەڕداران هەرگیــز نابێــت ئــەو کاریگەرییــە بەردەوامــەی کــە ئامادەبوونــی 
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بەردەوامیــان لەســەر چاکــەی ڕۆحــی باوەڕدارانــی دیکــە هەیەتــی، بــە کــەم بیبینــن. 

بــە ئامادەبوونــی بەردەوامــت لــە کڵێســادا، فەرمانــی عیســا بــۆ بەشــداریکردن لــە 

ئێوارەخوانــی پەروەردگاریــش جێبەجــێ دەکەیــت )لۆقــا ٢٢: ١٩(. کاتێــک ئاهەنگــی 

ــوای  ــەوە و هی ــی مەســیح دەکەین ــادی مردن ــن، ی ــەروەردگار دەگێڕی ــی پ ئێوارەخوان

کۆتاییــان بــۆ گەڕانــەوەی نــوێ دەکەینــەوە )یەکــەم کۆرنســۆس ١١: ٢٦(. هەروەهــا 

لــە ئێوارەخوانــی پــەروەردگاردا، ئێمــە پابەندبوونمــان بــە ئەندامانــی کڵێســا خۆمــان 

دووپــات دەکەینــەوە و یەکێتــی و یەکبوونمــان لــە مزگێنیــی مەســیحدا نیشــان 

ــە  ــی خێزانیی ــەروەردگار ژەم ــی پ ــەم کۆرنســۆس ١٠: ١٧(. ئێوارەخوان ــن )یەک دەدەی

بــۆ گەلــی خــودا، ئــەو مێــزەی کــە ئێمــە دان بــە ئومێدمــان لــە مەســیحدا دەنێیــن و 

خۆشەویســتیمان بــۆ یەکــر دووپــات دەکەینــەوە.

ئێســتا کــە باوەڕداریــت، دەبێــت چــی بکەیت؟ بە شــێوەیەکی بــەردەوام ســەردانی 

کڵێســاکەت بکە.

٤( کتێبی پیرۆز بخوێنە

ــەری پێســتەوە  ــیەتێکی بێزارک ــک بەهــۆی حەساس ــد مانگێ ــۆ چەن ــەم ب کچەک

هەراســان ببــوو. ســەرەڕای هەمــوو هەوڵەکانمان، مــن و هاوســەرەکەم نەمانتوانی 

ڕێگەیــەک بــۆ ڕزگاربــوون لێــی بدۆزینــەوە. دوای چەندیــن مەرهــەم و کرێــم و 

گەشــتکردن بــۆ لای پزیشــک، ئەنجامێکــی ئەوتۆمــان دەســت نەکــەوت. پاشــان 

ڕۆژێــک، بیرۆکەیەکــم بــۆ هــات. چــی دەبێــت ئەگــەر پەیوەنــدی بــە خواردنــەوە 

هەبێــت؟ بــە تاقیکردنــەوەی خۆراکــی کچەکــەم، ئــەو خۆراکــە تایبەتانەمــان جیــا 

کــردەوە کــە بوونــە هــۆی ئــەوەی پێســتی وای لــێ بێــت. یەکســەر پێســتی پــاک 

بــووەوە. بــە خۆراکــی گونجــاو، کچــە بچووکەکــەم جارێکــی دیکــە تەندروســت 

بــووەوە!

هەروەهــا تەندروســتیی ڕۆحیــان بــە هەمــان شــێوە، پێویســتی بــە بەدەســتهێنانی 
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ــە  ــن ب ــی دەگەیەنی ــن و پێ ــان دەدەی ــە ڕۆح ــۆراک ب ــە خ ــاوە. ئێم ــی گونج خۆراک

ــی  ــەوەی کتێب ــەوە، بیســن، تێڕامــان،و خوێندن ــرۆز«- خوێندن ــی پی ــی کتێب »وەرگرتن

ــە  ــن ب ــۆراک بدەی ــی خ ــی دونیای ــان ژیری ــاه، ی ــە درۆ، گون ــە ب ــەر ئێم ــرۆز. ئەگ پی

مێشــکمان، ئــەوا تەندروســتیی ڕۆحــی و پەیوەندیــان لەگــەڵ خــودا زیانمەنــد 

ــت.  دەبێ

ــان بــە کتێبــی  عیســا و نێــردراوان بــە بەردەوامــی بــە »خۆراکــی ڕۆحــی« ئاماژەی

ــن بەڵکــو  ــان ناژی ــە ن ــا ب ــە تەنه ــە ئێم ــی ک ــە، عیســا گوت ــۆ نموون ــرد. ب ــرۆز دەک پی

بــە »هەمــوو وشــەیەک کــە لــە دەمــی خــوداوە دێتــە دەرەوە« )مەتــا ٤: ٤(.  

پەترۆســی نێــردراو بــە ئامــاژەدان بــە کتێبــی پیــرۆز هانمــان دەدات ئــارەزووی 

»شــیری ڕۆحــی پــاک« بکەیــن بــۆ ئــەوەی »گەشــە بکەیــن« بــۆ پێگەیشــتنی ڕۆحــی 

)یەکــەم پەتــرۆس ٢: ٢(.  

بــە کورتــی، کتێبــی پیــرۆز خۆراکــی ڕۆحیــی ئێمەیــە. ئەگــەر بــە بەردەوامــی کتێبی 

پیــرۆز وەرنەگریــن، ئــەوا لــە ڕووی ڕۆحییــەوە توشــی بەدخۆراکــی و ناتەندروســت 

دەبیــن و ئەگــەری گونهاکردنمــان زۆر دەبێــت. 

هــۆکاری ئــەوەی کــە پێویســتە بــە بەردەوامــی کتێبــی پیــرۆز وەربگریــن، لەبــەر 

ئەوەیــە کــە جیــاوازە لــە هــەر کتێبێکــی دیکــە. کتێبی پیــرۆز وشــەی خودایــە. کاتێک 

ــردراو  ــی نێ ــتیدا، پۆڵۆس ــە ڕاس ــە دەکات. ل ــودا قس ــە دەکات، خ ــرۆز قس ــی پی کتێب

ــو  ــە، بەڵک ــی خودای ــرۆز سروش ــی پی ــە کتێب ــردووە ک ــەوەی ک ــی ئ ــەر باس ــەک ه ن

توانــای ئــەوەی هەیــە کــە ئێمــە بــۆ »هەمــوو کارێکــی بــاش« ئامــادە بــکات )دووەم 

تیمۆســاوس ٣: ١٦- ١٧(. ئایــا دەتەوێــت بزانیــت چــۆن لــە هەمــوو بوارەکانــی ژیانــدا 

شــوێن مەســیح بکەویــت؟ کتێبــی پیرۆزەکــەت بکــەرەوە.

ــرۆز،  ــی پی ــۆ کتێب ــەر ب ــە ب ــیح دەیگرن ــوێنکەوتووانی مەس ــە ش ــە ک ــن ڕێگ  زۆرتری

خوێندنــەوەی تاکەکەســیی کتێبــی پیــرۆزە. بــە خوێندنــەوەی ڕۆژانــەی کتێبــی پیــرۆز، 

مزگێنیــی مەســیح وەبیــر خۆمــان دەهێنینــەوە و مێشــکمان پــڕ دەکەیــن لە ڕاســتییەکانی 

ــە  ــردن ل ــەری دژەهەوک ــت: وەک چارەس ــا دەڵێ ــوانێکی کڵێس ــرۆز. وەک ش ــی پی کتێب
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کتێبــی پیــرۆز مەڕوانــن، کــە تەنهــا لــە قەیرانــدا بــەکاری بهێنــن، بەڵکــو وەک ڤیتامینێکی 

ڕۆژانــە، کــە مــادە خۆراکییــە ڕۆحییــەکان بــۆ ژیانــی ڕۆژانــە دابیــن دەکات. 

پیــرۆز،  کتێبــی  بەردەوامــی  بــۆ خوێندنــەوەی  باشــەکان  ڕێــگا  لــە  یەکێــک 

ــەدا  ــدە کۆنەک ــە پەن ــرۆز. وەک ل ــی پی ــەوەی کتێب ــی خوێندن ــە پلان ــە ب پابەندبوون

هاتــووە، مرۆڤــەکان پلانیــان نییــە بــۆ شکســتهێنان، بەڵکــو لــە دانانــی پلاندا شکســت 

دەهێنــن. پابەندبــوون بــە پلانــی خوێندنــەوە، دەتوانێــت یارمەتیــت بــدات بزانیــت 

ــی  ــەکانی کتێب ــەواوی بەش ــە ت ــەوەی ک ــت ل ــا بی ــەوە و دڵنی ــی بخوێنیت ــە چ ڕۆژان

پیــرۆز دەخوێنیتــەوە – نــەک تەنهــا دووبــارە و ســێبارە خوێندنــەوەی هەمــان شــت.

بــەڵام بــا ئاگادارتــان بکەمــەوە: تەنانــەت بــە پلانــی خوێندنــەوەش، خوێندنــەوەی 

ــە دەســت  بەردەوامــی کتێبــی پیــرۆز قورســە. ڕۆژەکان و تەنانــەت هەفتەکانیــش ل

دەدەیــت. هێــزی کاری بەپەلــە و کتوپــڕ لــە کتێبــی پیــرۆز دوورت دەخاتــەوە، 

گونــاه و شــەیتان کــە دەروونتــدا نیشــتەجێن، هــەوڵ دەدەن لــە وتــەی خــودا دوورت 

بخەنــەوە. بــەڵام تەنانــەت لــەو ساتانەشــدا لەبیــرت بێــت کــە هــەر شــتێک شــایەنی 

ــە ڕێگــە  ــت. بۆی ــی ئەنجامــی نەدەی ئەنجامــدان بێــت هێشــتا ئاســاییە کــە بەجوان

مــەدە ڕۆژە لەدەســتچووەکان )یــان هەفتــەکان یــان مانگــەکان( ڕێگریــت لــێ بکــەن 

لــە گەڕانــەوە بــۆ کتێبــی پیــرۆز و دووبــارە ســەرقاڵبوون بــە وشــەی خــودا. 

ــاش  ــی ب ــت ژەمێک ــرت بێ ــەڵام لەبی ــە ڕۆحــت، ب ــدە ب ــە وشــەی خــودا خــۆراک ب ب

هەرگیــز نابێــت بــە تەنیــا چێــژی لــێ وەربگریــت. ڕقــم لــە نــان خواردنــە بــە تەنیــا - 

بــە تایبــەت لــە چێشــتخانەدا. بیــرم بــۆ شــتی ســەیر دەچێــت: ســەیری چــی بکــەم؟ ئایــا 

خەمبــار دەردەکــەوم ئەگــەر تەنهــا چــاوم لــە خواردنەکانــم بێــت؟ ئایــا وا دیــارە لەســەر 

قاپەکــەم دەگریــم؟ ناتوانــم ســەرم بــەرز بکەمــەوە؛ خەڵــک پێیــان وایــە مــن ســەیریان 

دەکــەم... کــە شــێکی ســەیرە. ئایــا خەڵکــی لێــرە پێیــان وایــە مــن هیــچ هاوڕێیەکــم 

نییــە؟ ڕەنگــە پێیــان وابێــت مــن ســیخوڕم. نەخێــر، کــەس پێــی وا نییــە مــن ســیخوڕ 

بــم. خەڵــک تەنهــا پێیــان وایــە مــن هیــچ هاوڕێیەکــم نییــە. ئایــا پێویســتە گارســۆنەکە 

بانگهێشــت بکــەم بــۆ ئــەوەی دابنیشــێت؟ بۆچــی کتێبێکــم لەگــەڵ خــۆم نەهێنــا!
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هەمــوو کەلتوورێکــی ســەر ئــەم هەســارەیە، ژەمەکان دەکاتــە ناوەنــدی میوانداری 

و هاوڕێیەتــی. بۆچــی؟ چونکــە ژەمــەکان بــۆ ئــەوەن لەگــەڵ کەســانی دیکــە چێــژی 

لــێ وەربگریــن. بــە کەوچــک لەنــاو دەســتمان )نــەک مۆبایلــە هۆشــیارەکان(، 

ــتی  ــە!« ئاس ــام نیی ــە بەت ــا ئەم ــن: »ئای ــن و دەڵێی ــە دەکەی ــەر مێزەک ــەیری ئەوب س

چێژوەرگرتــن لــە ژەمــە خۆراکێــک زیاتــر دەکەیــن کاتێــک لەگــەڵ کەســانی دیکــەدا 

چێــژی لــێ وەردەگریــن. 

هەمــان بنەمــا لەگــەڵ خوێندنــەوەی کتێبــی پیــرۆزدا دەگونجێــت. ئێمــە دەبێت بە 

وشــەی خــودا ئاهەنــگ لەگــەڵ گوناهبــارە ڕزگارکراوەکانــی دیکــەدا بگێڕیــن. بیرتانــە 

پێشــر چیــم ســەبارەت بــە گرنگیــی کڵێســا لــە ژیانــی بــاوەڕداردا گــوت؟ تەنانــەت 

لەگــەڵ خوێندنــی کتێبــی پیــرۆزدا، نابێــت بــە تەنیــا بیــن. لــە کڵێســادا، وشــەی خــودا 

ڕوون دەکرێتــەوە و جێبەجــێ دەکرێــت. کڵێســا ئەمــە بــە شــێوەیەکی فەرمــی لــە 

ڕێگــەی خزمەتــی بانگــەواز و فێرکارییەکانییــەوە دەکات، وە بــە شــێوەیەکی نافەرمی 

لــە ڕێگــەی ئــەو پەیوەندییانــەی کــە بــاوەڕداران لەگــەڵ یەکــردا دروســتی دەکــەن. 

ــردراوان«  ــی نێ ــوون لەســەر فێرکردن ــت ب ــودا »پەیوەس ــی خ ــادا، گەل ــە کڵێس ل

)کــردار ٢: ٤٢(. شــوان و پیــرەکان، پیــاوان کــە ڕاهێــراون بــۆ فێرکردنــی کتێبــی پیــرۆز 

ــاوەڕداران  ــەی ب ــی کۆمەڵ ــۆ یارمەتیدان ــان ب ــی خۆی ــەم تیمۆســاوس ٣: ٢(، ژیان )یەک

تەرخــان دەکــەن تاکــو بــە دروســتی لــە کتێبــی پیــرۆز تێبگــەن و جێبەجێــی بکــەن 

)دووەم تیمۆســاوس ٤: ٢(. ئەندامانــی کڵێســا لــە »خۆشەویســتیدا ڕاســتگۆن« لەگــەڵ 

یەکــر بــۆ ئــەوەی لــە ڕووی ڕۆحییــەوە »گەشــە بکــەن« و زیاتــر لــە مەســیح بچــن 

)ئەفەســۆس ٤: ١٥(. 

هەتــا زیاتــر بەتــەواوی تێکــەڵ بــە ژیانــی کڵێســایەک ببیــن، دەرفەتــی زیاترمــان 

دەبێــت بــۆ وەرگرتنــی وشــەی خــودا. لــە جیاتــی ئــەوەی تەنهــا وشــەی خــودا بــۆ 

ــۆ  ــێکەوە ب ــە کەس ــە ل ــت ک ــە وشــەی خــودا دەبێ ــان ل ــەوە، گوێ ــان بخوێنین خۆم

ــۆ یەکــری دەڵێینــەوە.  کەســێکی دیکــە دەنــگ دەداتــەوە کاتێــک ئێمــە وشــەکە ب

تەنهــا بیــر لــەوە بکــەرەوە کــە ئەمە چۆن کاریگــەری لەســەر )جۆناتان و ســتێفانی(ی 
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هاوڕێــم هەبــوو. پێــش ئــەوەی ئــەوان پەیوەنــدی بــە کڵێســایەکەوە بکــەن، کتێبــی 

پیــرۆز کــەم دەخوێنــدەوە. جۆناتــان هەوڵــی دەدا هەمــوو بەیانییــەک ١٥ خولــەک 

ــە هەفتەیەکــدا ئــەو  کتێبــی پیــرۆز بخوێنێتــەوە بــەڵام تەنهــا نزیکــەی چــوار ڕۆژ ل

ــە  ــەوە، هەســتی ب ــە ماڵ ــی ل ــە بچووکەکان ــکا. ســتێفانی لەگــەڵ منداڵ ئامانجــەی پێ

ــی  ــەن کتێب ــە دەگم ــەوە ب ــی منداڵ ــۆی پەروەردەکردن ــە بەه ــرد ک ــی دەک مەینەت

ــە  ــەردەوام هەســت ب ــە ب ــرد ک ــێ ک ــەم خــووەش وای ل ــدەوە – ئ ــرۆزی دەخوێن پی

تــاوان بــکات.

ــان  ــە کڵێســایەکەوە کــرد و بۆی ــان ب ــدا پەیوەندیی ــە کۆتایی ــان و ســتێفانی ل جۆنات

ــە  ــە کتتێبــی پیــرۆز تێدەگــەن. دەســتیان کــرد ب دەرکــەوت کــە کــەم کــەم باشــر ل

ــژەی  ــەم کارە ڕێ ــە ئ ــا  ب ــاری یەکشــەممان. تەنه ــە و وت ــە قوتابخان بەشــداریکردن ل

ــادی  ــە شــێوەیەکی ســەرنجڕاکێش زی ــە وشــەی خــودا ب ــان ب ــی بەردەوامی بەرکەوتن

کــرد. ســەرەڕای ئــەوەش، وانەکانــی قوتابخانــەی یەکشــەممە یارمەتــی دان کــە لــە 

ــە  ــرۆز ب ــی پی ــۆن کتێب ــردن چ ــری ک ــەن، فێ ــرۆز تێبگ ــی پی ــەی کتێب ــە گەورەک وێن

ــن.  ــان بخوێن ــۆ خۆی ــر ب شــێوەیەکی کاریگەرت

لــە ڕاســتیدا، وتــاری یەکشــەممان بــوو بــە شــتێک لــە خاڵــی ســەرەکی بــۆ 

وەرگرتنــی کتێبــی پیــرۆز؛ کاریگەریــی لەســەر تــەواوی هەفتەکەیــان دانــا. جۆناتــان 

و ســتێفانی شــەوانە دەســتیان کــرد بــە تەرخــان کردنــی ســێ بــۆ پێنــج خولــەک تاکــو 

پێــش خەوتــن ئــەو دەقــە لــە کتێبــی پیــرۆز بخوێننــەوە کــە قەشــەکە پلانــی دانابــوو 

یەکشــەممەی داهاتــوو وتــاری لەســەر بــدات بــۆ ئــەوەی دڵیــان بــۆ پەیامەکــە ئامادە 

بــکات. لەگــەڵ ئەوەشــدا، ئــەو دوو هاوســەرە پەیوەندییــان بــە گروپێکــی بچووکــی 

ــی  ــی جێبەجێکردن ــردن لەســەر چۆنیەت ــۆ گفتوگۆک ــێکیان ب ــە بەش ــرد ک کڵێســاوە ک

دەقــی وتارەکــە لــە ژیانیانــدا کــۆ دەبوونــەوە. 

جۆناتــان لەگــەڵ پەیداکردنــی هاوڕێــی زیاتــر لــە کڵێســادا، بــۆی دەرکــەوت 

ــا لەگــەڵ ئەندامێکــی دیکــەی کڵێســا کار دەکات. هەمــوو  ــە هەمــان کۆمپانی کــە ل

چوارشــەممەیەک بــۆ نانخواردنــی نیــوەڕۆ چاویــان بــە یەکــر دەکــەوت - تەنهــا بــۆ 
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گفتوگۆکــردن لەســەر ئەفەســۆس و نوێژکــردن. بــە هەمــان شــێوە، ســتێفانی بەیانیانی 

سێشــەممان بەشــداری خوێندنــی کتێبــی پیــرۆزی دایکانــی دەکــرد.

زیاتــر لــەوەش، وا دیــار بــوو کــە هاوڕێکانــی جۆناتــان و ســتێفانی لــە کڵێســادا 

بــەردەوام شــتی نوێیــان لــە کتێبــی پیــرۆز پــێ دەگوتــن. لــە کاتــی نانخواردنــدا، 

هاوڕێیــەک گوتــی، »ئــەم هەفتەیــە لــە ڕێگــەی خوێندنــەوەی ســیپارەی فیلیپــی 

هەندێــک ڕێنمایی باشــم لەمــەڕ پەروەردەکردنی منداڵەکەم وەرگــرت. هاوڕێیەکی 

دیکــە ئاشــکرای کــرد و گوتــی: »ژیانــی هاوســەرگیریم بــاش ناڕواتــە پێــش، بــەڵام 

پــەروەردگار یارمەتــی دام کــە بزانــم چــۆن ئــەم فەرمانــەم پەیــڕەو نەدەکــرد لــە 

یەکــەم کۆرنســۆس دا...«. دواتــر لــەدوای چەنــد ڕۆژێــک، لــە کاتــی نانخواردنــی 

ئێــوارەدا، ژن و مێردێــک گوتیــان: »ئێمــە زۆر هاندرایــن کاتێــک کــە بینیــان چــۆن 

کڵێســا ئــەم دەقــەی یەکــەم تیمۆساوســی کردووەتــە نموونە...«جۆناتان و ســتێفانی 

تێبینیــان کــرد کــە چــۆن تەنانەت گفتوگــۆ ئاســاییەکانیش ســەبارەت بــە بابەتگەلی 

ــرۆز دەوری  ــی پی ــەرەوەیە. کتێب ــان بەس ــی پیرۆزی ــی کتێب ــۆر کاریگەری جۆراوج

ــەوە.  ــگ دەدات ــدا دەن ــان و پەیوەندییەکانیان ــەیەکی ژی ــوو گۆش ــە هەم داون، ل

کڵێســا ژوورێکــی دەنگدانــەوە بــوو بــۆ کتێبــی پیــرۆز. 

وەرگرتنــی کتێبــی پیــرۆز – چ بــە شــێوەیەکی کەســیی و چ لــە کڵێســادا – باوەڕمــان 

ــۆ شــوێنکەوتنی  ــێ دەبەخشــێت ب ــاد دەکات و هێزمــان پ ــی مەســیح زی ــە مزگێنی ب

عیســا و بەرەنگاربوونــەوەی گونــاه. 

کەواتــە ئێســتا تــۆ دەبێــت چــی بکەیــت کــە شــوێنکەوتووی مەســیحیت؟ کتێبــی 

پیــرۆز بــە تەنیــا و لەگــەڵ کەســانی دیکــە لــە کڵێســاکەتدا بخوێنــە.

٥( بەردەوام نوێژ و نزا بکە

مــن سەرســامم بــە کتێبــی پیــرۆز. ئــەو ڕاســتییەی کــە خــودا خۆیــان بــۆ ئاشــکرا 

دەکات و لــە کتێبــی پیــرۆزدا قســەمان لەگەڵ دەکات، شــتێکی سەرســوڕهێنەرە. بەڵام 
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ڕەنگــە ئــەوەی بــە هەمــان شــێوە سەرســوڕهێنەر بێــت، ئەوەیــە کــە خــودا ڕێگەمــان 

ــەن مەســیحەوە ڕزگار  ــە لای ــەوە چونکــە ئێمــە ل ــێ دەدات قســەی لەگــەڵ بکەین پ

ــە بەردەمــی و ســتایش و سوپاســگوزاریی  کراویــن، خــودا بانگــان دەکات کــە بێین

خۆمــان دەرببڕیــن – لەگــەڵ نیگەرانــی و دڵەڕاوکــێ و بێــزاری و فرمێسکەکانیشــان. 

ــۆ  ــتاوە، ب ــدا وەس ــەردەم باوک ــان لەب ــتێک و داکۆکیکارم ــیح وەک ڕاستودروس مەس

ئــەوەی ئێســتا بتوانیــن »بــە متمانــەوە لــە تەختــی نیعمــەت بچینــە پێــش، بــۆ ئەوەی 

ــە کاتــی پێویســتدا یارمەتیــان  بەزەیــی وەربگریــن و نیعمــەت بدۆزینــەوە تاکــو ل

بــدات« )عیبرانییــەکان ٤: ١٦(.  

بە واتایەکی دیکە، باوەڕداران نوێژ دەکەن.

ــی  ــردن. عیســا چاوەڕێ ــۆ نوێژک ــەردەوام بانگهێشــتمان دەکات ب ــوێ ب ــی ن پەیمان

ــۆ  ــێ دەدات ب ــان پ ــەت نموونەیەکی ــەن و تەنان ــژ بک ــەی نوێ ــەوە دەکات گەلەک ئ

ــوو  ــە هەم ــە »ل ــاوەڕداران دەدات ک ــی ب ــس هان ــا ٦: ٥- ١٣(.  پۆڵ ــردن )مەت نوێژک

کاتێکــدا« نوێــژ بکــەن )ئەفەســۆس ٦: ١٨( وە تەنانــەت فەرمانیــش دەدات کــە ئێمــە 

»بــەردەوام« نوێــژ بکەیــن )یەکــەم ســالۆنیکی ٥: ١٧(. دیــارە پۆڵــس پێشــنیاری ئــەوە 

نــاکات کــە بــاوەڕداران جگــە لــە پەرســن هیچــی دیکــە نەکــەن. بەڵکــو ڕوانگــەی 

دڵــی هەمــوو باوەڕدارێــک یەکێــک بێــت لــە نوێژكــردن. دەبــێ کاردانــەوەی ئێمــە 

ــژ  ــاوەڕدار، نوێ ــۆ ب ــی: ب ــوانێک گوت ــودا. وەک ش ــۆ خ ــت ب ــردن بێ ــان نوێژک ــۆ ژی ب

ــت.  ــت وەک هەناســەدان بێ دەبێ

بــەڵام هــەروەک خوێندنــی کتێبــی پیــرۆز، نوێژکردنــی بــەردەوام کارێکــی قورســە. 

کەواتــە چــۆن پــەرە بــە ڕێچکــەی ژیانێکــی باشــی پــڕ لــە نوێــژ و نــزا بدەیــن؟

یەکــەم: بــە بەردەوامــی بــە تەنیــا نوێــژ بکــە. لەگــەڵ خوێندنــەوەی کتێبــی 

ــە  ــت ک ــۆن هەڵدەبژێری ــە. چ ــان بک ــردن تەرخ ــۆ نوێژک ــک کات ب ــرۆزدا، هەندێ پی

هەمــوو ڕۆژێــک لەســەر چ بابەتێــک نوێــژ بکەیــت؟ بــە شــێوەیەکی سروشــتی، ئێمــە 

ســەرنجمان بــەرەو ئــەو شــتانە ڕادەکێشرێــت کــە بــۆ ئێمــە گرنگــن: خێزانەکانمــان، 

تەندروســتیمان، یــان بارودۆخــە ســەختەکان. بــەڵام ئــەوە هێشــتا وامــان لــێ دەکات 
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پرســیار بکەیــن: چــۆن نــزا بــۆ منداڵەکانمــان بکەیــن؟ چــۆن نــزا بــۆ هاوســەرەکەمان 

بکەیــن؟ چــۆن نــزا بــۆ بارودۆخــی خۆمــان بکەیــن؟ 

باشــرین ڕێــگا بــۆ نزاکــردن ئەوەیــە کــە ڕێگــە بــە کتێبــی پیــرۆز بدەیــت یارمەتیت 

بــدات. لەکاتــی خوێندنــەوەی کتێبــی پیــرۆزدا، بــە نزاکــردن وەڵامــی ڕاســتیی 

ــە: ــۆ نموون ــدەرەوە. ب وشــەکانی خــودا ب

ــەوە، ستایشــی 	• ــارەی خەســڵەتی خــودا دەخوێنیت لەکاتێکــدا دەقێــک دەرب

ــە  ــەش ب ــانی دیک ــە کەس ــە ک ــە. داوا بک ــە هەی ــەوەی ک ــۆ ئ ــە ب خــودا بک

ــە ستایشــی خــودا بکــەن. ــەم هۆکاران ــان ئ هەم

• لەکاتێکــدا کــە لەبــارەی کارەکانــی خــوداوە دەخوێنیتــەوە، سوپاســی خــودا بکــە 	

بــۆ ڕزق و ڕۆزی جەســتەیی و ڕۆحــی. داوا بکــە کــە ئەوانــی دیکــەش هەســت بــە 

ڕزق و ڕۆزی خــودا لــە ژیانیانــدا  بکــەن و بــە سوپاســگوزاری وەڵامــی بدەنــەوە.

ــۆ 	• ــە ب ــودا بک ــی خ ــەوە، ستایش ــیح دەخوێنیت ــارەی مەس ــدا دەرب لەکاتێک

ــردووە. داوای  ــن ک ــی دابی ــە بۆت ــردن ک ــەی ڕزگاریک ــە زۆران ــەو نیعمەت ئ

ــیح  ــی مەس ــە مزگێنی ــەت ب ــر متمان ــە زیات ــدات ک ــت ب ــە یارمەتی ــێ بک ل

هەبێــت. بــۆ باوەڕدارانــی دیکــەش، هەمــان نــزا بکــە. نــزا بکــە کــە کەســە 

سەرلێشــێواوەکانی ژیانــت ڕزگاریــان بێــت، وە خــودا دەرفەتــت پــێ بــدات 

ــت.  ــێ بدەی ــان پ کــە مزگێنیی

لەکاتێکــدا کــە لەبــارەی بەڵێنەکانــی خــوداوە دەخوێنیتــەوە، داوای یارمەتی 	•

لــە خــودا بکــە کــە بــاوەڕت بــەو بەڵێنانــە هەبێــت و لــە ژێــر ڕۆشــناییاندا 

بڕۆیــت. بــۆ ئەوانــی دیکــەش، هەمــان نــزا بکــە.

لەگ��ەڵ خوێندن��ەوەی فەرم��ان و یاســاکانی خــودادا، دان کــە شکســتتەکانتدا 	•

بنــێ و داوای یارمەتــی بکــە بــۆ ئــەوەی لــە داهاتــوودا دووبــارە نەبنــەوە.

ــر 	• ــە ژێ ــدا جێبەجــێ بکــە و ل ــە ژیانــی خۆت ــدا ئــەم ڕاســتییانە ل ــە کۆتایی ل

ــە خــودا بکــە. ــەت ل ــدا داوای تایب ڕۆشــنایی ئەوان
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بــۆ یارمەتــی زیاتــر لەســەر ئــەوەی کــە چــۆن کتێبــی پیــرۆز دەتوانێــت یارمەتیــت 

بــدات بــۆ نزاکــردن، کتێبــە بچووکــە نایابەکــەی )دۆن ویتنــی( بخوێنــەوە بــە نــاوی 

 .aنوێژکردنــی کتێبــی پیــرۆز

دووەم: لەگــەڵ باوەڕدارانــی دیکــە لــە کڵێســاکەتدا نوێــژ و نــزا بکــە. لــەم 

حاڵەتــەدا، نابێــت ســەرت بســوڕمێ کــە بزانیــت کڵێســا ڕۆڵێکــی ســەرەکی دەگێڕێــت 

ــردن.  ــژ و نزاک ــتی نوێ ــی تەندروس ــی ژیانێک ــۆ پەرەپێدان ــان ب ــە یارمەتیدانم ل

کتێبــی پیــرۆز بــەردەوام وەک لایەنێکــی ســەرەکی ژیانــی کڵێســا، تیشــک دەخاتــە 

ســەر نوێژکــردن. لــە )کــردار ٢: ٤٢(، کڵێســای ســەرەتایی خــۆی تەرخــان دەکات بــۆ 

»فێرکردنــی نێــردراوان و هاوبەشــییەتی، لەتکردنــی نــان و نوێژکــردن«. بــە درێژایــی 

ــی  ــان ئەندامان ــا، ی ــی کڵێس ــاکان، ڕابەران ــە کڵێس ــن ک ــردراوان(، دەبینی ــرداری نێ )ک

کڵێســا پێکــەوە نوێــژ دەکــەن )٤: ٢٣- ٣١ ؛ ٦: ١- ٦ ؛ ٨: ١٤- ١٥ ؛ ١٢: ١- ٥ ؛ ١٣: ١- ٣؛ 

ــک  ــە. کاتێ ــە کڵێســا بڕوان ــردن ل ــی نوێژک ٢٠: ٣٦( . وەک نەخۆشــخانەیەکی فێرکاری

ــری شــێوازی  ــن و هــەم فێ ــژ دەکەی ــەوە، هــەم نوێ ــی خــودا کــۆ دەبین لەگــەڵ گەل

نوێژکــردن دەبیــن.

لەگــەڵ پابەندبونــی زیاتــرت لــە ژیانــی کڵێســادا، ڕێــگای بەشــداریکردن لــە نوێــژی 

ــد  ــا چەن ــرەدا تەنه ــدۆزەرەوە. لێ ــە ب ــانی دیک ــەڵ کەس ــردن لەگ ــەڵ و نوێژک بەکۆم

ڕێگەیــەک دەخەینــە ڕوو کــە کڵێســا ژیانــی نوێژکردنمــان بــۆ دەســتەبەر دەکات:

بــا 	• و  بگــرە  لەبەرچــاو  یەکشــەممە  بەیانیانــی  لــە  بەکۆمــەڵ  نوێــژی 

کاریگەرییــان هەبێــت لەســەر نوێژەکانــت بــە درێژایــی هەفتەکــە. نوێــژی 

ــگ  ــش ڕەن ــی خۆتی ــی نوێژەکان ــە ناوەڕۆک ــتە ل ــە پێویس ــوو کۆمەڵەک هەم

ــەوە.  بدات

لــە نوێــژی بەکۆمەڵــەوە فێــر بــە چــۆن دان بــە گوناهــدا بنێیــت، ستایشــی 	•

خــودا بکەیــت، سوپاســی بکەیــت و داوی لــێ بکەیــت.

a Don Whitney, Praying the Bible
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ــەوە 	• ــەو ڕێگەی ــت، ل ــی کڵێســاکەت دەزانی ــوو ئەندامان ــاوی هەم ــەر ن ئەگ

بــە شــێوەیەکی ڕێکوپێــک نوێــژ بکــە. ڕۆژانــە چەنــد کەســێک هەڵبژێــرە و 

نزایــان بــۆ بکــە. تەنانــەت ئەگــەر نەشــیان ناســیت، دەتوانیــت نــزا بکەیــت 

کــە خــودا لــە گونــاه بیانپارێزێــت و باوەڕیــان بــە مزگێنیــی مەســیح بەهێــز 

بــکات.

بــە 	• هەیــە،  نوێژکردنــی  کۆبوونــەوەی  هەفتانــە  کڵێســاکەت  ئەگــەر 

ــە  ــەدە ک ــت م ــە لەدەس ــەو دەرفەت ــە. ئ ــدا بک ــداری تێ ــی بەش بەردەوام

ســەیری خــودا بکەیــت بــە شــێوەیەکی ئاشــکرا کاتێــک کــە وەڵامــی نزاکانی 

گەلەکــەی دەداتــەوە.

ــۆ 	• ــان ب ــژ و نزای ــەردەوام نوێ ــوانەکەت ب ــە ش ــدە ک ــتانە ب ــەو ش ــی ب گرنگ

دەکات یــان داوا لــە کەســانی دیکــە دەکات نزایــان بــۆ بکــەن. بــۆ نموونــە، 

ــۆ  ــەن ب ــزا بک ــە ن ــرد ک ــک ک ــە خەڵ ــەردەوام داوای ل ــوانەکە ب ــەر ش ئەگ

بانگــەوازی دڵســۆزانە لــە کڵێســادا، میواندۆســتییەکی بەردەوامــر، یــان بــڕوا 

و بــە بەرهەمــی زیاتــر لــە کتێبــی پیــرۆزدا، ئــەوا هەمــان ئــەو داواکارییانــە 

بکــە بــە بەشــێک لــە نزاکانــت.

نوێژکــرن لەگــەڵ ئەندامانــی دیکــەی کڵێســادا بکــە بــە نەریتێــک، تەنانــەت 	•

ئەگــەر تەنهــا بــۆ چەنــد خولەکێــک بێــت لــە کاتــی چــا خواردنــەوەدا.

ئێســتا کــە شــوێنکەوتووی مەســیحیت، دەبێــت چــی بکەیــت؟ کات تەرخــان بکــە 

بــۆ نوێژکــردن بــە تەنهــا و لەگــەڵ کڵێســاکەت و لەگــەڵ باوەڕدارانــی تــر.

٦( لە لایەن کەسانی دیکە بە قوتابی بکرێ

زۆر حــەز دەکــەم لــە ماڵەکەمــدا شــت چــاک بکەمــەوە، هەرچەنــدە دان بــەوەدا 

دەنێــم کــە لەڕاســتیدا لــە چاککردنــەوەی هیــچ شــتێکدا بــاش نیــم. زۆربــەی کاتــەکان 

لــە ســنووری لێهاتوویــی خــۆم تێدەپــەڕم. بــەڵام ئــەو شــتەی کــە لێهاتوویــی کەمــم 
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تێیــدا هەیــە، داوای یارمەتــی دەکــەم. لەوانەیــە نەزانــم چــۆن قاپشــۆڕ چــاک 

ــودا  ــی خ ــە نیعمەت ــەم و ب ــێ بک ــە ک ــی ل ــم داوای یارمەت ــەڵام دەزان ــەوە، ب بکەم

ــە  ــەم پەیوەندییان ــای منــەوە بێــن. مەزنیــی ئ ــە هان ــە کــە ئامــادەن ب هاوڕێــم هەی

لەوەدایــە کــە زۆر شــت لــەو هاوڕێیانــە فێــر دەبــم کــە لــە مــن بەتواناتــرن. پێشــر 

بــۆ چاککردنەوەیەکــی هەمــوو شــتێکی ناومــاڵ پێویســتم بــە یارمەتــی بــوو. بــەڵام 

دوای فێربــوون لــە کەســانی دیکــە، ئێســتا دەتوانــم بەجوانــی کێشــە بنەڕەتییــەکان 

چارەســەر بکــەم.

هــەروەک چــۆن پێویســتم بــە هــاوڕێ بــوو بــۆ ئــەوەی فێــری چاککردنــەوەی شــتە 

ــان  ــو فێرم ــە تاک ــە هاوڕێی ــتمان ب ــەش پێویس ــکات، ئێم ــم ب ــەرەتاییەکانی ناوماڵ س

بکــەن چــۆن شــوێن عیســا بکەویــن. ئەمــە بــە تایبەتــی بەســەر بــاوەڕدارە تازەکانــدا 

جێبەجــێ دەبێــت، بــەڵام لــە هەمــوو قۆناغێکــدا بــۆ شــوێنکەوتووانی مەســیح 

گرنگــە. ئێمــە پێویســتمان بەوەیــە بــە قوتابــی بکرێیــن – ئــەو پەیوەندییانــەی کــە 

فێرمــان دەکــەن چــۆن شــوێن عیســا بکەویــن.

ــەوەی  ــوای ئ ــە. بەهی ــاوەڕداری زۆر گرنگ ــی ب ــۆ ژیان ــوون ب ــی بەقوتابیب پەیوەندی

کڵێســاکەت خوشــک و برایانــی بەئەزموونــی زیاتــری هەبێــت لــە بــاوەڕدا، کــە بــە 

ڕێــگای پابەندبوونــدا ڕۆیشــتوون و وانەکانیــان فێــر بــوون و بتوانــن بــۆت بگوازنەوە. 

لــە ڕێگــەی پەیوەندییەکانمــان لەگەڵیــان، فێــر دەبیــن چــۆن لەگــەڵ خــودادا بڕۆیــن.

عیســا و نێــردراوان نموونــەی پەیوەندیــی بەقوتابیبوونــی بــۆ دانایــن. عیســا کاتــی 

لەگــەڵ قوتابیەکانــی بەســەر دەبــرد، فێــری دەکــردن کــە چــۆن ببنــە شــوێنکەوتووی. 

بەشــێک لەمانــە لــە ڕێگــەی فێــرکاری فەرمیــەوە بــووە، بــەڵام زۆربەیــان نافەرمــی 

بــوون چونکــە پێکــەوە دەژیــان )یۆحەنــا ١٣(. تەنانــەت وا پێدەچووکــە  عیســا 

پەیوەندییەکــی تایبەتــی نزیکــی لــەم جــۆرەی لەگــەڵ پەتــرۆس و یاقــوب و یۆحەنــادا 

هەبێــت. بــە هەمــان شــێوە، پۆڵــس بــە شــێوەیەکی تایبەتــی پــەرەی بــە تیمۆساوســی 

ــس  ــۆن پۆڵ ــەروەک چ ــکات ه ــر ب ــەش فێ ــی دیک ــە ئەوان ــی دا ک ــی دا و هان قوتاب

یارمەتــی دا فێــر ببێــت )دووەم تیمۆســاوس ٢: ٢(. 
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ئەگــەر ئێمــە پەیڕەوی شــێوازی عیســا و نێــردراوان بکەیــن، ئەوا شــوێن پەیوەندیی 

فێرکــردن لــە کڵێســای خۆمانــدا دەکەویــن. ئێمــە فێــر دەکەین و فێــر دەبین.

بەڵام چۆن بەدوای پەیوەندیی بەقوتابیووندا بگەڕێین؟

ــی کڵێســاکەتدا  ــر لەگــەڵ ئەندامان ــی زیات ــە کــە کــە کات ــگا ئەوەی باشــرین ڕێ

بەســەر ببەیــت. بانگهێشــتکردنیان بــۆ ماڵەکــەت بــۆ نانخــواردن بکــە بــە نەریــت. 

لەگــەڵ باوەڕدارانــی دیکــە نانــی نیــوەڕۆ بخــۆن. گرنــگ نییــە چــی دەکەیــت – 

بچــن بــۆ یــاری بۆلینــگ ئەگــەر پێــت بــاش بــوو – تەنیــا پێکەوەبــوون بکــە بــە 

کاری لەپێشــینەت. 

ــۆ کڵێســا و  ــڕۆی ب ــە زوو ب ــت ک ــەوە بێ ــە ئ ــگ لەوانەی هەنگاوێکــی دیکــەی گرن

ــەڵ  ــۆ قســەکردن لەگ ــت کات ب ــەوەی بتوانی ــۆ ئ ــەوە ب ــگ بگەڕێیت ــک درەن هەندێ

ئەندامانــی دیکــە تەرخــان بکەیــت. هەمیشــە ئــەوەم کــردووە بــە ئامانــج کــە دوای 

ــەواوی  ــە ت ــە ب ــەم ک ــۆ بک ــک گفتوگ ــەڵ یەکێ ــەممەمان، لەگ ــی یەکش ــژی بەیان نوێ

نایناســم و دوای نوێــژی ئێــوارەی یەکشــەممەمان لەگــەڵ هاوڕێیەکــی نزیکــدا 

گفتوگۆیەکــی واتــادار بکەیــن. لەگــەڵ ناســینی کەســانی دیکــەی کڵێســاکەت، بــۆت 

دەردەکەوێــت کــە دەرفەتــەکان بــۆ پەیوەندیــی بەقوتبایبــوون بــە شــێوەیەکی 

ــەرهەڵدەدەن. ــک س ــتی و خۆرس سروش

ــەی  ــە گەلەک ــودا ب ــە خ ــە ک ــیرینترین دیارییەکان ــە ش ــاوەڕداران ل ــی ب هاوڕێیەت

دەبەخشــێت. کڵێســاکەت تەنهــا وەک شــوێنی بیســتنی وتــار چــاو لــێ مەکــە. بەڵکــو 

ــەو لەگــەڵ  ــی پت ــە ڕێگــەی هاوڕێیەتی ــە ل ــر ب ــدە. فێ ــەوێ ب ــە خەڵکــی ئ گرنگــی ب

باوەڕدارانــی دیکــەدا شــوێن عیســا بکەویــت، پاشــان فێــری ئەوانــی دیکــەش بکــە 

کــە هەمــان شــت بکــەن. 

ــە  ــانی دیک ــت؟ کەس ــی بکەی ــت چ ــیحیت، دەبێ ــوێنکەوتووی مەس ــە ش ــتا ک ئێس

ــی کەســانی دیکــە. ــە قوتاب ــە ب ــی و خۆشــت بب ــە قوتاب بکــە ب

9Marks Online PDF



30

٧( بەخشین بدە بە کڵێسا

ــەڵ  ــک لەگ ــدەخەین کاتێ ــیح پێش ــی مەس ــە مزگێنی ــاوەڕداردا، ئێم ــی ب ــە ژیان ل

خوشــک و براکانــی دیکەمــان لــە کڵێســاکانی دیکــەدا یەکدەگریــن بــۆ ئەویــە مــژدە 

بــە هەمــوو جیهــان بدەیــن. ئێمــە پێکــەوە دەتوانیــن زۆر زیاتــر بــۆ شانشــینی خــودا 

بەدەســت بهێنیــن لــەوەی کــە بــە تەنیــا هــەوڵ بدەیــن. 

یەکێــک لــە ڕێــگا ســەرەکییەکانی یەکگرتنــان پێکــەوە، بەخشــینی یارمەتیــی 

داراییــە بــە کڵێســا. پەیمانــی نــوێ بــە بەردەوامــی فەرمــان بــە بەخشــینی دارایی 

دەکات و ستایشــی دەکات لەپێناو پێشخســتنی مزگێنیی مەسیح )دووەم کۆرنۆس 

٩: ٧- ١٥؛ یەکــەم تیمۆســاوس ٦: ١٧- ١٩؛ عیبرانییــەکان ١٣: ١٦(. خــودا بــە ڕوونی 

فەرمــان دەدات کــە ئێمــە بەخشــین بدەیــن بــە خزمەتــی کڵێســا )گەلاتیــا ٦: ٦( 

وەک کارێکــی دڵســۆزانە و گوێڕایەڵــی خــودا. هەروەهــا کتێبــی پیــرۆز بــەردەوام 

ستایشــی بەخشــین دەکات وەک یەکێــک لــە ڕێــگا ســەرەکییەکانی بــاوەڕداران بۆ 

بڵاوکردنــەوەی پەیامــی مەســیح. کڵێســا ســەرەتاییەکانی مەســیح مــاڵ و موڵــک 

ــی کڵێســا دەســتەبەر  ــەوەی پێویســتییەکانی ئەندامان ــۆ ئ ــان دەفرۆشــت ب خۆی

بکــەن )کــردار  ٢: ٤٥ ؛ ٤: ٣٤(، گرنگییــان بــە پێویســتییەکانی کڵێســاکانی دیکــە 

دەدا )دووەم کۆرنــۆس ٨: ١- ٤( و پــارەی شــوان و نێردراوەکانــی دەدا تاکــو 

ــن  ــیح ڕابگەیەن ــی مەس ــن پەیام ــت بتوان ــای تەندروس ــتکردنی کڵێس ــە دروس ب

)یەکــەم  تیمۆســاوس  ٥: ١٧- ١٨(. 

ــۆ  ــن ب ــادە دەکەی ــا ئام ــە کڵێس ــا، ئێم ــە کڵێس ــی ب ــی دارای ــینی یارمەت ــە بەخش ب

گرنگیــدان بــە ئەندامەکانــی، دڵنیــا دەبیــن لەوەی کــە شــوانەکان دەتوانن ســەرنجیان 

ــە  ــی مەســیح ل ــژدە و مزگێنی ــە م ــەرەدان ب ــت، وە پ ــی شــوانایەتی بێ لەســەر ئەرک

ناخــۆ و دەرەوەی وڵات. هەرگیــز نابێــت بیــر لــەوە بکەینــەوە کــە کەســێک بــا ئــەم 

خزمەتــە بــکات و کەســێکی دیکــە ئــەو خزمەتەیــان بــکات. بەڵکــو ئێمــە هاوبەشــین 

لــە خزمەتکــردن لەگــەڵ یەکــردا – بەشــداریکردن لــە هەوڵەکانــی یەکــر بــۆ دۆزی 

مەســیح. وە بەشــێکی ئەمــە بــە بەخشــین دەکەیــن.  
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ــووە.  ــوداوە هات ــی خزمەتــە، »بەشــداری«، لــە پۆڵســی نێــردراوی خ ئــەم زمان

ئــەو ستایشــی کڵێســای فیلیپــی کــرد کــە لەگەڵیــدا »بەشــدار« بــوون لــە هەوڵیــدا 

ــی  ــی پێداویســتییە مادییەکان ــە دابینکردن ــاوەڕی مەســیحییەت، ب ــی ب ــۆ ڕاگەیاندن ب

)فیلیپــی ١: ٥ ؛ ٤: ١٤- ١٩(. کاتێــک یارمەتیــی دارایــی دەبەخشــینە کڵێســا، دەبینــە 

هــاوکار لــە هەمــوو ئــەو خزمەتانــەی کــە تــەواوی کڵێســاکە دەیــکات. ئێمــە دەبینــە 

هاوبــەش لــە بڵاوکردنــەوەی پەیامــی مەســیح – جــا لــە هێڵــی پێشــەوە بیــن یــان لــە 

ــدا.  هێڵــی دابینکردنــی کەلوپەل

ئێســتا کــە شــوێنکەوتووی مەســیحیت، دەبێــت چــی بکەیــت؟ پشــتگیریی دارایــی 

بــە کڵێســاکەت ببەخشــە.

٨(  مزگێنی بدە کەسانی ونبوو 

ــە  ــی بدەن ــە مزگێن ــدەم ک ــان ب ــا هانت ــدا، ب ــەی کۆتایی ــەم لاپەڕان ــدا، ل ــە کۆتایی ل

کەســانی ونبــوو و سەرلێشــێواو. مزگێنیــدان واتــە گەیاندنــی پەیامــی ئینجیــل 

ــاوەڕ و  ــە ب ــیح ب ــەوەی مەس ــۆ وەڵامدان ــتکردنیان ب ــە و بانگهێش ــانی دیک ــە کەس ب

تۆبەکــردن. وەک وەرگرانــی نیعمەتــی خــودا، ئێمــە مافــان هەیــە کــە نوێنەرایەتیــی 

ــە پەیامــی مەســیح  ــاوەڕ ب ــن ب ــان بدەی ــی دیکــە و هانی ــۆ ئەوان ــن ب مەســیح بکەی

بکــەن. 

گــەلان  هەمــوو  بگەیەنینــە  مەســیح  مزگێنیــی  کــە  دا  فەرمانــی  عیســا 

ــا  ــەک تەنه ــەرەتایی – ن ــای س ــی کڵێس ــوو باوەڕداران ــا ٢٨: ١٨- ٢٠(، وە هەم )مەت

شــوانەکان – بــە دڵســۆزییەوە مزگێنییــان دەدا )کــردار ٨: ١، ٤(. ئەرکــی کڵێســا 

ئەوەیــە کــە قوتابــی عیســای پــەروەردگار دروســت بــکات. یەکێــک لــەو ڕێگایانــەی 

کــە بــاوەڕداران ئــەو ئەرکــە بەجێدەهێنــن، ئەوەیــە کــە دڵســۆزانە لەســەر مەســیح 

خێزانەکانیــان،  ئەندامانــی  هاوکارەکانیــان،  هاوڕێکانیــان،  لەگــەڵ  بکــەن  قســە 

دراوســێکانیان، شــۆفێرانی تەکســی، کارمەندانــی دوکانــی خــواردن و هــەر کەســێکی 

دیکــە کــە کاریگەرییەکانیــان بەســەرەوە هەبێــت. 
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مزگێنیــدان کارێکــی قورســە. پێویســتی بــە پشــوودرێژی و بوێــری و دروســتکردنی 

ــە  ــیحرێک نیی ــچ س ــتیدا هی ــە. لەڕاس ــاوەڕان هەی ــەڵ بێب ــەت لەگ ــی تایب پەیوەندی

ــە  ــا ئەوەی ــکات کــە »ســەربگرێت ». بەرپرســیاریێتیی ئێمــە تەنه ــە مــژدەدان ب وا ل

ــە شــێوەیەکی ســەرنجڕاکێش و دڵســۆزانە  ــا دەتوانیــن مزگێنیــی مەســیح ب کــە هەت

بــاو بکەینــەوە و متمانەمــان هەبێــت کــە لەگــەڵ چاندنــی تــۆوی مــژدەی پەیامــی 

مەســیح، خــودا دڵــی هەندێــک دەکاتــەوە بــۆ وەرگرتنــی )کــردار ١٦: ١٤(.  

تەنانــەت لەکاتێکــدا هــەوڵ دەدەیــن بــە دڵســۆزییەوە مزگێنــی بدەیــن، دەبێت 

ئەوەمــان لەبیــر بێــت کــە ئێمــە تەنیــا نیــن لــەم کارەدا. کڵێســاکان یارمەتیــان 

دەدن و هێــز وزە دەبەخشــنە هەوڵــە مزگێنییەکانمــان. پەیوەندییەکانمــان لــە 

ــا ١٣: ٣٥ ؛  ــان دەدات )یۆحەن ــان نیش ــۆ جیه ــیح ب ــتی مەس ــادا خۆشەویس کڵێس

ــار  ــە زۆر ج ــان هەی ــۆ یەکتری ــان ب ــەی ئەندام ــەو خەمخۆریی ١٧: ٢٠- ٢١(، وە ئ

ئامرازێکــە کــە پــەروەردگار بەکاریدەهێنێــت بــۆ ئــەوەی خەڵکــی زیاتــر مزگێنیــی 

مەســیح وەربگــرن. لــە کڵێســاکانماندا، ئێمــە یارمەتــی یەکــر دەدەیــن بــە 

دروســتی لــە مــژدەدان تێبگەیــن و بیخەینــە ڕوو، یەکــر ڕادەهێنیــن بــۆ ئــەوەی 

مزگێنیــی مەســیح بــە باشــی بــاو بکەینــەوە، لــە مژدەدانــی یەکــر دەکۆڵینــەوە، 

ــر  ــی یەک ــە مزگێنیدانەکان ــۆ هەوڵ ــزا ب ــژ و ن ــن، وە نوێ ــی دەدەی ــەوە مزگێن پێک

دەکەیــن. لــە کاتێکــدا ئێمــە کار دەکەیــن بــۆ ئــەوەی دڵســۆز بیــن لــە گەیاندنــی 

مزگێنیــی مەســیحدا، دەبێــت ئەوەمــان لەبیربێــت کــە عیســا هەرگیــز مەبەســتی 

ــە  ــا کۆمەڵگەیەک ــن. کڵێس ــەو کارە بکەی ــا ئ ــە تەنی ــە ب ــە ئێم ــووە ک ــەوە نەب ئ

ــە  ــە هەوڵ ــر دەدەن ل ــی یەک ــرن و یارمەت ــدەری یەک ــە هان ــدەران ک ــە مزگێنی ل

ــدا.  مزگێنییەکان

ئێســتا کــە شــوێنکەوتووی مەســیحیت، دەبێــت چــی بکەیــت؟ مزگێنــی بــە 

کەســانی ونبــوو و سەرلێشــێواو بــدە.
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خۆڕاگری هەتا کۆتایی

شــوێنکەوتنی عیســا تێچــووی زۆری دەوێــت، بــەڵام شــایەنیەتی. لەکاتێکــدا هــەوڵ 

دەدەیــن شــوێن عیســا بکەویــن، پێویســتە هەمیشــە ئەوەمــان لەبیربێت کــە هەرگیز 

بانــگ نەکراویــن بــۆ ئــەوەی بــە تەنیــا ئــەو کارە بکەیــن. عیســا هەمیشــە کڵێســاکەی 

خۆیــان پــێ دەبەخشــێت، هەمیشــەش بەڵێنــی ئامادەبوونــی خۆیــان پــێ دەدات 

)مەتــا ٢٨: ٢٠(.

ــاو  ــتییە لەبەرچ ــەو ڕاس ــت، ئ ــیح دەکەوی ــوێن مەس ــێوەیە ش ــەم ش ــدا ب لەکاتێک

ــدا  ــە کۆتایی ــە ل ــیحن ک ــی مەس ــی مزگێنی ــودا و بەڵێنەکان ــی خ ــە نیعمەت ــرە ک بگ

ــان  ــە دڵنیایی ــەم بەڵێن ــدا ئ ــە کۆتایی ــزن. ل ــودا دەپارێ ــۆ خ ــت ب ــاوەڕ و گوێڕایەڵی ب

ــەی  ــەم ئیشــە چاک ــوەدا ئ ــە ئێ ــە ل ــام، خــودا ک ــدا دڵنی ــێ دەبەخشــێت: »لەمەش پ

دەســتپێکردووە، هەتــا ڕۆژی عیســای مەســیح تــەواوی دەکات« )فیلیپــی ١: ٦(.
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ئایا کڵێساکەیەکی تەندروستت هەیە؟

ڕێکخــراوی ٩نیشــانەکان ئیشــی ئەوەیــە کــە ڕابەرانــی کڵێســا بــە بینیــن و ئاشــکراکردنی 
کتێبــی پیــرۆز و ســەرچاوەی کردەیــی تەیــار و ئامــادە بــکات بــۆ ئــەوەی لــە ڕێگــەی کڵێســای 

تەندروســتەوە شــکۆی خــودا نیشــانی گــەلان و نەتەوەکانــی جیهــان بــدەن.

بــە لەبەرچاوگرتنــی ئــەو ئامانجانــە، دەمانەوێــت یارمەتــی کڵێســاکان بدەیــن کــە لــە نــۆ 
نیشــانەی تەندروســتدا گەشــە بکــەن کــە زۆربــەی کات پشــتگوێ دەخرێــن:

	1 وتاردانی ڕوون و ئاشکرا.
	2 یەزدانناسی بەپێی کتێبی پیرۆز.
	3 تێگەیشتن لە ئینجیل بەپێی کتێبی پیرۆز.
	4 تێگەیشتن لە گۆڕینی مرۆڤەکان بەپێی کتێبی پیرۆز.
	5 تیگەیشتن لە مزگێنیدان بە پێی کتێبی پیرۆز.
	6 ئەندامێتیی کڵێسا.
	7 تەمبێکردنی کڵێسایی بەپێی کتێبی پیرۆز.
	8 بەقوتابیکردن بەپێی کتێبی پیرۆز.
	9 ڕابەرایەتیی کڵێسا بەپێی کتێبی پیرۆز.

ــووک  ــووک و هەڵســەنگاندنی پەڕت ــەت و پەڕت ئێمــە وەکــو ڕێکخــراوی ٩نیشــانەکان باب
دەنووســین، هەروەهــا ڕۆژنامەیەکــی ئینتەرنێتیــش بەڕێــوە دەبەیــن. کۆنفرانس ســاز دەکەین 
ــتی  ــە مەبەس ــن ب ــەم دێنی ــەش بەره ــەرچاوەی دیک ــن و س ــار دەکەی ــن تۆم و چاوپێکەوت

تەیارکــردن و ئامادەکردنــی کڵێســاکان تاکــو شــکۆی خــودا نیشــان بــدەن. 

ســەردانی ماڵپەڕەکەمــان بکــە کــە بابەتەکانــی بــە زیاتــر لــە ٣٠ زمــان بەردەســن 
ــەرت  ــی بێبەرامب ــەی ئینتەرنێت ــو ڕۆژنام ــە, تاک ــار بک ــۆت تۆم ــاوی خ ــەوە، وە ن ــۆ خوێندن ب

ــە:  ــان ل ــی ماڵپەڕەکەم ــەواوی زمانەکان ــتی ت ــە لیس ــگات. بڕوان ــت ب بەدەس

9marks.org/international
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٩نیشانەکان
بنیادنانی کڵێسای تەندروست
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