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پێشکەشە بە

خۆشــحاڵم ئــەم کتێبــە پێشــکەش بکــەم بــە دایکــم کــەوا فێــری نوێژکردنــی کــردم، وە 
بــە باوکــم کــە نموونەیەکــی بوێرانــەی نوێــژی پێبەخشــیم، وە بــە شــۆندرای هاوســەرم، 
ــە نوێــژدا، بــە ئاڤــای کچــم، بەرهەمێکــی پێگەیشــتووە کــەوا پــاش  هاوبەشــی ژیانــم ل
وەرزێکــی درێژخایــەن هــات لــە چاندنــی ئــەو نوێژانــەی چاندمــان، وە لــە کۆتاییــدا بــە 
کڵێســای کورنرســتۆن؛ بــاوەڕ و خۆشەویســتی ئێــوە بەشــدار بــووە لــە زیادبوونــی بــاوەڕ 

و خۆشەویســتیی مــن. 
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پێناسەیەک بۆ زنجیرە کتێبەکان

ئایــا بــاوەڕت بــەوە هەیــە کــە ئــەوە بەرپرســیاریێتی تۆیــە یارمەتــی بنیادنانــی 
ــت،  ــە شــوێنکەوتووی مەســیح دەزانی ــەر خــۆت ب ــت؟ ئەگ کڵێســایەکی تەندروســت بدەی

ــە.  ــیاریێتی تۆی ــەوە بەرپرس ــێ، ئ ــە بەڵ ــە ک ــان وای ــەوا باوەڕم ئ

ــوزا  ــا ٢٨: ١٨-٢٠(. یەه ــت )مەت ــت بکەی ــی دروس ــە قوتاب ــپێرێت ک ــا ڕاتدەس عیس
دەڵێــت لــە بــاوەڕدا خــۆت بنیــاد بنــێ )یەهــوزا ١: ٢٠-٢١(. پەتــرۆس بانگهێشــتت دەکات 
کــە بەهرەکانــت بــۆ خزمەتکــردن بەکاربهێنیــت )یەکــەم پەتــرۆس ٤: ١٠(. پۆڵســی پێــت 
ــکات و  ــو کڵێســاکەت گەشــە ب ــە تاک ــە خۆشەویســتییەوە ڕاســتی ڕابگەیەن ــە ب ــت ک دەڵێ
پێبــگات )ئەفەســۆس ٤: ١٣، ١٥(. ئایــا دەبینیــت کــە ئێمــە ئــەوە لــە کــوێ دەهێنیــن؟

ئەگــەر تــۆ ئەنــدام یــان ڕابــەری کڵێســایت، زنجیــرە کتێبەکانــی »بنیادنانــی کڵێســای 
ــی  ــەی کتێب ــەم داواکاریی ــو ئ ــدات تاک ــت ب ــە یارمەتی ــە ک ــی ئەوەی تەندروســت«، ئامانج
پیــرۆز بەجێبگەیەنیــت، وە ڕۆڵــی خــۆت لــە بنیادنانــی کڵێســایەکی تەندروســت بگێریــت. 
دەتوانیــن بــە جۆرێکــی دیکــە بڵێیــن کــە هیواداریــن کــە ئــەم کتێبانــە یارمەتیــت بــدەن 

لــەوەی کڵێســاکەت خۆشــبوێت بــەو جــۆرەی کــە عیســا کڵێســاکەتی خۆشــدەوێت. 

ڕێکخــراوی ٩نیشــانەکان پــان و بەرنامــەی ئەوەیــە کــە کتێبــی کــورت و پوخت لەســەر 
ــۆ نیشــانەی کڵێســای تەندروســت  ــە ن ــارک ب ــە م ــەو نیشــانانە بنووســێت ک ــەک ل ــەر ی ه
نــاوزەدی کــردووە، لەگــەڵ کتێبێکــی دیکــە ســەبارەت بــە فێرکردنــی دروســت. بــە دوای 
ئــەم کتێبانــەدا بگــەڕێ: وتاردانــی ڕوون و ئاشــکرا، یەزدانناســی بەپێــی کتێبــی پیــرۆز، 
ــی کڵێســایی،  ــی کڵێســا، تەمبێکردن ــدان، ئەندامیێتی ــاوەڕ، مزگێنی ــی ب ــل، گۆڕین ئینجی

بەقوتابیکــردن و گەشــەکردن، لەگــەڵ ڕابەرایەتــی کڵێســا. 

ــەوەکان  ــە گــەلان و نەت ــە کــە شــکۆی خــودا ب  کڵێســا خۆجێییــەکان ئیشــیان ئەوەی
نیشــان بــدەن. ئێمــە لــە ڕێــگای ســەرنج خســتنە ســەر ئینجیلــی عیســای مەســیح ئــەم 
کارە دەکەیــن، وە بــە مەبەســتیی ڕزگارییەکــەی متمانــەی پێدەکەیــن، ئینجــا بــە پیــرۆزی 
ــەم  ــە ئ ــن ک ــژ دەکەی ــان خۆشــدەوێت، نوێ ــی یەکترم ــوون و خۆشەویســتی خودای و یەکب

ــدات.  کتێبیــە هــاوکارت بێــت و یارمەتیــت ب

مارک دێڤەر و جۆناتان لیمەن
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پێشەکی

ــت، چ  ــاواز بکەی ــا جی ــک کڵێس ــەردانی هەندێ ــوودا س ــەممەی داهات ــە یەکش ــەر ل ئەگ
ــت؟ ــدا دەبینی ــە هەموویان ــێوە ل ــی هاوش بابەتیک

ــن و  ــۆن ب ــان ک ــوێ ی ــەکان ن ــە گۆرانیی ــتن. ڕەنگ ــی دەبیس ــی ڕۆح ــقا و گۆران مۆس
ــۆ هــەر  ــە هــەر شــوێنێک ب ــن. هەرچۆنێــک بێــت، ل ــزم ب ــان دەنگــی ن ــەرز ی ــە دەنگــی ب ب
ــتن.  ــان ش ــا هەم ــی کڵێس ــەی بەرنامەکان ــەرەکی زۆرین ــەی س ــن، پێکهات ــایەک بچ کڵێس

لــە هــەر کڵێســایەکدا وتارێــک دەدرێــت کــە ڕەنگــە، وتارێکــی بابەتــی، کورتکــراوە، وە 
ــت.  ــە گشــتی ڕژد بێ ــژ، وە ب ــان ڕەنگــە، لێکدانەوەیەکــی درێ ــت. ی ــە گشــتی ســادە بێ ب
لــە ڕۆژی یەکشــەممەدا ڕەنگــە ڕێوڕەســمی لەئاوهەڵکێشــان ببینــن، بەشــداری لــە خوانــی 

پــەروەردگار بکــەن، یــان لــە خوێندنــەوەی بــە کۆمەڵــی کتێبــی پیــرۆز بەشــداربن. 

بــەڵام دەزانــن ڕەنگــە چ بابەتێــک زۆر نەبینــن؟ یــان تێیــدا بەشــدار نەبــن؟ ئــەم بابەتــە 
نوێژە!

نــەک بــەو واتایــەی کــە هیــچ کــەس لەگــەڵ خــودا قســە نــاکات. بــەڵام ڕەنگــە نوێــژەکان 
پوخــت نەبــن و کورتکــراوە بــن، چەنــد دەســتەواژەی خێــرا بــن لــە کاتێکــدا ژەنیــاران و 
گۆرانیبێژانــی گرووپــی ســتایش، ســەکۆ بەجێدەهێڵــن بــۆ ئــەوەی جێگاکــە بــۆ وتاربێــژ 
چــۆڵ بکــەن. ئــەم نوێژانــە لەوانەیــە بەپێــی کتێبــی پیرۆزبــن، بــەڵام ڕوون نییە و ســەرنجی 
لەســەر بەڵێنــە گشــتییەکانی خــودا بــۆ گرووپێکــی تایبــەت لــە بــاوەڕداران دەبێــت. ئــەم 
جــۆرە نوێژکردنــە ڕەنگــە فێرکاریشــی تێــدا بێــت، بــەڵام ســنووردار دەبێــت بــەو ناوچەیــە، 
هەروەهــا بــە دەگمــەن لــە ســنووری چەنــد کەســێک تێدەپەڕێــت بــۆ پێداویســتییە تایبەتــە 
ــانێکەوە  ــی کەس ــە دڵ ــە ل ــن ک ــتێک ب ــە هەس ــە لەوانەی ــۆرە نوێژان ــەو ج ــان. ئ ڕۆژانەکانی
ســەرچاوە دەگــرن بەڕاســتی تامەزرۆییەکــی ڕژدیــان هەیــە بــۆ پەیوەندیکــردن بــە خــوداوە. 

ــکۆمەندی و  ــت ش ــە خێرایــی ناتوانێ ــورت و ب ــی ک ــە کــە نوێژکردن بابەتەکــە ئەوەی
تایبەتمەنــدی و کەســایەتی خــودا دەربخــات. ڕەنگــە ســەرنجی لەســەر وشــەی خــودا نەبێت 
و تێگەیشــتنێکی قووڵــی نەبێــت. ئــەم جــۆرە نوێژکردنانــە دڵــی بیســەرەکان ناپشــکنێت 
یــان لــە دەرەنجامــدا نابێتــە هــۆکاری دانپێدانانــی گوناهێکــی تایبــەت. ئــەم گرووپــە لــە 
بــاوەڕداران داوای ئــەو کارانــە ناکــەن کــە بــە تەنهــا خــودا توانــای ئەنجامدانــی هەیــە، بــو 
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نموونــە کارگەلێکــی وەک: ڕزگاری ونبــوو و ســەرگەردانەکان، ئــازادی دیلــەکان، پێدانــی 
ــەو  ــەوەی پەیوەندییــە تێکشــکاوەکان، پاراســتنی ئ ــە ڕابەڕانــی جیهــان، بووژان دانایــی ب

باوەڕدارانــەی کــە لــە ژێــر ئــازار و چەوســانەوە دان. 

ــەم  ــاگاداری ئ ــاکان ئ ــەی کڵێس ــارە زۆرب ــە -وە وا دی ــان نیی ــەیەکی ئاس ــە کێش ئەم
ــد  ــان چەن ــان نوێژەکانی ــەن، ی ــژ دەک ــری نوێ ــەڵ یەکت ــەم لەگ ــد ک ــە چەن ــن ک ــە ناب بابەت
ــەو  ــژی ئ ــەروەردگارە. ڕێوڕەســمی نوێ ــی پ ــەم تیشــکدانەوەی بەخشــەندەیی و دڵفراوان ک
کڵێســایەم بەبیردێتــەوە کــە جــان ســتۆت لــەدوای ســەردانکردنی وەســفی کــردووە. ئایــا 

ــوەش ئاشــنایە؟ ــەلای ئێ ل

بەبیــرم دێتــەوە چەنــد ســاڵێک لەمەوبــەر ســەردانی کڵێســایەکم کــرد. لــە ڕیــزی پشــتەوە 
دانیشــتم. کاتــی نوێژکردنــی کڵێســاکە هــات، کــە لەلایــەن یەکێــک لــە ڕابەڕانــی کڵێســاکە 
ــۆ  ــژی ب ــەو نوێ ــەت ئ ــەم باب ــە یەک ــوو. کەوات ــە پشــوودا ب ــەکە ل ــە قەش ــدرا، چونک ئەنجام
کــرد ئــەوە بــوو کــە قەشــەکە پشــووێکی خــۆش بەســەربەرێت. ئــەم نوێــژە چــاک و باشــە. 
ــۆ  ــەت ب ــە خۆشــی کات بەســەرببەن. دووەم باب ــە کاتــی پشــووداندا ب قەشــەکان دەبێــت ل
ژنێکــی ئەنــدام لــە کڵێســاکەیان نوێــژی کــرد کــە دووگیــان بــوو و کاتــی منداڵبوونــی بــوو 
تاکــو تەندروســتی بــاش بێــت، کــە ئەمەشــیان زۆر بــاش بــوو. ســێیەم بــۆ ژنێکــی دیکــە 
کــە نەخــۆش بــوو نوێــژی کــرد و دواتــر تــەواو بــوو. ئەمــە هەمــوو ئــەو نوێــژە بــوو کــە ئــەو 
کــردی. بیســت چرکــە زیاتــری نەخایانــد. لــە دڵــی خۆمدا گوتــم، ئەمــە کڵێســایەکی بچووکە 
لــە گوندێکــی بچــووک بــە خودایەکــی بچووکــەوە. ئــەوان هیــچ ئارەزووێکیــان بــۆ دونیــای 
دەرەوەی خۆیــان نییــە. هیــچ بیرکردنەوەیەکیــان نییــە دەربــارەی هــەژاران، چەوســاوەکان، 

 .aپەنابــەران، شــوێنە پــڕ لــە توندوتیژییــەکان و مزگێنیــدان بــە کەســانی دیکــە

 ئــەوەی جــۆن ســتۆت لێــرەدا ڕوونیکــردەوە ئەگــەری هەیــە دەربــارەی زۆربــەی 
کڵێســاکان ڕاســت بێــت: خودایــەک کــە وا دیــارە بــە تەنهــا تایبــەت بێــت بــەو گونــدە و 

ــەدات! ــەوێ ن ــاری دەرەوەی ئ ــە کاروب ــی ب گرنگ

ــەوەی  ــە کۆبوون ــت ل ــە دەبێ ــە دەیگــوت ئێم ــارک دوور بیســتم ک ــە قەشــە م ــک ل جارێ
ــەوە  ــر ل ــت زیات ــە دەبێ ــن. ئێم ــدوو بب ــاوەڕان مان ــە بێب ــن ک ــژ بکەی ــدە نوێ کڵێســادا هێن

ــە.  ــی نیی ــان پێ ــەوان باوەڕی ــە ئ ــن ک ــە قســە بکەی ــەو خودای ــەڵ ئ لەگ

a John Stott in Ten Great Preachers, ed. Bill Turpie (Grand Rapids MI: Baker, 2000), 117.
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ڕەنگــە ئــەم ڕســتەیە ڕوون نەبێــت، بــەڵام بــە دڵنیاییــەوە ئێمــە -کــە مەبەســتم لــە ئێمە 
وەک بــاوەڕداران بــە مەســیح و ئەندامانــی کڵێســایە پێکــەوە- دەبێــت نوێژێکــی درێژتــر، 

باشــتر و هەروەهــا بەپێــی کتێبــی پیــرۆز بکەیــن. 

مەبەســتی ئــەم کتێبــە لــە یــەک ڕســتەدا ئەمەیــە: فێربوونــی ئــەوەی کــە چــۆن باشــتر 
وەک کڵێســایەک نوێــژ بکەیــن. هەروەهــا دەکرێــت ژیانــی نوێژکردنــی تایبەتمــان بــە 
میهرەبانــی و نیعمەتــی خــودا چاکتــر بێــت، وە دەکرێــت ژیانــی نوێژکردنــی بــە کۆمــەڵ و 

هاوبەشــمان لەگــەڵ یەکتریــش چاکتــر بکەیــن. 

ڕێگای بەرەو پێشەوە

ــە  ــتە ب ــە پەیوەس ــەی ک ــەو بابەتان ــەواوی ئ ــت ت ــا ناتوانێ ــە تەنه ــک ب ــچ پەڕتووکێ هی
ــژ  ــە نوێ ــد ب ــە دروســتی دەریببڕێــت. ژیانێکــی دەوڵەمەن ــەوە ڕوون بکاتــەوە و ب نوێژکردن
ــە  ــتن ل ــەوە و تێگەیش ــە لێکدان ــەوەک ب ــت، ن ــت دێ ــە دەس ــەردەوام ب ــقکردنی ب ــە مەش ب
پێشــنیارەکان. هەرچۆنێــک بێــت، هەروەهــا کــە ئێمــە پێکــەوە دەســتمان بــەم گەشــتەمان 
ــە  ــوادارم ک ــەن. هی ــن تێدەگ ــتی م ــە مەبەس ــوە ل ــەوەی ئێ ــم ل ــا ب ــت دڵنی ــرد، دەمەوێ ک
ئــەم کتێبــە ڕێنێشــاندەر و ســەکۆی بازدانێــک بێــت و لــە چێژوەرگرتــن لــە بەهــرەی 

ــە.  ــایەک هەمان ــە وەک کڵێس ــە ئێم ــت، ک ــان بێ ــژ یارمەتیدەرت ــامکەری نوێ سەرس

لەنێــوان هەمــوو ئــەو کتێبانــەی کــە دەربــارەی نوێژ نووســراون، ئەم کتێبــە ئامانجێکی 
ــە نوێژکــردن ژیانــی  ــە: ئامانجیەتــی ئەمــە تاوتــوێ بــکات کــە چــۆن ب زۆر تایبەتــی هەی

کڵێســاییمان شــێوە دەگرێــت. 

زۆر دەربــارەی نوێــژ وەک بنەمایەکــی تاکەکەســی نووســراوە. بــەڵام وەک چالاکییەکــی 
ــت، هەروەهــا کەمتــر  ــە کۆمــەڵ کــە کڵێســا خۆجێییــەکان شــێوە دادەڕێژێ پێویســت و ب

دەربــارەی بابەتــی ئەنجامــدان و ئەنجــام نەدانــی نوێــژ نووســراوە. 

وا بیربکەنــەوە ئــەم کتێبــە چەنــد پارچەیەکــی گرنگــی ونبــوو لــە مەتەڵێــک پێشــکەش 
دەکات، کــە لــە پێنــج ســەد پارچــە پێکهاتــووە و پێشــتر ڕێکخــراوە. مــن قــەرزاری ئــەو 

کەســانەم کــە کارێکــی وەهــا ســەختیان ڕێکخســتوە و وێنایــان کــردووە. 

ڕوخســەتم بــدەن پێداچوونەوەیــەک بکــەم بــەو بابەتانــەی ئــەم کتێبــە لــە خــۆی 
ــی  ــە نەبوون ــان دەدات ک ــەکانەمان نیش ــەم، کێش ــەر. وەرزی یەک ــە ب ــت و دەیگرێت دەگرێ
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نوێــژی هاوبەشــی و بــە کۆمەڵــە. وەرزی دووەم، ڕێگایــەک بــۆ چارەســەر پێشــنیار دەکات 
و هەندیــک کاتمــان دەداتــی تاکــو لــە مەبەســتمان لــە نوێژکــردن تێبگەیــن، لەبــەر ئــەوەی 

ــن.  بتوانیــن لەگــەڵ یەکتــری گەشــە بکەی

وەرزەکانــی ســێ و چــوار، چوارچێوەیەکمــان دەداتــی کــە شــێوازی قســەکردنی 
عیســای مەســیح دەربــارەی نوێژکــردن تاوتــوێ دەکات. وەرزی پێنجــەم، ڕاســتییەکانمان 
ــی  ــی هەلومەرج ــە کات ــیح ل ــای مەس ــزی عیس ــژی بەهێ ــۆ نوێ ــقکردن ب ــارەی مەش دەرب

ــنیار دەکات.  ــۆ پێش ــرداری ب ــێوازی ک ــە ش ــدا ب دژواری ژیان

ــر  ــو بەشــی هەشــت کرداریت ــا بەشــەکانی شــەش تاک ــە، وات ــی کتێبەک بەشــی کۆتای
ــەڵ  ــە کۆم ــژی ب ــوودەکانی نوێ ــەت و س ــەوەی بەرەک ــەدوای ئ ــانەدا، ل ــەم بەش ــت. ل دەبێ
و چۆنیەتــی شــێوەدانی بــە کڵێســا دیــاری دەکرێــت، چۆنیەتــی گشــتگیربوونی لــە 
ــە  ــە بابەتــی جۆراوجــۆری وەک: نوێــژ ل کڵێســادا تاوتــوێ دەکرێــت و دەســت دەکرێــت ب
کۆبوونەوەکانــی پەرســتندا، کۆبوونەوەکانــی نوێــژ، هەروەهــا چــۆن نوێــژی بــە کۆمــەڵ و 
هاوبــەش دەکرێــت ئەرکێکمــان بــۆ دروســت بــکات تاکــو بتوانیــن نوێژێکــی هەمەچەشــنە 
دروســت بێــت. لــە پاشــکۆدا، ئامــاژە دەکــەم بــەو کتێبانــەی دیکە کــە دەربــارەی نوێژ هەیە 
و بــۆ بیبینــی وێنەیەکــی گشــتگیر یارمەتیدەرتــان دەبێــت. مــن تەنهــا چەنــد کتێبێکتــان 
بــۆ پێشــنیار دەکــەم، چونکــە خوێندنــەوە دەربــارەی نوێــژ ئێجــگار ئاســانترە لــە خــودی 
نوێژکردنەکــە. کەواتــە هێندەتــان بــۆ پێشــنیار دەکــەم کــە ئــارەزووی خواردنتــان زیــاد 

بــکات، بــەڵام هێنــدەی لــە کارە ســەرەکییەکە بەلاڕیــدا نــەڕۆن کــە نوێژکردنــە. 

هیــوادارم ئــەم کتێبــە بخوێنیتــەوە و ســوود لــەو بەهایــە وەربگریــت کــە هەیەتــی، وە 
کڵێســاکەت لــە ڕێــگای نوێــژی بــە کۆمــەڵ و هاوبەشــییەکی بەهێــزەوە گەشــە بــکات. 
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بەشی یەکەم

 دووبارە هەناسە بدە

 کێشەی ژیانی بەبێ نوێژ

نوێژ وەک هەناسەدانە

ــارەی  ــەوەی کتێبێکــی دیکــەن دەرب ــە ئێســتادا خەریکــی خوێندن ــا وای دابنێیــن ل  ب
نوێــژ. ڕەنگــە دواییــن کتێــب کــە خوێندووتــەوە بــە ڕێــژەی پێویســت لــەلای تــۆ هەســت 
بــە تاوانباربوونــی دروســت نەکردبێــت. ئەمــە نیشــانی دەدات کــە تــۆ هێشــتا بــۆ ســزادان 
ئامــادە نیــت. کتێبێــک دەربــارەی نوێــژ کــە نەتوانێــت کەموکوڕیەکانتــان دەربخــات یــان 
ــەکی  ــێ پێش ــە؟ بەب ــوودکی هەی ــدات، چ س ــان ب ــان نیش ــرەی نوێژکردنت ــت بەه نەتوانێ
a».دەڵێــم: »زیندووبــوون بەبــێ هەناســەدان، ئاســاییترە لــە باوەڕداربوون بەبــێ نوێژکردن

بــا بــە ڕوونــی بڵێیــن، ڕەنگە ئەمــە بەهێزتریــن و کاریگەرترین ڕســتە بێت کــە دەربارەی 
نوێــژ خوێندوومەتــەوە. هەناســەدان -وەک لێکچوواندنێــک بــۆ نوێــژی بــاوەڕداڕ- واتــای 
نوێــژ بــەو شــێوەیەی کــە پێویســتە دەگەیەنێــت. ئەمــە بەبیرمــان دەهێنێتــەوە کــە نوێــژ بــۆ 
زیندووبوونمــان پێویســتە. هەناســەدان بــۆ هــەر کارێــک کــە ئەنجامــی دەدەیــن پێویســتە و 
هەمــوو کردارێــک چــالاک دەکات. هــەر بــەم شــێوەیە نوێــژ لــە ژیانــی بــاوەڕداردا بابەتێکــی 
ــان  ــی داهاتووم ــی ژیان ــتامان و بەردەوام ــی ئێس ــا ژیان ــە. وات ــی ژیان ــی و گرنگ بنەڕەت
بــەم بابەتــەوە پەیوەســتە. نوێــژ هەناســەدانە. دەســتەواژەیەک دەرببڕیــن بــۆ ئــەوەی نوێــژ 

دەبێــت چــۆن بێــت بــۆ بــاوەڕدار، لەمــە باشــتر دەســت ناکەوێــت. 

ــن.  ــێوان دەب ــی سەرلێش ــاوەڕداران تووش ــە ب ــی زۆر ل ــە ژمارەیەک ــە ک ــەم هۆکارەی ب
ئایــا سەرســامکەر نییــە کــە ژمارەیەکــی زۆر لــە بــاوەڕداران لــە بنەڕەتــدا ئــاگاداری ئــەم 
ــە کــرداری جێبەجێــی دەکــەن؟ ــە کڵێســاکاندا ب ڕاســتیەن، بــەڵام ژمارەیەکــی کەمیــان ل

ــرە  ــن لوتێ ــی مارت ــە وتەکان ــن ل ــە، هەندێکــەس دەڵێ ــە ئەمــە قســەی کێی ــە ک ــار نیی ــە دروســتی دی a ب

ــن  ــەی مارتی ــن وت ــە دەڵێ ــی دیک ــاند( و هەندێک ــتانی هەڵگیرس ــی پروتیس ــکۆی شۆڕش ــەوەی پش )ئ

لوتیــر کینــگ جونیــوزە )ئــەوەی لــە ســەدەی ٢٠ لــە دژی ڕەگەزپەرســتی شۆڕشــی کــرد(، دیخەینــە پــاڵ 

ــان. هەردووکی
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ــوڕی و  ــە گەرموگ ــە ب ــە. ئێم ــژ نیی ــارەی نوێ ــۆ دەرب ــێوازی گفتوگ ــە ش کێشــەی ئێم
ــە  ــوکەوتمانە ل ــێوازی هەڵس ــەمان ش ــن. کێش ــە دەکەی ــردن قس ــارەی نوێژک ــی دەرب ڕوون
نوێــژدا. کردارمــان لەگــەڵ قســەکردنمان جیــاوازە، هەمیشــە نیشــانەی ئەوەیــە کــە 

شــتێکمان لەبیرکــردووە. )بڕوانــە یاقــوب ٢(. 

ئەگــەری نوێژکــردن لــە هەندێــک کڵێســا هەیــە. لەوانەیــە لــە شــوێنێک کڵێســایەک هەبێــت 
کــە هەرگیــز نوێــژ نەکــەن، بــەڵام وای نابینــم کڵێســاکەی ئێــوە وەهــا بێــت. مــن کڵێســاکەی 
ئێــوە ناناســم، بــەڵام دڵنیــام ســاتێک هەیــە کــە بــۆ نوێژکــردن لەگــەڵ یەکتــر کۆببنــەوە. ئــەم 
نوێژانــە ڕەنگــە کــورت و خێــرا بێــت، بــەڵام هەرچییــەک بێــت کۆبوونــەوەی نوێژتــان هەیــە. 

وە ئــەو شــتەی لــەلای مــن گەورەتریــن پرســە: نەبوونــی نوێژکردنــە نــەک بــە تــەواوی 
نەکردنــی. لێــرەدا قســەیەکی دیکــە هەیــە کــەوا زیاتــر مەترســییەکەی دەردەخــات: 
»دەگەییــن بــە یەکێــک لــە خراپەکارییــە گەورەکانــی ئــەم ســەردەمە و هەموو ســەردەمەکانی 
دیکــە –نوێژیکردنــی کــەم یــان نوێــژ نەکــردن- لەنێــوان ئــەم دوو خراپەکارییــەدا نوێــژی 
ــە ڕووکەشــی دەرخســتن  ــک ل ــژ جۆرێ ــی نوێ ــردن. کەمکردن ــژ نەک ــە نوێ ــرە ل ــەم خراپت ک
ــە  ــە ئێم ــات ک ــەم دەریدەخ ــی ک ــە نوێژکردن ــە. چونک ــاڵ و گومڕایی ــاختەیی و خەی و س

a».ــژ تەرخــان دەکەیــن ــۆ نوێ کاتێکــی کــەم ب

کاتێــک نوێژکــردن بــە خێرایــی و بــە کورتــی بکرێــت یــان دەگمــەن بکرێــت، کاتێــک 
هێنــدە نوێــژ بکەیــن کــە بــە تەنهــا ویژدانمانــی پــێ ئاســوودە بکەیــن نــەک زیاتــر، ئەمــە 
ئــەو کاتەیــە کــە تووشــی کێشــە بوویــن. هەریــەک لــە ئێمــە بەشــێک بوویــن لــە کڵێســایەک 
کــە نوێــژی تێــدا کــراوە، بــەڵام بــێ هێــز و بــێ مەبەســت کــراوە. بــە داخــەوە، نوێژکردنمان 
لــە کڵێســا زوربــەی کات وەک نوێــژی پێــش ژەمێکــی نــان خواردنــە: بــە ناچــاری و 
ــدووە  ــت. ئاســتی نوێژکردنمــان دابەزان ــێ وەرناگرێ ساردوســڕی کــە کەســێک ســوودی ل
بــۆ ئــەوەی ئامرازێــک بێــت کــە لــە بەشــێکی کۆبوونەوەکــەوە بمانگوازێتــەوە بــۆ بەشــێکی 
دیکــە و بــە تەنهــا گــۆڕاوە بــۆ ئــەوەی کــە بــوار بدەیــن هەمــووان چاوەکانیــان دابخــەن و 
ســەریان دابنەوێنــن تاکــو هاتــن و ڕویشــتنی )ژەنیــاران و گۆرانیبێــژان( بــۆ ســەرەوە و 

خــوارەوەی ســەکۆکە، ناڕێکخــراو دەرنەکەوێــت. 

ــک بکرێــت،  ــە هــەر شــوێنێک نوێژێ ــا مەترســییەکانی کــەم نوێژکــردن دەبینــن؟ ل ئای

a E. M. Bounds,E. M. Boundson Prayer (Peabody,MA:Hendrick- son, 2006), 118
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خــودی نوێژەکــە باســی بابەتێــک دەکات، بیســەرانی فێــری شــتێک دەکات. نوێــژ هاوارێکی 
ــەڵام  ــەروەردگارە. ب ــە پ ــە ڕاســتیدا پێویســتیان ب ــە ل ــر دەکات ک ــووە. کڵێســا فێ هەڵگرت
ــێ خــوداش  ــە ب ــە ئێم ــز دەکات ک ــە بەهێ ــەو گریمان ــت، ئ ــژ ناکرێ ــەر شــوێنێک نوێ ــە ه ل
ژیانمــان بــاش دەڕوات – لــە بارودۆخێکــی تایبەتــدا نــەوەک لــە هەمــوو کاتێکــدا. کڵێســا 
فێــردەکات کــە هەندێــک جــار یارمەتــی خــودا پێویســتە، هەمیشــە نــا. کڵێســا ڕازی دەکات 
کــە شــتی زۆر هەیــە ئێمــە بەبــێ یارمەتــی خــودا دەتوانیــن ئەنجامــی بدەیــن، تەنهــا کاتێــک 

بێــزاری دەکەیــن کــە لــە بارودۆخێکــی زۆر ســەختتردا بیــن. 

ســاتێک لەگەڵــم بیــر بکەنــەوە دەربــارەی ئــەو کارەســاتە ڕەگەزپەرســتانەی لــە هاوینــی 
ســاڵی ٢٠١٦ دا ویلایەتــە یەکگرتوەکانــی ئەمەریــکای گرتــەوە. لــە یــەک هەفتــەدا وڵاتەکــە 
ــدو کاســتیل، ئالتــون ئێســترلئنگ و پێنــج ئەفســەری پۆلیــس  شــایەتی کوژرانــی فیلان
لــە شــاری دالاس بــوو. خەڵکــی گۆشــەگیر و خەمبــار بــوون و لــە هــەر ســووچێک کەســێک 
ــاو خەڵکــدا  ــە شــاراوەیی لەن ــە پێچەوانــەی ئــەوەی ب بابەتێکــی بــۆ شــینگێڕان هەبــوو. ب
ڕوویــدەدا، ڕێژەیەکــی زۆر لــە کڵێســاکان لەگــەڵ یەکتــری کۆبوونــەوە تاکــو بــۆ کۆمەڵــگا، 

کڵێســا، ســەرۆک و نەتەوەکەیــان نوێــژ بکــەن. 

بــۆ یــەک وەرزی تــەواو، نوێژەکانمــان بەهێــز، پــڕ لــە ڕۆح و ئامانجــدار دەردەکــەوت. 
ــە  ــەزدان، ئێم ــەی ی ــوو: »ئ ــە ب ــان ئەم ــیوەنی یەکدڵم ــی و ش ــاواری یەکدەنگ ــی ه دەنگ

ــە!«  ــی تۆی ــە یارمەت پێویســتمان ب

هەرچۆنێــک بێــت، لــەدوای تێپەڕبوونــی ئــەم بارودۆخــە ســەختە، نوێــژی بــە کۆمەڵــی 
ئێمــەش تــەواو بــوو. ئــەم بابەتــە بــە تەنهــا ڕوونکرایــەوە، وا نییــە؟ ئەمــە ڕوونــی 
ــەو  ــزگاری ل ــۆ پارێ ــاوە ب ــەت بەکارهێن ــتێکی تایب ــان وەک ش ــە نوێژم ــە ئێم ــەوە ک دەکات
شــتانەی کــە بــە تەنهــا خۆمــان ناتوانیــن بەرپرســیاریێتییەکەی هەڵبگریــن. ئێمــە نوێــژ 
ــە نەخۆشــییەک  ــان ل ــۆ چاکبوونەوەم ــک ب ــن، بەڵکــو وەک دەرمانێ وەک هەناســەدان نابینی
ــت.  ــان نامێنێ ــی نوێژەکانم ــوڕی و بەردەوام ــت گەرموگ ــن. نەخۆشــییەکە نەمێنێ دەیبینی

ساتی ڕووی ڕاستیەکان

ــتوم  ــان دانەنیش ــن بەرەوڕوت ــە م ــتا ک ــن. ئێس ــتگۆیی بڵێی ــە ڕاس ــاتێک ب ــۆ س ــا ب ب
ــدا،  ــکردنی کەموکوڕیەکانم ــە باس ــەم ل ــە بک ــان و قس ــو چاوت ــە نێ ــم بڕوانم ــار نی و ناچ
ــی  ــن و خوێندن ــوەش وەک من ــەر ئێ ــرم. ئەگ ــازا و بوێرت ــە ئ ــم ک ــەوەدا بنێ ــت دان ب دەبێ
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کتێبێــک دەربــارەی نوێــژ هەســتی شکســتتان لــەلا دروســت دەکات، تکایــە ئــاگادار 
ــن  ــی دروســت دەکات. م ــە منیشــدا هەســتی دووڕووی ــە ل ــەم کتێب ــە نووســینی ئ ــن ک ب
یەکــەم کــەس دەبــم کــە دان بــەوەدا دەنێــم کــە پســپۆڕی نوێژکــردن نیــم. وە لــەم بــوارەدا 
شــارەزاییەکی تایبەتــم نییــە و هەروەهــا لــە ســیڤی و پاشــخانی کارکردنمــدا ناونیشــانی 
ــدام.  ــی بەردەوام ــە ململانێیەک ــژ ل ــەڵ نوێ ــن لەگ ــاوە. م ــژ(م دانەن ــزی نوێ ــاوی بەهێ )پی

ــم لاوازن.  ــەی کات نوێژەکان ــەم زۆرب ــت دەک هەس

لەبــەر ئــەوە وادەڵێــم کــە کەســانێکم بینیــوە نوێژەکانیــان بەهێــزە و دەزانــم کــە مــن 
ــە لەســەر کار  ــک ک ــوو ڕۆژێ ــەوە هەم ــرم دێت ــە. بەبی ــک لەوانەی ــەڵام دایکــم یەکێ ــم. ب وا نی
دەهاتــەوە ســاوێکی لێمــان دەکــرد و دەچــوە ژووری نووســتنەکەی، ئــەو کاتــە دەرگاکــەی 
درزێکــی تێــدا بــوو، منیــش لــە درزەکــەوە تەماشــام دەکــرد کــە لــە تەنیشــت قەرەوێڵەکــەی 
ــک  ــوو ڕۆژێ ــر. هەم ــووە کەســێکی جیاوازت ــژدا دەب ــە نوێ ــرد. ل ــژی دەک دادەنیشــت و نوێ
ئــەم کارەی دەکــرد. تەنانــەت ئەمــڕۆش نوێــژی بــۆ کــردم. لــە هەمــوو پەیوەندییــە 
ــە  ــەر ل ــاکات. وە ئەگ ــەواو ن ــە ت ــەکات پەیوەندییەک ــۆ ن ــژم ب ــو نوێ ــدا تاک تەلەفونیەکانمان
ــا  ــت. هەروەه ــی دادەنێ ــی دەنگ ــان نامەیەک ــەوە ی ــدی دەکات ــرد دیســان پەیوەن ــری ک بی
باوکیشــم وا بــوو. لەبــەر ئــەوە کاتێــک لــە ســاڵی ٢٠٠١ کڵێســاکەی دامەزرانــد، کڵێســاکە 
وەک میراتێــک جیناتــی نوێژیــان لــە ئــەو وەرگــرت، چــۆن منــداڵان شــێوازی ڕەخســاریان 

ــە بۆماوەیــی وەردەگــرن.  ــە دایــک و باوکیــان ب ل

ــان  ــە کاریگەریی ــەرانێک ک ــژان، وە نووس ــا، وتاربێ ــوانانی کڵێس ــم و ش ــک و باوک دای
لەســەر ژیانــی مــن هەبــوو، هەمــووان ژنــان و پیاوانــی توانــادار بــوون لــە نوێــژدا. ئــەوان 
هاندەرێــک بــوون بــۆ ئــەوەی زۆرتــر هەوڵــی نوێژکــردن بــدەم. مــن دەزانــم )جەنگاوەرانــی 
ــژ  ــی نوێ ــتەواژەیەی، جنگاوەران ــەم دەس ــە ئ ــدەن ک ــەتم ب ــەر ڕوخس ــن )ئەگ ــژ( چۆن نوێ
ــە ژیانمــدا  ــەوەی ل ــە هــۆی ئ ــەک ب ــە نزیکــەوە دەیانناســم، ن بەکاربهێنــم(، چونکــە مــن ل
خــۆم وەک ئــەوان دەربخــەم. بــە درێژایــی گەشــتی ژیانــم، ســەرنجم دا کــە زۆربــەی ئــەو 

ــدا لاوازن.  ــە کەســایەتی خۆم ــن سەرســامکەرن، ل ــەلای م ــە ل هەڵســوکەوتانەی ک

خاڵی وەرچەرخانی من

چەندیــن ســاڵ لەمــەو پێــش، کارەســاتێکی زۆر ترســناک و سەرســووڕهێنەر ڕوویــدا. 
شــەش هەفتــە پێــش ئــەوەی ئــەم کڵێســایەی کە ئێســتا مــن ڕابەریەتــی دەکــەم، دابمەزرێت 
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ــێ هیــچ  ــی کــرد. بەب ــوو، کۆچــی دوای ــی ســی و دوو ســاڵ ب ــاکاو براکــەم کــە تەمەن لەن
هۆکارێــک گیانــی ســپارد و لــە پشــکنینی جەســتەیدا هیــچ نیشــانەیەک نەدۆزرایــەوە. بەبــێ 
هیــچ هۆکارێــک ڕۆیشــت. بــۆ یەکــەم جــار لــە ژیانمــدا هەســتم دەکــرد خەریکــە دەخنکێــم، 
نەمدەتوانــی هەناســە بــدەم، ئەگــەر تاکــو ئێســتا هەســتتان بــە خنــکان کردبێــت، کەواتــە 
دەزانــن کــە چەنــدە بارودۆخێکــی ئاڵــوز و ناخۆشــە. بــەڵام ئــەم خەمــە بــە نیعمەتــی خــودا 
بــووە ڕووداوێــک کــە باشــترین دەرفــەت بــوو بــۆ ئــەوەی پەیوەندییەکــی باشــتری لــە نێــوان 
خــودا لەگــەڵ مــن و کڵێســاکەم دروســتکرد. خــودا ئــەم بارودۆخــە ناخۆشــەی بەکارهێنــا 

بــۆ ئــەوەی شــتێکی سەرســووڕهێنەری لــە دەروونــی منــدا بەئــاگا هێنایــەوە. 

ئێســتا بــۆ یەکــەم جــار لــەدوای چەندیــن مانــگ، دیســان دەگریێــم. وا بیــرم دەکــردەوە 
کــە دەربــاری ئــازاری لــە دەســتدانی براکــەم هەوڵــم داوە خــۆم بەهێــز بکەم، بــەڵام هەروەها 
کــە بەبیــرم دێتــەوە بــە تــەواوی دڵــم ژان دەکات و هەناســەیەکی ســارد هەڵدەکێشــم، ئەمــە 
ئامرازێــک بــوو کــە خــودا بــەکاری هێنــا بــۆ ئــەوەی مــن بــە جوانــی تێبگــەم کــە نوێژکــردن 

هەناسەدانە.  وەک 

 کاتێــک دەســتمکرد بــە نوێژکــردن کــرد بیرکردنــەوە نالەبارەکانــم نەمــا. ئــەو وشــانەی 
ــارام و  ــەم ئ ــردم و ه ــامی دەک ــەم سەرس ــدا ه ــەک کات ــە ی ــوون ل ــم دەردەچ ــە دەم ــە ل ک
ــار  ــودام تاوانب ــن خ ــردم. م ــۆڕەی دەک ــەرمەزار و ت ــا ش ــردم و هەروەه ــوودەی دەک ئاس
دەکــرد و ئــەو لــەلای مــن بێبەزەیــی و بێبــاک دەردەکــەوت. دواتــر لــە هەمــان کاتــدا داوام 
ــە زەلیلــی،  ــە ســەرمدا ببارێنێــت. هەســتم ب لــێ دەکــرد کــە نیعمــەت و بەزەیــی خــۆی ب
تۆڕەیــی و ڕق دەکــرد. پێمگــوت، مــن هیچــم لــە دەســت نایــەت بێجگــە لــەوەی بــە ئــەو 
ــاری  ــە ناچ ــوو ک ــک ب ــازار وەک دەرمانێ ــن و ئ ــتانە دەردەکەوت ــەم هەس ــەواوی ئ ــم. ت بڵێ
کــردم دان بنێــم بــە بیرکردنــەوە خراپەکانمــدا و خــودا هەموویانــی لەســەر مــن هەڵگــرت، 

ــەم بیرۆکــە خراپانەمــی هەڵگــرت.  ــەت هــەر بەشــێکی بچووکــی ل تەنان

خــودا ڕوانگــەی نەرێنــی منــی ڕاســتکردووە، نــەک بــە وشــەی سەرزنشــتکردن، بەڵکــو 
بــە وشــەی دڵنەوایــی. 

ــاڵ  ــیجنەکەمی بەت ــی ئۆکس ــووم، بتڵ ــی ب ــەم و ماتەمین ــی خ ــە نوقم ــدا ک ــە کاتێک ل
کــرد، تاکــو ناچــار بــم بــۆ دەســتکەوتنی هــەوای پــاک بێمــە ســەرەوە! کاتێــک کــە هاتمــە 
نزیکیــەوە، نــەک باوەشــێکی ســارد کــە مــن شــایانی بــووم، بەڵكــو بــە باوەشــێکی گــەرم 
ــوو، فەرمــی و ســارد  ــژ نەب ــک کــە پێشــتر دەمکــرد، نوێ پێشــوازی لێکــردم. هــەر نوێژێ
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ــە  ــۆ یەکــەم جــار ل ــوو. ب ــارەی پێشــتر ئامادەکــراو ب ــد وشــەیەکی دووب و پاڵێــوراو، چەن
ژیانمــدا، هەســتم کــرد کــە زانیــم نوێژکــردن و پەیوەنــدی تایبــەت لەگــەڵ خــودا چییــە. 
ــە بەردەمــی، خودایەکــم  ــەم- دەهێنای ــم -هــەر یەکێــک لەوان کاتێــک خــەم و پــەژارەی دڵ

دەبینــی کــە نیگەرانــی ئــەوە نەبــووم خەمەکانــی دڵمــی پــێ بســپێرم. 

خــودا دواییــن هەناســەکانی براکەمــی گــۆڕی بــۆ یەکەمیــن هەناســەکانی ژیانــی ڕۆحــی 
ــۆ  ــک ب ــووە هۆکارێ ــە ب ــوو. ئەم ــەراوژێر ب ــن س ــی م ــەواوی ژیان ــدا ت ــە دەرەنجام ــن. ل م
ــە یارمەتــی  ــۆ ڕابەرایەتیکردنــی دانرابــووم. ب ــەو کڵێســایەی کــە ب ــۆ ئ یەکــەم هەنــگاوم ب
نیعمەتــی خــودا، ئــەم کارەســاتە و چەندیــن کێشــە و تەنگانــەی دیکــە کــە لــە دەســتپێکی 
ئازموونەکانمانــەوە ئەزموونــم کــرد، ئــەو ڕاســتییەی کــە زۆربــەی کات لــە بیــرم دەکــرد، 
ــژ وەک  ــگ و پێویســتە. نوێ ــان، گرن ــی ڕۆحیم ــۆ ژیان ــردن ب ــە: نوێژک ــی ســەلماند ک بۆم

هەناســەدانە. 

کلیلێک بۆ خزمەتێکی کاریگەر

مــن لــە دوو دەیــەی ڕابــردوودا شــوانی دوو کڵێســا بــووم، هەروەهــا لەگــەڵ کەنالــەکان، 
زانکۆکانــی یەزدانناســی، ڕێکخــراو و خەزمەتەکانــی مەســیح کارم کــردووە. مــن لەگــەڵ 
ــێ  ــانێکی بەب ــو کەس ــەش تاک ــی گ ــاوەن داهاتووێک ــز و خ ــراو و بەهێ ــی ڕێكخ ڕابەرانێک
ــەت،  ــانی بلیم ــەڵ کەس ــن لەگ ــەوە. م ــەروبەرەوە، کۆبوومەت ــایەکی بێس ــە کڵێس ــەون ب خ
یــان بەهــرەداری مامناوەنــد و بــێ بەهــرە، خزمەتــم کــردووە. مــن لەگــەڵ کڵێســا 
سەرنجڕاکێشــەکان، کڵێســا چاڵاکــەکان کــە نێودەڵەتیــن و ســنوورەکان تێدەپەڕێنــن، 
كڵیســا گــەورەکان، کڵێســا مامناوەنــد و بچووکــەکان، هاوکارییــم کــردووە. بــە درێژایــی 
ئازمونەکانــم، فێربــووم کــە ئــەم جیاوازییانــە گرنگتریــن بابەتــەکان نیــن. ئەمانــە تەنهــا 
بابەتــی پەراوێزخــراو و لاوەکیــن. ئەگــەر ناچاربــم بــۆ دروســتکردنی دوو جــۆری کڵێســا 
هێڵێــک بکێشــم، ئــەم جیاوازییانــە ڕچــاو ناکــەم. مــن فێــر بــووم کڵێســاکان بــە جۆرێــک 
ببینــم و پۆلێنیــان بکــەم لەســەر ئــەوەی نوێــژ دەکــەن یــان نوێــژ ناکــەن. هەروەهــا کــە 
دواتریــش ڕوونــی دەکەمــەوە، پابەندبوونــی کڵێســا بــە نوێژکــردن یەکێــک لــە گەورەتریــن 

ــکات.  ــەوەی خزمەتێکــی کاریگــەر ب ــۆ ئ ــە ب هۆکارەکان

نوێژکــردن بــۆ شــوێنکەوتووانی مەســیح وەک ئۆکســیجنە کــە لــە ژیــان دەیانهێڵێتــەوە. 
ــاش  ــۆ کڵێس ــت. ب ــاوەڕداران بێ ــەی ب ــی کۆمەڵ ــەرچاوەی ژیان ــت س ــژ دەبێ ــە، نوێ کەوات
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لــە  زۆرێــک  بێــت. هەرچەنــدە،  هەناســەدان  نوێژکــردن  دەبێــت  تاکــەکان،  هــەروەک 
کۆبوونەوەکانــی ئێمــە دەتوانیــن بــەوە بیشــوبهێنین کــە کەســەکان بــۆ ڕاگرتنــی هەناســەی 
یەکتــری کۆبوونەتــەوە. ئەمــە بۆمــان ڕوون دەکاتــەوە کــە بۆچــی هەندێــک کــەس لــە ژیانــی 

ــەون.  ــێ وزە دەردەک ــدا بەب باوەڕدارییان

بــەڵام هەناســەدان لەگــەڵ یەکتــر شــتێکی دیکەیــە کــە کڵێســا پێویســتی پێیــە. کاتێــک 
کــە نوێــژ دەکەیــن بەبیرمــان دەهێنێتــەوە نوێــژ وەک کارە دونیاییەکانــی دیکــە نییــە کــە 
ــۆ  ــاب. ب ــی نای ــۆ دەرەنجامێک ــت ب ــری بووێ ــان مەشــقکردنی زیات ــی بەرچــاو ی بەهرەیەک
نموونــە، ئەگــەر کەســێک هیــوادار بیــت کــە بــۆ ژەنینــی ئامێرێــک پاداشــت یــان خەڵاتێــک 
وەربگرێــت، دەبێــت چەندیــن ســاڵ ڕاهێنانێکــی بــاش بــکات بــۆ ئەوەی ئاســتی شــارەزایی 
ــانە و  ــی ماندوونەناس ــە دوای ڕاهێنانێک ــاب ل ــی نای ــەوە. دەرەنجامێک ــەرز بکات ــۆی ب خ

درێژخایەنــە. هیــچ ئەنجامێــک بــۆ تازەپێگەیشــتوان نییــە. 

دەربــارەی نوێــژ وەهــا نییــە، چونکــە دەرەنجامــی نایاب پەیوەســت نییە بــە ئەنجامێکی 
ڕاســتەوخۆی ڕاهێنانێکــی زۆر و شــارەزایانەوە. دەرەنجامــی نایانــی نوێژکــردن لــە لایــەن 
فەرمانــڕەوای بەخشــەندەوەیە، پاداشــتدەری گــەورە کــە نەتەوەکــەی خــۆی کاتێــک داوای 

لێدکــەن، خــەڵات وەردەگــرن. 

زۆرێــک لــە دەســتکەوتە گــەورەکان لــە نوێژی کەســانیک بووە کــە لە باوەڕدا نــوێ بوون: 
ئیبراهیــم خــودای بینــی، داوای لێکــرد نوێژەکــەی ببیســتێت و ئــەو شــارە ڕزگار بــکات 
کــە برازاکــەی، واتــا لــوت، لــەوێ بــوو. )پەیدابــوون ١٨: ٢٢-٣٣(. موســا لەنــاو دەوەنــە 
گڕگرتوەکــەوە چــاوی بــە خــودا کــەوت و زۆری پێنەچــوو کــە بــە ســەرکەوتوویی بــۆ گەلــی 
ــەوەی  ــە زیندووبوون ــەدوای چــل ڕۆژ ل ــەوە. )دەرچــوون ٣٢: ٣١-٣٤(. ل ئیســرائیل پاڕای
مەســیح و بەرزبوونــەوەی بــۆ ئاســمان، قوتابییەکانــی بــە شــێوازێکی جیــاواز دەســتیان 
بــە نوێژکــردن کــرد. ئــەوان لــە نوێژکــردن بــۆ پارێــزگاری خۆیــان، وازیــان هێنــاو زیاتــر 
بــۆ دڵســۆزی و بوێــری لــە بڵاوکردنــەوەی مزگێنــی مەســیحدا نوێژیــان دەکــرد )مەرقــۆس 
ــانی  ــژی کەس ــی نوێ ــودا وەڵام ــردار ٥: ٤٠-٤١(. خ ــردار٤: ٢٣-٣١ ؛ ک ٨: ٣١-٣٤ ؛ ک

نــوێ لــە بــاوەڕدا دەداتــەوە، کــە هاندانێــک بێــت بــۆ ژیانــی گەڵەکــەی. 

ئەگــەر نوێژکــردن هەناســەدانە، کەواتــە پێویســتمان بــە شــارەزایی نییــە. دەربــارەی 
ئازموونمــان دەتوانیــن لــە کەســانێک فێرببیــن کــە لەگەڵیــان نوێــژ دەکەیــن. نوێــژ 
چاوەڕوانییەکــی زۆرمــان لــەلا دروســتدەکات کاتێــک ئەزموونێکــی ڕاســتەقینەمان لەگــەڵ 
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خودایــەک هەیــە کــە دەبیســتێت و وەڵاممــان دەداتــەوە. ئێمــە پێویســتمان بــە شــارەزایی 
نییــە، وە ئەمــە هانــدان و دڵگەرمییەکــی باشــە بــۆ کڵێســایەک کــە ئەندامــەکان و تەنانــەت 
ــی لاوازم  ــی نوێژێک ــن جوان ــن. م ــاوەڕداردا نوێ ــە ب ــە ل ــەن ک ــت دەک ــوانەکانیان هەس ش
ــەوە داوای ڕزگاری دەکــەن. وەک  ــە تامەزرویی ــە کڵێســاکەمان بینیــوە کاتێــک کەســێک ب ل
یەکەمیــن هەناســە هەڵکێشــان و دانەوەیــە لــە ژیانــدا. ئــەم ئازموونــە وات لێــدەکات دووبارە 

و ســێبارە بــە پــەروش بیــت بــۆ ئەنجامدانــی. 

دەربارەی ئەم کتێبە

ئــەم کتێبــە زۆر ســەبارەت بــە ژیانــی تاکێکــی شــوێنکەوتووی مەســیح قســە نــاکات. 
چونکــە ســەرچاوەی گشــتگیرتر و باشــتر لەســەر ئــەم بابەتــە هەیــە. ئــەم کتێبــە دەربارەی 
ــەڵ  ــە کۆم ــەش و ب ــژی هاوب ــە نوێ ــاس ل ــک ب ــا کاتێ ــی کڵێســادا، هەروەه ــە ژیان ــژە ل نوێ

دەکرێــت، کڵێســاکەمان زیاتــر لــە هانــدان پێویســتی بــە چییــە؟

وەک کەســێک کــە ڕابەرایەتــی جۆرەهــا کڵێســام کــردووە لــە قەبــارە و بودجــەی جیــاواز 
و شــوێنە جیــاوازەکان. هەروەهــا پەیوەندییەکــی بەربــاوم لەگــەڵ بــاوەڕداران و شــوانانی 
دیکــە هەبــووە. لــە ئەزموونــە جۆراوجۆرەکانــم، قەناعەتــم هاتــووە کــە گرنگتریــن کلیلــی 
خزمەتێکــی ســەرکەوتوو، نوێژکردنــە. هێنــدەی هەناســەدان پێویســتە. نوێــژ بــە واتــای 
ــێ  ــان پ ــان دەکات و هێزم ــو چالاکم ــە، بەڵک ــک نیی ــی کارێ ــۆ ئەنجامدان ــەک ب جێگرەوەی
ــە دەکات،  ــاوەڕدا گەش ــە ب ــاکەمان ل ــە کڵێس ــن ک ــت بزانی ــەر دەمانەوێ ــێت. ئەگ دەبەخش
ــت  ــە پش ــی ک ــی ئەندامەکان ــک وەک ژیان ــکات، ڕێ ــژ ب ــاکەمان نوێ ــت کڵێس ــە دەبێ کەوات
دەبەســتن بــە نوێژکــردن. ئێمــە دەبێــت فێــر ببیــن کــە چــۆن پێکــەوە هەناســە بدەیــن. 

ــت.  ــز نەخرێ ــە پەراوێ ــی کتێبخان ــو ڕەفەکان ــە لەنێ ــەم کتێب ــە ئ ــە ک ــن ئەمەی ــژی م نوێ
بــاوەڕدارە کلاســیکییەکان سەرســوڕهێنەرن، چونکــە تاکــو گەڕانــەوەی مەســیحی باڵا دەســت 
لــە پەیوەندییــان بــە نوێــژ دانابڕێــن. مــن لێــرەدا نوێــژ دەکــەم بــە زووتریــن کات ئــەم کتێبــە 
ــوارەدا،  ــی ئێ ــی نان ــە کات ــەم ل ــەڵ خێزانەک ــە ناونیشــانی »چــۆن لەگ ــت ب ــک بێ وەک کتێبێ

هەناســە بــدەم؟«a، وە نوێــژی بــە کۆمــەڵ ببێتــە ئاماژەیــەک بــۆ ناســینەوەی کڵێســا. 

ــێ  ــان ل ــدا هێزم ــە کاتێک ــت ل ــان بێ ــۆ بنیادنانم ــر ب ــە زیات ــەم کتێب ــەم ئ ــژ دەک نوێ
ــەم  ــە یەک ــان ل ــە وزەکەم ــەوەی ک ــان ب ــۆ ڕازیکردنم ــت ب ــک نەبێ ــا ئامرازێ ــت، تەنه دەبڕێ

a How to Breathe with Your Family at Dinner
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هەنگاوەکانــی کۆبوونەوەمــان بــە ئاراســتەی نوێژکردنــی بــە کۆمەڵــدا ببــات. نوێــژ دەکــەم 
ــودای  ــۆ لای خ ــان ب ــەروش و یەکگرتووم ــە پ ــگ، ب ــاواری هاوئاهەن ــت ه ــک بێ ــە ڕۆژێ ک
ــە  ــێک ل ــت کەس ــا بێ ــر بێمان ــە چیت ــت ک ــراو بێ ــایی و چاوەڕوانک ــدە ئاس ــان هێن باوکم
ــوادارم  ــە. هی ــەم بابەت ــۆ نووســینی کتێبێــک ســبارەت ب ــکات ب ڕاســتیدا کات تەرخــان ب
ڕۆژێــک ئەمــە ڕووبــدات. بــەڵام هەتــا ئــەو ڕۆژە هێشــتا نەهاتــووە، وەرن بــا ئــەم گەشــتە 

ــکات.  ــان ب ــەزدان بەرەکەتدارم ــە ی ــن ک ــژ بکەی ــن و نوێ دەســت پێبکەی
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بەشی دووەم

کارێکی ناوازە

فێرمان بکە نوێژ بکەین

پێویستیەکی گرنگ و سروشتی

ــن و  ــی م ــات و ژیان ــەرەکەم ه ــۆ هاوس ــی ب ــی تەلەفۆن ــاڵی ٢٠١٧ پەیوەندیەک ــە س ل
هاوســەرەکەمی گــۆڕی. ئێمــە مــاوەی دە ســاڵ دەبــوو هەوڵمــان دەدا بــۆ ئــەوەی منداڵمــان 
ــی  ــی منداڵان ــەی شــوێنی بەخێوکردن ــە ڕێگ ــج ســاڵ ل ــاوەی پێن ــۆ م ــا ب ــت. هەروەه ببێ
ــەممە  ــدا ڕۆژی ش ــە کۆتایی ــان دەدا. ل ــی منداڵێکم ــی لەخۆگرتن ــت هەوڵ ــێ سەرپەرەش ب

ــرت.  ــان وەرگ ــی خۆم ــان وەک منداڵ ــەممە کچێکم ــرد و ڕۆژی دووش ــان ک پەیوەندیی

هەواڵێکــی خــۆش بــوو کــە لــە کۆتاییــدا ئــەو شــتەی نوێژمــان بــۆ دەکــرد بە دەســتمان 
هێنابــوو. هەواڵــی ناخــۆش ئــەوە بــوو کــە ئــەو لــە وادەی لــە دایکبوونــی خــۆی دوو مانــگ 
زووتــر هاتبــوووە دونیــا و نەیدەتوانــی بــاش هەناســە بــدات. ئێمــە نەمانتوانــی کچەکەمــان 
بهێنینــەوە مــاڵ. ناچــار بــوو چەنــد هەفتەیــەک لــە خەســتەخانە بمێنێتــەوە و بــە ئامێــری 

هەناســەدانی دەســتکرد فێــر ببێــت چــۆن هەناســە بــدات. 

هەناســەدان ئــەو شــتە بــوو کــە بــۆ بەردەوامــی ژیانــی پێویســت بــوو، بــە شــێوازی 
ــێ  ــوون بەب ــە. )زیندووب ــش هەروەهای ــە و نوێژی ــە ئێم ــەبارەت ب ــەدا. س سروشــتی ڕووین
ــە باوەڕداربــوون بەبــێ نوێژکــردن(. ئەمــە ڕاســتە. بــەڵام ئــەو  هەناســەدان، ئەســاییترە ل
شــتەی کــە بــۆ ژیانــی ئێمــە پێویســتە ڕەنگــە بــە شــێوەی سروشــتی خــۆی ڕوونــەدات. 
ئــەم بابەتــە چەنــد دەربــارەی کچەکــەم ڕاســت بــوو، هێنــدەش ســەبارەت بــە هەناســەدانی 

ڕۆحــی ئێمــە ڕاســتە. 

لــە ڕێــگای کتێبــی پیــرۆزەوە بیربکەنــەوە لــەو نمونانــەی کــە پێویســتیان بــە نوێژکردن 
بــووە، بــەڵام بــە ئاســانی خۆیــان لــێ بەدوورگرتووە.

ــان  ــزواو بوونی ــەرپێچیکردنیان و پارێ ــەدوای س ــە؟ ل ــەوا چۆن ــادەم و ح ــارەی ئ دەرب
لــە مردنــی لــە نــاکاو، یەزدانــی بــە بەزەییمــان هاتــە لایــان و قســەی لەگــەڵ کــردن. لــەم 
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کاتــەدا ئــەوان دەیانتوانــی دان بنێــن بــە لاوازیەکانیانــدا و داوای یارمەتــی بکــەن. بــەڵام 
ئــەوان نــەک ئەمەیــان نەکــرد، بەڵکــو هەوڵیــان دا ئاراســتەی ســزای خــودا بــۆ کەســێکی 

دیکــە ڕابکێشــن کــە هەندێــک زیاتــر لــەوان شــایانی ســزادان بــوو!

قاییــن لــەدوای ئــەوەی دەســتی چــووە خوێنــی براکــەی، لەگــەڵ خــودا کەوتــە گفتگۆی 
ڕووبــەڕوو، بــەڵام نــەوک دانیپێدانانــی نەکــرد، بەڵکــو تەنانــەت داوای لێبوردنیشــی نەکــرد. 
لــە زەبــووری ٣٢ داود داندەنێــت بــەوەی کــە بێدەنگــی لــە کاتــی گوناهکردنــدا، لەجێــگای 
ــۆس بەشــی  ــیپارەی مەرق ــە س ــەرە. ل ــە وێرانک ــێوەی گوناهەک ــان ش ــە هەم ــردن ب نوێژک
ــەوان  ــوو. ئ ــەلاوە خۆشــتر ب ــە جێــگای نوێژکــردن ب ١٤ قوتابیانــی مەســیح خەوتنیــان ل
هەرچەنــدە پێویســتیان بــە نوێــژ بــوو، بــەڵام هەڵســوکەوتێکی ئاســاییان نەکــرد و خەوتن. 

فێری نوێژکردنمان بکە

یەکێــک لــەو بەشــانەی کتێبــی پیــرۆز کــە جێــگای تێڕامانــە، ئــەو بەشــەیە کــە 
قوتابییــەکان داوا لــە مەســیح دەکــەن فێریــان بــکات چــۆن نوێــژ بکــەن، لە )لۆقــا ١١: ١(. 
ئــەو شــتەی کــە بابەتەکــە ســەرنجڕاکێش دەکات ئــەوە نییــە کــە داوای فێــرکاری دەکــەن. 
عیســای مەســیح خودایــە و گەورەمانــە. ئــەو دانــا بــوو و وەک ڕابــی و مامۆســتا ئاســایی 
بــوو داوای لێبکــەن فێریــان بــکات، کەواتــە چــی ئــەوە بابەتەکــە گرنــگ و ســەرنجڕاکێش 
ــە عیســای  ــە داوا ل ــراوە ک ــەکان تۆمارک ــارەی قوتابیی ــا دەرب ــە تەنه دەکات؟ چونکــە ئەم

مەســیح دەکــەن فێریــان بــکات. 

ــام  ــەکان سەرس ــن، قوتابیی ــیح دەکەی ــی مەس ــی کارەکان و پەرجووەکان ــک باس کاتێ
ــا  ــن عیس ــەوان دەبین ــکات. ئ ــارام ب ــا ئ ــەپۆڵ و ب ــت، ش ــۆن دەتوانێ ــەو چ ــە ئ ــن ک دەب
ــڕۆن، وە  ــەلەکان ب ــەکان دەردەکات، وا دەکات ش ــە پیس ــەوە، ڕۆح ــرەکان چاکدەکات کوێ

ــتاوە.  ــەڵاتەوە ڕاوەس ــە دەس ــەردەوام ب ب

پەتــرۆس پرســیار نــاکات کــە عیســا چــۆن لەســەر ئــاو دەڕوات. ئــەو داوا دەکات کــە 
لــە بەلەمەکــە بێتــە دەرەوە و لەســەر ئاوەکــە بــڕوات. 

ــە قوتابییەکانــی  ــە لۆقــا بەشــی ١٠ حەفتــا و دوو کــەس ل کاتێــک عیســای مەســیح ل
دوو دوو بــۆ ئەرکەکەیــان دەنێریــت، فەرمانــی کارکردنیــان هەنــگاو بــە هەنــگاو ســەبارەت 
بــە چاککردنــەوەی نەخۆشــەکان و دەرکردنــی ڕۆحــە پیســەکان پێنــادات. ئــەو فەرمانیــان 
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پێــدەدات کــە بــڕۆن و نەخۆشــەکان چــاک بکەنــەوە و پاشــایەتی خــودا ڕابگەیەنــن. 
ــن: عیســا، کاتێــک کــە کوێرەکــەت چاککــردەوە، ئێمــە نوســتبووین و  ــەکان ناڵێ قوتابیی
ــەوان  ــە پیــاوە؟. ئ ــەوەی ئ ــۆ چاککردن ــە لیکــی دەمــت بەکارهێنــا ب ــد ل نازانیــن کــە چەن
بەبــێ ئــەوەی هیــچ پرســیارێک بکــەن فەرمانــی عیســایان وەرگــرت و بەڕێکەوتــن، لــەدوای 
ماوەیــەک بــە شــادییەوە گەڕانــەوە و گوتیــان کــە بەڕاســتی فەرمانــەکان زۆر ســوودبەخش 

بــوون. 

تەنانــەت کاتێــک قوتابییــەکان ڕووبــەڕووی لاوازی خۆیــان دەبنــەوە، بــۆ نموونــە 
ــە  ــن، ب ــس ســەرکەوتوو ناب ــی پی ــی ڕۆحێک ــە دەرکردن ــۆس بەشــی ٩ ل ــە مەرق ــک ل کاتێ
ــن  ــەردا دەڵێ ــە بەرانب ــن«. ل ــەم کارە ئەنجــام بدەی ــان بکــە چــۆن ئ ــن، »فێرم عیســا ناڵێ
»بۆچــی نەمانتوانــی؟« ئــەوان دەیانەوێــت هەڵەکەیــان بزانــن، نــەوەک فەرمانــی کارکرنێــک 

ــدەن.  ــە دروســتی ئەنجــام ب ــەن ب ــەوەی کارەکەی ــۆ ئ ب

کــەوا کاتــی نوێژکــردن هــات، قوتابییــەکان دەڵێــن، »فێرمــان بکــە«. لە )لۆقــا ١١: ١( 
ئــەوان بــە شــێوەیەکی کاریگــەر دەڵێــن: »ئێمــە دەبێــت فێــر ببیــن. ئێمــە دەزانیــن چــۆن 
ــەت  ــۆن قس ــت چ ــۆ لێرەی ــک ت ــن کاتێ ــە دەزانی ــن. ئێم ــە بکەی ــان قس ــەڵ هاوڕێیانم لەگ
ــەو شــتەیە کــە ئێمــە  ــە ئ ــت، ئەم ــر دەردەکەوێ ــەڵام نوێژکــردن جیاوازت ــن. ب لەگــەڵ بکەی

نازانیــن چــۆن بیکەیــن«. 

عیســای مەســیح بــە پێدانــی چوارچێوەیــەک وەڵامیــان دەداتــەوە، کــە تێکەڵەیەکــە لــە 
شــێوازی باســکردنی نوێــژ لــە کتێبی پیــرۆزدا. بڕوانە )مەتــا ٦: ٩-١٣؛ لۆقــا ١١: ٢-٤(. 
عیســا ڕێگەیەکــی بــۆ دانانــی فەرمانێــک لەســەر بابەتەکــە هەیــە. ئــەو ٦١٣ ڕاســپاردەکەی 
پەیمانــی کــۆن وەردەگرێــت و لــە چەنــد وشــەیەکی ســادەدا کورتــی دەکاتــەوە: خوداتــان 
خۆشــبوێت و یەکتریتــان خۆشــبوێت. هەروەهــا بــۆ فێرکردنەکانــی کتێبــی پیــرۆز 
دەربــارەی نوێژکــردن ئــەم شــێوازە بەکاردەهێنێــت. ئــەو لــە چەنــد ڕســتەیەکدا بناغــە و 

بنەماکانــی نوێژکردنمــان بــۆ دادەمەزرێنێــت. 

بناغەدانان: نوێژ چییە؟

ئــەم بابەتــە لــە دوو بەشــی داهاتــووی ئــەم کتێبــەدا زیاتــر ڕوون دەکەینــەوە. 
ــاو  ــە ن ــای چوون ــژ وات ــە؟ )نوێ ــژ چیی ــەم پرســیارە ســادەیە دەکــەم: نوێ ــەڵام ئێســتا ئ ب
گفتوگۆیەکــی واتــادارە کــە لەنێــوان دوو کەســدا ڕوودەدات، پێناســەکردن دەبێــت خاڵــی 
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دەســتپێکردن بێــت.(a دەزانیــن کــە نوێژکــردن پێویســتە هەروەهــا دەزانیــن بــە شــێوازی 
ــژ  ــیح نوێ ــی مەس ــە وەک قوتابییەکان ــن ک ــر بێ ــت فێ ــە دەبێ ــادات. ئێم ــتی ڕوون سروش
بکەیــن. بــەڵام ئەگــەر پێــش ئەمــە لەســەر بابەتەکــە ڕێکەوتــن نەکەین، باســکردن ســەبارەت 
بــە نوێژکــردن و شــێوەگرتنی کڵێســاکەمان، ناتوانێــت ســوودی بۆمــان هەبێــت. ڕەنگــە 
بڵێــن: پێدەچێــت کات بەفیــڕۆدان بێــت. هەمــوو کەســێک دەزانێــت نوێــژ چییــە. تەنانــەت 
پێوەســت نــاکات شــوێنکەوتووی مەســیح بــن تاکــو بزانــن نوێــژ چییــە؟ هێنــدە بــە پەلــە 
ــۆ  ــن، ب ــن دەب ــۆ پێناســەکردن زەحمەتتری ــک جــار ئاســاییترین وشــەکان ب ــن، هەندێ مەب

نموونــە نوێــژ. 

ئێــوە لــە گفتوگۆتــان لەگــەڵ خەڵــک چەنــد جــار وشــەی »باشــە یــان کەواتــە« 
بەکاردەهێنــن؟ کــەس قســەتان پێنابڕێــت و لــە ناوەنــدی ڕســتەکانتان بڵێــت بەکارهێنانــی 
ــە و  ــەم وشــانە زۆر ڕوون ــای ئ ــە وات ــارە ک ــەوە. وادی ــە« ڕوون بک وشــەی »باشــە و کەوات

ــەن.  ــت پێناســەی بک ــن دەمەوێ ــە. م ــەکردن نیی ــە پێناس پێویســتی ب

ــان  ــن و واتای ــە ئاســانی بەکاردێ ــە ب ــەم وشــانە ک ــە مەبەســتی مــن تێگەیشــتن؟ ئ  ل
ڕوونــە، هەندێــک جــار بــۆ پێناســەکردنی ڕەنگــە تووشــی سەرلێشــێوانمان بــکات و ئاســان 

نەبێــت، وشــەی نوێژیــش لــەم یاســایە بــەدەر نییــە. 

پیناسەی نوێژ زۆرە، لێرەدا چەند نموونەیەکمان هەیە:

نوێــژ گفتوگۆیــە لەگــەڵ خــودا. ڕێــک وەک ئــەوەی لەگــەڵ نزیکتریــن هاوڕێتــدا 
ــت.  ــودا بێ ــەلای خ ــەواوی ل ــە ت ــان ب ــت، بیرت ــۆ دەکەی گفتوگ

نوێــژ داواکارییەکــە لــە خــودا. نوێــژ وەک ڕســتە و داواکارییەکــی ئێمەیە؛ هەرشــتێک 
ــودا  ــەڵ خ ــازی لەگ ــە زۆرانب ــەڵام ئێم ــی دەدات. ب ــودا ئەنجام ــن خ ــودا داوا دەکەی ــە خ ل
ــەو شــتەی  ــۆ ئ ــت ب ــت ببینێ ــودا دەیەوێ ــن؛ خ ــان وەربگری ــو داواکارییەکەم ــن تاک دەگری
ــت داوای  ــەوەی دەمانەوێ ــت ئ ــردن. دەبێ ــە نوێژک ــن ل ــەردەوام دەبی ــد ب ــت چەن دەمانەوێ

ــە ئــەو بکەیــن.  ــەرز بکەینــەوە و داوا ل ــاوی ب بکەیــن. پێویســتە ن

نوێــژ، یەکگرتنــی خواســتی ئێمــە و خودایــە. نوێــژ بــۆ گرتنــی شــتێک لــە خــودا 

a James R. Estep Jr. , Michael J. Anthony, and Gregg R. Allison, A Theology for 

Christian Education (Nashville: B&H, 2008), 6. 
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ــت  ــودا دەیزانێ ــتمانە خ ــەوەی پێویس ــە. ئ ــک نیی ــی کارێ ــە ئەنجام ــی ب ــان ناچارکردن ی
ــەواوی  ــە ت ــژ لەڕاســتیدا ب ــا. نوێ ــان ن ــن ی ــارە وەریبگری ــە بڕی ــردووە ک و پێشــتر دیاریک
یەکگرتنــی خواســتی ئێــوە و خواســتی خودایــە. نوێژکــردن زیاتــر بــۆ بەرژەوەنــدی ئێمەیە 

نــەک خــودا. 

نوێــژ، بیرکردنەوەیەکــی هیوابەخــش و ئامانجــدارە بــە ئاراســتەی خــودا. 
نوێــژ ئاواتێکــی جــوان و بیرکردنەوەیەکــی هیوابەخشــە لــە ڕووبەڕووبوونــەو لەگــەڵ 

نەهامەتییەکانمانــدا.  و  بەختــەوەری 

نوێژکردن تێکەڵەیەکە لە هەموو ئەمانەی کە باسمان کرد. 

کامەیــان ڕاســتە؟ ئێمــە ناتوانیــن هیــچ پێناســەیەک هەڵبژێریــن. بەڵکــو پێویســتمان 
بــە یــەک پێناســەیەکی ورد و گونجــاو هەیــە. بۆچــی؟ چونکــە لێکدانــەوەی هەڵــە هــۆکارە 

بــۆ کــرداری هەڵــە. 

ئایــا چیروکــی ئــەو پیاوەتــان بیســتووە بــۆ دیــاری ڕۆژی لەدایکبوونــی دایکــی تووتــی 
بــۆ کــڕی؟ ئــەو دە هــەزار دولاری بــە تووتییــەک دا لەبــەر ئــەوەی دەیتوانــی بــە چــل زمــان 
قســە بــاکات و چەنــد گۆرانییــەک بڵێــت. ئــەو باڵندەکــەی بــۆ دایکــی نــارد و لــەدوای چەنــد 
ڕۆژێــک هیــچ هەواڵێکــی لــە دایکــی نەبــوو. نیگــەران بــوو و بیــری کــردەوە، بڵێــی دایکــم 
دیارییەکــەی بــەدڵ نەبووبێــت، پەیوەنــدی بــە دایکییــەوە کــرد و لــە تووتیەکــەی پرســی، 
»باڵندەکــەت بــەدڵ بــوو؟« ئەویــش وەڵامــی دایــەوە، »بەڵــێ نایــاب بــوو!« کوڕەکــەی بــە 
شــانازییەکەوە پرســیاری کــرد، »چیــت زۆر بــەدڵ بــوو؟« ئەویــش گوتــی، »ڕانەکانــی، 

زۆر بەتــام بــوو«. ئەمــە نمونەیەکــە لەســەر لێکدانــەوەی هەڵــە و کــرداری هەڵــە!

 نوێژ چی نییە؟

ــە کورتــی  ــەڵام ب ــن، ب ــاس بکەی ــەوەی هەمــوو پێناســەکان ب ــۆ ئ ــە ب کاتمــان زۆر نیی
ــاوە.  ــک ئاســایی و ب ــەلای خەڵ ــن کــە ل ــارەی شــێوازیک قســە دەکەی دەرب

 ســیپارەی دەرچــوون ٣٣: ١١ پێمــان دەڵێــت کــە موســا لەگــەڵ خــودا ڕووبــەڕوو قســە 
دەکات، ڕێــک وەک ئــەوەی کەســێک لەگــەڵ هاوڕێکــەی قســە بــکات. بــە ڕای مــن دەکرێــت 

لــە بەکارهێنانــی هەڵــەی ئــەم ئایەتــە، یەزدانناســیەکی هەڵــە بــۆ نوێــژ دروســت بکرێــت. 

ــەکان قســەیان  ــە هــەر کاتێــک قوتابیی عیســا مەســیح خــودای بەجەســتەبووە. کەوات
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لەگــەڵ دەکــرد، ئــەوا لەگــەڵ خــودا قســەیان دەکــرد، وەک چــۆن کەســێک لەگــەڵ هاوڕێکەی 
قســە دەکات. ئەگــەر نوێژکــردن بــە تەنهــا گفتوگۆیــە لەگــەڵ خــودا و عیســا خــودا بــوو، 
ــە نوێژێــک هەژمــار دەکرێــت؟ مــن پێــم وانییــە  ــا هــەر گفتوگۆیەکــی ئــەوان ب کەواتــە ئای

عیســا بــەم شــێوەیە بینیبێتــی. 

ــدا  ــە وەڵام ــدە، عیســا ل ــرد باوکمــان نیشــان ب ــە عیســا ک ــک فیلیپــۆس داوای ل کاتێ
ــارە دەڵێــت:  ــا١٤: ٩(. وادی فەرمــووی: »ئــەوەی منــی بینیــوە، باوکــی بینیــوە« )یۆحەن
»بــەدوای چیــدا دەگەڕێیــت. ئەگــەر منــت بینیــوە، خــودات بینیــوە« )بڕوانەعیبرانییــەکان 
١: ٣(. هەرچۆنێــک بێــت، لــە کاتێکــدا قوتابییــەکان داوا لــە مەســیح دەکــەن کــە فێــری 
نوێژکردنیــان بــکات، ئــەو بــە هەمــان شــێوە وەڵام ناداتــەوە. ئــەو ناڵێــت: »ئەگــەر لەگــەڵ 
مــن قســەتان کــردووە، لەگــەڵ بــاوک قســەتان کــردووە«. بــە پێچەوانــەی ئەمــەوە، فەرمانی 
ــەو چوارچێوەیەکــی پێــدان کــەوا چــۆن لەگــەڵ کەســێک قســە  کارکردنیــان پێــدەدات. ئ
بکــەن بــە ناونیشــانی »باوکمــان« کــە ڕووبەڕوویــان نەوەســتاوە )مەتــا ٦: ٩-١٥؛ لۆقــا 

 .)١١: ١-٤

ــان؛  ــەڵ بەدیهێنەرم ــە گفتوگۆیەکــی ئاســایی لەگ ــرە ل ــردن زیات ــە نوێژک لەکاتێکــدا ک
نوێژکــردن، دەســت تێوەردانــی ئێمــە نییــە لــە بەدیهاتنــی خواســتی خــودا. خــودا 
دەســەڵاتدار و گەورەیــە. ئێمــە ناتوانیــن دەســت تێــوەردان لــە ویســت و خواســتی ئــەودا 
بکەیــن. ئــەو زۆر بەهێــزە، ئێمــە ناتوانیــن زیاتــر لــەوەی کــە کچــە بچووکەکــەم دەیــکات، 

ــان دەمەوێــت.  ــە کــە مــن پێویســتمە ی ــن – کچيکــەم شــتێکی نیی ئەنجامــی بدەی

بزانــن مەبەســتی مــن لــە ئەســتەم بوونــی تێگەیشــتن لــە نوێــژ چییــە؟ ئەمــە هێنــدەی 
ئــەو پێناســانەی کــە مــن لــە مێــژە دەیانزانــم، ڕاســتەوخۆ و ڕوونکــراوە نییــە. پێناســەی 
نوێژکــردن لــە ئێســتادا جیاوازتــرە لــە ڕابــردوو و هەروەهــا وەک ڕابــردوو پچــڕاو و فەرمــی 

و وشــک نییــە. 

بانگکردنی ناوی پەروەردگار- پەروەردگار بانگ بکە

ــەروەردگار:  ــاوی پ ــە ن ــی )بانگهێشــتێک ب ــەرزاری کتێب ــە ق ــاوم خــۆم ب ــا م ــن هەت م
یەزدانناســی نوێــژ بەگوێــرەی کتێبــی پیــرۆز( دەزانــم لــە نووســینی گــەری میلــر. 
ــەو  ــە ڕاســتیدا چییــە؟ ئ ــژ ل ــە؛ نوێ ــەم پرســیارە هەی ــۆ ئ کتێبەکــە وەڵامێکــی تایبەتــی ب
بــە دوای ســەرەداوێکی هاوبەشــدا دەگەڕێــت کــە نموونــەی نوێژەکانــی کتێبــی پیــرۆز لــە 
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پەیدابوونــەوە هەتــا ئاشــکراکردن پێکــەوە ببەســتێکەوە، بــۆ ئــەوەی بتوانێت پێناســەیەکی 
ــژ بدۆزێتــەوە ــۆ نوێ بەپێــی کتێبــی پیــرۆز ب

بــە جۆرێــک کــە تایبــەت و لــە هەمــان کاتــدا گشــتگیر بێــت. ئەمــە ئەنجامەکــەی ئــەوە: 
a.»نوێــژ »بانگهێشــتی خودایــە بــۆ بەجێگەیاندنــی بەڵێنەکــەی

ــوون  ــە ســیپارەی پەیداب ــرۆزدا ل ــی پی ــە کتێب ــژ ل ــراوی نوێ ــەی تومارک ــەم نموون یەک
بەشــی چــوار، لــە دەرەوەی باخــی عەدەنــدا ڕوویــدا، »ئــادەم و حــەوا بــوون بــە خــاوەن 
کوڕێکــی دیکــە. ئــادەم گوتــی: ”لــە جیاتــی هابیــل کــە قاییــن کوشــتی خــودا کوڕێکــی 
دیکــەی پێبەخشــیم.“ وە نــاوی لێنــا شــیت، هەروەهــا شــیت کوڕێکــی بــوو نــاوی لێنــا 
ئەنــۆش. لــەو کاتــەدا بــوو کــە خەڵکــی دەســتیان کــرد نــە نزاکــردن بــە نــاوی یەزدانــەوە.« 

ــوون ٤: ٢٥-٢٦(.  )پەیداب
بانگکردنــی نــاوی پــەروەردگار واتــای زیاتــرە لــەوەی بــە دەنگــی بــەرز بانگــی بکەیــت. 
بــە درێژایــی بەشــەکانی کتێبــی پیــرۆزدا، نــاوی خــودا هاوواتــای سروشــتەکەیەتی. 
ــۆ  ــە ب ــایەتییەکەیەتی. هاوارێک ــە کەس ــتن ب ــای پشتبەس ــە وات ــەو ب ــاوی ئ ــی ن بانگکردن
داواکردنــی یارمەتــی، وەک ئــەو کاتــەی کــە کەســێک هــاوار دەکات: »پەیوەنــدی بکــەن بــە 
911« لــەدوای پەیوەندیکــردن بــەڕای ئێــوە دەبێــت ســەبارەت بــە چۆنیەتــی ئــەم گفتوگۆیە 
پرســیار بکەیــن؟ وابزانــم پەیوەندیکــردن بــە 911 بــە واتــای داواکردنــی یارمەتییــە بەپێــی 
ــاوی  ــی ن ــارەی بانگکردن ــە. دەرب ــی فریاکەوتن ــن هێڵێک ــە دەیزانی ــەی ک ــەو زانیارییان ئ

پەروەردگاریــش بــەم شــێوەیەیە. 

ــن  ــە«.b دەتوانی ــت »بناغ ــاوی لێدەنێ ــار ن ــە می ــە ک ــک ئەوەی ــوون ٤: ٢٦( ڕێ )پەیداب
دیــواری بەبــێ بناغــە و وێرانی بەشــەکانی دیگــەی ماڵەکــە، بڕووخێنین. هەروەهــا ناتوانین 
دیــوارە بناغــەدارەکان بڕووخێنیــن بەبــێ ئــەوەی ماڵەکــە وێــران بێــت. ئایەتــی ٢٦ ئــەم 
جــۆرە بارگرانییــە بــۆ تێگەیشــتن لــە واتــای نوێــژ لەخۆدەگرێــت. ئەمــە یارمەتیمــان دەدات 
چوارچێوەیــەک بــۆ تێگەیشــتن لــە نوێــژ دروســت بکەیــن، چونکــە لێــرەدا بــۆ یەکــەم جــار 

لــە کتێبــی پیــرۆزدا خەڵکــی بانگــی نــاوی پــەروەردگار دەکــەن. 

a Gary Millar, Calling on the Name of the Lord: A Biblical Theology of Prayer, 

New Studies in Biblical Theology (Downers Grove, IL: Inter Varsity Press, 2016), 

27

b Millar, Calling, 26.



23

کەواتــە ئــەم ئایەتــە بنەمــا و بناغەیــە. لــە بەشــی یەکــەم و دووەمــی ســیپارەی 
پەیدابــوون، خــودا هەمــوو شــتێکی بــە باشــی بەدیهێنــا، وە ئــادەم و حــەوای لــەوێ دانــا 
تاکــو پەیوەندییــان لەگــەڵ خــودا هەبێــت و لــە هەمــوو زەویــدا ڕەنگدانــەوەی شــکۆمەندی 
ئــەو بــن. لــە بەشــی ســێیەمی پەیدابــوون، ئــادەم و حــەوا لەلایــەن مارەکــەوە فریــودران، 
ــەوی شــکۆمەندی خــودا، جێگــرەوەی خــودا بــن. کاتێــک  ــان دا لەجیاتــی ڕەنگدان بڕیاری
ــەواش  ــرد، ح ــار ک ــەوای تاوانب ــادەم ح ــی، ئ ــی بین ــی ئەوان ــوون و گوناه ــودا یاخیب خ

ــار کــرد.  مارەکــەی تاوانب

دواتــر خــودا دەســت دەکات بــە قســەکردن. ئــەو چــی دەڵێــت؟ لــە پەیدابــوون بەشــی 
٣ ئایەتــی ١٥ )ئایەتێکــی بنەڕەتــی دیکــە( خــودا وشــەی بەڵێــن بەکاردەهێنێــت. ڕۆژێــک 
دێــت، نــەوەی ئــەم ژنــە ســەری مــار پــان دەکاتــەوە. کەواتــە لــە ژن کوڕێــک لەدایــک دەبێــت 
ــودا  ــە دژی خ ــەوا ل ــادەم و ح ــد ئ ــت. هەرچەن ــازە دەهێنێ ــارە فێڵب ــەم م ــە شکســت ب ک
گوناهیــان کــرد، خــودا بــە خۆشەویســتی و نیعمەتــی خــۆی پارێــزگاری کــرد لــە ژیانیــان 
و بەڵێنــی پێــدان کــە ڕۆژێــک لــە ڕێــگای ئــەم کــوڕەوە هەمــوو شــتیک ڕاســت دەکاتــەوە. 

کەواتــە بەشــی چــواری ســیپارەی پەیدابــوون هیوابەخشــە. ئــادەم و حــەوا کوڕێکیــان 
بــووە و لــەو بڕوایــەدان کــە بــە نۆبەرەکەیــان بەڵێنەکــە جێبەجــێ بــووە. ئــەوان ناویــان لێنــا 
قاییــن، واتــای ناوەکــەی »بــە دەســت هاتوو«ـــە. ئــەوان وای دادەنێــن کــە ئــەو دەنکۆڵــەی 
بەڵێنەکەیــە، بــەڵام کاتێــک لــەدوای یەکــەم ڕێوڕەســمی ئایینــی بــە دەســتە ســوورکراوەکان 
بــە خوێنــی براکــەی دەگەڕێتــەوە و دووردەخرێتــەوە، هەمــووان بۆیــان دەردەکەوێــت کــە 

ئــەو دەنکۆڵــە و تــۆوی بەڵێنەکــە نییــە کــە پێیــان وابــوو. 

لــە بەردەوامــی بەشــی چــواری پەیدابــوون، نووســراوە کــە ڕەچەڵەکــی نــەوەی قاییــن 
ــتا  ــە و ئێس ــدا بەردەوام ــەی قایین ــە بنەماڵ ــتن ل ــت. کوش ــی دێ ــەک کۆتای ــاوی لەم ــە ن ب
لەمــەک شــانازی دەکات کــە لــە قایینــی باوانــی خــۆی بکوژتــرە. لێــرەدا ئایاتــی ٢٥ و ٢٦ 
دێــت. ئــادەم و حــەوا کوڕێکــی دیکەیــان دەبێــت بــە نــاوی شــیت و پێشــنیارێکی دیکــە 
دەکــەن. دیســان خەڵــک داوا لــە خــودا دەکــەن تاکــو بەڵێنەکــەی جێبەجــێ بــکات. کاتێــک 
ــەم کــوڕەدا  ــە ڕاســتیدا داوا دەکــەن کــە ل ــاوی خــودا ل ــی ن ــە بانگکردن دەســت دەکــەن ب
a.بەڵێنەکــە جێبەجــێ بکرێــت و ئــەو نەفرەتەکــە هەڵبگرێــت و شکســت بــە مارەکــە بهێنێــت

a Millar, Calling, 27.
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جــان کالویــن دەڵێــت، »نوێــژ لــە کتێبــی پیــرۆزدا پەیوەندییەکــی بەیەکــەوە گرێــدراوی 
هەیــە لەگــەڵ مزگێنیــدا -ڕێگایــەک بــۆ کێشــەی یاخیبــوون و خراپــەکاری مــرۆڤ دادەنێــت 
ــە لاپــەرە  ــاوان بەڵێنــی ڕزگاری دەدات«. شــێوازی نوێژکــردن ل ــە دژی دەرەنجامــی ت و ل
ــوون ٤: ٢٦(،  ــە )پەیداب ــی ل ــە تایبەیت ــت –ب ــرۆزدا دەبینرێ ــی پی ــەرەتاییەکانی کتێب س
کاتێــک خەڵکــی بــۆ یەکــەم جــار بانگــی نــاوی یــەزدان دەکــەن -ڕێــک وەک ئــەو کاتــەی کــە 
لــە کۆتاییــدا لــە کڵێســا دەڵێــن »ئامیــن! وەرە، عیســای خــاوەن شــکۆ. « ) ئاشــکراکردن 
٢٢: ٢٠(a. کەواتــە، نوێــژ یــەک واتــا دەدات »ئــەی خودایــە، ئایــا ئێمــە هێشــتا لێرەیــن؟ 
کەواتــە تکایــە ئــەو بەڵێنانــەی پێــت داویــن جێبەجێــی بکــە«. نوێــژ لــە کتێبــی پیــرۆزدا 

هیــوای ڕزگارییــە، بۆیــە پەیوەنــدی بــە مزگێنــی ڕزگارکــەر هەیــە. 

نوێژ: ڕەچەتەی خودایە بۆ ژیان لە جیهانێکی کەوتودا

نوێــژ وەک ڕەچەتەیــەک ببینــن، کــە خــودا داینــاوە بــۆ ژیــان لــەو جیهانــەی کــە بەهــۆی 
یاخیبوونــی خۆمــان کەوتــووە. ئــەم ڕەچەتەیــە وەک ڕەچەتەکانــی دیکــە کار دەکات. 
ــزاری  ــە بێ ــک ک ــۆ ئازارێ ــت ب ــک دادەنرێ ــک دەرمانێ ــان کاتێ ــاوی خۆت ــش چ ــە پێ بیهێنن
کــردوون. ڕەنگــە ئێــوە، نوڕینگــەی پزیشــکەکە تەنهــا بــە پەڕەیەکــی کاغــەزوە بەجێبهێڵــن، 
ــان  ــییەکە ڕزگارت ــە نەخۆش ــتا ل ــک هێش ــەت کاتێ ــەک ڕوودەدات. تەنان ــەڵام گۆڕانکاریی ب
نەبــووە و بارودۆخەکــە وەک خۆیەتــی، چ شــتیک دەبێــت بــە هــۆکاری دڵخۆشــییتان؟ یــەک 
وشــە: هیــوا. ڕەچەتەکــە لەخۆیــدا دەرمــان نییــە، بەڵکــو دەتانگەیەنێتــە لای دەرمانەکــە. 
ڕەنگــە ئازارەکەتــان هێشــتا بــەردەوام بێــت، بــەڵام ڕەچەتەکــە بەبیرتــان دەهێنێتــەوە کــە 

ــەوە.  ــە و تێدەپەڕێــت، چونکــە ئێــوە چارەســەرتان دۆزیوەت نەخۆشــییەکەتان کاتیی

بــکات،  باشــتر  بارودۆخەکەمــان  ئــەوەی  پێــش  نوێــژ  ڕەچەتەیــەک،  هــەروەک 
نیگەرانییەکانمــان کــەم دەکاتــەوە. بیــر لــە زەبــووری ١٣ بکــەوە. ئێمــە بــە وردی دڵنیــا 
ــەڵام  ــوورەی نووســیوە، ب ــەم زەب ــەوە ئ ــە و بەهۆی ــە داود تێیدای ــەو بارودۆخــەی ک ــن ل نی

هەرکەســێک دەیخوێنێتــەوە دەبینێــت ئەزموونێکــی هاوشــێوەی هەبــووە. 

ــەزدان،  ــەی ی ــدەکات، »ئ ــت پێ ــی داود دەس ــێ و نیگەران ــە دڵەڕاوک ــووری ١٣ ب زەب
ــی ١(  ــت؟« )ئایەت ــێ وەردەگری ــم ل ــەی ڕووی خۆت ــا ک ــە؟ هەت ــۆ هەمیش ــەی؟ ب ــا ک هەت
ــم،  ــەزدان دەڵێ ــۆ ی ــروود ب ــە: »س ــی ڕزگاریی ــەرقاڵی جەژن ــدا داود س ــە کۆتایی ــەڵام، ل ب

a John Calvin in Millar, Calling, 15–16.
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چونکــە چاکــەی لەگــەڵ کردووم«)ئایەتــی ٦(. زەبوورێــک کــە بــە تەنهــا ٦ ئایــەت لەخــۆ 
ــە تەنگانــەوە گەیشــتە حەســانەوە و ڕزگاری؟ نــەک  دەگرێــت. چــۆن داود بــەم خێراییــە ل
بــە گۆڕینــی بارودۆخەکــە، بەڵکــو، بەرزکردنــەوەی نیگەرانییەکانــی بــۆ بــەر دەرگای خــودا 

ــکات.  ــەوەی دەی ــردن ب ــا متمانەک ــی ئارامــی خــودا، هەروەه ــی بەڵێن و داواکردن

داود فێردەبێــت کــە لــە نوێــژدا زیاتــر لــەوەی پرســیاری »کــەی دەتەوێــت؟« بــکات، 
ــا  ــا دەتەوێــت؟ ئای بەڵکــو ســەرنج بخاتــە ســەر ئــەوەی کــە پرســیار بــکات و بڵێــت »ئای
ــزا  ــەی، ن ــەوەی نوێژەک ــی وەڵامدان ــە کات ــی ل ــە نیگەران ــدە داود ب ــت؟«. هەرچەن ناتەوێ
دەکات و لــە کۆتاییــدا بڕیــاردەدات پشــت بــە خۆشەویســتی و ڕزگاری خــودا ببەســتێت و 
شــادی دەرببڕێــت، تەنانــەت کاتێــک بارودۆخەکەشــی نەگــۆڕدراوە. وەک ڕەچەتەیــەک، نوێــژ 
ئــەو هیوایــەی بــە داود بەخشــی کــە پێویســتی پێــی بــوو، تاکــو بتوانێــت بــە بەرگەگرتــن 

و خۆڕاگرییــەوە ئارامگــر بێــت: خــودا بەڵێنــی داوە، ئــەو لــە بەڵێنەکانــی ڕاســتە. 

هاندانی عیسا

ــە کەســێک بکەیــت فێــرت بــکات چــۆن کارێــک  ئەمــە ئــەو پــەڕی بێفیزییــە کــە داوا ل
ئەنجــام بدەیــت. خۆشــبەختانە عیســای مەســیح کاتێکــی زۆر بەســەرنابات لــە لۆمەکردنــی 
ــۆ نوێژکــردن.  ــان دەکات و هانیــان دەدات ب ــەوە زۆرتــر بەهێزی ــە پێچەوان قوتابیــەکان، ب
عیســا بــە مەتــەڵ و چیــرۆک، ئــەو بابەتەمــان بــۆ ڕوون دەکاتــەوە و بەرجەســتەی دەکات 

کــە لــە نوێــژ نەکردنمــان لــە دەســتی دەدەیــن. 

کاتێــک عیســا فێــری نوێژکردنمــان دەکات بــە میهرەبانــی و دڵســوزییەوە بــە 
ــە  ــێک ک ــێوازی کەس ــە ش ــەک ب ــت -ن ــە دەبینێ ــودا ئێم ــە خ ــەوە ک ــان دەهێنێت بیرم
تاوانێکــی کــردووە و بەرامبــەر کامێــرای تۆمارکردنــی تاوانەکانــی دانیشــتووە، 
بەڵکــو بــە شــێوازی دەســەڵاتدارێکی شــاردراوە کــە بــۆ ئەنجامــی کاری باشــی 
ژێردەســتەکانی پاداشــتتیان پێــدەدات. عیســا ئــەو ڕاســتییە دەســەلمێنێت کــە 
نوێژکــردن بــە هێزەکــەی هەڵدەســەنگێنرێت، نــەک بــە درێــژە پێدانــی، هەروەهــا نوێــژ 
دەبێــت هەســتی نیگەرانــی و نائارامیمــان لەنــاو ببــات. ڕاســپاردەکانی خــودا هیــچ 
بیانووێکمــان بــۆ ناهێڵێتــەوە کــە نوێــژ نەکەیــن، وە هــەر هاندانێکمــان بــۆ دێنێتــە ژێــر 

 .
ــدوو ــی زین تیشــکی هیوایەک
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شێوەی کڵێسا لە نوێژدا

ــت،  ــە یەکســانی دەبینرێ ــوو شــوێنکەوتووانی مەســیحدا ب ــوان هەم ــە لەنێ ــەم هیوای ئ
ــۆس ١: ١٢و٢:  ــاوس ٤: ١٠؛ تیت ــەم تیموس ــات. )یەک ــان بەڕێوەدەب ــە ژیانم ــە ک هیوایەک
ــە،  ــن نیی ــۆ م ــا ب ــە تەنه ــە ب ــەم هیوای ــە ئ ــەلمێنێت ک ــە دەیس ١١-١٤و ٣: ٤-٧(. ئەم
بەڵکــو بــۆ ئێمــە هەموومانــە. هەروەهــا مــارک دیــور دەڵێــت: »وەڵامــی ئــەم پرســیارەی کــە 
بــاوەڕدار بــە مەســیح کێیــە؟ بەبــێ تەواوکردنــی ئــەو پرســەی کــە کڵێســا چییــە؟، ناتــەواو 
دەبێــت- لانیکــەم لــە کتێبــی پیــرۆزدا وایــە(.a ئەگــەر نوێژکــردن ئــەو ئامــرازە هاوبەشــەیە 
ــی  ــەوەی یەکگرتووی ــە نوێژکــردن ڕەنگدان ــە مەســیحدا یەکگرتوومــان دەکات، کەوات کــە ل
ــە  ــە ب ــە کەوات ــەی هەی ــاوەڕی ئێم ــردن شــێوەی ب ــەر نوێژک ــەڵ مەســیح. ئەگ ــە لەگ ئێمەی

واتایەکــی دیکــە دەبێــت شــێوەی کڵێســای هەبێــت. 

لــەم کتتێبــەدا ئێمــە باســی هەمــوو نموونەکانــی نوێــژ لــە کتێبــی پیــرۆزدا ناکەیــن. 
ــی دیکــە  ــە بابەتەکان ــە ک ــەوە نیی ــای ئ ــن، ئەمــەش وات ــوێ دەکەی ــەت تاوت ــر دوو باب زیات
گرنــگ نیــن، بەڵکــو دەمانەوێــت ســەرنج بخەینــە ســەر ئــەوەی یارمەتیــدەر بیــن بــۆ ئــەوەی 
نوێــژ شــێوەی چوارچێوەیەکــی کــرداری وەربگرێــت. ئێمــە چ چوارچێوەیەکمــان هەیــە کــە 
مەســیح پێشکەشــی کردوویــن؟ ئــەم فێرکــردن و چوارچێوەیــە چۆن یارمەتیمــان دەدات لە 

 دروســتکردنی بنەماکانی نوێژ و تێگەیشــتنی باشــتر لە نوێژ و دەرەنجامە هاوبەشــەکانی.

a Q. Mark Dever, What Is a Healthy Church? (Wheaton, IL: Cross-way, 2007), 26
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بەشی سێیەم

جیهان هی تۆیە

ڕابەرایەتی خێزان

نەکردنــی نوێــژ وەک خۆکوشــتنی ڕۆحییــە. بۆیــە پێشــنیار دەکــەم زۆرتــر نوێــژ 
ــی  ــارەزایی تایبەت ــاری و ش ــە و زانی ــەک نیی ــتکردنی موش ــەم کارە وەک دروس ــن. ئ بکەی
ــن مەبەســت  ــن پێویســتە بزانی ــژ بکەی ــر نوێ ــن زۆرت ــەوەی بتوانی ــەڵام پێــش ئ ــت. ب ناوێ
لــە نوێژکــردن چییــە و چــۆن دەتوانیــن پێناســەی نوێــژ بکەیــن بەپێــی کتێبــی پیــرۆز؟ 

ــردەکات.  ــان فێ ــی ئەمەم ــە میهرەبان ــەروەردگار ب ــای پ عیس
ــە  ــن ک ــژ دەکەی ــەی نوێ ــەو چوارچێوەی ــوودا باســی ئ ــەم بەشــە و دوو بەشــی داهات ل
عیســای مەســیح فێرمــان دەکات. ئەمــە دەبێتــە ڕێــگا خۆشــکەرێک بــۆ ئەوەی لە پێویســتی 

نوێــژی بــە کۆمــەڵ تێبگەیــن و دیــاری دەکات چــۆن کڵێســا شــێوە دەبەخشــێت. 

پێشینەییەکانی پرۆسەکە: دەستپێک بۆ فێربوونی شێوازی نوێژکردن

بــرازا دوو ســاڵانەکەم، جەکســۆن، تاکــو یەکــەم ڕێوڕەســمی »ڕۆژی سوپاســگوزاری« 
ــی گــۆڕا.  ــا، هەمــوو ژیان ــی کێــک چییــە؟، کاتێــک دراوســێکانمان کێکیــان هێن نەیدەزان
چونکــە ئــەو لــە شــیر، مێــوە و ســەوزەواتی وردکــراو یــان تێکەڵەیــەک لەمانــە ڕاهاتبــوو، 
بــەڵام ئێســتا بــۆ ئــەو تێکەڵەیەکــی جیــاواز بــە تامێکــی دیکــە، واتــای ئەزموونێکــی نــوێ 
ــاوی کێکــە،  ــەدوای ئــەوەی کــە تێگەیشــت ئــەم تامــە نوێیــە ن بــوو. ماوەیەکــی کــورت ل
ــی وشــەی )کێــک! کێــک!( وە  ــە ســەر زمان ــەدوای کەوتن ــە ئاســانی ل ســەرنجی دا کــە ب
داواکــردن لــە مامــە ســاویلکەکەی دەتوانێــت، بەدەســتی بهێنێــت… هەرجارێــک کــە مامــی 
دەهــات، یەکــەم وشــە کــە لــە زاری دەردەچــوو کێــک بــوو! هەڵبــەت منیــش بــە ئاســانی 
ــاو بابەتەکــە و گوتــی، جەکســۆن ئەگــەر کێکــت  پێمــدەدا… تاکــو هاوســەرەکەم هاتــە ن
دەوێــت ئەمــە ڕێــگای داواکــردن نییــە، بەڵکــو دەبێــت بڵێیــت )تکایــە کێــک(. لــەوە بــەدوا 
ئێمــە دەســتمانکرد بــەوەی جەکســۆنی بچکۆلانــە فێــر بکەیــن لــە ڕیــگای پرســیارکردنەوە 
داوا بــکات، پێمــان دەگــوت )جەکســۆن چــۆن داوای کەیــک دەکەیــت؟( ئەویــش بــە پەلــە 
وەڵامــی دەدایــەوە: )تکایــە کێــک!(. ئێمــە پرۆســەی دروســتی بەدەســتهینانمان فێرکــرد. 

بــەڵام، دواکارییەکەیمــان وەک خــۆی هێشــتەوە. 
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عیســا بــە شــێوەیەکی جیــاواز هەڵســوکەوت لەگــەڵ نوێــژ دەکات؛ ئــەو کێشــەی 
ئێمــە لــە دەربڕینــی نوێــژدا ڕاســت ناکاتــەوە، وەک ئــەوەی مــن و هاوســەرەکەم کردمــان. 
ــی  ــل دەیڵێــت: »نوێژکردن ــۆ کێشــەکانمان دادەنێــت. جــەی ســی ڕای ــەو پێشــینەیەک ب ئ
ــک  ــم.«a کاتێ ــان پێدەڵێ ــی ئەوت ــی ڕۆح ــی بارودۆخ ــە خێرای ــن ب ــێ، م ــێ بڵ ــێکم پ کەس
ــو  ــاکات، بەڵک ــر ن ــان فێ ــی داواکردنم ــان دەکات، چۆنیەت ــری نوێژکردنم ــە مەســیح فێ ک
ــکات،  ــان ب ــری نوێژکردنم ــەوەی فێ ــش ئ ــەو پێ ــر دەکات؛ ئ ــان فێ ــی داواکردنم چۆنیەت

ــن.  ــت پێدەکەی ــن دەس ــرەوە دەتوانی ــاری دەکات. لێ ــتیەکانمانی دی ــینەی پێویس پێش

ئەی باوکمان: عیسا بە پەیوەندیەکی نزیکەوە دەست بە نوێژ دەکات

ــدەی  ــان«، هێن ــەی باوکم ــدەکات »ئ ــت پێ ــە دەس ــە دوو وش ــەروەردگار ب ــژی پ نوێ
ئــەوەی کــە ئاشــنایە بۆمــان، گرنگیشــە. )مەتــا ٦: ٩(. بــەڵام مەهێڵــە ئاشــنابوونی 
ــەک دەســت  ــی پەیوەندیی ــە قبوڵکردن ــردن ب ــەوە. نوێژک ــەم بکات ــە ک ــی بابەتەک ــە گرنگ ل
پێنــاکات، بەڵکــو بــە قبوڵکردنــی پەیوەندییــەکان دەســت پێــدەکات. ئێمــە وا ڕاهاتوویــن 

ــرە.  ــە زیات ــەڵام لەم ــن، ب ــەت و تاکەکەســی ببینی ــی تایب ــە پەیوەندیەک ــژ ب ــە نوێ ک

هەرچەنــد پەیڕەوکردنمــان لــە نوێــژی بــە تەنهایــی و تاکەکەســی وەک ڕزگارکەرێکــە لــە 
خنــکان لــە کاتــی مەلەکردنــدا، لــە دژی دووڕوویــی لەبەرچــاوی خەڵکــدا یارمەتیدەرمــان 
خووێــک.  ببێتــە  لەوانەیــە  نوێژکــردن  تاکەکەســی  بــە  بــەڵام   ،)٥  :٦ )مەتــا  بێــت 
١٠-١١(، هەتــا زیندووکردنــەوەی  لــە تێرکردنــی پێنــج هــەزار کــەس )یۆحەنــا ٦: 
ــا ٢٦:  ــە باخــی گەتســیمانی )مەت ــژی عیســا ل ــا نوێ ــا ١١: ٤١-٤٤(، هەت لەعازەر)یۆحەن
ــە ڕاســتیدا ئێمــە  ــاد بــوو. ل ــە ی ــە نوێــژدا ئەوانــی دیکــەی ل ٣٦(، عیســا زۆربــەی کات ل
ــەوە ســەرنجی خەڵکــی ڕابکێشــین،  ــگای نوێژەکانمان ــە ڕێ ــن ل ــەوە بدەی ــی ئ ــت هەوڵ نابێ

ــن. ــان نەکەی ــە بیری ــن و ل ــان بکەی ــژدا ڕەچاوی ــە نوێ ــت ل ــو دەبێ بەڵک

بۆچــی؟ چونکــە ئێمــە لــە مەســیحدا یــەک خێزانیــن؛ خــودا بــە تەنهــا باوکــی مــن نییە، 
ــەی خودایــن و خوشــک  ــە بیرمــان دەهێنێتــەوە کــە ئێمــە ڕۆڵ »باوکمــان«ە. ئــەم وشــە ب
و بــرای یەکتریــن. نوێــژ بــە تەنهــا واتــای ئــەوە نییــە کــە پەیڕەوکردنێکــی تاکەکەســیە و 
ــی  ــەوە تاکێک ــان دەهێنێت ــە بەبیرم ــو بنەمایەک ــە، بەڵک ــی خۆمان ــدی تایبەت ــۆ بەرژەوەن ب

a J. C. Ryle, A Call to Prayer: With Study Guide (Pensacola, FL:Chapel Library, 1998), 35, Kin-

dle. 2
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خێزانەکەیــن، لــە بەرامبــەر کەســانی دیکــە بەرپرســیاریێتیمان لــە ئەســتۆیە. ئەمــە واتــای 
ئــەوە نییــە کاتێــک نوێــژ دەکەیــن دەبێــت پێکهاتــە و شــێوازی بیرکردنەوەی تاکەکەســیمان 
ــە  ــن ل ــن، بەڵکــو، تاکێکی ــەک کــەس نی ــەڵ خــودا ی ــدی لەگ ــە پەیوەن ــە ل ــن. ئێم وەلابنێی

کۆمەڵگایــەک کــە لــەلای خــودا یەکســانین، نوێــژ پەیڕەوکردنێکــی بــە کۆمەڵــە. 

ئەگــەر پێــت وایــە زۆر باســی ئــەم بابەتەمــان کــرد، وا باشــە ســەرنج لــە وتــاری ســەر 
چیــا بدەیــت )مەتــا بەشــی ٥ هەتــا ٧(، عیســا جێنــاوی تــاک بەکاردەهێنێــت کاتێــک لەگەڵ 
خەڵکــی، ســەبارەت بــە ڕەوشــتبەرزی قســە دەکات. لــە هەمــوو ئامۆژگارییەکانــی دەربارەی 
ــا ٥: ٣٢-٣٣(، تۆڵەســەندنەوە  ــەڵاق )مەت ــا ٥: ٢٩-٣٠(، داوێنپیســی و ت ڕەوشــت )مەت
)مەتــا ٥: ٣٩-٤٢(، جێنــاوی تــاک بەکاردەهێنێــت. بــەڵام کاتێــک ســەبارەت بــە نوێژکــردن 
لەگــەڵ هەمــان خەڵــک قســە دەکات تــەواوی جێنــاوەکان دەگۆڕێــت بــە جێنــاوی کــۆ )مەتــا 

٦: ٩-١٣(. ئەمــە هەڵەیەکــی ڕێزمانــی نییــە. ئەمــە ڕێــک فێرکردنەکــەی عیســایە.

ئێمــە یــەک خێزانیــن، چونکــە یــەک باوکمــان هەیــە. پێــش ئــەوەی داواکارییەکــەی لــێ 
بکەیــن بەبیرمــان دەهێنێتــەوە کــە خــودا بــە تەنهــا، حوکمــڕان و دادوەرێکــی دەســەڵاتدار 
ــە  ــو ئێم ــی ســپارد تاك ــە گیان ــی ئێم ــە. عیســا لەجیات ــا باوکمان ــە. هەروەه ــز نیی و بەهێ
لەبــەردەم خــودا ڕاستودروســت بیــن. بــەڵام ئــەو بــە قبوڵکردنــی ئێمــە وەک خێزانــی خــۆی 
بــە کــردار خواســتی خــۆی ســەلماند.a ئەمــە واتــای ئەوەیــە کــە کاتێــک بــەرەو لای خــودا 

دێیــن هیــچ ترســێکمان نییــە. 

ــت  ــێ دەگرێ ــان ل ــتێت و گوێم ــان دەبیس ــە؟ باوکم ــد ناوازەی ــە چەن ــن ک ــا دەبین ئای
)زەبــوورەکان ٥: ١-٣(. باوکمــان بــە هەمــوو کەموکــوڕی و لاوازیەکانمانــەوە، دڵســوزی 
بــە  باوکمــان   .)١٣ )زەبــوورەکان ١٠٣:  بــۆ دەردەخــات.  و خۆشەویســتی خۆیمــان 
ــا ٨:  ــن )ڕۆم ــایانی توڕەیی ــە ش ــدە ئێم ــێت، هەرچەن ــۆی داماندەپۆش ــتی خ خۆشەویس
ــاری باشــمان پێشــکەش  ــن دەکات و دی ١-١٥(. باوکمــان پێداویســتییەکانی ئێمــە دابی
دەکات )مەتــا ٦: ٨؛ ٧: ١١؛ یاقــوب ١: ١٧(. باوکمــان بــۆ چاکــەی ئێمە بە خۆشەویســتی 
خــۆی تەمبێمــان دەکات )عیبرانییــەکان ١٢: ٥-١١(. چ دەســتکەوتێکی نایابمــان دەبێــت 

کاتێــک بــە خــودا دەڵێیــن )ئــەی باوکمــان(. 

a J. I. Packer expounds on this in greater depth in his chapter “Sons of God,” in 

Knowing God (1973; repr. , Downers Grove, IL: Inter- Varsity Press, 1993).
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جەی. ئای. پەکر بە باشترین شێوە باسی ئەم بابەتە دەکات:

ــە  ــد ل ــە چەن ــن ک ــێک بدەی ــەر کەس ــار لەس ــت بڕی ــەر دەتەوێ  ئەگ
ــەبارەت  ــد س ــە چەن ــن ک ــت بزانی ــتووە، دەبێ ــەی تێگەیش باوەڕەک
ــودا  ــدە خ ــان چەن ــەوە ی ــۆی بیردەکات ــی خ ــەی خودابوون ــە ڕۆڵ ب
وەک باوکــی خــۆی دەبینێــت. ئەگــەر ئــەم ڕوانگەیــە تــەواوی 
ڕەهەندەکانــی ژیانــی نوێــژ و پەرســتنی کەســەکە لەخــۆ نەگرێــت و 
ڕێبەرایــەی نــەکات، واتــای ئەوەیــە کــە لــە باوەڕەکەی تێنگەیشــتوە. 
ــە  ــەوەی ک ــوو ئ ــان دەکات، هەم ــە مەســیح فێریم ــەوی ک ــوو ئ هەم
ــی کــۆن دەردەخــات و  ــە پەیمان ــر ل ــوێ باشــتر و نوێت ــی ن پەیمان
هــەر شــتێک کــە بــاوەڕی مەســیحی لــە جولەکــە جیادەکاتــەوە، لــە 
ــە  ــە ل ــاوی خودای ــاوک( ن ــە. )ب ــە وشــەی باوک ــی خــودا ب ناوهێنان

a.ــیحدا ــاوەڕی مەس ب

بــە درێژایــی ژیانــم شــانازی ئــەوەم هەبــووە زۆر کەســانی گــەورە وەک بــاوک بناســم. 
ــم  ــی نایاب ــدا دوو باوک ــردوی ژیانم ــەی ڕاب ــە دەی ــە. ل ــم هەی ــی خۆم ــن پاڵەوان ــەڵام، م ب
ــە  ــەن ک ــەو منداڵان ــی ئ ــە باوک ــەم دوو کەس ــوون. ئ ــاوکارم ب ــوان و ه ــە ش ــووە، ک هەب
بــە دەســت نەخۆشــی ئۆتیســمەوە دەناڵێنــن. هەرچەنــدە دونیــا وەک کەســانێکی بــە 
ــەم  ــەر ب ــەوان بەرامب ــی ئ ــە خۆشەویســتی و هۆگربوون ــە ل ــت، ئەم ــوڕی دەیانبینێ کەموک
ــان  ــۆ منداڵەکانی ــم ب ــی ئەوان ــێ مەرج ــتی بەب ــن خۆشەویس ــەوە. م ــەم ناکات ــە ک منداڵان
بینیــوە، تەنانــەت ئەوەشــیان تێپەڕانــدووە کــەوا لــە بارودۆخێکــدا زۆر دایــک و بــاوک لــە 

ــن.  ــوا دەب ــان بێه منداڵەکانی

ئەمــە بەرەکەتــە کــە ئێمە نــاوی خودامان وەک بــاوک دەهێنین. ئــەم بەرەکەتداربوونەمان 
هــی ئــەوە نییــە کــە بەهــۆی هێــزی خەیاڵــی خۆمــان هەڵبژێردراویــن. هیــچ کــەس لــە ئێمــە 
ئەســتێرەیەکی وەرزشــوان، خاوەنکارێکــی ســەرکەوتوو، یــان قســەکەرێکی بلیمــەت نییــە، 
ــە  ــکات. ب ــوە ب ــت و شــانازیمان پێ ــەم ناونیشــانانە هەڵمانبژێرێ ــەر ئ ــان لەب ــو باوکم تاک
پێچەوانــەوە منداڵانێکــی دەســتبڵاوین کــە ئــەو ڕێــزەی خــودا پێــی بەخشــیوین لــە پێنــاو 
ــێ  ــی ب ــە منداڵانێک ــە. ئێم ــەند نیی ــودا پەس ــەلای خ ــە ل ــن، ک ــەکاری دەهێنی ــتێکدا ب ش
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هیوایــن کــە پێویســتمان بــە باوکێکــە پــڕ لــە خۆشەویســتییەکی بــێ مــەرج، چونکــە بــە 
ــن. خــودا باوکێکــی  ــدا شکســت دەهێنی ــی ژیانمان ــەواوی بارودۆخەکان ــە ت ــی ل بەردەوام

وایــە بــۆ ئێمــە. 

ئەمــە خودایــە کــە دڵەکانمــان بــۆ نوێژکــردن ئامــادە دەکات، گــوێ لــە نوێژەکانیشــمان 
دەگرێــت، ئەمــە هاندانێکــی باشــە بــۆ نوێژکــردن. ئێــوە کەســێکتان هەیــە کــە بەڕاســتی 
ــە  ــی ئێم ــچ لاوازی و کەموکوڕییەک ــت. هی ــێ دەگری ــان ل ــەواوی گوێت ــە ت ــی و ب ــە جوان ب
ناتوانێــت لــە خــودا دوورمــان بخاتــەوە. باوکمــان گــوێ شــل دەکات و تامــەزرۆی بیســتنە 
لــە ئێمــە. نازانــم چەنــد کات تێپەڕیــوە لــەو دواییــن جــارەی کــە نوێژتــان کــردووە بــەڵام، 
لێــرەدا بابەتێــک هەیــە کــە لێــی دڵنیــام: ئــەو ڕێــک ئێســتا گوێــی لێتانــە. ئــەو باشــترین 

گوێگــرە کــە دەتوانیــن بیــری لــێ بکەینــەوە. 

و  دانایــی  نزیکــی،  ئەمــە  باوکمــان«  »ئــەی  دەڵێیــن  و  دەکەیــن  نوێــژ  کاتێــک 
دانبەخۆداگرتــن و گرنگیپێدانــی ئەومــان بەبیــر دەهێنێتــەوە. کاتمــان نییــە باســی هەمــوو 
ئــەو ڕاســتییە بێســنوورانە بکەیــن کــە واتــای ئــەم وشــەیە لەخــۆی دەگرێــت. بــەڵام بزانــن: 
ــت.  ــە باوەشــمان بگرێ ــاوک ل ــە وەک ب ــدا بانگهێشــتمان دەکات ک ــەی یەکەم ــە پل خــودا ل

تێگەیشتن لە دەسەڵاتی »باوکمان لە ئاسمان«

نوێــژی پــەروەردگار دەســتپێدەکات بــە »ئــەی باوکمــان لــە ئاســمانە« )مەتــا ٦: ٩(. 
نوێژەکەمــان بــە هێزێکــی زیاتــر لــە گەرمــی باوەشــی باوکمــان لەگــەڵ ئێمــە و کەســانی 
دیکــە، دەســت پێدەکەیــن؛ ئێمــە بــە هێــزی متمانەیەکــی زۆر بــە کەســێک کــە لــە ســەرەوەی 
هەمــوو دەســەڵاتێکەوەیە دەســتدەکەین بــە نوێژەکەمــان. کاتێــک نووســەرانی کتێبــی پیرۆز 
بــاس لــە ئاســمان دەکــەن تەنهــا ئامــاژە بــە شــوێنێک ناکــەن، بەڵکــو مەبەســتیان دۆخێکی 
دەســەڵاتە یــان دەســتەواژەیەک بــۆ نیشــاندانی هێزێــک. کاتێــک دەڵێیــن بــارەک ئۆبامــا لــە 
کۆشــکی ســپی بــوو، مەبەســتمان ناونیشــانی شــوێنەکە نییــە. مەبەســتمان ئەوەیــە ئــەو 
ــتی  ــا مەبەس ــەر وەه ــەڵاتدارە. ه ــە و دەس ــەی هەی ــی وڵاتەک ــەی بەڕێوەبردن ــن پل بەرزتری
نووســەرانی کتێبــی پیــرۆز لــەم نووســینە کــە باوکمــان لــە ئاســمانە، نیشــاندانی هێــز و 

دەســەڵاتیەتی. 

بیــر لــە زەبــووری ١١٥ ئایەتــی ٣ بکەنــەوە: »خودامــان لــە ئاســمانە، هەرچــی حــەز 
بــکات، دەیــکات«. بــە دڵنیاییــەوە، کاتێــک مروۆڤایەتــی بــە دروســتکردنی قوللــەی بابــل 
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بــۆ گەیشــتن بــە ئاســمان، ســەرپێچی فەرمانــی خودایــان کــرد )پەیدابــوون ١١(، خــودا 
بــە پێویســتی زانــی هەندێــک بێتــە خــوارەوە تاکــو ئــەم قوللەیــە ببینێــت، پاشــان هێــزی 
خــۆی بەکارهێنــا و زمانیانــی شــێواند و بــە هەمــوو زەویــدا پەرتــی کــردن. کاتێــک نوێــژ 
ــەوە. خــودا ڕوخســەتی کەســی  ــە هێــزی بێســنووری یەزدان ــن ب ــن، دەســت دەگری دەکەی
ناوێــت و لەلایــەن کەســەوە ناچــار ناکرێــت. کــەس ناتوانێــت بەرنامەکانــی ئــەو ڕابگرێــت. 

باوکمــان لــە ئاســمان توانــادارە! بەرنامەکانــی هەمیشــە ســەرکەوتووە. 

خودا بە هەمان ڕادەی کە خودا میهرەبانە، تواناداریشە

دەربڕینــی »ئــەی باوکمــان لــە ئاســمان« بــواری نوێژەکانــی ئێمــە دیــاری دەکات )مەتا 
ــە  ــردن بانگهێشــتمان دەکات، چونک ــۆ نوێژک ــە دەســتپێکدا ب ــەم دەســتەواژە ل ٦: ٩(. ئ
فێرمــان دەکات، خــودا هەروەهــا کــە دڵســۆز و میهرەبانــە، تواناداریشــە. ئــەو بــۆ ئەنجامی 
هەمــوو کارێــک دەســەڵاتدارە. لەبــەر قوربانیبوونــی عیســای مەســیح لەپێنــاو ئێمــە ، وەک 
ــن  ــە دەزانی ــودا ک ــی خ ــە خێزان ــێک ل ــە بەش ــن ب ــیح دەبی ــوێنکەوتوانی مەس ــەواوی ش ت
نوێژەکانمــان دەبیســتێت و گوێمــان لێدەگرێــت و داواکارییەکانمــان وەڵام دەداتــەوە. هیــچ 
دادگایەکــی تێهەڵچوونــەوە نییــە بــۆ ئــەوەی خــودا لــە بڕیــاری خــۆی پاشــگەز ببێتــەوە. 
خودامــان بەهێزتریــن گوێــی جیهــان و ســەرەوەی جیهانــی هەیــە. ئــەو هەمــووان دەبینێــت 
و دەیانناســێت و ڕاســتەڕێیان دەکات. کەواتە پرســیارەکە بە شــێوازێکی دیکە دەپرســین: 
ئەگــەر بەهێزتریــن گوێــی جیهــان بــە ســەرنجەوە گوێتــان لــێ دەگریــت، چ داواکارییەکتــان 
دەبێــت؟ ڕەنگــە بەیاننامەیەکــی دارایــی درێــژ لــە کۆتایــی ســاڵدا؟ یــان ڕاپۆرتێکــی باشــی 
تەندروســتی لــە دیــداری دووبــارەی پزیشــکەکەتان؟ زانینــی ئــەوەی کــە دەســەڵاتدارترین 
هێــزی گەردوونــە، ئامادەیــە وەڵامــی مــن بداتــەوە، مــن دەورۆژێنێــت، هەروەهــا دڵنیــام بــۆ 
ئێوەیــش بــە هەمــان شــێوە دەبێــت. مــن تــۆ ناناســم، بــەڵام دڵنیــام داواکارییەکانــت ڕێــک 
ــەڵام  ــۆزەوە. ب ــی ئاڵ ــە کێشــە و نیگەران ــن ب ــە. ئێمــە بەدیهێنراوێکــی ئاڵۆزی وەک مــن نیی
بــە دڵنیاییــەوە لــە ئێســتادا شــتێک لەســەر دڵــت قورســە. ئــەم هەفتــە چــی لــە خــودا داوا 

دەکــەن کــە لەوانەیــە لــە هەفتــەی داهاتــوودا کاریگەرییەکانــی ببینــن؟

ــەری  ــت کاریگ ــودا، دەبێ ــۆزی خ ــی و دڵس ــارەی گەورەی ــە دەرب ــەم زانیاریی ــۆن ئ چ
ــەی  ــێ ببەخشــێت. ئ ــان پ ــت بوێریم ــەم شــت دەبێ ــت؟ یەک ــان هەبێ ــەر نوێژکردنم لەس
دەبلیــو. تــازر بــەم شــێوە وەڵام دەداتــەوە: »لــە نوێژکردنــدا، خــودا لەگــەڵ ئــەو کەســەی 
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کــە نوێــژ دەکات یەکدەگــرن، واتــا خــودا کــە دەســەڵاتداری بەهێزە بەو کەســەوە پەیوەســت 
دەبێــت )بــۆ ئــەوەی لــە هەمــان کاتــدا بــن(، چونکــە لــە پەیوەندییەکــی ڕاســتەوخۆ، نزیــک 
و بــێ مــەودا لەگــەڵ دەســەڵاتدارێکی بەهێزدایــە«a ئایــا لــەم خاڵــەوە تێدەگــەن کــە لــە کاتی 

نوێژکردنــدا ئــەم جــۆرە لــە هێــز بەردەســتە بۆتــان؟

ــدی  ــێ ببەخشــێت. نووســەری ســیپارەی ژیرمەن ــان پ ــت بێفیزیت ــە دەبێ دووەم، ئەم
بــەم شــێوە فێرمــان دەکات، »بــا دەمــت لــە قســەکردندا پەلــە نــەکات، بــا دڵیشــت خێــرا 
نــەکات، لــە دەربڕینــی قســە لەبــەردەم خــودا، چونکــە خــودا لــە ئاســمانە و تــۆ لەســەر 
زەویــت، لەبــەر ئەمــە بــا وشــەکانت کــەم بــن« )ژیرمەنــدی ٥: ٢(. خــودا لێــرە نییــە بــۆ 
ــی  ــۆ دابینکردن ــە ب ــی دڵمــان بداتــێ، هەروەهــا لێــرە نیی ــە ئاســانی ئارەزوەکان ــەوەی ب ئ
دارایــی پێویســتمان کــە ڕەنگــە بــۆ بتپەرســتی بــەکاری بهێنیــن. خــودا خزمەتمــان دەکات 
ــەوە.  ــە پێچەوان ــەک ب ــە ن ــەر ئــەوەی کــە بوونمــان هەی بــۆ شــکۆمەندی خــۆی و ئێمــە لەب
لــە نوێژکردنــدا پێــش ئــەوەی داوای نانــی ڕۆژانــە بکەیــن، دەبێــت بــە تــەواوی دڵمانــەوە 

شــکۆمەندی خــودا ڕابگەیەنیــن. 

ئامادەبوونی خودا مەزنترین بەخششی خودایە

ئــەوەی  بــۆ  لــە تێگەیشــتنمان  ٩-١٣( عیســا  پــەروەردگار )مەتــا ٦:  نوێــژی  لــە 
داواکارییەکانمــان لــە چییــەوە دەســت پێبــکات، یارمەتیدەرمانــە. لــەدوای ســەلماندنی ئەوەی 
کــە خــودا باوکمانــە، کەســێکە کــە بــەو ڕادەیــە میهرەبــان و دڵســۆزە، تواناداریشــە. هەروەهــا 
بەبیرمــان دەهێنێتــەوە کــە مەبەســتی دەســەڵاتی خــودا بــۆ گەشــەکردنی خواســتی خۆیەتــی 
ــۆ  ــەوە ب ــە تامەزرویی ــەک خواســتی ئێمــە. مەســیح نیشــانمان دەدات نوێژکــردن دەبێــت ب ن
ئامادەبوونــی خــودا پێــش داواکردنــی بەخششــەکان دەســت پێبــکات. هەمــوو داواکارییەکان 

دەبێــت بــە کڕۆکیبوونــی خــودا دەســت پێبــکات. فەرمــوون بــا ببینیــن:

بــا  بێــت،  پیــرۆز  نــاوت  بــا  ئاســمان،  لــە  باوکمــان  »ئــەی 
پاشــایەتییەکەت بــێ، بــا خواســتت لەســەر زەوی پەیــڕەو بکرێــت 

لــە ئاســمان.« )مەتــا ٦: ٩-١٠( وەک 

ــە دەســڕێتەوە. پێداویســتی و خواســتەکانی  ــدی وێنەک ــە ناوەن ــرۆڤ ل ــژە م ــەم نوێ ئ

a A. W. Tozer, Prayer (Chicago: Moody, 2016), 175.
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ــە  ــن ک ــە نی ــتەکان ئەوان ــن ش ــە گرنگتری ــەوە ک ــان دەهێنێت ــە یادم ــی و ب ــە قوربان دەکات
خــودا بــە هــۆی دارایــی و دەوڵەمندیەکــەی پێمــان دەبەخشــێت، بەڵکــو ئــەو شــتانەیە کــە 
بەهــۆی ئامادەبوونــی خــۆی لــە ژیانمانــدا پێمــان دەبەخشــرێت. لــە تــەواوی بەشــەکانی 
کتێبــی پیــرۆزدا کەســانێک کــە ئارامــی و ئاشــتیان هەیــە، ئەوانــەن کــە زیاتــر تامــەزروی 
ئامادەبوونــی خــودان لــە ژیانیانــدا، تاکــو داراییەکانــی. عیســا لــە ســێ داواکاری 

ــردەکات.  ــان فێ ســەرەتادا ئەمەم

داواکاری یەکەم: پیرۆزیی و شکۆمەندیی خودا

»بــا نــاوت پیــرۆز بێــت« )مەتــا ٦: ٩(، باشــتر بــوو ئەگــەر ئــەم ئایەتــە بــەم شــێوەیە 
وەرگێرانــی بــوو بکرێــت )نوێژدەکــەم بــا نــاوت پیــرۆز بێــت(. لــە پەیمانــی کۆنــدا کاتێــک 
خەڵکــی بــە پێچەوانــەی ڕاســپاردە و خواســتەکانی خــودا دەژیــان، پێیــان دەگوتــن کــە بــە 
کــردارە شــەرانگێزەکانیان بــێ ڕێــزی بــە نــاوی خــودا دەکــەن. ئایەتــی )بــا نــاوت پیــرۆز 
بێــت( واتــای ئەوەیــە کــە زیاتــر بــۆ بەرزکردنــەوەی نــاوی خــودا نیگــەران بــن، تاکــو نــاوی 
خۆتــان. لــەم نوێــژەدا داوا دەکەیــن کــە خــودا نــاوی پیــرۆزی خوی لــە پیســبوون بپارێزێت، 
تاکــو خەڵکــی وێنــەی هەڵــە و بەلاڕێدابــراوی خــودا، ڕەتبکەنــەوە و وەرینەگــرن. نــاوی خــودا 
ــێ  ــە ســاکاری داوای ل ــت. ئێمــە ب ــەم ڕاســتییە بگۆڕێ ــچ کەســێک ناتوانێــت ئ ــرۆزە. هی پی
دەکەیــن کــە لــە دونیــادا کار بــکات تاکــو نــاوی ئــەو بــەو جــۆرەی شــایانیەتی شــکۆداربێت. 

شــکۆی خــودا لــە مەســیحدا دەرکــەوت. کەواتــە، »بــا نــاوت پیــرۆز بێــت« بــە واتــای 
بەدەنگەوەهاتنــی شایســتەمانە بــۆ پاشــایەتی مەســیح. جیهانێــک کــە تێیــدا دەژیــن لەژێــر 
کاریگــەری خــودا نییــە، تەنانــەت بــە ڕیــژەی کەســێک کــە لــە هۆڵــی زەماوەنــدا لــە کاتــی 
تێپەربوونــی بوکــە خــان بــۆ دانیشــتنی لەســەر کورســیەکەی، دەکەوێتــە ژێــر کاریگــەری 
و هەســت بــە خۆشــی دەکات. ئــەم کاریگــەری وەرنەگرتنــە لــە شــکۆی خــودا کاتێــک لــە 
جەســتەی مەســیحدا دەرکــەوت بــەو هۆکارەیــە کــە ئــەوان بــۆ بینینــی شــکۆی خــودا لــە 
مەســیحدا، کوێــرن )بڕوانــە دووەم کۆرنســۆس ٤: ٣-٦(، کەواتــە لــەم نوێــژەدا ئێمــە داوا 
دەکەیــن شــکۆی خــودا لــە مەســیحدا ببینرێــت و دەربکەوێــت. جوانــی ئــەم ئایەتــە ئەوەیــە 
کــە داوا دەکەیــن، هەرچــی خــودا دەیەوێــت و پێشــتر داینــاوە لــە ژیانمانــدا بکرێــت. ئــەم 
ــە ئــاوازی بەشــەکانی دیکــەی نوێژەکەمــان دیــاری دەکات. تــەواوی ئــەو  جــۆرە داواکردن

شــتانەی کــە لــە خــودا داوای دەکەیــن لــەم حــەزە هەمەچەشــنەیە ســەرچاوە دەگرێــت. 



35

داواکاری دووەم: با پاشایەتی خودا بێت

»بــا پاشــاییەکەت بــێ« )مەتــا ٦: ١٠(. ئــەم ئایەتــە نوێژێکــە بــۆ بڵاوبوونــەوەی 
مزگێنــی لــە جیهانــدا. ئێمــە دەزانیــن کــە مزگێنــی مەســیح ئێمــە دەگوڕێــت، کەواتــە داوا 
دەکەیــن پاشــایەتی خــودا لــە ڕێــگای بڵاوبوونــەوەی مزگێنــی مەســیح لــە هەمــوو جیهانــدا 

بەردەوامــی هەبێــت. 

ــن.  ــتر دەخوازی ــی باش ــوای دونیایەک ــن و هی ــدا ماندووی ــە ژیان ــتی ل ــە گش ــە  ب ئێم
دەمانەوێــت بەختەوەرییەکــی تــەواو ئەزمــوون بکەیــن. هیواخــوازی شــوێنێکین کــە 
فەرمانڕەوایــی خــودا تێیــدا ناســراوبێت و خــودا ســتایش بکرێــت. خــودا بەڵێنــی 
بەدیهاتنــی ئــەم هیوایــەی پێداویــن و بەڵێنەکــەی ئــەو هاندەرمــان دەبێــت. کاتێــک باوکێــک 
بەڵێــن بــە کچەکــەی دەدات کــە دەیبــات بــۆ دیزنــی لانــد )شــارێکی یارییــە لــە پاریــس(، 
ئــەم منداڵــە دەزانێــت کــە گرنگــی ئــەم گەشــتە لــە کاتــی ڕویشــتنەکەیدایە و لــە تامەزرۆیــی 
ــە بەردەوامــی دەپرســێت: باوکــە! کــەی دەڕۆیــن؟  جێبەجیکردنــی بەڵێنەکــەی باوکــی ب
خــۆت بەڵێنــت داوە! نوێــژی »بــا پاشــایەتیت بــێ« بــۆ ئێمــە هاوشــێوەی ئــەم بابەتەیــە. 

ئێمــە ناتوانیــن لــە یــەک کاتــدا خزمەتــی دوو گــەورە بکەیــن. کەواتــە دوو پاشــا -ئێمــە 
و خــودا- لــە یــەک کاتــدا لــە شــوینێک جێیــان نابێتــەوە. دەبێــت چاوچنۆکــی و حکوموتــی 
تەکەکەســی ئێمــە بمرێــت. وەک شــوێنکەوتووانی مەســیح، خواســتی خۆمان لەنــاو دەبەین، 
ئەمــە زۆر شــکۆدارە چونکــە داوای خواســتی خــودا دەکەیــن. »مــن لەگــەڵ مەســیح لــە خاچ 
درام، ئیتــر مــن نیــم ئــەوەی دەژیێــت، بەڵکــو مەســیحە لــە منــدا دەژیێــت. ئێســتاش کــەوا 
بــە جەســتە دەژیــم، ئــەوا بــە بــاوەڕ بــە کــوڕی خــودا دەژیــم، ئــەوەی منــی خۆشویســت و 
ــا  ــا پاشــایەتییەکەت بــێ، ب ــۆ مــن« )گەلاتیــا٢: ٢٠(. نوێــژی »ب خــۆی کــردە قوربانــی ب
خواســتت لەســەر زەوی پەیــڕەو بکرێــت وەک لــە ئاســمان«، پێکــەوە یەکگرتوومــان دەکات 
ــە چاوەڕوانــی هاتنــەوەی مەســیحی باڵادەســتدا  ــە بــۆ ئــەوەی ل و یارمەتیــدەر و هاندەرمان
بمێنینــەوە. ئەمــە وا دەکات بــەردەوام ئامــادە بیــن و هــەوڵ نەدەیــن ســنووری پاشــایەتییەک 

بــۆ حــەزە و چاوچنۆکییەکانــی خۆمــان دابمەزرێنیــن. 

داواکاری سێیەم: با خواستت لەسەر زەوی پەیڕەو بکرێت

»بــا خواســتت لەســەر زەوی پەیــڕەو بکرێــت« )مەتــا ٦: ١٠(. ئــەم نوێــژە داوای هاتنی 
پاشــایەتی خــودا دەکات. هــەروەک پێشــتر فەرمانڕەوایــی و پاشــایەتی ئاســمانەکانی 
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کــردووە، لەســەر زەویــش تامــەزرۆ و چاوەڕێــی هاتنــی فەرمانڕەوایەتــی و پاشــایەتیەکەی 
ــن.  ــودا ب ــایەتی خ ــی پاش ــێ ملکەچ ــە زورەمل ــن ب ــار ناکەی ــی ناچ ــە خەڵک ــن. ئێم دەبی
ئێمــە داوا دەکەیــن بــە شــادی و دڵگەرمییــەوە ملکــەچ بــن، چونکــە پێشــتر لــە باوەڕیانــدا 
چەســپاوە کــە خواســتی خــودا بــۆ ئێمــە بــە تــەواوی چاکەیــە. ئێمــە نوێــژ دەکەیــن کــە 
خواســتی خــودا لەســەر زەوی بــەو جــۆرە پەیــڕەو بکرێــت کــە خــۆی داینــاوە؛ تەنانــەت 

ئەگــەر بــە واتــای ئازارچێژتــن، قوربانیــدان و مردنــی ئێمــەش بێــت. 

ــای گواســتنەوەی شانشــینەکەیەتی  ــی شانشــینی خــودا لەســەر زەوی وات دامەزراندن
بــۆ شــوێنێکی بچووکتــر، ئــەو کارەی کــە کڵێســاکان لــە ڕێــگای خزمەتکــردن بــە پەیامــی 
ــەی  ــەکان، بنک ــا خۆجێیی ــت، کڵێس ــک بێ ــی دەدەن. هەرچۆنێ ــیح ئەنجام ــی مەس مزگێن
ــودا  ــی خواســتی خ ــۆ پەیڕەوکردن ــردن ب ــە نوێژک ــودان. کەوات ــایەتی خ ــتنی پاش پاراس
ــە ڕێــگای کڵێســا  بــە واتــای نوێژکردنــە بــۆ بــەردەوام دامەزراندنــی کاری مزگێنــی کــە ل

ــت.  ــەوە دەکرێ خۆجێییەکان

ــدا،  ــە ژیانمان ــە ل ــی خودای ــە ئامادەبوون ــن و ســوودمەندبوون ل ــۆ بینی ــژە ب ــەم نوێ ئ
ــە  ــەی مانگان ــۆ ڕۆڵەک ــا ب ــە تەنه ــت ک ــرە نەبێ ــۆی لێ ــت خ ــی دەوێ ــا باوکێک ــەڵام دونی ب
چەکێکــی پــارە دەنێــرت و هیــچ ســۆزێکی ئــەم باوکــە نابینێــت. ئەمــە سەرســامکەرە کــە 
خــودا باوکێکــە هەمیشــە لێرەیــە و بــە هەمــوو جۆرێــک پاڵپشــتیت دەکات. بــەو پێیــەی کــە 
ئێمــە گوناهباریــن، بــە باشــتری دەزانیــن خــودا داواکارییەکانمــان پێبــدات و لــە پێناویــدا 
ــت،  ــان جێبەجــێ بکرێ ــەی خۆم ــان و بەرنام ــن پ ــەز دەکەی ــە ح ــت. ئێم ــچ وەرنەگرێ هی
بــەڵام لێــرەدا عیســا فێرمــان دەکات کــە ئامادەبــوون و هەبوونــی خــودا هەمــوو شــتێکمان 
بــۆ دابیــن دەکات و پــان و بەرنامــەی باوکــی ئاســمانیمان ئێجــگار لــەوەی ئێمــە باشــترە. 

کێشەی ڕاستەقینە: بێباکیە، نەوەک لێرە نەبوونی
کاتێــک بــەم شــێوەیە نوێــژ بکەیــن، چــی بەبیرمــان دێنێتــەوە. یەکــەم، جیهــان وەک 
ــە  ــەوەی پێویســتمان ب ــر ل ــەزدان. دووەم، زیات ــۆ پیشــاندانی شــکۆمەندی ی تابلۆیەکــە ب
هەوڵــدان بــۆ چاککــردن و ســڕینەوەی هەڵەکانمــان بێــت، پێویســتمان بــە خودایــە. 
ــوو شــوێنێک و  ــە هەم ــەو ل ــە، چونکــە ئ ــدا نیی ــە جیهان ــی خــودا ل ــە نەبوون کێشــەی ئێم
هەمــوو کاتێکــدا هەیــە. کێشــەکە بێباکــی ئێمەیــە بەرامبــەر ئامادەبوونــی خــودا، کاتێک کە 
ســەرنج و بیرمــان لــەلای خۆمانــە و هەروەهــا لــە ســەرنجدان و ڕێزگرتــن و خۆشویســتنی 
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ــەوەی  ــۆ ئ ــۆکارن ب ــەش ه ــن، ئەمان ــان دەدەی ــکردنی خۆم ــی باش ــە هەوڵ ــانی دیک کەس
ــن.  ســەنجمان لەســەر خــودا لابدەی

چەنــد جــار خۆمــان بینیــوە کــە توانای خــواردن، خەوتــن یــان ســەرنجدانمان نەماوە؟ 
بــە هــۆکاری بێڕێــزی بــە نــاوی خــودا. چەنــد جــار لەبــەر پشتگوێخســتنی پاشــایەتی و 
مەبەســتەکانی خــودا، لــە کاتــی نوێــژدا دەبینــن، لــە دەروونمانــدا هەســت بــە نیگەرانــی 
و دڵەڕاوکــێ دەکەیــن؟ ئایــا ئــەم بــێ هیوایــی و شکســتانە بــووە بــە بابەتــەی ســەرەکی 
نوێژەکانمــان؟ ئایــا بێڕێــزی بــە خــودا وەک کێشــەی ســەرەکی دەبینــن لــە جیهانــدا؟ لــە 
هاوســەرگیریتاندا؟ لــە کڵێســاکەتاندا؟ عیســا فێرمــان دەکات کــە بــۆ ئــەم بابەتانــە هــاوار 
بــۆ ئــەو بکەیــن، نــە بــەو هــۆکارەی کــە ئــەو پێویســتی بــە ئێمەیــە بــۆ ئەنجامدانــی ئــەم 
ــە  ــە ململانێدای ــە ل ــی ئێم ــەوە. ئامانجەکان ــە ئ ــە پێویســتمان ب ــن ک ــە، بەڵکــو ئێمەی کاران
لەگــەڵ ئامانجەکانــی خــودا، چونکــە هەســتەکانمان لــە ململانێدایــە لەگــەڵ خۆشەویســتی 
خــودا و لــە کۆتاییــدا ئــەم هەســتانەن کــە لــە شــیوەگرتنی نوێژەکانمــان ڕۆڵدەگێرێــت. 

ــک  ــانە. کاتێ ــان ئاس ــتەکانی خۆم ــایەتی و مەبەس ــکۆداری و پاش ــۆ ش ــردن ب نوێژک
ســووکایەتیمان پێدەکرێــت یــان هەڵســوکەوتێکی نەشــیاومان بەرامبــەر دەکرێــت و 
ــی  ــە ڕوون ــە؟ زۆرجــار کاتێــک هەســتەکانمان ب ــن، کاردانەوەمــان چیی پشــتگوێ دەخرێی
ــە،  ــەی خودای ــن »ئ ــن بڵێی ــژ بکەی ــاییە نوێ ــە ئاس ــن. ئەم ــووڕە دەبی ــە ت ــت ک دەردەکەوێ
ــەڵ  ــەوە هەڵســوکەوتم لەگ ــز و وریاییێک ــە ڕێ ــو ب ــدە تاک ــەرم ب ــانی بەرامب ــی کەس یارمەت
بکــەن کــە مــن شــایانیم«. هاوارکردنمــان بــۆ خــودا کاتێــک دەکەوینــە نــاو بارودۆخێکــەوە 
کــە بــەم شــێوەیە ســەروەری و بەرژەوەنــدی و ئامانجەکانمــان دەخاتــە مەترســییەوە، چەنــد 
ئاســانە! چ کاتێــک زۆرتــر لــە خــودا دەڕەنجێیــن و تــووڕە دەبیــن؟ بــە لایەنــی کــەم ئەگــەر 
وەک مــن بــن، ئــەو کاتانــەی کــە هەســت دەکــەن خــودا کارێکــی بــە پێچەوانــەی حــەز و 
خواســتی ئێــوە ئەنجــام دابێــت. ئێمــە بــە پێویســتی دەزانیــن کــەوا نوێــژ بکەیــن و بڵێیــن 
»ئــەی خــودا، تکایــە وا بکــە، هەمــوو شــتێک بــە حــەز و خواســتی مــن بڕواتــە پێشــەوە. 

یارمەتیــم بــدە شانشــینی خــۆم دابمەزرێنــم«. 

خــودا کەســانی بــاش و خــراپ لــە نوێژکردنــدا، تەنهــا لەســەر هەڵســوکەوتیان پۆلێــن 
نــاکات. چونکــە کەســانێک هــەن کــە نوێــژ دەکــەن بــۆ ســەرکەوتنیان لــە دزیکــردن لــە بانــک 
و چاوەڕێــی وەڵامــی نەرێنیــش ناکــەن. بەڵکــو ڕەنگــە بــۆ هەندێــک بابــەت کــە پەســەند و 
باشــن، نوێــژ بکەیــن، هەرچۆنێــک بێــت بــە شــێوارێکی کاریگەریــش دەپاڕێینــەوە کــە خــودا 



38

ــە دەســتهێنانی بتەکانــی ژیانمــان دابینکــەر بێــت. خۆپەســەندی ئێمــە وەک هێــزی  ــۆ ب ب
ــودای  ــە خ ــان دەکات ک ــا فێرم ــوارەوە ڕاماندەکێشــیت! عیس ــۆ خ ــە؛ ب ــانی زەویی ڕاکێش

باڵادەســت ئامانجــی ئێمــە بێــت. ئــەو دەیەوێــت نوێژەکانمــان لــە بەرزبووبــەوەدا بێــت. 

خودا دێوی ناو چرای جادوویی نییە

نوێژکــردن بــۆ ئــەوەی پێشــینەیەک لــە داواکارییەکانمــان لــە دڵمانــدا ئاشــکرا ببێــت، 
دەبێــت بــە هــۆکاری ئــەوەی ئــەم وێنەیــەی )خــودا دێــوی نــاو چــرای جادووییــە و 
هەرچــی داوا بکەیــن دەمانداتــێ( لــە مێشــکماندا بســڕینەوە. مــن پســپۆڕی بــواری ئــەم 
ــەم شــێوە  ــم و بەرنامــەی تەلەڤزیۆنــی، شــتێکی ل ــە فیل ــەڵام ل ــە نیــم؛ ب ــوە جادووییان دێ
سەرنجڕاکێشــەمان نیشــان دەدەن: هیــچ کەســێکی شــوێنکەوتووی مەســیح هــەوڵ نــادات 
بــەو شــێوە لەگــەڵ خــودا گفتۆگــو بــکات کــەوا لەگــەڵ دێوەکــەی بدوێــت. ئــەوان لەبیــری 
ناکــەن داوای چــی بکــەن. ئــەوان گفتۆگــو لەگــەڵ دێوەکــە بــە دواییــن چارەســەر دانانێــن. 
ئــەوەی دێوێکــی هەیــە کێشــەی نییــە لــە قســەکردن لەگەڵــی، چونکــە دێوەکــە هەمیشــە 
ــی  ــە؛ بەجێهێنان ــەک کاری هەی ــوە ی ــەم دێ ــن دەکات. ئ ــەی دابی ــی خاوەنەک داواکارییەکان

ــە فەرمانەکانــی.  ــەوەوە و پابەندبــوون ب فەرمانــی ئــەو کەســەی کــە بەســتراوەتەوە ب

بــەڵام کاتێــک بــەو شــێوەیەی کــە عیســا مەســیح فێــری کردین، نوێــژ بکەیــن، بەبیرمان 
ــەکانی  ــە بەخشش ــا ل ــادارە و هەروەه ــە بەه ــە ک ــودی خودای ــی خ ــە ئامادبوون ــەوە ک دێت
بەهادارتــرە. خــودا بەرنامەکــە ڕێکدەخــات، وە ئەمــە بــۆ ئێمــە باشــترینە. کەواتــە کاتێــک 
بــەم شــێوازە پێکــەوە نوێــژ دەکەیــن، خــودا وەک کۆمەڵــگای بــاوەڕداران شــێوەیەکمان پــێ 
دەبەخشــێت کــە پشتبەســتنمان بــەو لــە بنەڕەتــدا مەرجــدار نەبێــت. ئێمــە بــە بەردەوامــی 
پێویســتمان بــە خودایــە و شــادیمان پێــش هەمــوو شــتێک لــە مەســیحدایە، بەبــێ 
ــە دەســتیان دەهێنیــن. ئێمــە دەزانیــن ئــەم  ــەو بەرەکەتــە داراییانــەی کــە ب ســەرنجدان ل
ــدا  ــە دڵەکانمان ــەوە ل ــگای نوێژکردن ــە ڕێ ــە و چــۆن ل ڕاســتییەی دڵخۆشــمان دەکات چیی
چەســپاوە، ئــەوە میهرەبانــی خودایــە کــە ئازموونــی ئامادەبوونــی شــکۆی خــۆی بــە دڵــی 

ئێمــە بەخشــیوە. 

ــە ســەرەوەی تێگەیشــتنی مرۆڤــە. هەمــوو کەســێک دەتوانێــت  ــژی پــەروەردگار ل نوێ
بــە زارەکــی و لاســاییکردنەوەی هەندێــک وشــە لــە نوێــژدا ڕێکبخــات، بــەڵام ئەوانــەی کــە 
ــی  ــەکان جادووی ــەن. وش ــودا بک ــتی خ ــە خواس ــک ب ــن نوێژێ ــۆڕاون دەتوان ــەوە گ ــە دڵ ل
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ــە  ــان ب ــەی خەڵکی ــە. ئەوان ــە نیی ــەرز ئامانجەک ــی ب ــە دەنگ ــان ب ــا گوتنی ــن، هەروەه نی
ــە  ــەوە ک ــەربەخۆییان خوێندۆت ــی س ــەی ڕاگەیاندن ــار بەیاننام ــەدان ج ــرت س ــە دەگ کویل
نووســراوە »هەمــوو مرۆڤــەکان بــە یەکســانی دروســتکراون«. نوێژکــردن وەک ڕۆڵگێرانێــک 
بــۆ دەربڕینــی وشــەکان بــێ ســوودە. خــودا مرۆڤــی وەک باڵنــدەی توتــی بەدینەهێنــاوە، 

ــاوە.  ــۆ ســتایش بەدیهێن بەڵکــو نوێژکــەری ب

ئەگــەر بــە ڕاســتی بزانیــت کــە بانگکردنــی خــودا وەک بــاوک چ واتایەک لەخــۆ دەگرێت، 
هــەوڵ دەدەیــت کــە شــکۆی ئــەو بــە ســەراپای زەویــدا بڵاوبکەیتــەوە و هیــچ بانگکردنێــک 

بــەم قەبــارە گــەورە و شــکۆدار نابینیــت. 

ــە  ــت ک ــام بدرێ ــک ئەنج ــت کارێ ــان دەمانەوێ ــە داواکارییەکانم ــە ل ــە، ئێم ــر مەک لەبی
ــەرەیەتی.  ــە س ــۆی ل ــتی خ ــتر خواس پێش

 بنەماڵەیەکی یەکگرتوو

ــا ســۆزداریدا،  ــی و هەروەه ــەی ڕکابەرایەت ــە بەرنام ــە ل ــت ک ــۆ کڵێســا ئاســان دەبێ ب
ــە کەســانی  ــە ل ــە بریتیی ــەک ک ــوب ٤: ١-٤(. کۆمەڵگای ــە یاق ــت )بڕوان ــان هەبێ جیاوازیی
گوناهبــار و بــە تــەواوی پیرۆزنەکــراو، ئاســاییە لــە کاروبــاری یەکتریــدا دەســتتێوەردانیان 
هەبێــت. کەواتــە کۆمەڵــەی بــاوەڕداران، بــە هەســت و ســۆزی جیــاوازەوە دەتوانــن 

ــت.  ــەکان هەبێ ــۆ بابەت ــان ب ــی جیاوازی ڕوانگەیەک

هەرچۆنێک بێت، بەو شێوازەی کە مەسیح فێری کردووین، نوێژ دەکەین کە ئەم 

جیاوازییانەمان لەناو بچێت. 

ــەورە  ــاوی خــۆت گ ــە ن ــە ک ــت ئەوەی ــی ژیان ــە شــێوەیەکی ســەرەکی نیگەران ــەر ب ئەگ
بکەیــت و ئــارەزووی ناوبانــگ بکەیــت، لــە کۆمەڵــگای بــاوەڕداران بــە مەســیحدا تووشــی 
ــی  ــەر نیگەرانی ــەڵام ئەگ ــت. ب ــاه بەدوورنابی ــە گون ــە ل ــت، چونک ــی و خــەم دەبی بێهیوای
ڕێــز و  بەرەوپێشــچونی  نــاوی خودایــە و  ســەرەکیت گەورەکــردن و شــکۆدارکردنی 
ــگای  ــە ڕێ ــاه، ل ــی گون ــە جیات ــەوا ل ــە لات گرنگــە، ئ ــی خــودا ل پاشــایەتی و ئامانجەکان

ــێنیت.  ــودا دەڕەخس ــتەکانی خ ــۆ مەبەس ــەت ب ــیحەوە دەرف ــی مەس وەڵام

ــکۆدار  ــودا ش ــاوی خ ــەروەری ن ــەڵ نادادپ ــەوەدا لەگ ــە ڕووبەڕووبوون ــت ل ــا دەکرێ ئای
بکرێــت؟ بــە دڵنیاییــەوە بەڵــێ. کاتێــک عیســا بــە نادادپــەروەری لەســەر خاچەکــە گیانــی 
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ســپارد، ئەفســەرێکی ڕۆمایــی ڕێــزی گــرت لــە نــاوی مەســیح وەک ناوێکــی پیــرۆز 
)مەرقــۆس ١٥: ٣٩(. عیســای مەســیح خــۆی، بــەم نوێــژە بەزەیــی و لێبوردەیــی خــودای 
ڕاگەیانــد »باوکــە، لێیــان خۆشــبە، چونکــە نازانــن چــی دەکــەن« )لۆقــا ٢٣: ٣٤(. 
کەواتــە، تەنانــەت ئازموونــە ناخۆشــەکانمان ڕێگایەکــە بــۆ نیشــاندانی لێبووردەیــی خــودا 

ــە.  ــاوی خودای ــەی شــکۆمەندی ن ــدا دەرەنجامەک ــە کۆتایی و ل

عیســا ڕاســپاردە و پێشــینەییەکانی بــۆ نوێژەکانمــان دیاریکــردووە. کاتێــک ئەندامانــی 
کڵێســا پێکــەوە کۆدەبنــەوە و نوێــژ دەکــەن، ئــەم داواکارییــە هاوبەشــەمان بەبیــر 
ــەم  ــت. ئ ــت و شانشــینەکەی دابمەزرێنێ ــایان بێ ــای پاش ــە پاش ــەوەی ک ــەوە: ئ دەهێنێت
ــان  ــە و پێگــەی خۆم ــە پل ــر ل ــەوەی بی ــن ل ــە وازبهێنی ــە یارمەتیدەرمان شــێوازە نوێژکردن
بکەینــەوە، بەڵکــو لــە بەرامبــەردا داوا لــە خــودا بکەیــن، بــە خواســتی خــۆی پێگەیەکــی 
دروســتمان لــە کڵێســا و جیهانــدا بداتــێ. دیســان کۆمپاســەکانمان ئاراســتە دەکاتــەوە و 
کاتژمێرەکانمــان ڕێــک دەکات، تاکــو هەموومــان پێکــەوە بــە یــەک ئاراســتە ڕێنمایــی بــکات 
و یەکگرتوومــان بــکات. ئەمــە بــە یادمــان دەهێنێتــەوە کــە بەبــێ گوێدانــە باوردۆخەکەمــان 
-دەوڵەمەنــد یــان هــەژار، پیــر یــان گەنــج، خێزانــدار یــان ســەڵت، زۆرینەیــی یــان 

ــی بەهــاداری خــودا. ــەک شــتە: ئامادەبوون ــە ی کەمینەیــی- هەموومــان پێویســتمان ب
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بەشی چوارەم

خۆراکی ڕۆحی

 خۆراکی ڕۆح: خواردنی ژەمێک پێکەوە

ــە ژیانمــدا، گۆڕینــی خۆراکــی ڕۆحییــە بــە کاری  ــە گەورەتریــن کێشــەکان ل یەکێــک ل
بازرگانــی. پــاش نزیکــەی یــەک دەیــە ژیانــم لــە ئاتلانتــا، دەتوانــم بــە شــارەزایی دەربارەی 
ــە  ــی خەڵکــن ل ــە دڵ ــە ب ــەو ڕیســتورانتانەی ک ــڕە ل ــا پ ــەم. ئاتلانت ــەم شــوێنە قســە بک ئ
ئامادەکردنــی خواردنــی بــە تاموچێــژ. ئــەوان بــە خێرایــی و پێشــتر خواردنــەکان ئامــادە 
دەکــەن تاکــو بتوانــن ناڕەزایــی خەڵکــی بڕەوێننــەوە لــە نۆرەگرتنێکــی دوورودرێــژدا. لــە 
ڕووی تیۆرییــەوە، خۆراکــەکان یەکســانن، بــەڵام کاتێــک بــە ئارامــی چێشــتلێنان دەکرێتــە 
ــارەی  ــە دەرب ــەم بابەت ــت. ئ ــی دەگۆڕدرێ ــە تام ــتێک ل ــی، ش ــرا ئامادەکردن ــی خێ قوربان

خۆراکــی ڕۆحیــش هــەروا دەبێــت؛ ئێــوە هەرزانــی دەکــەن. 

چاوەڕوانــی بەشــێکی گرنگــە لــە خۆراکــی ڕۆحــی، چونکــە ســەبارەت بــە پەیوەندیمــان 
ــەوە  ــارەی پێک ــە دەرب ــە. ئەم ــی ڕۆحیی ــە خۆراکێک ــان، ئەم ــزان و هاوڕێکانم ــەڵ خێ لەگ
ــارەی  ــا دەرب ــن. هەروەه ــەلای یەکتردای ــە ل ــە ک ــەو کاتانەی ــن ل ــژ وەرگرت ــەوە و چێ کۆبوون

ــە.  ــان خواردن ــە دوای ژەمێــک ن پێکــەوە ئاســوودەبوون ل

دەربــارەی نوێژکردنیــش دەبێــت وا بیربکەینــەوە. مــن لــەو بڕوایــەدام ئەمــە مەبەســتی 
عیســایە کاتێــک لــە بەشــی دووەمــی نوێــژی نموونەییــدا باســی دەکات. 

نوێژکردن لەپێناوی ڕزق و ڕۆزی: زیاترە لە دابینکردنی پێداویستیەکان

نوێژەکــە بــە داواکردنــی ئامادەبوونــی خــودا بــەر لــە داواکردنــی نانــی ڕۆژانــە 
ــتی  ــتا پێداویس ــە هێش ــت. ئێم ــی بێ ــە کۆتای ــت بەم ــژ نابێ ــەڵام نوێ ــتپێدەکات. ب دەس
دیکەمــان هەیــە. بــەو هــۆکارەی کــە ئــەو پێمــان دەڵێــت خــواردن و جلوبــەرگ مەبەســتی 
ســەرەکیمان نەبێــت، واتــای ئــەوە نییــە کــە پێویســتمان بــە خــواردن و جلوبــەرگ نییــە. 
عیســا داوامان لێ دەکات داوای ســێ شــتی دیاریکراو بکەین: ڕزق و ڕۆزی، لێبووردەیی، 
پارێــزگاری. ئەمانــە هەمــوو ئــەو شــتانە نیــن کــە دەتوانیــن داوا لــە خــودا بکەیــن، بــەڵام 

ــە داواکارییەکانمــان.  ــۆ پێشــینەیی ڕێکخســتنێک ل ــدەدەن ب چوارچێوەیەکمــان پێ
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ڕزق و ڕۆزی

ــن  ــە خــودا بکەی عیســا یەکــەم جــار پێمــان دەڵێــت کــە داوای »نانــی ڕۆژانەمــان« ل
)مەتــا ٩: ١١(. لێــرەدا ســەرنج بــدەن، ئــەو داوامــان لــێ دەکات داوای نانــی ڕۆژانــە 
بکەیــن، نــەک نانــی هەفتانــە، نــەک نانــی مانگانــە، نــەک هەژمارێکــی پاشــەکەوتی بانکــی، 
نــەک خانووێکــی جوانکیلــە. ئــەو داوامــان لێــدەکات کــە بــۆ نانــی ڕۆژانــە پشــت بــە خــودا 
ــیپارەی  ــە س ــور ل ــژی ئاگ ــە نوێ ــێوەیە ب ــە هاوش ــەم بابەت ــەرەکی ئ ــی س ــتین. خاڵ ببەس

ــژ دەکات: ــەم شــێوە نوێ ــا ٩؛ ئاگــور ب ــی ســلێمان بەشــی ٣٠ ئایەتــی ٧ هەت پەندەکەن

»ئــەی یــەزدان، دوو شــتم لــێ داوا کردیــت، لێمــی قەدەغــە مەکــە پێــش مردنــم: شــتی 
پــووچ و قســەی درۆم لــێ دووربخــەوە، هــەژاری یــان دەوڵەمەندیــم مــەدەرێ، بــەڵام نانــی 
پێویســتی خــۆم پــێ بــدە، نــەوەک تێــر بــم و نکۆڵیــت لێبکــەم و بڵێــم: ”یــەزدان کێیــە؟“ 
یــان نــەوەک هــەژار بــم و دزی بکــەم و نــاوی خــودای خــۆم بــێ ڕێــز بکــەم.« )پەندەکانــی 

ســلێمان 30: 7 – 9(.

ســەرنجت دا؟ ئاگــور بــە تەنهــا حــەزی لــە دابینکردنــی پێداویســتیەکانی نییــە. ئــەو 
دەیەوێــت دڵنیــا بێــت کــە بێڕێــزی بــە نــاوی خــودا نــەکات -نــە زۆر و نــە کــەم. ئــەو لــە 
ــەدەر باســی ئــەوە دەکات کــە خــودا بــۆ شــتە ناپێویســتەکانیش هەمــان خودایــە.  ڕادەب
کەمتــر باســی نیگەرانــی دەکات )کەواتــە بــە تەنهــا ئــەو شــتەی ئەمــڕۆ پێویســتمە بمدەیــێ 
ــی  ــە چۆنییەت ــک ب ــەر ڕۆژێ ــۆ ببەســتم و ه ــە ت ــەردەوام پشــت ب ــا ب ــەوە. ب و ســبەی دێم
ــن  ــەی م ــی پێویســتی ڕۆژان ــە دابینکــەری نان ــت ک ــۆ دەربکەوێ ــەڵ ت ــەم لەگ پەیوەندییەک
و هەمــوو پێداویســتیەکانی منــی(. عیســا بــە هەمــان شــێوە مەبەســتی ستایشــی نــاوی 
خودایــە کــە لــە بەشــی ڕابــردووی ئــەم کتیبــەدا تاوتوێمــان کــرد )بــا نــاوت پیــرۆز بێــت(. 
شــێوازی پەیوەنــدی ئێمــە بــە داواکردنــی بەرەکەتــی داراییمانــەوە وێنــەی شــکۆی خــودا 
ــی ڕزق  ــژی داواکردن ــەوە. نوێ ــی بکات ــار و بەرجەســتە دەکات، هەروهــا دەتوانێــت کاڵ دی
و ڕۆزی لــە نوێــژی ســتایش جیاناکرێتــەوە؛ وە پشتبەســتنی ڕۆژانــە و بەردەواممــان 

دەردەخــات. 

ئێمــە  ڕاهاتوویــن لەســەر ئــەوەی ڕێــک پێــش ژەمــی نانخواردنمــان نوێژ دەکەیــن. بەڵام 
ــن نانــی ئەمڕۆمــان  ــە خــودا دوا بکەی ــە خــەو هەڵدەســتین ل ــن بەیانیــان کــە ل ڕانەهاتووی
بداتــی. بۆچــی؟ چونکــە ئێمــە بــە لایەنــی کــەم لــە ڕۆژئــاوادا ئەمانەمــان هەیــە، هەژمــاری 
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بانکــی، کار، کارتــی دیــاری، یــان کەســانیک کــە لانیکــەم ژەمــە خواردنیکمــان قــەرزارن! 
ــە برســیێتی  ــر ل ــە کەمــی کەســێک بی ــن! زۆر ب ــان دەخۆی ــڕۆ ن ــن کــە ئەم ــە دڵنیای کەوات
دەکاتــەوە. بیروکــەی نوێژکــردن بــەم شــێوازە لــە بەیانیــدا، فەرمــی دەردەکەوێــت. ئێمــە 
ــەوە  ــەم جــۆرە بیردەکەین ــە ب ــت، چونک ــان دەبێ ــی ڕۆژانەم ــە نان ــەوەی ک ــن ل ــێ گومانی ب
ــر  ــدا بی ــان کاتیش ــە هەم ــاوە! ل ــتمان هێن ــان بەدەس ــانی خۆم ــەوڵ و تێکۆش ــە ه ــە ب ک

دەکەینــەوە کــە بــە ڕێــژەی پێویســت نیمانــە!

ــە  ــک ک ــی و ناسوپاســی دەدات. کاتێ ــێ منەت ــە ب ــەرە ب ــە، پ ــەم جــۆرە لووتبەرزیی  ئ
ــۆ  ــگا ب ــت و جێ ــی دێ ــەو چاوچنۆک ــگای ئ ــە جێ ــی ل ــە خێرای ــت ب ــکردن نامێنێ سوپاس
هیــچ ناهێڵنــەوە. کەســانی چاوچنــۆک بــە متمانــەوە دەڵێــن: »مــن بــۆ ئــەم داراییــەی کــە 
هەمــە، زۆر هەوڵــم داوە و ئێســتا دەبێــت چێــژی لــێ وەربگــرم. بۆچــی دەبێــت چاودێــری 
ــە ڕزق و  ــەوە ک ــەوە دەکەین ــر ل ــوون؟«. بی ــیار ب ــان نابەرپرس ــە خۆی ــەم ک ــانێک بک کەس
ڕۆزی ئێمــە لــە دەرەنجامــی هەوڵەکانــی خۆمانــە و دەبێــت بــە حــەزەی خۆمــان شــێوازی 

ــن.  ــاری بکەی دابەشــکردنی دی

بــەڵام مەســیح ئــەو ڕۆخســەتەمان ناداتــێ، وە ڕامــان دەســپێرێت کــە بــۆ نانــی ڕۆژانــە 
نوێــژ بکەیــن و لەیــاد نەکەیــن کــە هەمــوو ڕزق و ڕۆزییــەک بەخششــە لــە لایــەن یەزدانــەوە. 

لێخۆشبوون

ــان  ــە گوناهەکانم ــژ بکــەن، »ل ــەم شــێوەیە نوێ ــوە ب ــت ئێ ــان دەڵێ ــر عیســا پێم دوات
خۆشــبە، وەک چــۆن ئێمــە لەوانــە خۆشــدەبین کــە خراپەمــان بەرامبــەر دەکــەن« )مەتــا٦: 
١٢ (. ئــەم داواکارییــە لــە جەرگــەی بــاوەڕی مەســیحدا شــاراوەیە کــە بــە یادمــان 
ــگای لێخۆشــبوونی خــوداوە  ــە ڕێ ــەڵ خــودا هەمیشــە ل ــە لەگ ــەوە، ئاشــتی ئێم دەهێنێت

ــەوە.  ــرداری خۆمان ــگای ک ــە ڕێ ــەک ل ــت ن بەدەســت دێ

ژیــان، مــردن، وە هەســتانەوەی عیســا مەســیح تەنهــا هیــوای زینــدووی ئێمەیــە 
بــۆ لێخۆشــبوون لــە گونــاه. ئێمــە نــە داوا دەکەیــن خــودا دەربــارەی لێخۆشــبوون 
لــە گوناهەکانمــان پێداچوونــەوە بــکات و نــە کاتــی زۆرترمــان بداتــێ بــۆ دانــەوەی 
قەرزەکانمــان. ئێمــە داوای لێخۆشــبوون دەکەیــن و بــە کــردەوەی خۆمــان بەدەســتی 
ناهێنیــن. هــەر جارێــک کــە داوای نانــی ڕۆژانــە دەکەیــن، دەبێــت داوای لێخۆشــبوون لــە 
گوناهیــش بکەیــن. بــە ئەنجامدانــی ئــەم کارە لایەنــی کــەم دوو بابەتمــان بــە بیردێتــەوە: 
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)١( شکســتە بەردەوامەکانمــان و )٢( تامەزرۆیــی خــودا بــۆ لێخۆشــبوون لــە ئێمــە. 
تێپەڕاندنــی ڕۆژێکــی بەبــێ نوێژکــردن، واتــای ئەوەیــە خڵەفاندنمــان بــۆ دروســت دەبێــت 
ــە و  ــان باش ــودا پەیوەندییم ــەڵ خ ــەوە لەگ ــۆی کردارەکانمان ــە ه ــەوە، ب ــە وا بیربکەین ک

ــت.  ــش نابێ ــە و وای ــز وا نیی ــەڵام هەرگی ــە! ب ــردن نیی ــە نوێژک پێویســتمان ب

ــە، واتــای  ــە لێخۆشــبوونی خودای ــەوەی پێویســتمان ب کاتێــک دڵمــان ڕازی نەبــووە ب
ــی  ــەر گوناهەکان ــووە و لەس ــەختی ب ــی و سەرس ــی ڕق ــان تووش ــتا دڵم ــە هێش ــە ل ئەوەی
کەســانی دیکــە چڕبووینەتــەوە و گوناهــی خۆمــان نابینیــن )بڕوانــە مەتــا ١٨: ٢١-٣٥(. 

ــە لێخۆشــبوون بــەدوور دەگریــن.  ــەم بارودۆخــەدا ئێمــە بــە دڵنیاییــەوە خۆمــان ل ل

ئایــا دەبینــن کــە ئێمــە هەمــوو ڕۆژێــک لــە ڕادەبــەدەر و بــە بێهیواییــەوە پێویســتمان 
ــە خۆشــدەبین کــە  ــە گوناهەکانمــان خۆشــبە، وەک چــۆن ئێمــە لەوان ــە؟ »ل ــە نوێژکردن ب
خراپەمــان بەرامبــەر دەکــەن« )مەتــا٦: ١٢ (. عیســا ئەمــە دەزانێــت کــە بــۆ ئــەوەی نــاوی 
خــودا شــکۆدار بکەیــن، هەمــوو ڕۆژێــک دەبێــت گوناهەکانمــان بەبیــر خۆمــان بهێنینــەوە 

بــۆ ئــەوەی بزانیــن پێویســتمان بــە لێخوشــبوون و نیعمەتــی خودایــە. 

پارێزگاری

ــەرە  ــەن »مەمانخ ــژ بک ــێوەیە نوێ ــەم ش ــە ب ــان دەکات ک ــیح فێرم ــدا مەس ــە کۆتایی ل
ــایەتی و  ــە پاش ــە هەتاهەتای ــە، چونک ــان بک ــەیتان ڕزگارم ــە ش ــو ل ــەوە، بەڵک تاقیکردن
ــە گوناهانــی  ــە. ئامیــن« )مەتــا ٦: ١٣(. هــەروەک لێخۆشــبوون ل هێــز و شــکۆ هــی تۆی
ــە گوناهانــی داهاتــوو لــە مەســیحدا، دەســتەبەر دەبێــت. ئــەم  ڕابــردوو، پارێزگاریمــان ل
پارێزگارییــە دەبێــت هەبێــت. کێشــەکە لێرەدایــە کــە ئێمــە بــە نیگەرانییــەوە کاردانەوەمــان 
لەگــەڵ ئەزمــوون هەیــە، پێمــان وایــە کــە ناتوانیــن بگوڕدرێیــن، بــە لووتبەرزییــەوە بیــر 

ــە هێــزی خۆمــان دەتوانیــن بەرگــە بگریــن.  ــە کــە ب دەکەینــەوە، پێمــان وای

کەواتــە عیســا مەســیح پێمــان دەڵێــت کــە نوێــژ بکەیــن بــۆ نانــی ڕۆژانــە، لێخۆشــبوون 
لــە گونــاە، وە پارێزواویمــان، ئەمــە تەنهــا بــۆ بەدەســتهێنانیان نییــە، بەڵکــو بــۆ ئــەوەی 
لەســەر بناغــەی ئــەم داواکارییانەمــان کەســایەتیمان شــێوە بگرێــت. ئــەو فەرمــان دەدات 
کــە نوێــژ بکەیــن بــۆ ئــەو شــتانەی ئاواتەخوازیــن هەمــان بێــت. چونکــە خۆمــان ناتوانیــن 
بــە دەســتی بهێنیــن وە لــە کۆتاییــدا ئــەم بابەتانــە لەلامــان ئاســایی و سروشــتی دەبــن، 

کــە هــۆکارن بــۆ بێڕێزیکــردن بــە نــاوی پیــرۆزی خــودا. 
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نوێژکردن بۆ خێزانەکەمان بە جێناوی کۆ

کاتێــک عیســا فێــری قوتابییەکانــی دەکات کــە چــۆن نوێــژ بکــەن، داوایــان لێــدەکات 
کــە تــەواوی پێداویســتییەکانی یەکتریــان لەیــاد بێــت، نــەوەک بــە تەنهــا بیــر لــە 
ــت  ــۆ بەکاردەهێنێ ــاوی ک ــە جێن ــن ک ــە دەبینیی ــەوە. بۆی ــان بکەن پێداویســتییەکانی خۆی
»پێمــان بــدە… لــە گوناهەکانمــان خۆشــبە… مەمانخــەرە تاقیکردنــەوە.« بــە دڵنیاییــەوە 
ئەمــە ســەبارەت بــە نوێژکــردن لــە شــوێنە گشــتییەکاندا جێبەجــێ دەکرێــت. کاتێــک بــە 
کۆمــەڵ نوێــژ دەکــەن بــا نوێژەکەتــان ئــەم وشــانەی لەخۆبگرێــت »ئێمــە، بــۆ ئێمــە، وە 

بــە ئێمــە«. 

تەنانــەت کاتێــک کــە بــە تەنهایــی نوێــژ دەکــەن، دراوســێ و نزیکەکانیــان لەپێــش چــاو 
بێــت. بــە هــەر ڕێگایــەک کــە دەکرێــت خۆشەویســتی خۆمــان بۆیــان دەرببڕیــن و لێیــان 
بــێ ئــاگا نەبیــن. ئەگــەر لــەو بڕوایەدایــن کــە مەســیح بــەو ڕێژەیــە چاکــە شــتێک بــە ئێمــە 
ــاوی  ــە ن ــەو ڕێژەیــە چاکــە کــە بەوانیــش ببەخشــێت. نوێژکــردن ب ببەخشــێت، کەواتــە ب
ــۆ  ــە باشــترین شــێوازەکان ب ــک ل ــن، یەکێ ــری کردی ــە مەســیح فێ ــەو شــێوەیەی ک ــۆ ب ک
ــەت کاتێــک کــە لەپێــش  ــە کــە تەنان ــۆ کەســانی دیکــە، ئەوەی دەربڕینــی خۆشەویســتی ب

چاومــان نیــن و لێمــان دوورن، ئێمــە لەبیریــان ناکەیــن. 

کاتێــک نوێــژ دەکەیــن بــۆ داواکردنــی شــتە باشــەکانی وەک نانــی ڕۆژانــە، لێخۆشــبون 
لــە گونــاە و پارێــزگاری، کاتێــک بیــر لــە وشــەی »ئێمــە« دەکەیتــەوە چ کەســێک دێتــەوە 
یــادت؟ وای دەبینــم کەســانێک کــە خۆشەویســتن لــە لات و وەک خــۆت خۆشــت دەوێــن. 

ــار  ــوون و خەمب ــۆ ب ــۆکاری شکســتی ت ــە ه ــانێک ک ــۆ کەس ــت ب ــا دەتوانی ــەڵام ئای ب
ــە  ــە خــودا بکەیــت بەرەکەتیــان پێبــدات بــۆ نانــی ڕۆژان یــان تۆڕەیــان کردوویــت، داوا ل
ــە لســتی نوێژکردنــت  ــاوی ئــەم کەســانە ل ــا ن ــزگاری؟ ئای ــاە و پارێ و لێخۆشــبوونی گون
دەســڕیتەوە هەتــا ئــەو کاتــەی بــە دەرەنجامێکــی بــاش دەگــەن و خۆیــان چــاک دەکــەن؟ 
ــژی  ــە« و نوێ ــی وشــەی “ئێم ــاو پۆلێن ــە ن ــە دوژمنەکانمانیشــمان بخەین زۆر ئەســتەمە ک
ــن و  ــژ بکەی ــان نوێ ــان و لەناوچوونی ــۆ ڕوخ ــن ب ــە دەتوانی ــن. ئێم ــۆ بکەی ــان ب بەرەکەتی
داوای نەفرەتیــان بــۆ بکەیــن، بــەڵام ئایــا لــە ڕاســتیدا نوێــژ دەکەیــن بــۆ بەرەکەتداربــوون 
و ســەرکەوتنیان؟ نوێــژی ئێمــە بــۆ یارمەتیدانــە لــە ڕووبەڕووبوونەوەیــان، بــەڵام دەبێــت 

ئەمــە نوێــژی چاککردنیــان بێــت. 
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ڕەنگــە لــە کاتــی نوێژکــردن و بەکارهینانــی جێنــاوی کەســی یەکەمــی کــۆ »ئێمــە «، 
یــەک کەســی تایبەتــی ناســراو بێتــەوە بیــرت، نــەک گرووپێــک لــە کەســانی نامــۆ. نوێژێکــی 
ــادات. هەرچونێــک بێــت، ئەمــە  ــاڕوون بــۆ خوشــک و برایانێکــی نادیــار، یارمەتیمــان ن ن
ــادات و هەروەهــا خــودا شــکۆمەند  ــە و یارمەتــی کەســێک ن ــی ئێمەی نیشــاندەری بێئاگای

نــاکات. جــۆت چارلــس ڕایــەل دەڵێــت:

ــت،  ــەس بێ ــت ب ــان نابێ ــە گوناهباربوونم ــتی ب ــی گش دانپێدانان
ئێمــە دەبێــت بــە ناوهێنانــی ئــەو گوناهــە تایبەتــەی کــە ویژدانمــان 
ــە  ــوون ب ــی پیرۆزب ــن! داواکردن ــان بکەی پێمــان دەڵێــت، دانپێدان
گشــتی بــەس نییــە؛ ئێمــە دەبێــت داوای یــەک بــە یەکــی ئــەو 
نیعمــەت و میهرەبانیانــە بکەیــن کــە تێیانــدا هەســت بــە کەموکوڕی 
دەکەیــن. ئەمــەی کــە بــە خــودا بڵێیــن لەنــاو کێشــە و ناخۆشــیداین 
بــەس نییــە، دەبێــت کێشــەکە بــە تــەواوی وردەکارییەکانیــەوە شــی 
بکەیبــەوە… ســەبارەت بــە نەخۆشــێک کــە بــە پزیشــکەکەی دەڵێــت 
نەخۆشــییەکەی  وردەکارییەکانــی  باســی  هەرگیــز  و  نەخۆشــم 
نــاکات، چــۆن بیــر دەکەنــەوە؟ ســەبارەت بــە ژنێــک کــە بــە 
هاوســەرەکەی دەڵیــت خەمبــارە و هۆکارەکــەی بــاس نــاکات، چــۆن 
بیــر دەکەنــەوە؟ ســەبارەت بــە منداڵێــک کــە بــە باوکــی دەڵێــت لەناو 
کێشــەدایە و هیچــی دیکــە ناڵێــت، چــۆن بیــر دەکەنــەوە؟ مەســیح 
ــەنی  ــی ڕەس ــتەقینەی ڕۆح، باوک ــکی ڕاس ــمانی، پزیش زاوای ئاس
هەمــوو گەلەکــەی خۆیەتــی، کەواتــە وەرەن ئــەم پەیوەندیــی بەبــێ 

a .مەرجــی ئــەو بــە هەســتەکانمان نیشــان بدەیــن

دانایــی و ئەندێشــەی ڕایــل تەنهــا بــە شــێوەی تاکەکەســی لــە ژیانمانــدا بــەکار 
نایــەت، بەڵکــو لــە پێکەوەبوونمانــدا ڕەنگدانــەوەی دەبێــت. کاتێــک بــۆ کەســانی نادیــار، 
ــە دەســتی دەدەیــن.  ــاڕوون دەکەیــن ئــەوی کــە پێویســتمانە بــۆ نوێژەکەمــان ل نوێــژی ن
بــۆ کاریگەربوونــی ئامادەبوونــی خــودا لــە نوێژەکانمانــدا، نابێــت بابەتــی بنەڕەتــی 

aJ. C. Ryle, A Call to Prayer: With Study Guide (Pensacola, FL:Chapel Library, 

1998), 34, Kindle. 
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کێشــەکانمان لــە خــودا بشــارینەوە. بــەڵام ئەگــەر نوێژەکانمــان پــڕ بکەیــن لــە داواکاری 
ــژی  ــەت و ناســراو، بەرپەرچــی مەترســییەکانی نوێ ــۆ کەســێکی تایب ــراو ب ورد و دیاریک
نادیــار بــۆ کەســی نادیــار دەدەینــەوە. ئەوجــا چێژوەرگرتــن لــە نوێژکــردن بــۆ کەســێکی 

ــدەکات.  ــەت، دەســت پێ ــار و تایب دی
رایل بەردەوام دەبێت و دەڵێت:

ئێمــە بــە سروشــت هەموو خۆپەرســتین، وە ئــەم خۆپەرســتییەمان 
پێــوە چەســپاوە و هەڵواســراوە، تەنانــەت پاش باوەڕهێنانیشــمان. 
ململانــێ و خواســتێک هەیــە دەربــارەی بیرکردنەوەمــان ســەبارەت 
بــە ڕۆح، دژایەتــی و ململانێــی ڕۆحــی، گەشــەکردنمان لــە بــاوەڕدا، 
وە لەبیرکردنــی یەکتــری، لــە ئێمــە دا بوونــی هەیــە. کەواتــە 
لــە دژی ئــەم ڕەوتــە، هەمــووان پێویســتمان بــە چاودێــری و 
هەوڵێــک هەیــە، نــەک تەنهــا لــە نوێژکردنمانــدا، بەڵکــو لــە هەمــوو 
ــان  ــی پێکەوەبوونم ــن ڕۆح ــەوڵ بدەی ــت ه ــە دەبێ ــدا. ئێم بوارێک
بەهێــز بکەیــن و کاتێــک لــە بــەردەم تەختــی پاشــایەتی نیعمەتــی 
خــودا ڕاوەســتاوین نــاوی کەســانی دیکــەی جگــە لــە خۆمــان بێتــە 
ســەر زمانمــان و داوای بەرەکەتیــان بــۆ بکەیــن. ئێمــە دەبێــت 
هــەوڵ بدەیــن کــە تــەواوی جیهــان، بێبــاوەڕەکان، جــووەکان، 
ــە  ــاوەڕداران ب ــەواوی ب ــیحی، ت ــی مەس ــۆل و مەزەبەکان ــوو ئ هەم
مەســیح، ئــەو وڵاتــەی کــە تێیــدا دەژیــن، وە نەتەوەکەمــان لــە دڵــدا 
هەڵبگریــن و نوێژیــان بــۆ بکەیــن. خێزانەکەمــان، هاوڕێکانمــان و 
ئــەو کەســانەی کــە دەیانناســین و پەیوەندیمــان لەگەڵیــان هەیــە، 
ــە  ــن. ئەم ــان ب ــە یادم ــردن ل ــی نوێژک ــت کات ــەک دەبێ ــە ی ــەک ب ی
بەرزتریــن جــۆری خزمەتکردنــە. ئــەو منــی خۆشــدەوێت و لــە 
نوێژکردنــدا ئەمــەم بــۆ دەردەبڕێــت. ئەمــە بــۆ تەندروســتی ڕۆحــی 
خۆمانــە، چونکــە هەســتی هاوســۆزی لــە ئێمــەدا بەهێــز دەکات و 
دڵمــان فــراوان دەبێــت، ئەمــەش لــە بەرژەوەنــدی کڵێســاکەماندایە. 
تایــەی ئۆتۆمبێلــی بڵاوکردنــەوەی مزگێنــی مەســیح بــە نوێژکــردن 
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دەجۆڵێــت. ئــەم نوێژانــە بــە ڕادەی پاڕانــەوەی موســا لەســەر چییــا 
و تێکۆشــانەکەی یەشــوع لەپێنــاو ئامانجــی خــودا، دەکرێــت کارا 
و کاریگــەر بێــت. بــەم شــێوەیە دەتوانیــن وەک مەســیحی ســەروک 
کاهیــن بیــن کــە نــاوی گەلــی خــۆی لــە بەرامبــەر خــودای باوکــدا 
دەهێنێــت. چ ئیمتیــاز و شــەرەفێکی گەورەیــە کــە هاوشــێوەی 
مەســیح بیــن. ئەگــەر ناچــار بــە هەڵبژادنــی گەلــی کڵێســاکەم، ئــەوا 

a.نەتەوەیــەک هەڵدەبژێــرم نوێژیــان بــۆ بکــەم

ــن.  ــت وەهابی ــەش دەبێ ــە«، ئێم ــی وشــەی »ئێم ــار نەکردن ــە دی ــوو ب ــل ڕازی نەب رای
کڵێســای خۆجێیــی دەبێــت بناغــە و دامەزراوەیــەک بێــت کــە بــە باشــی گاریگــەری هەبێــت 
لــە نوێــژی بــە کۆمەڵــی ئێمــەدا و بمانپارێزێــت. هەرچەنــد ڕێــگای دیکــە بــۆ نوێــژی بــە 
کۆمــەڵ و ملکەچبــوون بــۆ ئــەم ڕاســپاردەیە هەیــە، بێجگــە لــە کڵێســای خۆجێیــی. بــەڵام 
مــن لــەو بڕوایــەدام کــە کڵێســای خۆجێیــی باشــترین ڕێگایــە بــۆ پێناســەکردنی وشــەی 
ــدا  ــژەکان تێی ــە نوێ ــە ک ــی وەک باخچەیەک ــدا. کڵێســای خۆجێی ــە نوێژکردنمان ــە« ل »ئێم
گەشــە دەکــەن. کڵێســا شــوێنێکی نموونەیــی دابیــن دەکات کــە ســوودەکانی نوێژکــردن 
ــییانەی  ــەو مەترس ــدا ئ ــان کات ــە هەم ــت و ل ــت دەگەیەنێ ــتی پێویس ــن ئاس ــە بەرزتری ب

لووتبــەرزی و خۆپەرســتی کــەم دەکاتــەوە کــە پێشــتر ئاماژەمــان پێکــردن. 

بــن.  ئەندامــی کڵێســایەکی خۆجێیــی  هەمــوو شــوێنکەوتوانی مەســیح دەبێــت 
ــوون ٢: ١٨(  ــە )پەیداب ــی ل ــی پەیام ــۆ تەواوکردن ــۆی ب ــۆری خ ــی ج ــای خۆجێی کڵێس
ــک  ــت…«. ڕەنگــە باوەڕدارێ پێشــکەش دەکات: »بــاش نییــە بــۆ ئــادەم بــە تەنهــا بێ
ــەو  ــان ئ ــت ی ــە هاوســەری نەبێ ــت، ڕەنگ ــەدا خێزانێکــی نەبێ ــەم دونیای ــت و ل ــو بێ هەتی
ــەن  ــەی لەلای ــان لەســەر باوەڕەک ــت. ی ــە دەســتی دابێ ــە خۆشیدەویســت ل هاوســەرەی ک
ــە  ــە گەمــارۆی کەســانێک ببینێتــەوە ب ــەوە ڕەتکرابێتــەوە و خــۆی ل کەلتــوری کۆمەڵگاکەی
ــان  ــە پەیم ــیح ب ــە مەس ــاوەڕدار ب ــە ب ــوو ئەمان ــەرەڕای هەم ــاوازەوە. س ــی جی کەلتورێک
بەســتنی لەگــەڵ کڵێســایەکی خۆجێییــدا، هەرگیــز تەنهــا و بێکــەس نابێــت. تاکــو کڵێســا 
وەســتاوە، کــە هەتاهەتایــە دەوەســتێت، هــەر شــوێنکەوتووێکی مەســیح هەمیشــە بەشــێکە 
لــە »ئێمــە«. کڵێســای خۆجێیــی ئــەم ڕوانگــە پەســەند دەکات و بەرجەســتەی دەکات -لــە 

ــژدا.  ــە نوێ ــەت ل ــە تایب ــرداردا، وە ب ــە ک خۆشەویســتیدا، ل

a . Ryle, A Call to Prayer, 34–35
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ــدا و  ــە نوێــژی بــە کۆمەڵ ــە چونیەتــی کارکردنــی وشــەی »ئێمــە« ل ــا وردببینــەوە ل ب
ســەرنجمان لەســەر نانــی ڕوژانــە بێــت، وای دابنێــن کــە نوێــژ دەکەیــن بــۆ دابینکردنــی 
پێداویســتیەکانی »ئێمــە« و لــە دەرەنجامــدا موچەکەمــان زیــاد دەبێــت، لــە هەمــان کاتــدا 
کەســێکی دیکــە کارەکــەی لــە دەســت دەدات مــن ناتوانــم بــە تەنهــا بڵێــم: »بەخێــر بچــن، 
ــە یاقــوب ٢: ١٥-١٦(. مــن دەبێــت وای  ــەر بکــەن، تێــر بخــون« )بڕوان جلــی گــەرم لەب
دابنێــم کــە ئــەم بەرەکەتداربوونــەی مــن مەرجــدارە بــەوەی کــە مــن گرنگــی بــە کێشــەی 
کەســێکی دیکــە بــدەم و لــە بــاوڕدا گەشــە بکــەم. بــەم شــێوەیە خودا لــە ڕێــگای نوێژەکەی 
منــەوە، چاوچنۆکیــم لــێ دوور دەکاتــەوە و بــە ئــازادی خــۆم ئــەو بەرەکەتــە داراییــەی کــە 
ــا، خــودا  ــەم. هەروەه ــەدا بەشــی دەک ــەڵ کەســانی دیک ــی بەخشــیوە، لەگ ــە من خــودا ب
ــووە  ــان خــوداوە هات ــە لەلای ــەوە و ئەوبەخششــەی ک ــەو کەســە دوور دەخات ــەرزی ل لووتب
وەربدەگرێــت. ئــەم کارە جیــا لــەوەی کــە خزمەتکردنــی یەکتــرە، تابلۆیەکیشــە کــە 

ــەوەی دانایــی و چاکــەی خــودا نیشــان دەدات.  ڕەنگدان

وشــەی »ئێمــە« لــە نوێژەکانمــان بــۆ لێخۆشــبوون و پارێزگارییمــان، چــۆن کار 
ــە  ــر ل ــم خۆشــبێت. دوات ــە گوناهەکان دەکات؟ وای دەبنیــن مــن نوێژدەکــەم کــە خــودا ل
ناوەنــدی نوێژکردنــم بــۆ کەســانی دیکــە، نــاوی کەســێکی نەناســراو یــان ناســراو دەهێنــم 
کــە پێشــتر بێڕێــزی بــە مــن کــردووە و دێتــەوە یــادم، مــن بــۆ لێخۆشــبوونی ئــەو ئامــادە 
ــە  ــەم ل ــودا بک ــە خ ــم داوا ل ــدەم، دەتوان ــار ب ــت بڕی ــی ڕوودەدات؟ ئێســتا دەبێ ــم، چ نی
دووڕوویــی و دوودڵــی ببورێــت و یارمەتیــدەرم بێــت کــە دیســان پەیوەندییەکــەم لەگــەڵ 
ئــەو کەســە چــاک بکەمــەوە و بــە ئاشــتی لەگەڵــی بژیــم، یــان دەتوانــم بــە پاســاو هێنانــەوە 
ــە  ــەواوی ل ــە ت ــم ب ــا دەتوان ــم. هەروەه ــە دووڕو نی ــدەم ک ــان ب ــم وا نیش ــۆ لێنەبووردن ب
ململانــێ لەگــەڵ جێنــاوی کــۆ، دەســت هەڵبگــرم و بڕیــار بــدەم کــە پەیوەنــدی مــن لەگــەڵ 

ئــەم هاوڕێیــەم بێگومــان پەیوەســت نییــە بــە پەیوەنــدی مــن لەگــەڵ خــوداوە. 

لەڕاســتیدا، نوێژکــردن بــۆ نانــی ڕۆژانــە، لێخۆشــبوونی گونــاە و پارێزراوبوونــی 
ــی  ــەوە دووڕووی ــی و نەفامی ــە نەزان ــە ب ــادات ک ــێ ن ــان پ ــەم مۆڵەتەم ــە، ئ ــانی دیک کەس
ــە  ــان ب ــەوەی دەروونم ــە ئاشــکراکردن و پاککردن ــەوە ب ــە پێچەوان ــن. ب ــاوەش بگری ــە ب ل
ــودا  ــن. خ ــیح بی ــێوەی مەس ــەوەی هاوش ــۆ ئ ــێ دەکات ب ــوازیمان ل ــگا پیش ــن ڕێ چەندی
هــەوڵ نــادات کــە تەڵەمــان بــۆ دابنێــت، بەڵکــو هــەوڵ دەدات لــە تەڵــە شــاراوەکانی ڕێــگای 

ــکات.  ــان ب ــاوەڕ، ڕزگارم ب
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ــە شــێوەی ســەرووی سروشــتی  ــە کــە نوێــژی نموونەیــی مەســیح ب ــک ئەوەی ئەمــە ڕێ
ــتییەکانی  ــە پێداویس ــە ک ــان نیی ــی وام ــی و هێزێک ــی و زیرەک ــە دانای ــات. ئێم دەردەخ
تەنانــەت خۆشــمان دابیــن بکەیــن، چ بــگات بــەوەی بتوانیــن پێداویســتی خەڵکــی دیکــە 
ــە  ــان ل ــەڵات و بەرەکەتم ــی و دەس ــە زیرەک ــرە ل ــت بگ ــان هەبێ ــن. هەرچیم ــن بکەی دابی
خــوداوە ســەرچاوە دەگرێــت. ئێمــە ناتوانیــن بــە نیعمەتــی خۆمــان لــە خەڵکــی ببوریــن 
کاتێــک بێڕێزیمــان پــێ دەکــەن. بــە تەنهــا نیعمەتــی بێ ســنووری خودایــە کــە وەریدەگرین 
ــزی پێویســت  ــە هێ ــن. ئێم ــەکاری بهێنی ــە ب ــانی دیک ــی کەس ــۆ لێبووردن ــن ب و دەتوانی
ــەر  ــە. لەب ــی وەسوەســەمان نیی ــە تەڵەکان ــردن ل ــاە و ڕاک ــی گون ــە چێژەکان ــی ل ــۆ نکۆڵ ب
ــی  ــە دڵفراوان ــوو شــتێکمان ب ــە هەم ــی کەســێکە ک ــە یارمەت ــە پێویســتمان ب ــە ڕۆژان ئەم
ــە ڕێــگای  ــکات. عیســای پــەروەردگار ل ــێ ب پــێ ببەخشــێت و هەمیشــە پارێزگاریمــان ل
نوێژکردنــەوە خــۆی فێرمــان دەکات کــە ئێمــە زۆر لــە پێویســتیداین و خــودا بــە 
شــێوازیکی باوەڕپێنەکــراو بەخشــەندەیە. کاتێــک بــۆ نانــی ڕۆژانــە، لێخۆشــبوون لــە گونــاە 
و پارێزراوبــوون، نوێــژ بــۆ یەکتــری دەکەیــن، خــودا زۆر بــە پەرۆشــە بــۆ بەشــداریکردنی 
هەمــووان لــە میوانــی چاکــە و بەختــەوەری فراوانــی خــۆی. خۆراکــی ڕۆحــی ئــەو بــۆ ئێمــە 

ــەوە دەیخۆیــن.  ــگای نوێژکردن ــە ڕێ ــە کــە پێکــەوە وەک خێزانێــک ل ی
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بەشی پێنجەم

ڕەگەکان

زیادبوونی خێزان

ئامادەکاری بۆ خراپترین 

ــێن  ــاری بۆکس ــی ی ــی جیهانی ــۆنی پاڵەوان ــک تایس ــەڵ مای ــدا لەگ ــە چاوپێکەوتنێک ل
پێــش دەســتپێکردنی پێشــبڕکێ، پرســیاریان لێکــرد کــە ڕای خــۆی دەربــارەی شــێوازی 
ــەر  ــی: »ه ــەوە و گوت ــی دای ــۆن وەڵام ــت؛ تایس ــەری دەرببڕێ ــی بەرامب ــی کەس یاریکردن

ــە.« ــت، پلانێکــی هەی ــاو دەمــی دەدرێ ــەوەی مشــتێک لەن کەســێک پێــش ئ

هــەر بــەم شــێوە، هــەر کەســێک بــۆ ئــەوەی چــۆن بــراوە بێــت هەتــا کاتێــک کارەســاتێک 
لــە ژیانیــدا ڕوینەدابێــت، پلانــی هەیە. هــەر کە سەرلێشــێواوی و ســەرگەردانی هاتە ئاراوە، 
ــاو  ــی پێشــەوەی بۆکســێنەرەکە لەن ــان وەک دوو ددان ــز و هێمنیم ــەواوی خواســت و هێ ت
ــا ئێســتاش وشــەکانی تایســۆن  ــە قۆناغــی خوێندنــی ئامادەییــەوە هەت دەچێــت. هــەر ل

کاریگەرییــان لەســەر بەجێهێشــتووم، هەرچەنــدە مــن بەشــێک نەبــووم لــە شــەڕەکە.

مردنــی بــرا گەورەکــەم گەورەتریــن سەرســامی مــن بــوو، هەتــا چەنــد هەفتــەی دواتــردا 
ــم  ــە و پابەندبوون ــاوەڕ و متمان ــە ب ــەوەی ک ــەوە: ل ــە بووم ــەڕووی ســوپرایزێکی دیک ڕووب
بــە مەســیح لەناوچــوو، زۆر حەپەســام. کاردانەوەکــەی ســی. ئێــس. لویــس لــەدوای لــە 
ــاوەڕ  ــەداوە قووڵیــی ب ــی ن ــدا: »خــودا هەوڵ ــە منیشــدا ڕووی دەســتدانی هاوەســەرەکەی ل
یــان خۆشەویســتی مــن ئەزمــوون بــکات، تاکــو لــە باشــی و خراپــی مــن تێبــگات، چونکــە 
ئــەو پێشــتر مــن دەناســێت، ئەمــە مــن بــووم کــە ئــەوم نەدەناســی… ئــەو دەیزانــی کــە 
پەرســتگای مــن ماڵێکــی لــە پــووش دروســتکراوە. تەنهــا ڕێــگا بــۆ تێگەیشــتنی مــن ئــەوە 
بــوو کــە ئــەم پەرســتگایە بڕووخێنــم.«a مشــتێک لــە ڕوومەتــم درا و متمانــەم بــە خــودا 
لەناوچــوو. هێــزم لەبــەر نەمــا و هیــچ شــتێکم پــێ نەمابــوو. هــەر کەســێک تاكــو پێــش 

ئــەوەی مشــتێکی لێبــدەن، پلانێکــی هەیــە. 

a C. S. Lewis, A Grief Observed (1961; repr. , New York: Bantam,1976), 61
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لــە کۆتاییــدا تێبینــی دەکــەن کــە هەریــەک لــە ئێمــە دەبێــت لەگــەڵ کێشــەکان ململانــێ 
بکەیــن. مەبەســتم نــەک تەنهــا کارەســاتە گشــتییەکانی وەک مردنــی ئازیزانمــان، نەخۆشــی 
درێژخایــەن، مــردن، تــەڵاق، لەدەســتدانی کار نییــە. مــن دەربــارەی ئەو ئــازارە بێهاوتایەی 
کەســێک قســە دەکــەم کــە لەســەر وەفــاداری بــە خــودا لــە دونیایەکــی کەوتــوودا تووشــی 
دەبێــت. پابەندبوونــی هۆشــیارانە بــە مەســیح وەک هەنگاونــان بــۆ نــاو مەیدانی بۆکســێنە. 
ــی  ــت لێ ــادە دەکەی ــۆت ئام ــت، خ ــە بی ــراوەی مەیدانەک ــدا ب ــە کۆتایی ــەر ل ــەت ئەگ تەنان

بدەیــت؛ وە ئــەم لێدانــە نەبــوو ئەگــەر لــە دەرەوەی مەیدانەکــە بووایــن.

مــن دەربــارەی ژیانێکــی ســەڵتی دوور و درێــژ و پــڕ لــە تەنهایــی قســە دەکــەم، چونکــە 
ئێــوە بڕیارتــان داوە، ڕێپێــدان بــە عیســا بــدەن کــە ئــارەزووە سێکســیەکانتان جڵەوگیــر 
بــکات. مــن دەربــارەی لەدەســتدانی کار قســە دەکــەم، چونکــە خۆتــان بەدوورگرتــووە لــە 
ملکەچنەبــوون بــۆ ڕاســپاردەکانی کتێبــی پیــرۆز. مــن دەربــارەی بەرەنگاربوونــەوە لەگــەڵ 
ــبەر وەک  ــادەی هۆش ــی م ــە بەکارهێنان ــە ل ــەم، چونک ــە دەک ــێ قس ــی و دڵەڕاوک خەمۆک
ڕاکردنێکــی کاتــی لــە خەمەکانتــان، خــۆت بەدوورگرتــووە. ئــەم لســتە دەکرێــت هەروەهــا 
بــەردەوام بێــت. هەندێــک جــار وەفــاداری و ملکەچبــوون بــۆ خــودا دەمانخاتــە نــاو 
بارودۆخێکــەوە کــە هەســت دەکەیــن وەک لــە ســێدارەدانە، لــەم کاتانــەدا چ هەڵوێســتیکتان 
دەبێــت؟ ئێمــە پێمــان خۆشــە وا بیربکەینــەوە کــە ماڵــی باوەڕمــان دەکرێــت لــە دژی ئــەم 
ــە بەردەوامــی بەهێــز بکرێــت.  ــە ب زریانــە خوڕاگربێــت، وە دەزانیــن کــە دەبێــت ئــەم ماڵ
ــاو  ــە ن ــو بکەوین ــەر ڕاوەســتین تاک ــن؟ ئەگ ــادە دەبی ــە ئام ــەم زریان ــۆ ئ ــۆن ب ــە چ کەوات
ــە  ــت ل ــە دەبێ ــن. ئێم ــت چــالاک بی ــە دەبێ ــت. ئێم ــگ دەبێ ــەوا زۆر درەن ــەوە، ئ تاقیکردن
ــۆ  ــک کــە ب ــن. هێزی ــی خانووەکەمــان بەهێــز بکەی دوورەوە زریانەکــە ببینیــن و دیوارەکان
خوڕاگــری پێویســتمانە، لــە کۆتاییــدا لەلایــەن خــوداوە دێــت و ئــەو هێــزە لــە نوێژکردنــدا 

بەدەســت دەهێنیــن. 

ــە  ــە ک ــک ئیشــێکی قورســیان هەی ــی درەختێ ــەن. ڕەگەکان ــی ئێم ــژەکان ڕەگەکان نوێ
ــە شــاراوەیی ئەنجــام دەدن.  ــەم کارە قورســە ب ــز بکــەن، کەچــی ئ ــە بەهێ ــت دارەک دەبێ
هەروەهــا دەربــارەی نوێــژ دەتوانیــن وا بڵێیــن، چونکــە نوێــژی بــە کۆمــەڵ وەک ڕەگێکــی 
ــز و  ــەڵ هێ ــە کۆم ــی ب ــان دەدات. نوێژکردن ــەوە پێکــەوە گرێم ــە باوان ــە ل ڕاســتەقینەیە ک
میراتــی ئێمەیــە، وەک کەســانێک کــە لەبــەر وەفــاداری بــۆ خــودا بــاری ئازارێکــی زۆرمــان 

ــووە.  هەڵگرت
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ئەگــەر بەشــەکانی ڕابــردووی ئــەم کتێبــە شــێوازی کــرداری نوێژکردنیــان لــە وتــاری 
ســەرچیای مەســیح فێرکردیــن، کەواتــە نوێــژی مەســیح لــە باخــی گەتســیمانی کارێکــی 

گەورەترمــان بــۆ پێشــنیار دەکات ســەبارەت بــەوەی چــۆن نوێژەکــە بکەیــن، دەڵێــت.

تۆ وەک ئەوەی بیری لێدەکەیتەوە بەهێز نیت 

ــەم  ــە ب ــاس دەکات ک ــا ب ــیح، عیس ــن شــێوی مەس ــی دوایی ــە کات ــە، ل ــە بەیتوونەک ل
ــە دەترســن و  ــاس دەکات ک ــش ب ــەڵام ڕاســتییەکانی ئەوانی ــت. ب ــازار دەچێژێ ــە ئ نزیکان
ڕادەکــەن و بەجێیدەهێڵــن، بــەڵام مەســیح بەڵێــن دەدات کــە نیعمەتــی خــۆی لەســەریان 
هەڵناگرێــت. ئــەوان هێزیــان نییــە لــەلای مەســیح ڕاوســتن و خۆڕاگــر بــن، بــەڵام هــۆکاری 
ــەوان شکســت  ــوودا ئ ــە داهات ــە. ل ــەی ئەوان ــەم لاوازیی ــاچ، ئ ــۆ لای خ ــەو ب ڕویشــتنی ئ
ــتی و  ــەر خۆشەویس ــی لەس ــچ کاریگەرییەک ــتەیان هی ــەم شکس ــدا ئ ــە کاتێک ــن، ل دەهێن
پابەندبوونــی ئــەو بــە بەڵێنەکانــی نابێــت. چ بەرەکەتێکــی نایابــە کە مەســیح شکســتەکانی 
ئێمــە دەزانێــت، تەنانــەت کاتێــک کــەوا هێشــتا ڕوویــان نــەداوە، بــەڵام هەرچۆنێــک بیــن 

ــۆ بەڵێنەکانــی وەفــادار و پابەنــدە.  ئــەو ب

دواتــر عیســا قوتابییەکانــی دەبــات بــۆ شــوێنێک بــە نــاوی گەتســیمانی، کــە لەوێــدا 
شــتێک زیاتــر لــە وتــاری عیســا دەربــارەی نوێــژ دەبینیــن؛ واتــا نوێژکــردن بــە کــردار. 

ــن شــێو  ــوان دوایی ــوو. لەنێ ــی ب شــوێن: باخــی گەتســیمانی وەک ژوورێکــی خودای
خــواردن و ناپاکــی گرتنەکــەی عیســادا، ئــەو بــۆ خۆڕاگربــوون لــە بەرامبــەر پەســتانێکی 
ــە ســەر  ــە واتــای گوشــەری زەیتــوون دێــت. پەســتان دەخرای ــوو. گەتســیمانی ب زۆردا ب
زەیتونــەکان و ڕۆنێکــی لــێ دەردەچــوو کــە بــۆ دەستنیشــانکردنی پاشــاکان و کاهینــەکان 
بەکاردەهــات. لێــرەدا عیســا بــۆ دەستنیشــانکردنی خــۆی کەوتــە ژێر پەســتانێکی زۆرەوە. 

هاوڕێیــان: لــە کاتێکــدا لەگــەڵ قوتابییەکانی پێکەوە لــە باخەکــە کۆبووبوونەوە، 
تەنهــا پەتــرۆس و یاقــوب و یۆحەنــای لەگــەڵ خــۆی بــرد لێــی نزیــک بــن )مەرقــۆس 

١٤: ٣٣(. بۆچــی تەنهــا ئــەم ســێ کەســە؟ ڕەنگــە بــە هــۆکاری ئــەوەی ئــەوان پێیــان 

وابــوو بەهێزتریــن خواســت و هێزیــان هەیــە. یاقــوب و یۆحەنا پێشــر گوتبوویان کە 

دەتوانــن هەمــان ئــەو جامــە بخۆنــەوە کــە عیســا دەیخواتــەوە )مەرقــۆس١٠: ٣٥-

٣٩(. پەتــرۆس بەڵێنــی دا کــەوا هەتــا مــردن لەگەڵــی بێــت )مەرقــۆس ١٤: ٢٩-٣١(. 
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ــەودا ڕاســت  ــە کەســایەتی ئ ــە ل ــەم بابەتان ــەت ئ ــە تایب ڕەنگــە عیســا ویســتبێتی ب

بکاتــەوە. 

ــە نەخۆشــخانە بــۆ ماڵــەوە هاتــەوە،  ــۆ یەکــەم جــار ل کاتێــک کچــە ســاواکەم ب

بــراز دوو ســاڵانەکەم، جەکســۆن، کارێکــی سەرنجڕاکێشــی کــرد. ئــەو دەســتیکرد بــە 

قســەی منداڵانــە لەگــەڵ کچەکــەم. قســەی منداڵانــە؟ بــۆ جەکســۆن ڕوونــم کــردەوە 

ــەڵام  ــد وشــەیەک بزانێــت، ب ــەو ســاوایە. جەکســۆن ڕەنگــە چەن ــە ڕاســتیدا ئ کــە ل

ــا  ــکات، هەروەه ــادە ب ــواردن ئام ــی خ ــۆی نەیدەتوان ــت و خ ــۆ دەبەس ــان ب دایبیی

پیشــەیەکی نەبــوو. ئەویــش وەک کچەکــەی مــن هێشــتا منــداڵ بــوو. هەردووکیــان 

ــای  ــوب و یۆحەن ــرۆس و یاق ــەوا پەت ــا ک ــە عیس ــم وای ــوون. پێ ــتدا ب ــەک ئاس ــە ی ل

لەگــەڵ خــۆی بــردووە تاکــو هەمــان بابەتیــان نیشــان بــدات. 

عیســا هیــچ دەرفەتێکی بــۆ فێرکردنــی قوتابییەکانی لە دەســت نــەدەدا، تەنانەت 

ــەی  ــازار و پەژارەک ــتیدا ئ ــە ڕاس ــدا. ل ــەڵ مردنیش ــەوە لەگ ــی ڕووبەڕووبوون ــە کات ل

هەلێکــی فێــرکاری بــوو. بــەڵام لێــرەدا عیســا خەریکــی ئەنجامدانــی کارێکــی دیکەی 

بێجگــە لــە فێــرکاری بــوو. ئــەو دەیویســت هەســت بــە پاڵپشــتیکردنی ئــەوان بکات. 

ــا  ــە تەنه ــە لەســەر زەوی ب ــوو ک ــوو، هەڵنەبژێردراب عیســا خــودای بەجەســتەبوو ب

بژیێــت. هەرچەنــدە قوتابییەکانــی نەیانتوانــی جامەکــەی لەگــەڵ بخونــەوە، بــەڵام 

هەبوونــی ئەوانــی لــە تەنیشــت خــۆی بەهــادار دەبینــی. 

بــارودۆخ: کاتێــک عیســا ئــەو ســێ قوتابییــەی لەگــەڵ خــۆی بــرد کــەوا خۆیــان 

پێیــان وابــوو بەهێزترینــن، بــە وتــەی دانایــی و قــوڵ قســەی لەگــەڵ نەکــردن، بەڵکــو 

لاوازی خــۆی پێگوتــن. »پێــی فەرمــوون: زۆر دڵتەنگــم، خەریکــە بمــرم، لێــرە بمێننــەوە 

و ئێشــک بگــرن. «)مەرقــۆس١٤: ٣٤(. کاتێــک پێکــەوە نوێــژ دەکەیــن، ڕێــک هەمــان 

کار ئەنجــام دەدەیــن. ئێمــە لاوازییەکانــی خۆمــان قبــووڵ دەکەیــن و دانیــان 

پێدادەنێــن، هەووەهــا ڕایدەگەیەنیــن کــە تەنهــا پشــت بــە خــودا دەبەســتین. ئەمــە 

بارودۆخــە دروســتەکەی نوێژکردنــە. 

عیســا هەروەهــا دەرفەتمــان پێــدەدات لاواز بیــن، وە هانمــان دەدات وەک 

ــن.  ــودا بکەی ــۆ خ ــاوار ب ــدا ه ــە لاوازیەکانمان ــۆی ل ــەی خ نموون
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ــاو خەڵکێکــی  ــەوەی لەپێن ــۆ ئ ــووە ب ــت کــە هات ــک عیســا دەڵێ پەســتان: کاتێ
لەڕاســتیدا   ،)٤٥  :١٠ مەرقــۆس  )بڕوانــە  قوربانــی  بکاتــە  خــۆی  ژیانــی  زۆردا 

ــەوەی  ــۆ کڕین ــردن ب ــە بمــرم، مەبەســتی م ــت زۆر دڵتەنگــم و خەریک ــک دەڵێ کاتێ

ــتین و  ــودا ڕاوەس ــش خ ــە لەپێ ــە ک ــتەم و قورس ــە زۆر ئەس ــە ئەم ــە، چونک ئێمەی

ــەرەو  ــە ب ــەم بابەت ــەوە ل ــەت بیرکردن ــن، تەنان ــار بکرێی ــان تاوانب ــەر گوناهەکانم لەب

ــوو  ــە هەم ــۆت ک ــاوی خ ــش چ ــە پێ ــتا بیهێن ــات. ئێس ــان دەب ــی قووڵ خەمۆکیەک

خەڵکــی دونیــا بــۆ تاوانباربوونیــان لــە پێــش خــودای دادپــەروەر ڕاوســتاون. بــەڵام 

خــودا میهرەبــان و دڵســۆزە، بــەڵام خــودا تاوانبــاران بەبــێ ســزا ئەســتۆپاک نــاکات 

)بڕوانــە دەرچــوون ٣٤: ٧(. بــەم شــێوەیە خــودا بــۆ مــاوەی چەندیــن ســەدە 

حوکمدانــی خــۆی دواخســت، تاکــو ئــەوەی عیســای نــارد و جامــی تووڕەیــی خــودای 

ــواردەوە.  ــۆپ خ ــن دڵ ــا دوایی هەت

ئەمــە ئــەو مزگێنییــەی ئینجیلــە کــە پێــان ڕدەگەیەنێــت، بــۆ ئێمــە کــە باوەڕمان 

پــێ هێنــاوە. عیســا لەجیاتــی ئێمــە ســزاکەی وەرگــرت، نرخــی گوناهــی دا، وە لەبــڕی 

هەمــوو ئەوانــەی بــاوەڕی پــێ دەهێنــن جامــی تووڕەیــی خــودای خــواردەوە. ئەگەر 

ــەم  ــن ئ ــان دەتوان ــەن، هەمووی ــە بک ــەوە و تۆب ــان بگەڕێن ــی جیه ــەواوی خەڵک ت

دیــاری ڕزگارییــە وەربگــرن. پێویســت نــاکات ســزای تاوانیــان وەربگــرت -تەنانــەت 

یــەک تاوانیشــیان! ئەمــە هەواڵــە خۆشــەکەیە. 

ــی ئاشــتیدا  ــە کات ــە ل ــرد ک ــی فیرک ــدی: عیســا قوتابییەکان ــە و ڕەزامەن متمەن
چــۆن نوێژبکــەن و هەروەهــا بــۆ کاتــی ئــازارەکان، چوارچێوەیەکــی بــۆ نوێژکــردن 
ــە  ــدا ب ــی قەیرانەکان ــە کات ــوون ئێســتا ل ــری ب ــدا فێ ــی فێرکاری ــە پۆل ــەوەی ل ــدان. ئ پێ

کــرداری بۆیــان وێنــای دەکات. 

ــژە بەســاڵاچووە دەڵێــت: »تەختەکانــی مــردن،  ــەو وتاربێ ــل، ئ ــم کــەوا ڕای سەرســام ناب

نهێنــی زۆر دەدرکێنــن«a، بــا ئــەم وتەیــە لــە بیرتــان بمێنێــت. عیســای مەســیح لــە مەیدانــی 
ــۆی  ــراوی خ ــری لێنەک ــی ڕێگ ــە چارەنووس ــد ل ــاوەکان، هەرچەن ــە چ ــاوی بڕیی ــدا، چ مردن

a J. C. Ryle, A Call to Prayer: With Study Guide (Pensacola, FL: Chapel Library, 

1998), 11, Kindle
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ئــاگادار بــوو. ئــەو چــۆن ڕووبــەڕوی چارەنووســی خۆی بــووەوە؟ لەســەر ئەژنۆکانی دانیشــت 
ــە بیروکەیــەک بــوو، ڕاســتییەکی  ــە نوێژکردنــدا زیاتــر ل و نوێــژی کــرد. ئــەم فێرکارییــەی ل

تاقیکــراوە و ســەلمێندراو بــوو. ئەمــە ڕاســتترین و پاکتریــن شــێوەیە لــە نوێژکردنــدا. 

ئــەی باوکــە: کاتێــک عیســا نوێــژ دەکات، بانگــی خــودا دەکات وەک »بــاوک« 
)مەرقــۆس ١٤: ٣٦(. لــە کاتێکــدا کــە ئێمــە زۆربەمــان دووژمنــی خــودا بوویــن، عیســا 
ئــەم نــاوە دۆســتانەیەی بــۆ خــودا بەکارهێنــا. ئــەو دەیزانــی بانگــی کەســێک دەکات کــە 
ــە هــاواری دەگرێــت و گرنگــی بــە تەندروســتی ئــەو دەدات. ئــەو بانگــی خــاوەن  گــوێ ل
ــۆ بەرژەوەنــدی خــۆی پــێ لەســەر کارمەندەکــەی دادەنێــت. بەڵکــو  ــاکات کــە ب ــک ن کارێ

ــەوە خۆشــی ویســتووە.  ــە ئەزەل ــە ل ــگ دەکات ک باوکــی بان

یارمەتــی: متمانــە بــە توانــای خــودا. دواتــر عیســا هــاواری کــرد، فەرمــووی: 
»بابــە! باوکــە، هەمــوو شــتێک بــۆ تــۆ دەبێــت، ئــەم جامــەم لەســەر لاببــە، بــەڵام نــەک 
بــە خواســتی مــن، بەڵکــو بــە خواســتی تــۆ.« )مەرقــۆس ١٤: ٣٦(. لــە کاتــی بێهیواییــدا 
ــاڵ  ــتێکی مەح ــت هەرش ــودا دەتوانێ ــن خ ــە ئاگاداری ــدەکات ک ــت پێ ــەوەوە دەس ــژ ل نوێ
بــکات. نوێژێــک بەبــێ ئــەم زانیارییــە بوونــی نییــە! وە کــێ باشــتر لــە عیســا دەزانێــت 

کــە خــودا دەتوانێــت هەرچــێ مەحاڵــە ئەنجامــی بــدات. 
لــەم دواییانــەدا، لــە کاتــی خوێندنــەوەی کتێبــی شــێرلوک هولمــز، شــتێک کــە 
ــە  جــان واتســۆنی یاریــدەدەری گوتــی، کاریگــەری لەســەر کــردم کاتێــک کــە واتســۆن ل
ڕووبەڕووبوونــەوە لەگــەڵ کێشــەیەکی دیکــەی مەحاڵــدا، گوتــی: »من هێندە لە ســەرکەوتنە 
بەردەوامەکانــی هولمــز ڕاهاتبــووم، کــەوا ئەگــەری شکســتی ئــەوم بــە تــەواوی لــە مێشــکی 
ــرلۆک  ــووڕهێنەرەکانی ش ــی کارە سەرس ــە دیتن ــدە ل ــڕیبووەوە«a. واتســۆن هێن ــۆم س خ
ڕاهاتبــوو کــە بێگومــان دەیزانــی شــرلۆک کارە مەحاڵــەکان ئەنجــام دەدات. ســەبارەت بــە 
خــودا بــە هەمــان شــێوەیە. یەکێــک لــە مامۆســتاکانی یەزدانناســی دەڵێــت: »ئــەوەی خودا 
ــی  ــە داهاتووشــدا ئەنجام ــە ل ــەی ک ــە بەڵێنەک ــە ل ــی داوە، مۆدێلێک ــردوودا ئەنجام ــە ڕاب ل
ــان  ــە هەم ــارە ب ــی دووب ــچ کارێک ــە هی ــەرە ک ــدە داهێن ــودا هێن ــە خ ــد ک دەدات، هەرچەن

b»شــێوە ئەنجــام نــادات

a . Sir Arthur Conan Doyle, The Greatest Adventures of Sherlock Holmes (New 

York: Fall River

b Press, 2012), 151. Thank you to James Allman, Dallas Theological Seminary
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قوتابییــەکان دەیانویســت خــودا لــە چوارچێوەیەکــی تایبەتــدا ســنووردار بکــەن، کاتێــک 
کــە مەســیح لەگەڵیــان لــە ڕێ دەڕویشــت، ســنوورەکانیان داڕوخــا. ئــاوی کــرد بــە شــەراب- 
ــرت.  ــنوورەکانی هەڵگ ــەل دەڕوات- س ــت و ش ــر دەبینێ ــوون. کوێ ــر ب ــنوورەکان گەورەت س
ــردن  ــە م ــازەر ل ــوون. لەع ــراوان ب ــنوورەکان ف ــان س ــوون- دیس ــەس تێرب ــەزار ک ــج ه پێن
ــان و  ــتنی گوم ــۆ نەهێش ــا ب ــان! عیس ــنوورەکان نەم ــووەوە- س ــدوو ب ــتایەوە و زین هەس
دوودڵــی یارمەتــی دەدان، بــەڵام خــۆی هیــچ ســنوورێکی بــۆ گومــان و دوودڵــی نەبــوو. ئــەو 
دەیزانــی کــە هیــچ کارێــک بــۆ خــودا مەحــاڵ نییــە، کەواتــە بــەم جــۆرە بــە متمانــەوە نوێــژی 
دەکــرد. ئەگــەر کەســێک هەبێــت ڕێگایەکــی دیکــە دابیــن بــکات، ئــەو کەســە خــودی خودایــە!

ــە  ــم، ب ــا نەب ــی و دەســەڵاتی خــودا دڵنی ــە توانای ــەر ل ــرە، ئەگ ــێ بگ ــم ل ــە گوێ کەوات
بەردەوامــی نوێــژ ناکــەم. زۆربــەی هــەرە زۆری شکســتەکانی ئێمــە لــە نوێژکردنــدا لــەوەوە 
ســەرچاوە دەگرێــت کــە بیردەکەینــەوە، ئەگــەری شکســت لــە خــودادا بوونــی هەیــە. ئەمــە 
ــەدوای  ــەوە ب ــە پێچەوان ــن، ب ــە خــودا نەکەی ــەوەی داوای کاری مەحــاڵ ل ــۆ ئ هۆکارێکــە ب

شــتێکدا دەگەڕیــن کــە خۆمــان دەتوانیــن ئەنجامــی بدەیــن. 

هیــوا: ڕەزامەنــدی لــە کاری خــودا. عیســا نوێژەکــەی خــۆی بــەم ڕســتەیە تەواو 
دەکات: »بــەڵام نــەک بــە خواســتی مــن، بەڵکــو بــە خواســتی تــۆ« )بڕوانــە مەرقــۆس ١٤: 
٣٦(. هەرچەنــد نوێژەکــە بــەوە دەســتپێدەکات کــە خــودا توانایــی ئەنجامــی کاری مەحاڵی 
هەیــە، بــەڵام ئارامــی لــەوەدا دەســت ناکەوێــت کــە بــە تەنهــا وای دابنێیــن خــودا دەتوانێــت 
ــە هەژمارکردنــی ژمــارەی کارەکانــی  ــەو ب ــدات و دواتــر چاکەکانــی ئ چ کارێــک ئەنجــام ب
ــان و داوای  ــەوەی دڵم ــۆ بەرزکردن ــت ب ــک بێ ــت هۆکارێ ــەو دەبێ ــی ئ ــن. توانای بخەمڵێنی
کاری مەحــاڵ بکەیــن. ســەروەری ڕەهــا و دەســەڵاتی بەهێــزی ئــەو دەبێــت لــە باوەڕمانــدا 
ــە بیرمــان بهێنێتــەوە کــە خــودا دەتوانێــت هەمــوو کارێــک ئەنجــام  چەســپاو بێــت، وە ب
ــەی  ــەواوەوە متمان ــی ت ــی دەروون ــە ئارام ــت ب ــە دەبێ ــە -ئێم ــار نیی ــەڵام ناچ ــدات، ب ب

پێبکەیــن و ئارامــی ڕاســتەقینە بــە تەنهــا لەمەدایــە. 

ــە ناڕەزایــی و نایارامــی دەروونمــان تــەواو  بــە هــەر جۆرێکــی دیکــە بیــر بکەینــەوە ب
ــداوە.  ــز نەی ــە ئەســتۆی خــوداوە کــە هەرگی ــە تایبەتــی ئەگــەر بەڵێنێــک بخەین دەبێــت، ب
کاتێــک خۆشەویســتی خــودا بــۆ ئێمــە بــە ڕێژەی ئــەو کاتانەی وڵامــی ئەرێنــی نوێژەکانمان 
وەرگرتــوە پێوانــە بکەیــن، بــەردەوام لــە نائارامیــدا دەبیــن. هیــوای درۆیینــە بەپیتتریــن 

خاکــە بــۆ گەشــەی ناڕەزایــی و نائارامــی. 
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ــن،  ــن دەبێــت دڵەکانمــان ڕادەســت بکەی ــەوەی بزانی ــۆ ئ عیســا یارمەتیمــان دەدات ب
ــە پێداگرییــە. باخــی گەتســیمانی نیشــانمان دەدات کــە  وەڕادەســتکردنەکە پێویســتی ب
ــە  ــر هەســتێتەوە و ل ــووە و دوات ــان نەگوت ــە زم ــەک جــار ب ــد وشــەیەی ی ــەم چەن عیســا ئ
ــردەوە.  ــارە ک ــەی دووب ــار داواکارییەک ــن ج ــەو چەندی ــت. ئ ــەردەوام بێ ــۆی ب ــی خ ئەرک
ــردەوە«  ــارە ک ــەی دووب ــان وت ــژە بەســەربرد، »هەم ــەم نوێ ــی ب ــد کاتژمێرێک عیســا چەن

ــوو.  ــەردەوام ب ــری ب ــە پێداگ ــەو ل ــۆس ١٤: ٣٩(. ئ ــە مەرق )بڕوان

هەندێــک جــار پێداگــری لــە داواکارییەکــی تایبەتــدا، گەمژانــە دەردەکەوێــت، بەتایبەتی 
کاتێــک کــە ناتوانیــن لــەم بڕوایــەدا بیــن کــە »خواســتی خــودا بێــت«. هەرچەنــد 
ــان  ــاوەڕی لاوازم ــان ب ــە نوێژەکانم ــک ل ــە هەندی ــری ل ــە پێداگ عیســا نیشــانمان دەدات ک
دەرناخــات، بــەڵام، دەکرێــت نیشــانەی باوەڕێکــی بەهێــز بێــت. ئەگــەر بــڕوام وابێــت کــە 
خــودا ناتوانێــت یــان نایەوێــت کارێــک بــکات، چیتــر داوای لــێ ناکــەم! هەرچۆنێــک بێــت، 
پێداگــری لــە نوێــژدا واتــای ئەوەیــە کــە چــۆن خواســتی خــۆم ڕادەســتی خواســتی ئــەو 
ــە  ــم ک ــەم شــێوە دەڵێــت: »دەزان ــەردەوام ب ــژی ب ــم. نوێ ــر دەب ــەردەوام پێداگ ــەم و ب دەک
دەبێــت داوای خواســتی تــۆ بکــەم، بــەڵام ناتوانــم، کەواتــە ئــەی یــەزدان یارمەتیــم بــدە 
هەرچــی تــۆ دەتەوێــت، منیــش بمەوێــت. یارمەتیــم بــدە تاکــو لــە گوێڕایەڵیکردنــی تــۆدا 

بەپەلــە بــم«. 

دڵە ڕادەستکراوەکان و دەستە بەهێزکراوەکان

ــتبوون  ــی نوس ــی دەدا، قوتانییەکان ــەردەوام هەوڵ ــژدا ب ــە نوێ ــا ل ــدا عیس ــە کاتێک ل
ــژ  ــن و نوێ ــاگا ب ــردن بەئ ــە داوای لێک ــدا ک ــە کاتێک ــۆس ١٤: ٣٤-٤٠(. ل ــە مەرق )بڕوان
بکــەن )مەرقــۆس ١٤: ٣٨(، وە نوێژکردنــی بەســتەوە بــە هێــزی خۆڕاگــری لــە بەرامبــەر 
تاقیکردنــەوەدا. بــەڵام گویڕایەڵــی نەبــوون. ئــەوان هەمــان بارودۆخــی نوێژەکەیــان هەبــوو 
ــر  ــوو لەژێ ــوون کــە عیســای مەســیح ناچــار ب ــر پەســتانی هەمــان دڵەڕاوکێــدا ب ــە ژێ و ل
پەســتانیدا بێــت، دڵۆپــە خوێــن وەک ئارەقــە لەنێوچەوانیــان بڕژێــت. هەرچۆنێــک بێــت، 
ئــەوان لــە باخەکــەدا لــە تاقیکردنــەوەی وەفــاداری شکســتیان هێنــا، ڕێــک وەک ئــادەم و 

ــوو.  ــە ڕادەی پێویســت نەب حــەوا. خواســتی ئەوانیــش وەک ئێمــە ب

بــەڵام عیســا لــە نوێژکــردن بــەردەوام بــوو. ئــەو دەڵێــت خــۆی ڕادەســتی خــودا دەکات 
و ئەزموونــی هێزکــی باوەڕپێنکــراو دەکات بــۆ ئەرکەکــەی )بڕوانــە لۆقــا ٢٢: ٤٣(. عیســا 
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بــەم نموونەیــەی خــۆی بەبیرمــان دەهێنێتــەوە کــە ڕادەســتکردنی دڵەکانمــان ڕێگایەکــە بــۆ 
بەهێزکردنــی دەســتەکانمان لــە نوێــژدا. 

ــی  ــە وەڵام ــادات ل ــەوڵ ن ــە ه ــا وەک ئێم ــە عیس ــە وا دیارنیی ــەرنجتان داوە ک ــا س ئای
خــودا تێبــگات بــۆ نوێژەکــەی؟ یەکێــک لــەو شــتانەی کــە قورســە و لــە کاتــی نوێژکردنــدا 
ســەرمان لــێ دەشــێوێنێت ئەوەیــە کــە نازانیــن کــەی و چــۆن وەڵامــی نوێژەکانمــان 
وەردەگریــن. ســەبارەت بــە ئێــوە نازانــم، بــەڵام مــن هەرگیــز دەنگــی خــودام بــە ڕوونــی 
نەبیســتوە لەگەڵــم قســە بــکات. کەواتــە مــادام بــە گشــتی ئــاوا قســەمان لەگــەڵ نــاکات، 
چــۆن بزانیــن کــە چ کاتێــک دەبێــت بــەرەو پێشــەوە بجوڵییــن؟ وادیــار نییــە کــە مەســیح 
ــە وەڵامــی خــودا  ــە ب ــە ڕوونــی دەنگــی خــودا ببیســێت، بــەڵام ئــەو متمان ــەم کاتــەدا ب ل

ــت.  ــەی بەڕێدەکەوێ ــۆ ئەرکەک ــار دەدات و ب ــەوە بڕی ــە دڵنیایی دەکات و ب

عیســا بــە بینینــی کۆمەڵێــک خەڵکــی تــووڕە کــە لێــی نزیــک دەبوونــەوە، بــە 
قوتابییەکانــی خــۆی گــوت: ســێیەم جــار گەڕایــەوە، پێــی فەرمــوون: »هێشــتا نوســتوون 
و پشــوو دەدەن؟ بەســە! کاتەکــە هاتــووە. ئەوەتــا کــوڕی مــرۆڤ دەدرێتــە دەســت 
گوناهبــاران. هەســتن بــا بڕۆیــن، ئەوەتــا ئــەوەی بــە گرتنــم دەدات نزیــک بــووەوە« 
)مەرقــۆس ١٤: ٤١-٤٢(. عیســا لێــرەدا بابەتێکمــان فێــردەکات: ڕەنگــە تێگەیشــینەکان 
ــە نوێژکــردن و فێرکردنــی  بــە لاڕێمــان ببــەن، بــەڵام ئەمــە چارەســەرەکە نییــە. عیســا ل
ــۆ  ــە ب ــوون ک ــک پەیداب ــک خەڵ ــو کۆمەڵێ ــە، تاک ــەوە بەردەوام ــە پێداگریی ــەکان ب قوتابیی
دەســتگیرکردنی هاتبــوون. )بڕوانــە لۆقــا ٢٢: ٤٧(. لــەم قۆناغــەدا، ئــەو دەیزانــی خــودا 
ــە ئاراســتەی خواســتی  ــە عیســا ب ــە«. کەوات ــە نیی ــی دیک ــا، ڕێگایەک ــووی: »ن فەرمووب
خــودا بەڕێکــەوت. ئەمــە ئــەوە نەبــوو کــە خواســتی خــۆی بــوو، بــەڵام لێــی هەڵنەهــات و 
ملکــەچ بــوو، چونکــە دەیزانــی ئارامتریــن شــوێن لــە خواســتی خودادایــە، تەنانــەت ئەگــەر 

ــە واتــای مردنیشــی بێــت.  ب

تــەواوی  لــە  ئاراســتەی خواســتی خــودا دەڕویشــت،  بــە  لــەوەی  عیســا جگــە 
ئینجیلەکانــدا وەک کەســێک پێناســەکراوە کــە لــە کاتــی لــە خاچدانــی بــە ئارامــی و 
ــەی خاچــی  ــەڵام بەرگ ــژت، ب ــازاری چێ ــە گەتســیمانی ئ ــزەوە ڕاوەســتاوە. عیســا ل بەهێ
ــەری  ــەر س ــە دڕک لەس ــک ل ــەندەوە. تاجێ ــەی نەس ــەڵام تۆڵ ــکەنجەیان دا، ب ــرت. ئەش گ
دادەنێــن، بــەڵام لاینــادات. بــە قامچــی لێیــدەدەن، بــەڵام نایەوێــت ئــەم کارە ڕاوەســتێنن. 
ــە  ــاگات ل ــا دەڵێــت: ئ ــە یۆحەن ــی دایکــی دەکات و ب ــە تەماشــای گریان ــە ک ــدە هێمن هێن
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دایکــم دەبێــت؟ دایــە، یۆحەنــا دەبێــت بــە کــوڕت. ئــەو دڵنیایــە لــەوەی دایکــی چاودێــری 
دەکرێــت. لــە کاتێکــدا کــە لەســەر خاچەکــە هەڵواســراوە و خوێنــی نــاو ســییەکانی 
دەیخنکانــد، دواییــن هەناســەکانی بــۆ هەڵکێشــانی هــەوای پــاک بەکارناهێنیــت و زیاتــر 
تەماشــا دەکات و هەناســە بەهادارەکانــی لەپێنــاو تۆبەکردنــی گوناهبــاران بەکاردەهێنێــت 
ــن  ــەو دوایی ــووە. ئ ــبوونی وەرگرت ــە لێخۆش ــەی تەنیشــتی ک ــە دزەک ــی دەدات ب و دڵنیای
ــەو  ــۆ ئ ــرد ب ــبوونی ک ــا و داوای لێخۆش ــەوە بەکارهێن ــی پاڕان ــۆ هاوارێك ــەکانی ب هەناس

ــردووە.  ــان نەک ــەوە و تۆبەی ــە نەگەڕاونەت ــانەی ک کەس

ــژت و  ــازاری چێ ــژدا ئ ــە نوێ ــەوێک ل ــە ش ــێکە ک ــەی کەس ــتین، وێن ــەوەی تێگەیش ئ
ــەی کەســێکمان پێگەیشــت  ــرد. وێن ــی خــۆی ڕادەســتی خواســتی خــودا ک ــەواوی دڵ ت
کــە هێــز و خواســتی خــۆی بــۆ ئەنجامــی خواســتی خــودا دانــا -تەنانــەت هەتــا مــردن. 
ــەڵام  ــوون، ب ــودا نەب ــەوا، ملکەچــی خواســتی خ ــادەم و ح ــان، ئ ــدە باوباپیرانم هەرچەن
ــوو و  ــا و دەگمــەن ب ــد ئازارکێشــانی مەســیح بــێ هاوت ــەو کارەی کــرد. هەرچەن عیســا ئ
هەرگیــز دووبــارە نابێتــەوە، بــەڵام نموونەیــەک لــە وەفــاداری مەســیحی نیشــانداین. ئێمــە 
ــزەوە  ــە هێ ــن و ب ــزدار دەکەی ــژدا دەســتەکانمان هێ ــە نوێ ــە ڕادەســتکردنی دڵەکانمــان ل ب

ــن.  ــەرەو پێــش دەڕۆی ب

بەبێ حاڵەتی گۆشەگیری

ــان  ــێ ئاگام ــان ب ــە مەترســییەکانی دەوروبەرم ــە ل ــردن وەک چاوبەســتێکە ک نوێژنەک
ــەوە  ــر بکەین ــە وا بی ــی ک ــی ســاویلکانەمان دەدات ــن و بوێریەک دەکات، هەســتیکی درۆیی
ــە ئارامــی شــەودا  هیــچ پێویســتمان بــە یارمەتــی خــودا نییــە. قوتابییەکانــی مەســیح ل
نوســتبوون، لــە کاتێکــدا کــە عیســا چــاوی بڕیبــووە جامــی تووڕەیــی خــودا. نوێــژ لــە 
ــە کێشــەکاندا.  ــەوە ل ــان دەکات ــان ئاگادارم ــان و بێهێزییەکانم مەترســییەکانی دەورەبەرم
ــە  ــە. ئێم ــی ئێمەی ــە ئارام ــدەرەی ک ــەو یارمەتی ــەوە ل ــان دەکات ــژ ئاگادارم ــا نوێ هەروەه
ــە ئاســتیکی  ــن و بزانیــن کــە ل ــە لاوازییەکانمــان بکەی ــەگا دەهێنێتــەوە کــە هەســت ب بەئ
ــە.  ــەوە نیی ــزی خۆمان ــە هێ ــدی ب ــان پەیوەن ــی ژیانم ــن و ئارامی ــراودا بێهێزی باوەڕپێنەک

چیرۆکــی گەتســیمانی هێنــدەی ســەبارەت بــە »ســەرکەوتنی هێــزی نوێژکــردن«ە، بــە 
ــراوە  ــەم بەشــە دان ــە«. ئ ــژ نەکردن ــی نوێ ــە »شکســتی دڵنیای هەمــان شــێوە ســەبارەت ب
ــە ترســدا  ــەی ل ــاداری دەدەن و ئەوان ــی وەف ــە بەڵێن ــەی عیســا ک ــەو قوتابییان ــوان ئ لەنێ
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ڕایانکــرد. لەنێــوان پەترۆســێک کــە گوتــی: »گیانــم بــۆ تــۆ دەبەخشــم« و پەترۆســێک کــە 
نکوڵــی لــە مەســیح کــرد. کــە وەک بابوڵەیەکــی نــان و ســەوزە پێچراوەتــەوە. قوتابییــەکان 
بەڵێنــی گــەورە دەدەن، بــەڵام لــە نیــوەی ڕێــگادا لەبــەر نوێژنەکردنیــان هەڵوێســتەکانیان 

بێهیوایــی پێــوە دیــارە. 

وەفــاداری عیســا بــۆ ئەنجامدانــی ئەرکەکــەی، بــە نوێژکردنەکــەی پەیوەســت بــوو، 
ــان. عیســا کاتێــک  ــژ نەکردنی ــە نوێ ــوو ب ــەکان پەیوەســت ب ــاوەڕی قوتابیی هەروەهــا کــە بێب
هۆشــدارییان دەداتــێ، پێکــەوە کۆیــان دەکاتــەوە و دەڵێــت: »ئێشــک بگــرن و نوێــژ بکــەن، 
تاکــو نەکەونــە نــاو تاقیکردنــەوەوە. ڕۆح چالاکــە بــەڵام جەســتە لاوازە.« )مەرقــۆس ١٤: ٣٨(.

ســێ ڕۆژ لــەداوی مردنــی مەســیح لەســەر خــاچ، کاتێــک قوتابییــەکان عیســای 
ــتی  ــودا خواس ــەوەی خ ــا ئ ــک عیس ــان. کاتێ ــی، حەپەس ــی بین ــە زیندووی ــیحیان ب مەس
لەســەر بــوو، بــە ئەنجامــی گەیانــد، دەرەنجامــی مردنــی لێکەوتــەوە، بــەڵام مــردن ئامانجــی 
کۆتایــی نەبــوو، هەروەهــا بــۆ هەمــوو کەســێک کــە متمانــە بــە خــودا دەکات وا دەبێــت: لــە 

ــازارەکان.  ــەوەی ئ ــۆ بەرنگاربوون ــت ب ــک وەردەگرێ ــژدا هێزێ نوێ

لــە ســیپارەی کــرداری نێردراوانــدا دەبینیــن کــە قوتابییــەکان پێشــوازی دەکــەن لــە 
ــن.  ــاب دەبین ــی نای ــە دەرەنجام ــن، بۆی ــیح و بەکاریدەهێن ــی مەس ــرکاری و نموونەکان فێ
لــە بەشــی چوارەمــدا، پەتــرۆس و یۆحەنــا بــە نــاڕەوا دەدرێنــە بــەر ئەشــکەنجە و لێــدان 
ــە بەندیخانــە دەکرێــن. ئــەوان لەبــەر دادپــەروەری و ڕاســتی ئــازار دەچێــژن و  و دواتــر ل
خــودا لــە بەندیخانــە ڕزگاریــان دەکات. ئایــا دەزانــن دواتــر چییــان کــرد؟ ئــەوان لەگــەڵ 
هاوڕێیانیــان کۆدەبنــەوە و نوێژێکــی بــە کۆمــەڵ دەکــەن )بڕوانــە کــردار ٤: ٢٣-٣١(. ئایــا 
ــز و  ــە خــودای دەســەڵاتداریان، هێ ــەن ک ــژ دەک ــەوان نوێ ــەن؟ ئ ــن داوای چــی دەک دەزان

بوێرییــان بداتــێ تاکــو خواســتی ئــەو بەجێبهینــن. 

لــە بەشــی پێنــج، دیســان دەستبەســەر دەکرێــن و ئەشــکەنجە دەدرێــن و فەرمانیــان 
پێدەکرێــت کــە چیتــر دەربــارەی عیســا قســە نەکــەن. بــەڵام ئــەوان بــە شــادییەوە ئــەوێ 
بەجێدەهێڵــن. بەڵــێ، بــە شــادییەکی وەســف نەکــراوەوە! وە دیســان و دیســان دووبــارەی 
دەکەنــەوە )بڕوانــە کــردار ٥: ٤٢(. چ گۆڕانێــک بەســەر قوتابییــە خەواڵووەکانــدا هاتــووە؟

ئــەوان لــە ڕیــگای نوێژکردنــەوە هێــزی خودایــان بەدەســتهێناوە. کاتێــک ئــەوان 
دڵەکانــی خۆیــان ڕادەســت و ملکەچــی خــودا کــرد، خــودا دەســتەکانی ئەوانــی بەهێــز کرد 
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و دواتــر دەســتیان کــرد بــە گــۆڕان بــەرەو هاوشــێوەبوونی ڕزگارکەرەکەیــان و لــە کۆتاییــدا 
زانییــان کــە ئینجیــل ژیانــی ئــەوان لەپێــش چــاوی خەڵــک ناگۆڕێــت و بەهێزیــان نــاکات، 
لەجیاتــی ئــەوە بــە شــێوازێکی تایبــەت و لەپێــش چــاوی خــودا و خێزانــە بــاوەڕدارەکان 

بــە مەســیح دەیانگۆڕێــت و بەهێزیــان دەکات. 
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بەشی شەشەم

شکۆمەندی

ڕۆڵی نوێژکردن لە پەرستنی بە کۆمەڵدا

بەشداربوون نەک تەماشاکردن

پێشــتر بــڕوام وا بــوو کــە حــەزم لــە یــاری بەیســبۆڵ نییــە. هــەر کاتێــک شــەوان خــەوم 
لــێ نەدەکــەوت، هەندێــک تەماشــام دەکــرد. دواتــر ڕۆژیــک لــە قوتابخانــەی ناوەنــدی بــووم 
ــە دوامــدا،  ــەوە هاتــن ب ــە تۆپــی تێنــس و تۆپوەشــێنە ئەلەمنیۆمەکان ــم ب کــە هاوپۆلەکان
ئۆتۆمبێلــەکان و ســتوونی کارەبایــی ســەر شــەقامەکانمان بــۆ ســنووردارکردنی شــوێنی 
یارییەکەمــان بەکارهێنــا، یەکســەر دەســتمان بــە یــاری کــرد. بــەڵام دەزانــن چــێ ڕوویــدا؟ 
ــە  ــرد و ب ــان ک ــر یاریم ــن کاتژمێ ــاوم، چەندی ــش چ ــە پێ ــر هات ــۆش و دڵگی ــاکاو خ لەن
تێپەڕبوونــی کاتمــان نەزانــی. چیــدی یــاری بەیســبۆڵ ئــەوە نەبــوو کــە بێــزاری دەکــردم، 
پێشــتر بــە تەنهــا تەماشــام دەکــرد، بــەڵام ئێســتا چــی ڕوویــدا؟ خەریکــی بەشــداریکردنم 
ــە یارییەکــەدا. بەهــای وەرزش بــە بەشــداربوون تێیــدا پێوانــە دەکرێــت نــەک بــە تەنهــا  ل

تەماشــاکردنی. 

ــۆ  ــەوە ب ــا پێک ــە کڵێس ــوێنەیە ک ــەو کات و ش ــت ئ ــەڵ- مەبەس ــە کۆم ــتنی ب پەرس
پەرســتنی خــودا کۆدەبنــەوە -بــە واتــای بینــەری یارییەکــی ورزشــی نییــە کە کورســییەک 
ــارە  ــە وت ــن ل ــان گوێگرت ــی ی ــی ڕۆح ــی گۆران ــگای گوتن ــە ڕێ ــەوەی ل ــۆ ئ ــت ب وەربگرێ
کۆمێدییــەکان ســەرقاڵ بێــت. بــە داخــەوە زۆربــەی خەڵکــی چوونــە کڵێســا وەک چوونــە 
یاریگەییەکــی وەرزشــی دەبینــن کــە بــڕۆن و تەماشــای یارییــە خوازراوەکەیــان بکــەن. وەک 
خــاوەن بلیتێکــی پێشــبڕکێ وەرزشــییەکان. بــەڵام وەک بەشــداربوونی مــن لــە یارییەکــەدا، 

پەرســتنی بــە کۆمــەڵ بــە واتــای بەشــداریکردنە نــەک بــە تەنهــا بینەربــوون. 

زۆربــەی کڵێســاکان هەوڵیــان داوە کــە پەرســتن و ستایشــی بــە کۆمەڵیــان بــە 
شــێوەیەک دابنێــن کــە بینەریــان کەمتــر بێــت و بەشــداربوویان زۆرتــر بێــت. هەندێکیــان 
ــوو  ــە هەم ــک ڕێکبخــەن ک ــە جۆرێ ــاش پەرســتن ب ــی پێــش و پ ــان داوە بەرنامەکان هەوڵی
ــەم  ــەر ئ ــە بەرامب ــا ل ــەی کڵێس ــەم ئەندامان ــک ل ــداربن. هەندێ ــدا بەش ــان تێی ئەندامەکانی
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ئایەتــە بەناوبانگــەی »نزیکەکــەت وەک خــۆت خۆشــبوی« تووشــی نیگەرانــی و دڵەڕاوکــێ 
بــوون، هەندێــک کەشــوهەوایەک دەڕەخســێنن کــە خەڵکــی لــە کاتــی گوێگرتــن لــە وتارەکــە 
ــا،…«  ــان هەبێــت و هەندێــک وشــەی وەک »ئامیــن، هەلیلوی ــەرز کاردانەوەی ــە دەنگــی ب ب
بڵێــن. هەندێــک وتاردانیــان بــە تــەواوی لابــردوە و دەڵێــن: قســەکردنی کەســێک بــە تانهــا 
هۆکارێکــە بــۆ بێزاربوونــی خەڵکــی و بەربەســتە بــۆ هاتنــی بــاوەڕداران و بەشــدارییان لــە 
کۆبۆنــەوەکان. هەوڵــدان بــۆ ڕازیکردنــی خەڵکــی و گرنگیــدان بــە حەزەکانیــان، کارێکــی 

باشــە، بــەڵام نابێــت ئامانجــی ســەرەکی کۆبوونەوەکانــی پەرســتن بێبایــەخ بــکات. 

ــەردەوام خواســتی لەســەر  ــەوە و خــودا ب ــداری خــودا کۆدەبین ــۆ دی ــە پێکــەوە ب ئێم
ئەوەیــە کــە لــە ڕێــگای پێکەوەبوونــەوە باشــتر بیناســین، بــەڵام نایەوێــت بەشــداربوونمان 
لەگــەڵ یەکتــر، کاریگــەری هەبێــت لەســەر پەیوەندییەکەمــان لەگــەڵ خــودا. کەواتــە وشــەی 
خــودا دەبێــت لــە کۆبوونەوەکانــدا بەشــێکی ســەرەکی و کڕۆکی بێت. لەم بەشــداربوونەمان 
ــەڵ  ــە کۆم ــەوە ب ــن، پێک ــی ڕۆحــی بڵێی ــاری وشــەی خــودا ببیســتین، گۆران ــت وت دەبێ
نوێژێــک بکەیــن کــە لــە کتێبــی پیــرۆز فێریبوویــن و ئامادەبوونــی خــودا دڵمــان پڕبــکات. 

پێکەوە نوێژکردنمان، چۆن دەردەکەوێت؟

ئەگــەر دەزانیــن نوێژکــردن بــۆ بەهێزکردنــی یەکگرتویــی و بەشــداربوونمان لــە کاتــی 
دیــداری خــودا دانــراوە، کەواتــە گرنگــە کــە چۆنیەتــی نوێــژی بــە کۆمــەڵ تاوتــوێ بکەیــن. 
ــەڵ  ــۆن لەگ ــن چ ــاکەمانی دەکەی ــی کڵێس ــری گەل ــە فێ ــە ک ــەڵ ڕێگایەک ــە کۆم ــژی ب نوێ
خــودا پەیوەنــدی دروســت بکــەن. کاتێــک پێکــەوە نوێــژ دەکەیــن، هەندێــک بــاوەڕی هەڵــە 
دەربــارەی خــودا تاوتــوێ دەکەیــن و ئــەو بابەتانــەی کــە گرنگــن و لێیــان کەمتەرخەمیــن، 
نوێــژی بــۆ بکەیــن. هەروەهــا نیشــانی دەدەیــن کــە نوێژکردنــی پێویســت کاتێکــی 

دیاریکــراوی ناوێــت. 

ئێمــە ناتوانیــن گریمانــەی ئــەوە بکەیــن کــە خەڵکــی دەزانــن چــۆن نوێــژ بکــەن، بــەم 
هۆکارەیــە کــە نوێژەکانمــان هەمــوو هەفتەیــەک دەگۆڕێــن. کتێبــی پیــرۆز چــوار نموونــەی 
نوێژکردنمــان فێــردەکات کــە چوارچێوەیەکمــان پێشــکەش دەکــەن بــۆ ئــەوەی جەختیــان 
لەســەر بکەینــەوە و زمانــی نوێــژی بــە کۆمەڵــی ئێمــە بــن. وا بیــر ناکەمــەوە کــە هیــچ یــەک 
لــەم چــوار جــۆرە نوێــژە بــۆ تــۆ بابەتیکــی نــوێ بێــت. ئەگــەر ئازموونــی بەشــداریکردن 
لــە کڵێســات هەبێــت، ڕەنگــە دەربــارەی نموونــەی ئــەو نوێــژەت بیســتووە کــە لە ســیپارەی 
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کــرداری نێردراوانــدا ئامــاژەی پێکــراوە: ســتایش، دان پێدانــان، ســوپاس، وە داواکاری. 
ــە  ــە ل ــوار بابەت ــەم چ ــتنێک ل ــی داڕش ــەڵام بەکاربردن ــت، ب ــوێ نەبێ ــە ن ــدە ڕەنگ هەرچەن
ــکات کــە  ــوون دروســت ب ــدا پێویســتە تاکــو کەشــوهەوایەکی پێکەوەب ــە کۆمەڵ ــژی ب نوێ

هەمــوو خەڵکــی پێکــەوە خــودا بپرســتن. 

پەرستن: ئایا دەزانیت لەگەڵ کێ قسە دەکەن؟

دەزانــن لەگــەل کــێ قســە دەکــەن؟ دەبێــت بزانیــت مــن کێــم؟ لــە تەمەنــی گەنجیێتــی 
ــان  ــەر ی ــتا، ڕاهێن ــەڵ مامۆس ــک لەگ ــتی کاتێ ــە گش ــووە. ب ــە ب ــم لەم ــدا زۆر گوێ تەمەنم
ــایی  ــە نائاس ــان ب ــرد ی ــاس دەک ــاییم ب ــی نائاس ــە، بابەتێک ــی دیک ــایەتیەکی گرنگ کەس
هەڵســوکەوتم دەکــرد. ئــەم دەســتەواژەیە دەکرێــت بــە واتــای سەرزەنشــتکردن بێــت، بەڵام 
دەکرێــت بــە واتــای هاندانیــش بێــت. لەبیرمــە جارجــار لــە دایکــم نزیــک دەبوومــەوە تاکــو 
ــن شــەرمەزاری  ــەم. م ــی لێبک ــم شــکاندووە داوای لێبووردن ــە دڵ ــەی ک ــەو کاتان ــەر ئ لەب
بــووم و ئــەو بــە میهرەبانییــەوە وەڵامــی دەدامــەوە: »نازانــی لەگــەڵ کــی قســە دەکــەی؟« 
ئەمــە پرســیارێکی زارەکــی بــوو بــۆ ئــەوەی کــە بیــرم بخاتــەوە کــە »ئــەو کێیــە؟« -ئــەو 
دایکێکــی میهرەبانــە. بەبیرهێنانــەوەی کەســایەتی دایکــم بــۆ تــرس و نیگەرانییەکانــی مــن 
دژە ژەهرێــک بــوو. بــە هەمــان شــێوە، ئەمــە ئــەو مەبەســتەیە کــە نوێــژی پەرســتنی ئێمــە 

بــۆی داڕێــژراوە. 

 پەرســتن و شــکۆدارکردنی خــودا بناغــە و بنەمایەکــە کــە نوێــژی بــە کۆمــەڵ 
ــی  ــڕینەوە و گرنگ ــدا دەیس ــە کۆمەڵ ــژی ب ــە نوێ ــار ل ــک ج ــی هەندێ ــت. کەچ دادەمەزرێنێ
دەســتپێکی  لــە  بــە گشــتی  نوێــژی ســتایش  ئێمــەدا  کڵێســای  لــە  نادەیــن.  پــێ 
ــە دڵەکانمــان بیســەڵمێنین کــە  ــدا ئەنجــام دەدرێــت. ئێمــە دەمانەوێــت ب کۆبوونەوەکەمان
قســەکردن لەگــەڵ خــودا بــۆ ئێمــە جێــگای شــانازییە. ناســینی خــودا نیعمەتێکــە، بــەڵام 
ئــەم ناســینە بــە خێرایــی دەکرێــت بگۆڕدرێــت بــە ئاگادارکردنەوەیــەک. نوێــژی ســتایش 
بەبیرمــان دەهێنێتــەوە کــە لەگــەڵ کــێ قســە دەکەیــن. پێــش ئــەوەی نــاوی خــودا بهێنیــن 
ــادار  ــە لەگــەڵ خودایەکــی وەف ــەوە ک ــان بێت ــی، دەبێــت بەبیرم ــە بەڵێنەکان ــۆ ڕاســتی ل ب
قســە دەکەیــن و بــە قوربانیبوونــی عیســای مەســیح دەتوانیــن بــە بوێرییــەوە لێــی نزیــک 
ببینــەوە. بــەڵام دەبێــت خۆمــان نــزم بکەینــەوە و بەبــێ لووتبــەرزی لێــی نزیــک ببینــەوە. 

ــە  ــت ک ــان بێ ــە بیرم ــت ل ــودا، دەمانەوێ ــکۆدارکردنی خ ــتایش و ش ــژی س ــە نوێ  ل
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بــۆ ســیفەت و  لەبیــر بێــت. ئێمــە  نــەک تەنهــا کارەکانــی ئەومــان  خــودا چۆنــە، 
تایبەتمەندییەکانــی ستایشــی دەکەیــن، وەک پیرۆزبوونــی، دڵســووزی و چاکەکانــی، 
تەنانــەت بــۆ تووڕەییەکــەی. سەیروســەمەرەبوونی ئــەم شــێوازە نوێژکردنــە ئەوەیــە 
ــژی  ــە، بەڵکــو نوێ ــی خــودا نیی ــی تایبەتمەندیەکان ــە یەک ــەک ب ــی ی ــا ژماردن ــە تەنه ــە ب ک
ســتایش لــە دەســتپێکی بەرنامەکانــی کڵێســادا هــەوری بێــزاری و نەبوونــی خۆشەویســتی 

دەڕەوێنێتــەوە. 

ــی  ــەرەکەم دیارییەک ــیح، هاوس ــی مەس ــە دایکبوون ــی ل ــی جەژن ــە ڕۆژەکان ــک ل یەکێ
وەرگــرت لــە هاوڕێیەکــی ئەزیزمــان. بــۆ مــاوەی هەفتەیــەک ســندوقی دیارییەکــە نەکرایــەوە 
و لــە ژێــر داری کریسمەســەکەمان دانرابــوو، هیــچ هەســتیکی بــە هێــزی ئەرێیــی و نەرێنــی 
ــوو.  ــڕ فرمێســک ب ــە خۆشــیدا چــاوی پ ــردەوە ل ــک ســندوقەکەی ک ــوو. کەچــی کاتێ نەب
چــی گــۆڕا؟ کاتێــک کــە دیارییەکــەی کــردەوە، ناوەڕوکــی ڕاســتەقینەی ئــەو شــتەی بــۆ 

دەرکــەوت کــە شــاراوە بــوو و نەیتوانــی لــە خۆشــیدا فرمێســکەکانی ڕابگرێــت. 

ئەمــە ئــەو کارەیــە کــە لە نوێــژی ستایشــدا ئەنجامی دەدەیــن. ئێمە بــە وردی و تەنانەت 
ــان  ــوون و ماندووبوونم ــژی خەواڵووب ــەوە و تەموم ــودا دەکەین ــایەتی خ ــاڵ کەس ــە خەی ب

لەنــاو دەچێــت و هەمــووان پێکــەوە پــڕ لــە شــادی دەبێــن. 

ــە تایبەتــی خــودا شــکۆدار  ــە گشــتی، بەڵکــو ب ــەک ب ئێمــە دەبێــت فێرببیــن کــەوا ن
بکەیــن و ئەمــە یارمەتیــدەرە کــە بەکارهێنانــی دەســتەواژەی بێواتــا و نــاڕوون کــەم 
ــو  ــە نێ ــان دەیهێنن ــەزی خوی ــە ح ــی ب ــە خەڵک ــاییانەی ک ــەو بۆش ــا ئ ــەوە و هەروەه ببێت
پێناســەکردنی خــوداوە، پڕببێتــەوە. بــۆ نموونــە ستایشــی خــودا دەکەیــن بــۆ هەتاهەتایی 
بوونەکــەی، چونکــە لــە ئەزەلــەوە تاکــو هەتاهەتایــە ئــەو خودایــە )بڕوانــە زەبــوورەکان ٩٠: 
٢(. ئــەو بــۆ هەمیشــە لەســەر تەختــی فرمانڕەوایــی دانیشــتووە و شــایەتی لــە دایکبوونــی 
فەرمانــڕەوا خراپــەکان بــووە. خــودا لــە ســکی دایکیانــەوە تاکــو ڕۆژی مردنیــان دەزانێــت. 
ــۆ  ــی پاشــایەتی خــودا ب ــەڵام تەخت ــن و دەڕۆن، ب ــەوان دێ ــز ناترســێت. ئ خــودا هەرگی
هەمیشــە دەمێنێتــەوە. ئــەو هەرگیــز بڕیارێــک نــادات لــە ترســی ئــەوەی کەســێکی دیکــە 
جێــگای بگرێتــەوە. ئــەو لــە پشــت دیــواردا خــۆی نەشــاردۆتەوە؛ بــەو واتایــەی کــە ئێمــە 
ــەوەی  ــۆ ئ ــە ب ــی نیی ــتێکی نهێن ــچ مەبەس ــەو هی ــە ئ ــن ک ــێ بکەی ــەی پ ــن متمان دەتوانی
ــەم  ــاوی ئ ــمان ڕەچ ــژی ستایش ــی نوێ ــە درێژای ــە ب ــتە ئێم ــکات. پێویس ــان پێب فەرمانم

ــەو بکەیــن.  ــی و هەتاهەتاییــەی بوونــی ئ ئەزەل
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ــت  ــە دەبێ ــت ک ــە دێ ــەو واتای ــی خــودا ب ــە ناســینی تایبەتمەندییەکان ــەوە ل قووڵبوون
ئێمــە ســەرنج بخەینــە ســەر تایبەتمەندییەکانــی خــودا، تاکــو هەندێــک جــار بــە نەزانینــی 
ڕاســتییەکان ناچــار نەبیــن بــە داواکردنــی لێبــووردن. ئەمــە نیشــانمان دەدات کــە دەبێــت 
هەمــوو تایبەتمەندییەکانــی خــودا لەبیــر نەکەین، تەنانــەت تووڕەیی و سزادانیشــی. کاتێک 
لــە نوێــژی بــە کۆمەڵــدا باســی ئەمانــە دەکەیــن واتــای ئەوەیــە کــە دادپــەروەری خودامــان 
ــە گوناهکــردن،  ــە ل ــە بیرنەکــردووە. تووڕەیــی ئــەرک نییــە، بەڵکــو پارێــزگاری کردنمان ل
واتــە هۆکارێکــە کــە لــە لاوازییەکانمــان دەمانپارێزێــت. ئــەو دادپــەروەرە و ناتوانێــت بــە 
ــۆ خراپــەکاران ترســناکە.  ــاە بــکات و شــێوازی ســزادانی ب ــە گون ئاســانی چاوپۆشــی ل
ــی  ــە قوربان ــە ب ــەو کەســانەی ک ــەڵام ئ ــن. ب ــووڕە بکەی ــودا ت ــەوەی خ ــە دەترســین ل بۆی
مەســیحی ڕۆڵــەی خــودا پارێــزراون، پەنایەکیــان هەیــە، کەواتــە زانیمــان پیــرۆزی خــودا 

بــۆ پارێــزگاری لــە ئێمەیــە نــەک بــۆ ســزادانمان. 

ئایــا دەزانیــت لەگــەڵ کــێ قســە دەکەیــت؟ مــن دڵنیــا نیــم لــە تــەواوی ئــەو کەســانەی 
بــۆ کۆبوونــەوەی کڵێســا دێــن، ئــەم پرســیارە لەخۆیــان بکــەن. تەنانــەت ئەگــەر بزانیــن، 

لەبیــری دەکەیــن. بــەڵام ستایشــکردن لــە نوێــژدا ئەمەمــان بەبیــر دەهێنێتــەوە. 

دانپێدانان: هەروەها منیش گوناهبارم!

ــان  ــە دانپێدان ــە ک ــەو کاتەی ــن، ئ ــە دروســتی ئەنجــام بدەی ــژی پەرســتن ب ــەر نوێ ئەگ
ڕۆح و دەرونمــان ڕوونــاک دەکاتــەوە. کاتێــک باســی پیــرۆزی و چاکــەی خــودا دەکەیــن، 
گوناهــی خۆمــان دەردەکەوێــت. کاتێــک بیــر لــە لێخۆشــبوونی گوناهەکانمــان دەکەینــەوە 

لــە ڕێــگای نیعمەتــی مەســیح، ڕێنمایــی دەکرێیــن بــۆ دانپێدانــان. 

بەشــی ســێیەم لــە ســیپارەی پەیدابــوون، دەقــی ســیناریۆیەک بــۆ شــانۆگەری نییــە. 
ئــەم بابەتــە بــە تایبەتــی نووســراوە تاکــو هەلومەرجێــک بــۆ پلانــی خــودا بــۆ لێخۆشــبوون 
ــە گوناهبــاران دابیــن بکرێــت. کاتێــک موســا داوا دەکات کــە شــکۆی خــودا ببینێــت،  ل
یەکەمیــن شــتێک کــە خــودا دەربــارەی خــۆی باســی دەکات ئەمەیــە کــە ئــەو خودایەکــی 
ــت،  ــووردە بێ ــاکات لێب ــاری ن ــەس ناچ ــوون ٣٤ :٦ -٧(. ک ــە دەرچ ــە )بڕوان لێبووردەی
بیرۆکــەی خۆیەتــی. خــودا ئامــادەکاری کــردووە کــە خراپــەکاران ســزا بدریــن و هەروەهــا 
ــاوی  ــی ن ــێ پەڵەدارکردن ــە بەب ــەواوی ئەمان ــرن -ت ــبوون وەربگ ــۆی لێخۆش ــەی خ گەلەک
ــدراوە.  ــە ئەنجام ــی ئێم ــە جیات ــیح ل ــی مەس ــگای قوربانیبوون ــە ڕێ ــۆی و ل ــرۆزی خ پی
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)بڕوانــە ڕۆمــا ٣: ٢١-٢٦(. لێبــووردن و کراوەیــی خــودا هاندانێکــە بــۆ بەرەنــگاری 
بەرامبــەر بــە کەموکــوڕی و لاوازییەکانــی ئێمــە. بیــر لــەو کــوڕە بکەنــەوە کــە ماڵــی باوکــی 
لــە خراپــەکاری لــووش دا و ئینجــا بــە هــۆش خــۆی هاتــەوە و زانــی کــە باوکــی کەســێکی 
بەخشــندەیە )لۆقــا ١٥: ١٧-١٩(. میهرەبانــی باوکەکــە وایکــرد کوڕەکــە بگەڕێتــەوە و دان 

بــە گوناهــی خۆیــدا بنێــت. 

ــەن،  ــان دەک ــە دانپێدان ــتین ک ــاکەمان دەبیس ــی کڵێس ــی خێزان ــە ئەندامان ــک ل کاتێ
ــاە  ــتی گون ــە گش ــە ب ــارم«. ئێم ــش گوناهب ــا منی ــە: » هەروەه ــەوە ک ــت بیربکەین دەبێ
ــەورە  ــە گ ــە ب ــی کەســانی دیک ــە ژیان ــەڵام ل ــن، ب ــووک دەبینی ــە بچ ــان ب ــی خۆم ــە ژیان ل
ــەرنج  ــن، س ــان دەنێ ــە گوناهەکانی ــە دان ب ــانی دیک ــتین کەس ــک دەبیس ــن. کاتێ دەیبینی
دەدەیــن کــە چــۆن ئــەو بابەتانــەی لــە هەفتــەی ڕابــردوودا گرنگیــم پێنــەدا و نەمبینــی لــە 
ڕاســتیدا هەتــا ڕادەیــەک خراپتــر بــوو لــەوەی بیــرم لــێ دەکــردەوە. بــە یادمــان دێنێتــەوە 
کــە بــۆ شــادی خۆمــان چەنــد هیوامــان بــە شــتی پــوچ هەبــووە و ناچــار دەبیــن دانیشــین 
ــا  ــش! هەروەه ــن: »منی ــەوە و بڵێی ــارە بکەین ــان دووب ــن و یادەوەرییەکانم ــوێ بگری و گ

ــەوان گوتیــان.« ــەوەی کــە ئ منیــش! مــن خراپتــرم ئەنجامــداوە ل

ــن،  ــان دەنێ ــە گوناهەکانی ــەوە دان ب ــایی پێک ــێوازێکی ئاس ــە ش ــە ب ــەک ک کۆمەڵگای
ــت. ــر دەبێ ــدا، بەخشــندە و جێگی ــەڵ گەشــەکردنی بەردەوام ــی شــادە و لەگ کۆمەڵگایەک

کۆمەڵێکــی دڵخــۆش: دانپێدانانــەکان بــۆ دروســتکردنی پەرســتن دیزایــن کــراون، 
ــەکان  ــەی کات ــکنێت، زۆرب ــت و دەمانپش ــان دەگەڕێ ــی دڵم ــەوەی قووڵای ــەر ئ ــەڵام لەب ب
ــو  ــەوە، بەڵک ــێ دوور دەخات ــان ل ــێ هیواییم ــا ب ــەک تەنه ــان ن ــن. دانپێدان ــری دەکەی لەبی
دەبێــت هــۆکاری شــادیمان بێــت. دڵســوزی و چاکــەی خــودا بــە تایبــەت لــە پشــتەوەی 
ــۆ  ــەردووکان ب ــی ٣٢ و ٥١ ه ــێتەوە. زەبوورەکان ــی دەدرەوش ــە ڕوون ــتەکانمانەوە ب شکس
ــی خــودا.  ــی لێبووردەی ــۆ شــادی و جوان ــە و دەربڕینێکــن ب ــان هەی ــردن ناوبانگی تۆبەک
ــە  ــێک ک ــارە هەرکەس ــە گوناهب ــەم کەس ــوورەکان، ئ ــەری زەب ــی نووس ــەدوای داپێدانان ل
ــوورەکان ٣٢:  ــە زەب ــەی خــودا )بڕوان ــەم لێبووردن ــۆ ئ دەیناســێت بانگهێشــتی دەکات ب

١١؛ زەبــوورەکان ٥١: ١٤(. 

ــدە  ــد هێن ــاکەتانەوە، چەن ــی کڵێس ــوو ئەندامان ــەن هەم ــە لەلای ــەم ئازموون ــتا ئ ئێس
ــەن؟ ــا بک ــییە وێن ــادی و خۆش ــەم ش ــتی ئ ــن ئاس ــا دەتوان ــەن. ئای بک
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پێکــەوە،  دیکــە  باوەڕدارانــی  لەگــەڵ  تۆبەکــردن  گەشــەکردوو:  کۆمەڵێکــی 
ــەم  ــان لەســەر ئ ــی تەواوم ــووری ١٣٠ وێنەیەک ــدان. زەب ــۆ مزگێنی ــە ب ــی گەورەی هاندانێک
بابەتــە دەداتــێ، لــە ئایاتــی ١ هەتــا ٦ نووســەری زەبوورەکــە هــاواری پارانــەوە بــۆ 
خــودا دەکات و داوای یارمەتــی لــێ دەکات، هەمــوو هیــوای بــە بەڵێنەکانــی خودایــە. لــە 
ئایاتــی ٧ و ٨ کاردانــەوەی خــۆی بــۆ وەرگرتنــی یارمەتییەکــە نیشــان دەدات. هەروەهــا 
دەیەوێــت تــەواوی نەتەوەکانــی دونیــا ئــەم کڕینــەوە لــە گونــاه و خۆشەویســتی نەگــۆڕی 
خــودا ئەزمــوون بکــەن. لێبووردنــی خــودا زۆر باشــە کــە بــۆ خۆمــان وەریبگریــن، بــەڵام 
دەبێــت بــۆ کەســانی دیکەیــش داوای بکەیــن. کاتێــک لێبــووردن لــە گونــاە بــە شــێوەی 
جەمــاوەری لــە ڕێــگای دانپێدانانــەوە ئەزمــوون دەکرێــت، پەیامــی مزگێنــی بــە تایبەتــی 
کار دەکات و بــە گشــتی ڕادەگەیەندرێــت. کۆمەڵگایــەک کــە ئازادانــە پێکــەوە دان بــە 
گوناهەکانیــان دەنێــن، تامــەزرۆی ئــەوە دەبــن کــە ئازادانــە دەرەنجامەکــەی دابــەش بکــەن. 
ــام  ــت: »وەرن، ت ــردن دەچێ ــەرەو م ــە ب ــەن ک ــک دەک ــە جیهانێ ــاژە ب ــە ئام ــەم کۆمەڵگای ئ

ــە ببینــن کــە ئێمــە چێژتمــان و بینیمــان«.  ــەو لێبووردن بکــەن و ئ

ــە  ــان )بڕوان ــەروەردگاردا بینیم ــژی پ ــە نوێ ــە ل ــا ک ــان: هەروەه کۆمەڵێکــی میهرەب
ــکەوە  ــی بەرتەس ــن و بەچاوێک ــی بکەی ــە کورت ــان ب ــەر نوێژەکانم ــا ٦: ٩-١٣(، ئەگ مەت
ببینیــن، ناتوانیــن داوای لێبــوردن لــە خــودا بکەیــن. کۆمەڵــی باوەڕدارانــی مەســیح کاتێک 
پێکــەوە دان بــە گوناهەکانیــان دەنێــن، دەبێــت بــە بەردەوامــی لەیادیــان بێــت کــە خۆیــان 
ــە، کەواتــە  ــە لێخۆشــبوونی خــودا هەی گوناهبارانێکــن کــە هەمــوو ڕۆژێــک پێویســتیان ب
ــی  ــە دەکات؛ چاوەڕێ ــان خراپ ــە بەرامبەرەکەم ــن ک ــە تێبگەی ــەو بارودۆخ ــت ل ــە دەبێ ئێم
ــبوونی  ــی لێخۆش ــە مەرج ــەوە ک ــان بێت ــە بیرم ــن. ب ــان بکەی ــە خۆم ــاش ل ــی وەه کارێک
ــدا  ــە کۆتایی ــەک داوای لێبووردنەکــەی ئێمــە، وە ل ــەوە ن ــە ئێمــە خۆشەویســتی ئ خــودا ل
ئێمــە دەبێــت وەهابیــن بــۆ ئــەو کەســانەی خراپەمــان بەرامبــەر دەکــەن. کاتێــک پێکــەوە 
دانپێدانــان دەکەیــن ئیرەیــی و ململانــێ و ڕکابەرایەتیمــان تێــدا نامێنێــت و کۆمەڵگایەکــی 

ئاشــتیخواز دروســت دەبێــت. 

کۆمەڵێکــی ڕەســەن: نوێــژی دانپێدانــان، هەمــووان وا لێــدەکات بیــر بکەنــەوە 
و بێفیــز و ڕووڕاســت دەکات و مەحاڵــە لەگــەل کەســێک بــە شــێوازێکی لووتبەرزانــە 
وبێڕێزانــە هەڵســوکەوت بکەیــن. کاتێــک بەڕێزتریــن کەســایەتیەکانی جەماوەرەکەمــان لــە 
نێوانمانــدا ڕێبەرایەتــی نوێــژی دان پێدانــان دەکــەن، ئەگرکەســێک بــە پێویســتی نەزانێــت 
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ــان  ــە لاوازەکانی ــی کڵێســا باســی خاڵ ــت ڕابەران ــە دەبینێ ــت، ک ــدا بنێ دان بەگوناهەکانی
ــاڕەوا  ــەمەرە و ن ــە سەیروس ــان ب ــی خۆی ــە لاوازەکان ــر خاڵ ــش چیت ــەوا ئەوانی ــەن، ئ دەک
ــە،  ــان هەی ــی لاوازی ــە ویژدانێک ــەی ک ــەو باوەڕداران ــۆ ئ ــان ب ــژی دان پێدان ــن. نوێ نابین
بەیــاد هێنانەوەیەکــە کــە هیــچ تاقیکردنەوەیــەک نییــە کــە کەســانی دیکــە توانایــان نەبێــت 
ــی لاواز  ــەوە باوەڕدارێک ــاوی ئەوان ــە چ ــە ل ــانێک ک ــەت کەس ــن، تەنان ــەریدا زاڵ بب ــە س ب
ــە خۆیــدا  بــوون. دان پێدانانــی گشــتی ڕێــگا بــۆ هەمــووان هەمــوار دەکات، کــە ئەمــە ل

ــش.  ــێ باوەڕانی ــاوەڕداەران و ب ــۆ ب ــە ب شــایەتیەکی گەورەی

سوپاسکردن: بۆچی من؟

لــە ڕێــگای نوێــژی پەرســتنەوە بــە یــاد دێنینــەوە کــە خــودا ناچــار نییــە هیــچ ئەرکێکی 
لــە بەرامبــەر بــە ئێمــەدا هەبێــت. لــە ڕێــگای دانپێدانانــەوە بــە یــاد دێنینــەوە کــە خــودا 
ــەو  ــدات. ئ ــی ب ــراوە ئەنجام ــە ناچــار نەک ــام داوە، ک ــە ئەنج ــۆ ئێم لەڕاســتیدا کارێکــی ب
ئێمــەی بەدیهێنــاوە، چاودێرێمــان دەکات، دابینکەرمانــە، لێمــان خۆشــدەبێت و وەک 
ــودا  ــت. خ ــەردەوام دەبێ ــێوەیە ب ــەم ش ــتە ب ــەم لس ــان دەکات -ئ ــۆی قبووڵم ــەی خ ڕۆڵ
ــەڵام  ــت. ب ــی دەنوێنێ ــە زۆر ڕووەوە میهرەبان ــۆی ل ــتکراوەکانی خ ــوو دروس ــەڵ هەم لەگ
ــە  ــە دەســەڵاتەوە ل ــە. خــودا ب ــی خــۆی میهرەبان ــەڵ ڕۆڵەکان ــەت لەگ ــە شــێوازێکی تایب ب
ئاســمان دادەنیشــێت و هەرچەنــد کــە ئێمــە گوناهباریــن، چاکەمــان لەگــەڵ دەکات، ئەمــە 

ــۆ ستایشــکردنی.  ــدەدات ب ــان پێ هۆکارێکم

ــەی کات  ــەڵام زۆرب ــکردنە. ب ــودا، سوپاس ــی خ ــۆ نیعمەت ــاو ب ــی گونج ــا وەڵام تەنه
وەڵامەکەمــان وا دەردەکەوێــت کــە خــودا قــەرزاری ئێمەیــە، کــە بــە ڕوونــی لــە بۆڵەبــۆڵ و 
ناڵەناڵکردنمانــدا دیــارە! باشــترین ڕێــگا بــۆ ئــەوەی بزانیــن کــە دڵمــان پــڕە لــە پێزانیــن 
ــی  ــن »بۆچ ــاو بکەی ــیارە ڕچ ــەم پرس ــان ل ــتی خۆم ــە مەبەس ــە ک ــی، ئەوەی ــان بێمنەت ی
ــت:  ــکات، دەڵی ــت، داوا ب ــەرزداری بێ ــەوەی خــودا ق ــە وەک ئ ــە بێمنەتان ــک ک ــن؟« دڵێ م
ــەو شــێوەی مــن خواســتم لەســەرە جێبەجێــی  ــە، بۆچــی داواکارییەکــەم ب ــەی خودای »ئ
ناکەیــت؟« بــەڵام دڵێکــی بێفیــز دەپرســێت، بۆچــی مــن؟ بــە واتــای ئــەوەی ئــەی خودایــە 
بۆچــی هێنــدە لەگــەڵ مــن چاکــەت کــرد؟ مــن شــایانی تــۆ و هیــچ یــەک لــە نیعمەتەکانــت 
نیــم. کات دانــان بــۆ سوپاســکردنی خــودا لەبــەر کارێکــی تایبــەت کــە خــودا بــۆ ئێمــەی 
ــە ئاراســتەی سوپاســکردن و بێفیــزی دڵمــان گەشــە بــکات. کاتێــک  کــردووە، دەبێــت ب
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ئێمــە گلەیــی و بۆڵەبــۆڵ دەکەیــن، دەبێــت لــە ڕێــگای سوپاســکرنەوە بانگهێشــت بکرێــن 
تاکــو نیعمەتەکانــی خــودا لەســەر ژیانمــان بەبیــر بهێنینــەوە کــە شــایانی نەبوویــن، وە لــە 

یــادی نەکەیــن کــە هەمــوو ئەمانەمــان بــە میهرەبانــی و نیعمەتــی خــودا وەرگرتــوە. 

ئــەم کاتدانانــە بــۆ سوپاســکردنی خــودا لــە کۆبوونەوەکانــی کڵێســاکەماندا زۆر 
ــەکانی  ــتنی قس ــۆ بیس ــت ب ــتێک بێ ــت بەربەس ــکاو دەکرێ ــی ش ــە ڕۆحێک ــە، چونک گرنگ
خــودا )بڕوانــە دەرچــوون ٦: ٩(. ئەگــەر دراوێکــی ئاســنی بخەینــە بەرچاومــان دەکرێــت 
هەتــاو بشــارێتەوە و وا بــکات چیتــر نەبینیــن، بــەم شــێوازەش کاتێــک زۆر ســەرنج بخەینــە 

ســەر کێشــەکانمان، ناتوانیــن شــکۆی خــودا ببینیــن. 

مــن هەندێــک جــار هێــزی بــێ ســنووری خــودا لەبەرچــاو دەگــرم و دواتــر بیــر 
دەکەمــەوە لــە هەمــوو ئــەو شــتانە کــە لــەم دونیایــە و لــە ژیانمــدا شکســتی پێهێنــاوم، وە 
دەســت دەکــەم بــە گلەییکــردن. بــەڵام شــایەتی ئــەوەم کــە خوشــک و برایانــم ســەرەڕای 
کێشــە جۆراوجۆرەکانــی ژیانیــان، دیســان سوپاســی خــودا دەکــەن و ئەمــە هانــم دەدات 
کــە دڵــم بــە ئاراســتەی سوپاســکردن و شــادی ببــەم. ئێمــە وەک شــوێنکەوتووانی مەســیح 
ــە و  ــدا هەڵ ــە جیهان ــە ل ــن ک ــار بی ــە خەمب ــەو بابەتان ــەبارەت ب ــت س ــادا دەبێ ــە کڵێس ل
خراپەکارییــە؛ بــەڵام هەمیشــە لەبــەر کەســایەتی و بەڵێنەکانــی خــودا دڵشــاد بیــن )بڕوانــە 
ــو تیشــکی شــکۆی خــودا  ــە دەدات تاک ــژی سوپاســکردن ڕێگ کۆرنســوس ٦: ١٠(. نوێ

ــەربکەوێت.  ــەکانماندا س ــەر وردەکاری کێش بەس

داکۆکی و پاڕانەوە: ئێمە پێویستمان بە یارمەتی تۆیە!

ــان  ــە یادم ــرد، ل ــمان ک ــتا باس ــا ئیس ــە هەت ــەی ک ــەو نوێژان ــی ئ ــەدوای ئەنجامدان ل
بێــت کــە کاتێــک پشــت بــە خــودا دەبەســتین ئــەو خــۆی شــکۆدار دەکات. خــودا 
ــەم  ــا ١: ٧(. ل ــە نەحەمی ــەن )بڕوان ــۆ دەب ــای ب ــە پەن ــانە دەکات ک ــەو کەس ــری ئ چاودێ
بــاری سەرشــانمانی قورســتر کــردووە، واتــا  ســەردەمەدا تــۆڕە کۆمەڵایەتییــەکان، 
ــا  ــیال میدی ــای سۆش ــووە. دونی ــەڵ ب ــا تێک ــەکانی دونی ــەڵ کێش ــە لەگ ــەکانی ئێم کێش
ــە توندوتیــژی  ــەکان بــووە؟… نموونەیەکــی دیکــە ل ــە هەواڵ دێــت و دەپرســێت: گوێــت ل
پۆلیــس… یاســایەک پەســندکراوە کــە بەهاکانــی مەســیحی ســووک کــردووە و وەک کاری 
ــایەتی  ــتی کەس ــە… شکس ــەری دیک ــەک جەمس ــی ی ــەیتان دەردەکەوێت…هەڵبژاردنێک ش
ڕابەرێکــی مەســیحی… شــەهیدێکی دیکــە… منــداڵ لەباربردنێکــی دیکــە… هاوڕێیەکــی 
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دیکــە شــێرپەنجەی هەیــە… وە هەروەهــا ئــەم هەواڵــە ناخۆشــانە بەردەوامــن. لــە کاتێکــدا 
نامانەوێــت کۆتایــی بــەم جــۆرە گفتوگۆیــە بهێنیــن، لــە هەمــان کاتــدا دەمانەوێــت لەگــەڵ 
ــە  ــە کاتــی پەرســتنی ب ــژی داواکــردن ل ــە ئاســمانە! نوێ ــن کــە ل کەســێک گفتوگــۆ بکەی
کۆمەڵــدا ئــەم دەرفەتەمــان دەداتــێ کــە بــاری خەمــی خۆمــان لــەلای خــودا بەجێبهێڵیــن. 

و  دانپێدانــان  لــە  نوێــژی ســتایش،  لــە  کڵێســا،  ئەندامانــی  کڵێســاکەمان،  لــە 
سوپاســگوزاریدا ڕێبەرایەتــی ئێمــە دەکــەن. ئێمــە وەک شــوانەکانی کڵێســا بڕیارمــان داوە 
ــەو  ــژەی ئ ــو ڕێ ــن تاک ــەم کارە دەکەی ــە ئ ــن. ئێم ــژی داواکاری بکەی ــی نوێ ــە ڕێبەرایەت ک
داواکارییــە بــەرز بکەینــەوە کــە گەلــی کڵێســاکەمان بــاوەڕی هەیــە دەتوانێــت لــە خــودای 
داوا بــکات. لــەم ســەردەمەدا کــە بــاوەڕی مەســیحی بــە ئارامــی و خۆشــی بــۆ پێشــەوە 
ــە  ــنوورداریان هەی ــی داواکاری س ــە خەڵک ــن ک ــانی بکەی ــن دەستنیش ــت، دەتوانی دەچێ
ــەوەی  ــە داوای چاکبوون ــە کێشــە نیی ــن ک ــت نیشــانی بدەی ــە دەمانەوێ ــن. ئێم و کورتبین
نەخۆشــی لــە خــودا بکەیــن، وە هەروەهــا کێشــە نییــە بــە بــەردەوام هەمــان نوێــژ بکەیــن. 
کێشــە نییــە داوای شــتێک لــە خــودا بکەیــن بەبــێ ئەوەی هەمیشــە بڵێیــن: »ئــەی خودایە! 
ئەگــەر بــە خواســتی تۆیــە«. بــە دڵنیاییــەوە ئێمــە دەمانەوێــت کــە دڵمــان پێــش هەمــوو 
ــی و  ــە توانای ــە ل ــەڵام زۆربەمــان گومانمــان هەی ــکات. ب شــتێک داوای خواســتی خــودا ب
ویســتی خــودا بــۆ ئەنجامــی کاری گــەورە لــە ژیانمانــدا. ئێمــە دەمانەوێــت بــە داواکاری 
شــتی گــەورە گەورەیــی عیســا پێشــان بدەیــن. هەندێــک جــار خــودا بــە خواســتی خــۆی 
وەڵامــی »نــا« دەداتــەوە -وە لــەم ڕێگایــەوە ئێمــە لەگــەڵ یەکتــر گەشــە دەکەیــن. بــەڵام 
ــەوەی دەتوانیــن  ــە داواکردنــی شــتی گــەورە و دەبینیــن کــە زیاتــر ل ئێمــە بەردەوامیــن ل
داوای بکەیــن یــان بیــری لــێ بکەینــەوە، وەڵاممــان دەداتــەوە. لــە هــەر حاڵەتێکــدا، کاتێــک 
ــز  ــەوە بەهێ ــک پێک ــان وەک خێزانێ ــن، باوەڕم ــودا دەکەی ــە خ ــی ل ــەوە داوای یارمەت پێک

دەبێــت. 

پەیڕەوکردنی نوێژ بە کرداری

ــە هەمــان  ڕەنگــە پێویســتی و سوودبەخشــیی تــەواوی ئــەم نوێژانــە ببنیــن، بــەڵام ل
کاتــدا بپرســین: »چــۆن هەمــوو ئەمانــە لــە مــاوەی یــەک کۆبوونــەوەی کڵێســادا بــە کرداری 

پەیــڕەو بکەیــن؟« لێــرەدا ســێ ڕێــکار هەیــە کــە ڕەنگــە یارمەتیدەریــان بێــت. 

یەکــەم، گەشــە و بنیادنانــی شــوێنێک کــە هەمــووان خۆیــان بــە بەشــداربوو ببینــن، 
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ئەمــە بــە واتــای وەلانانــی ڕابەرەکــە نییــە. کڵێســایەک کــە ڕانەهاتــوون لەســەر ئەنجامی ئەم 
چــوار جــۆرە نوێژکردنــە لــە بەرنامــەی خزمەتــی هەفتانــەدا، پێویســتیان بــە ڕابەرانێکــە 
کــە ئــەم چوارچێوەیــان پێشــکەش بــکات و فێریــان بــکات. ئەمــە نوێژێکــی تایبــەت نییــە 
ــە شــوانەکانی  ــی کڵێســا بێــت. کەوات ــە کۆمەڵ ــژی ب ــە دەبێــت هــۆکاری نوێ ــەم بابەت و ئ
ــە داوای  ــانەی ک ــەو کەس ــتەیی ئ ــایەتی و شایس ــە کەس ــدەن ب ــی ب ــت گرنگ ــا دەبێ کڵێس

بەئەنجــام گەیاندنــی نوێــژەکان دەکــەن. 

ــت  ــەن، دەبێ ــژ دەک ــەرز نوێ ــە دەنگــی ب ــەدا ب ــاو کۆمەڵەک ــە ن ــە ل دووەم، کەســانێک ک
ــراوێک  ــژەکان وەک نووس ــە نوێ ــت ک ــدە ناتەوێ ــت. هەرچەن ــان کردبێ ــتر ئامادەکاریی پێش
بخوێنیتــەوە و ناویــان لــە نوێــژەکان دابنێیــت، هەروەهــا جیــاوازی بکرێــت، بۆیــە 
کــەم  بیرکردنــەوە  بەبــێ  دووبارەبوونــەوەی  و  دلەڕاوکــێ  و  پێویســتە  ئامــادەکاری 
دەکاتــەوە. ئــەم کارە یارمەتــی بــاوەڕداران دەدات بــە ئاگایــی، هۆشــیاری، هەســتیاری و 
بەخاڵبەندییەکــی ڕیکــەوە نوێــژ بکــەن و ئــەم بابەتــە هۆکارێکــە بــۆ هێشــتنەوەی ئــارەزووی 
گوێگــرە بەشــداربووەکان لــە کاتــی نوێژکردنــدا. پەیوەنــدی لەگــەڵ خــودا پێویســتی بــە 
ــژ دەکــەن  ــەوە و شــەفافیەتە. یارمەتــی ئــەو کەســانە بــدەن کــە نوێ ســەرنجدان، بیرکردن
تاکــو هەمــوو ڕەهەندەکانــی ئــەو کارەی ئەنجامــی دەدەن، ڕچــاوی بکــەن، کــەوا ئەمەیــە: 

ــۆ پەرســتنی خــودا.  ــی خــودا ب ــی گەڵ ڕێنماییکردن

ــە  ــە ل ــردن بەشــێکی گرنگ ــە. نوێژک ــان نیی ــە پەلەم ــڕۆ. ئێم ــە هێواشــی ب ســێیەم، ب
ــەوە.  ــی بکەین ــن و کورت ــێ بکەی ــن چاوپۆشــی ل ــە ناتوانی ــی کڵێســادا ک خزمەت

پەیوەندی جۆراجۆر

ئێمــە وەک کڵێســا، دەمانەوێــت کــە پێکــەوە و بــە کۆمــەڵ پەروەردگارمــان بپەرســتین. 
ئێمــە دەمانەوێــت نەتــەوە جیاوازەکانــی خــودا نیشــان بدەیــن، کاتێــک بــە شــێوازی 
ــاکەمان و  ــی کڵێس ــت ئەندامان ــە دەمانەوێ ــەن. ئێم ــودا دەک ــەڵ خ ــە لەگ ــۆر قس جۆراوج
ســەردانیکەرانی دیکــە ببینــن کــە ئــەو نوێــژە گرنگــە بــە شــێوازی جیــاواز و لــە کاتێکــی 
کەمــدا، دەکرێــت. هەمــوو ئەمانــە کاتێــک ئەگــەری ئەنجامــی هەیــە کــە لــە ڕۆژی فەرمــی 

ــەوە.  ــردن بکەین ــر جەخــت لەســەر نوێژک ــەوەی کڵێســاکەماندا زیات کۆبوون

ــدە  ــەی. هەرچەن ــەڵ گەلەک ــووڵ دەکات لەگ ــی ق ــە پەیوەندییەک ــە حــەز ب خــودای ئێم
ــی  ــە درێژای ــن. ئێمــە ب ــر دەب ــەکان هەمەجۆرت ــر بێــت، پەیوەندیی ــە قووڵت ــەم پەیوەندیی ئ
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نوێــژی پەرســتنمان بــەدوای ئــەم بابەتــە ناوازەیــەدا دەگەڕێیــن کــە »خــودا کێیــە؟«. ئێمــە 
لــە دڵســۆزی و میهرەبانــی خــودا لــە کاتــی نوێــژی دانپێدانانمــان تێدەگەیــن. لــە کاتــی 
نوێــژی سوپاســکردندا بیــر لــە هەمــوو ئــەو کارە چاکانــە دەکەینــەوە کــە خــودا بــۆ ئێمــەی 
کــردووە. ئێمــە پشــت بــەو دەبەســتین و لــە کاتــی نوێــژی داواکاریــدا هەســت بــە هێــزی 
ئــەو دەکەیــن. بــە گشــتگیرکردنی ئــەم نوێژانــە لــە بەرنامــەی کۆبوونەوەکانمانــدا، پانتایــی 

و قووڵایــی پەیوەندییەکەمــان لەگــەڵ خــودا دەردەخەیــن. 

لــە دەســتپێکی کاری شــوانایەتیم، ســەردانی کڵێســایەکم کــرد کــە ئــەو بابەتانــەی وەک 
مۆســیقا و شــێوازی وتــاردان، بــە دڵــی مــن نەبــوو، بــەڵام بــەم شــێوازەی کــە لــەم کتێبــە 
باســم کــرد، گرنگییــان بــە نوێــژ دەدا. نوێژکــردن ڕۆڵــی ســەرەکی و بنەڕەتــی هەبــوو لــە 
پەرســتنەکانیاندا. هەتــا ئــەو کاتــەی هەســتیکی وام ئەزمــوون نەکردبــوو، هەرچەنــدە لــە 
وتارەکــە شــتێک فێــر نەبــووم، بــەڵام هەســتم کــرد کــە منیــش لەگەڵیــان بەشــدارم، چونکــە 
ــدی لەگــەڵ خــودا بەشــداربم. وەک  ــە پەیوەن ــی خــودا و ل ــێ کــردم لەگــەڵ گەل ــان ل داوای
یــاری تۆپــی پــێ کارێکــی تیمــی بــوو. شــتیک کــە دەکــرا وەک بینەرێــک هەســتی بێــزاری 
و ماندووبوونــم پێبــدات، بــە پێچەوانــەوە منــی وەک بەشــداربووێک هۆگــری خــۆی کــرد. 
کاتێــک پێکــەوە لــە ڕێــگای نوێژکردنــەوە لــە پەرســتنی بــە کۆمەڵــدا بەشــدار دەبیــن، بــە 

شــێوازێکی بێهاوتــا تامــەی شــکۆی خــودا دەکەیــن. 
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بەشی حەوتەم

پشتبەستن بە خودا

ڕۆڵی نوێژ لە پەرستنی بە کۆمەڵدا

پشتبەستنە یان فێربوون؟

ــی  ــازە یارییەکان ــووم، ت ــم هەشــت ســاڵان ب ــن تەمەن ــە م ــەو کات ــە ســاڵی ١٩٩٢، ئ ل
ئۆڵۆمپیــادی هاوینــەم تەماشــا کردبــوو. بڕیــارم دا کاتێــک گــەورە بــووم ببــم بــە پاڵەوانــی 
ــە بــە پشــتدا  یــاری جیمناســتیک، بــەڵام پێــش هەمــوو شــتێک دەبێــت فێرببــم کــە تەقل
لێبــدەم. مــن ڕۆیشــتم بــۆ کتێبخانــەی قوتابخانەکەمــان و لــە کتیبێکــی جیمناســتیکمدا 
ــی  ــی جووڵەکان ــە باس ــەوە ک ــە وردبووم ــەو بەش ــرد. ل ــەکەم پەیداک ــی وەرزش نهێنیەکان
قوتابخانــە  تەواوبوونــی  لــەدوای  و چەندیــن جــار خوێندمــەوە.  دەکــرد  یارییەکــەی 
دۆشــەکەکەم لــە ژوورەکــەم هەڵگــرت و لــە باخچــەی حەشــەکەمان دامنــا، دەســتمکرد بــە 

ــەوە.  ــەوەی خوێندبووم ــی ئ ئەنجامدان
بــا چەنــد دیمەنێــک بــەرەو پێشــەوە بچیــن، وە مــن ببینــن کــە لێــو و ڕوومەتــم 
بەســتراوە و بــە شــەلە شــەل دەگەڕامــەوە ژوورەکــەم. وادیــارە خوێندنــەوە لەســەر یاریەکــە 
ــە  ــک ل ــم چــۆن کاتێ ــت فێربب ــە مەشــق بکــەم. دەبێ ــی ئاســانترە! دەبووای ــە ئەنجامدان ل
ــە دەســتەکانم ببەســتم.  ــی کێشــی لەشــم پشــت ب ــۆ هەڵگرتن ــەوە، ب ــەرز دەبن ــەوادا ب ه
هەروەهــا کــە دیــارە، ئێــوە ناتوانــن بابەتــی پشــت بەســتن بــە دەســتەکانتان لــە ڕێگای 
ــت،  ــرکاری مســەوگەر نابێ ــە فێ ــە ب ــەم بابەت ــەن. ئ ــر بک ــان فێ ــن ی ــر بب ــەوە، فێ خوێندن
بەڵکــو بــە مەشــقکردنی کــرداری بەدەســت دێــت. هەروەهــا کــە مــن بــە خوێندنــی کتیــب 
فێــر نەبــووم کــە جوڵەیەکــی وەرزشــی دروســت بکەم، ئێــوەش دەبێــت فێری کڵێســاکەتان 
بکــەن کــە بــە تەنهــا لــە ڕێــگای پێشــنیارکردن و هەندێــک دەســتەواژە ناتوانــن پشــت بــە 
خــودا ببەســتن. کــردار پێویســتە و کردارەکــەش نوێژکردنەکەیــە. کڵێســایەک کــە مەشــقی 
نوێژکــردن دەکات باشــترە لــە کڵێســایەک کــە فێــری دەبێــت؛ ئــەم کڵێســایە پشــت بــە نوێژ 
دەبەســتێت. ئەمــە زیاتــر لــە کڵێســایەکە کــە بــە تەنهــا دەزانێــت و کــرداری نییــە؛ ئەمــە 
ئــەو کڵێســایەیە کــە هەســت بــە نوێژکــردن دەکات. ئێمــە لــە ڕێــگای نوێــژی بــە کۆمەڵــەوە 

فێردەبیــن پشــت بــە خــودا ببەســتین. 
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پشت پێ بەستن بە زۆرەملێ
کڵێســای ئێمــە ناچارکــرا پشــت بــە نوێژکــردن ببەســتێت. ئــازار لــە ســەرەتای ژیانــی 
کڵێســاکەماندا پێویســتی ئێمــە ی بــە خــودا بەرجســتە دەکــرد. لــە نــۆ مانگــی ســەرەتای 
کڵێســاکەمان هیــچ هاوســەرگیرییەک، لەدایکبوونێــک، بەئەندامبوونێــک و باوەڕهێنانێکــی 
تێــدا نەبــوو. وروژاندنێــک کــە پێویســت بــوو لــە کڵێســایەکی گەنجــدا ببینرێــت کــە تەمەنی 
ــەوە، وەک  ــە پێچەوان ــرا. ب ــوو، نەدەبین ــاڵ ب ــک س ــی و هەندێ ــۆ س ــت ب ــی بیس ئەندامان
زســتانی شــاری ســیاتێل خەمنــاک بــوو. لــە مانگــی ئــاداردا یەکێــک لــە ئەندامانــی کڵێســا 
کۆچــی دوایــی کەســێکی ڕاگەیانــد کــە بــۆ ئــەو وەک دایــک و مامۆســتایەکی خۆشەویســت 
ــاردا، خوشــکی  ــە مانگــی ئای ــی کــرد. ل ــە مانگــی نیســاندا براکــەم کوچــی دوای ــوو. ل ب
ــە  ــپارد. ل ــی س ــێرپەنجەوە گیان ــۆی ش ــاکەمان بەه ــی کڵێس ــە ئەندامان ــە ل ــی دیک یەکێک
ڕۆژی حەوتــی مانگــی کانوونــی دووەم ســاڵی ٢٠١٥، ڕێــک ڕۆژی ڕاگەیاندنــی کڵێســاکەمان 

هەواڵــی کۆچــی دوایــی داپیــرەی هاوســەرەکەممان پێگەییشــت. 

ئــەم بارودۆخــە لــە مانگەکانــی تەمــوز، ئــاب، ئەیلــول و تشــرینی یەکەمــدا بــەردەوام 
بــوو. هەندێــک جــار هەواڵێکــی خۆشــی وەک هەواڵــی لەئاوهەڵکێشــان هەبــوو، لــە مانگــی 
ــا و ســێ  ــی پەنج ــە خاتوونێک ــی کڵێســاکەمان ک ــە ئەندامان ــک ل ــدا یەکێ تشــرینی یەکەم
ســاڵان بــوو بەهــۆی دەستنیشــانکردنی نەخۆشــی شــێرپەنجەکەی لــە نەخۆشــی گوناهــی 
ــی  ــان نەخۆش ــی ٢٠١٦ دا، هەم ــی دووەم ــە ٣٠ کانوون ــەڵام ل ــووەوە. ب ــاگادار ب ــۆی ئ خ
شــێرپەنجە کــە مەســیحی پێناســاند، لــە ئێمــەی وەرگرتــەوە و بــە دیــداری عیســای 
ــۆ دەکــرد، خۆشــحاڵ  ــە ئاوهەڵکێشــانمان ب ــک ل مەســیحی ڕزگارکــەری شــاد کــرد. کاتێ

ــن.  ــار بووی ــە خاکمــان ســپارد، خەمب ــد مانگێــک ب ــەدوای چەن ــن، وە کاتێــک ل بووی

ــە  ــک. ئێم ــەژارە نزی ــەوە و خــەم و پ ــن. شــادی دووردەکەوت ــان ئیفلیجــی کردبووی ژی
ناچــار کرایــن کــە فێــر ببیــن لــە کاتــی چاودێریکردنــی یەکتریــدا پشــت بــە خــودا بەســتن 
ــۆ چارەســەرکردنی  ــە و ســەرچاوەی پێویســت ب ــە. ئێمــە وشــەی ئاقڵان چ واتایەکــی هەی
پێداویســتییەکانی یەکترمــان نەبــوو. بــۆ هەڵگرتنــی ئــەو بارانــەی کــە لــە ســەرمان ئــەرک 
بــوو، هەڵیبگریــن، تەیــار نەبوویــن یــان بــە دروســتی تەیــار نەکرابوویــن. لەگــەڵ هەمــوو 
ئەمانــەدا ئێمــە یــەک وانــە فێربوویــن: کاتێــک لــە ژیانــدا دەکــەون، بــۆ هەســتانەوە بــە پەلــە 
ــەی  ــە قوتابخان ــە ل ــژدا. ئێم ــە نوێ ــۆ تەماشــاکردنی خــودا ل ــن ب ــە ب ــن. بەڵکــو بەپەل مەب

کێشــە و مەینەتیــدا، فێــری پشتبەســتن بــە خــودا بوویــن. 
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ــوە لەڕاســتیدا  ــی کڵێســاکەی ئێ ــە: باوەڕداران ــوە ئەمەی ــە ئی ــن ل ئیســتا پرســیاری م
ــەم  ــی ئ ــۆ فێربوون ــەک ب ــا مەودای ــە خــودا ببەســتن؟ ئای ــن کــە پشــت ب ــە کــوێ فێردەب ل
ــە  ــان هەی ــەی ئەوەم ــان بیرۆک ــە؟ ی ــا کاتێکــی دیاریکــراو هەی ــە؟ ئای پشــت بەســتنە هەی
ــە تەنهایــی بەشــی  ــر ب ــە وتارەکــە وەربگــرن و دوات ــەکان ل ــکار و هێڵکاری کــە خەڵکــی ڕێ
ــی  ــن؟ خۆشــبەختانە چاوەڕوان ــری بب ــان شــیکار بکــەن و فێ ــۆ خۆی پشــت پێبەســتن ب
داهێنانانەمــان لــێ ناکرێــت. ئێمــە ناچــار نیــن کــە ســتراتیژ یــان ڕێــکاری بەرنامەیەکــی 
ــان  ــە خودای ــای پشــت پێبەســتن ب ــو وات ــن، تاک ــی خەڵکــی فێرببی ــۆ یارمەتیدان ــوێ ب ن
فێــر بکەیــن. ئێمــە بــە تەنهــا دەبێــت دەربــارەی ئــەو شــتەی پێشــتر خــودا پێشکەشــی 
کردوویــن، توێژینــەوە بکەیــن. تەنانــەت ئەگــەر بــە خێرایــی تەماشــایەکی وشــەی خــودا 

ــت.  ــە بەردەســت دەبێ ــە چارەســەرێکی دروســتمان ل ــن ک ــن دەبینی بکەی

سەرنجدا لەسەر شتە دیارەکان

ــووم،  ــری ب ــرۆز فێ ــی پی ــەوەی کتێب ــە خوێندن ــە ل ــەکان ک ــن وان ــە گرنگتری ــک ل یەکێ
ــەم  ــت«. یەک ــکراکان بێ ــار و ئاش ــتە دی ــەر ش ــەرنجت لەس ــوو: »س ــتەواژەیە ب ــەم دەس ئ
ــۆ  ــە ب ــتانەیە ک ــەو ش ــەدوای ئ ــەڕان ب ــرۆزدا گ ــی پی ــەوەی کتێب ــە خوێندن ــان ل هەنگاوم
ــە  ــە ل ــەورە ک ــە وێنەیەکــی گ ــەن، ب ــی دەســت پێمەک ــە وردبین ــە. ب ــک ڕوون هــەر خوێنەرێ
ئاســمانەوە گیــراوە دەســت پێبکــەن. بــۆ تێگەیشــتن لــە نوێژکــردن لــە ژیانــی کڵێســاییدا، 

ــردراوان لەبەرچــاو بگــرن.  ــرداری نێ ــا ســیپارەی ک ــە تەنه ــت ب دەبێ

بــۆ ڕوونــی، وردەکاری گرنگــە. تــەواوی کتێبــی پیــرۆز لــە سروشــی ڕۆحــی خودایــە 
ــا، پزیشــکێک  ــژاردوون. لۆق ــی هەڵیب ــە وردبین ــە خــودا ب و نووســەرەکانی کەســانێکن ک
کــە ســیپارەی لۆقــا و کــرداری نێردراوانــی نووســیوە، بــۆ ڕاپۆرتیکــی ورد و ڕێکوپێــک 
لەســەر ژیانــی عیســا )بڕوانــە لۆقــا ١: ١-٣(، وە بــۆ دامەزراندنــی کڵێســا )بڕوانــە کــردار 
١: ١-٣(، بــە وردی نووســیویەتی. ئــەو دەیویســت خوێنەرەکانــی دڵنیــا بکاتــەوە لــەوەی 

کــە خــۆی فێرکرابــوو. 

لۆقــا کڵێســا وەک کۆمەڵێکــی نوێــژ پێناســە دەکات. تەنانــەت خوێندنەوەیەکــی خێــرای 
ســیپارەی کــرداری نێــردراوان، بەربــاوی و فراوانبوونــی نوێژی کڵێســامان نیشــان دەدات. 

• قوتابییــەکان هەموویــان پێکــەوە نوێــژ دەکــەن بــۆ دانایی لــە هەڵبژاردنی 	
ڕابەریکــی دیکــە لەجیاتی یەهــوزا )بڕوانە کــردار ١: ١٢-٢٦(
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• کڵێســا وەک ڕیتــم و ترپەیــەک بــۆ ژیانــی تــەواوی بــاوەڕداران بــە 	
)٤٢-٤٧  :٢ کــردار  )بڕوانــە  نوێــژدەکات.  بەردەوامــی 

• پەتــرۆس و یۆحەنــا لــە کاتــی نوێژکردنــدا پێکــەوە بــۆ پەرســتگا چــوون 	
)بڕوانــە کــردار ٣: ١-٣(

• بەرپەرچدانــەوەی 	 لــە  ئازایەتــی  و  بوێــری  وەرگرتنــی  بــۆ  کڵێســا 
)٢٣-٣١  :٤ کــردار  )بڕوانــە  دەکــەن.  نوێــژ  دژایەتییــەکان، 

• ــژ دەکات، 	 ــردراوەکان نوێ ــەرە هەڵبژێ ــی ڕاب ــۆ بەرەکەتداربوون ــا ب کڵێس
ــردار ٦: ١-٦( ــە ک ــەڵ. )بڕوان ــە کۆم ــژی ب ــە نوێ ــدن ب ــردراوان پابەن نێ

• داوای 	 ســپاردنیدا،  گیــان  کاتــی  لــە  شــەهید  یەکــەم  ســتیفانۆس، 
لێخۆشــبوون دەکات بــۆ ئــەو کەســانەی شــەهیدی دەکەن و نوێــژ دەکات. 

)بڕوانــە کــردار ٧: ١٤-١٥(

• ــاری 	 ــە ش ــە ل ــی دیک ــاوەڕدارە پیرۆزەکان ــەڵ ب ــا لەگ ــرۆس و یۆحەن پەت
ــە کــردار  ــرۆز وەربگــرن. )بڕوان ــژ دەکــەن تاکــو ڕۆحــی پی ســامیرە نوێ

)٢٢-٢٤  :٨

• پەتــرۆس فەرمــان بــە بــە شــیمۆنی جادووگــەر دەکات کــە تۆبــە بــکات 	
ــکات، شــیمۆن  ــژ ب ــی نوێ ــی دڵ ــە مەبەســتی خراپ ــۆ لێخۆشــبوون ل و ب

ــردار ٨: ٢٢-٢٤( ــە ک ــەن. )بڕوان ــۆ بک ــژی ب ــێ دەکات نوێ ــان ل داوای

• ــژ دەکات و ژنێکــی بینــی کــە مــردووان هەڵدەســێنێتەوە. 	 پەتــرۆس نوێ
ــە کــردار ٩: ٤٠( )بڕوان

• کۆرنیلیــۆس بــەردەوام نوێــژی دەکــرد کــە خــودا ڕێــگای ڕزگاری نیشــان 	
بــدات. )بڕوانــە کــردار ١٠: ١-٨(

• ــەرنجی 	 ــودا س ــژ دەکات و خ ــکەوە نوێ ــی تەس ــە ڕوانگەیەک ــرۆس ل پەت
ــردار ١٠ : ٩-٢٣( ــە ک ــرد. )بڕوان ــر ک ــەوای فراوانت ئ

• ــژ دەکات. 	 ــدان نوێ ــە زین ــرۆس ل ــی پەت ــۆ دەربازبوون ــەوە ب کڵێســا پێک
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ــردار ١٢: ١-٥( ــە ک )بڕوان

• کڵێســا بــەڕۆژوو دەبێــت و نوێــژدەکات و خــودا پــەرە بــە ژمــارەی 	
)١-٣  :١٣ کــردار  )بڕوانــە  دەدات.  بــاوەڕداران 

• پۆڵــس و بەرنابــاس پیرانــی کڵێســا هەڵدەبژێــرن و بــە ڕۆژوگرتــن و 	
نوێژکردنــەوە بــە مەســیحی باڵادەســتیان دەســپێرن. )بڕوابــە کــردار ١٤: 

)٢٣

• ــتێک 	 ــچ ش ــەن )هی ــژ دەک ــەدا نوێ ــە بەندیخان ــەوە ل ــیلا پێک ــس و س پۆڵ
ناتوانێــت بەربەســت بێــت لــە نوێژکردنــی ئــەم برایانــە پێکــەوە(. )بڕوانــە 

ــردار ١٦: ٢٥( ک

• ــان 	 ــت لەگەڵی ــی کڵێســای ئەفەســۆس بەجێدەهێڵێ ــک پیران ــس کاتێ پۆڵ
ــردار ٢٠: ٣٦( ــە ک ــژ دەکات. )بڕوان نوێ

• پۆڵــس لەگــەڵ خێزانــی خــودا، پێــش ئــەوەی بەرنامــەی گەشــتەکەی بــۆ 	
ــتێکی  ــدا گەش ــە کۆتایی ــە ل ــژ دەکات. ئەم ــات، نوێ ــک بخ ــەلیم ڕێ ئۆرش
دەریایــی بــوو کــە بڕیارەکــەی ســەبارەت بــە مردنــی لــە ڕێگای مەســیحدا، 

لێــرەدا ئازمــوون دەکــرا )بڕوانــە کــردار ٢٠: ٢٤؛ ٢١ : ١-١٤(

• لۆقــا و پۆڵــس و ســتافی کەشــتییەکە پێکــەوە نوێژیــان کــرد کاتێــک لــە 	
مەترســی تێکشــکان و نوقمبــوون دەترســان. )بڕوانــە کــردار ٢٧: ٢٩( 

• ــاک 	 ــوو، چ ــا و ســکچوونی هەب ــە ت ــژ دەکات ک ــک نوێ ــۆ پیاوێ ــس ب پۆڵ
دەبێتــەوە و دواتــر نەخۆشــەکانی دیکــەی دوورگەکــە هاتنــە لای و 

چاکبوونــەوە. )بڕوانــە کــردار ٢٨: ٨-٩(

ــدا نزیکــەی  ــرداری نێردراوان ــە ســیپارەی ک ــردن ل ــە؟ نوێژک ــت مەبەســتم چیی دەزانی
ــەڵ  ــە کۆم ــتی ب ــە سروش ــە ب ــەم نوێژان ــوو ئ ــە، هەم ــەرەڕای ئەم ــکراوە. س ــار باس ٢١ ج
دەکرێــن. هــەر کاتێــک باســی نوێــژ دەکرێــت بــە هێــزەوە کەســانی دیکــەش دەگرێتــەوە و 
لەخۆیــان دەگرێــت. تەنانــەت کاتێــک کەســێک بــە تەنهــا نوێــژ دەکات، پەیوەنــدی نێــوان 
خــۆی و کەســانی دیکــە دەگرێتــەوە، )بــۆ نموونــە، ســتیفانۆس نوێــژ دەکات کــە خــودا 
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ــە  ــرۆس و کۆرنلیــۆس ل ــان پەت ــی خــودا، ی ــە خێزان ــن ب ــی خۆشــبێت و بب ــە بکوژەکان ل
ــە کاری  ــەوە ک ــا جەختدەکات ــەوە(. لۆق ــر کۆدەبن ــەلای یەکت ــەوە ل ــژی تایبەت ــگای نوێ ڕێ
کڵێســا دەبێــت زیاتــر بێــت لــە فێــرکاری ڕاســتییەکان ســەبارەت بــە خــودا. بۆچــی ئەمــڕۆ 
ئــەم جــۆرە نوێژکردنــە لــە زۆربــەی کڵێســاکاندا چاوپۆشــی لــێ دەکرێــت و لەبیرکــراوە؟

 دووبارە پێداچوونەوەی کۆبوونەوەکانی نوێژکردن

ــە کاتــی  ــەم کتێبــەدا چۆنیەتــی نوێژکردنمــان ل ــە بەشــی پێشــووی ئ هەروەهــا کــە ل
پەرســتنی کڵێســادا تاوتــوێ کــرد، لێــرەدا دەمانەوێــت ڕووێکــی دیکــەی بابەتەکــە 
بخەینــەڕوو. تەرخانکردنــی کاتێکــی تایبــەت لــە کڵێســادا بــە مەبەســتی نوێژکردنــی بــە 
کۆمــەڵ، پێویســت و گرنگــە. ئــەم کاتــە تایبەتــە جیــاوازە لــە کاتــی کۆبوونەوەی ســەرەکی 
کڵێســا و هێنــدەی ئــەو پێویســتە هەبێــت. نوێژکردنــی ئێمــە لــە کۆبوونەوەکانــی کڵێســادا 
وەک تەماتــەی تەنیشــت کەبــاب وایــە، وتــاردان لەســەر کتێبــی پیــرۆز، کەبابەکەیــە، بــەڵام 
ــە،  ــردن کەبابەکەی ــت و نوێژک ــە دەگۆڕدرێ ــژ جێگاک ــە نوێ ــەت ب ــی تایب ــە کۆبوونەوەکان ل
واتــا لێــرەدا نوێژکــردن خواردنــی ســەرەکی و گرنگــە. کاتێــک پێکــەوە پشــت بــە خــودا 

دەبەســتین باشــتر دەتوانیــن چاودێــری یەکتــری بکەیــن. 

ــەکە  ــت. کێش ــاوە دەرناکەوێ ــژ زۆر درەوش ــەوەی نوێ ــەی کۆبوون ــە بیرۆک ــن ک دەزانی
لەوێدایــە کــە کڵێســاکان و شــوانەکانیان بــەردەوام هەســت بــە پەســتانی چەواشــەکاری و 
داهێنانــی نــوێ دەکــەن. کۆمەڵــگای ئێمــە تووشــی هەوەســی نوێگــەری دەبێــت؛ کەواتــە 
ــی  ــەدوای بابەت ــی ب ــن. خەڵک ــر دەب ــێ بەهات ــەردەوام ب ــەکان ب ــایی و لاوەکی ــە ئاس بابەت
نــوێ و وروژێنــەردا دەگەڕێــن. شــوانانێکی وەک مــن تووشــی دوودڵــی دەبیــن کــە بیــری 
لــێ بکەینــەوە، ئێمــە پێویســتمان بــە هەندێــک ڕووداوی وروژێنــەرە کــە ســەرنجی خەڵکــی 
ڕابکێشــین. بەهەرحــاڵ، کۆبوونەوەکانــی نوێژکردنمــان بــە کەمــی وروژێنــەر دەردەکــەون. 
خەڵکــی دەچنــە نــاو ژوورێکــەوە بارەکانیــان لەگــەڵ یەکتــری دابــەش دەکــەن، وە پێکــەوە 

بــە چــاوی داخــراو و ســەری کــزەوە بــۆ لای خــودای دەهێنــن. 

ڕاســتییەکە ئەوەیــە کــە ئێمــە پێویســتمان بــە داهێنانــی نــوێ نییــە. ئێمە پێویســتمان 
بەوەیــە کــە چاڵاکیەکانــی کڵێســاکەمان ئامانجــدار و پــان بــۆ داڕێــژراو بــن. کۆبوونــەوەی 
نوێژکــردن بــە واتــای ئــەوە نییــە کــە بــە تەنهــا پێکــەوە کات بەســەر ببەیــن بــۆ چــای و 
شــیرنەمەنی خــواردن، بەڵکــو دەبێــت هاوشــێوەی دامەزراوەکانــی پاشــکەوتکردن بێــت. 
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ــە  ــێ ل ــی و دڵەڕاوک ــووە نیگەران ــار نەب ــە بڕی ــندوقین ک ــێ س ــی ب ــە وەک ئۆتۆمبیلێک ئێم
دەروونمــان هەڵبگریــن. )بڕوانــە زەبــوورەکان ١٣: ٢(، بەڵکــو بڕیــار وا بــوو کــە تــەواوی 
بارەکانمــان لەبــەردەم خــودا دابنێیــن. کڵێســا ئــەو شــوێنەیە کــە خەڵکــی بــە بارەکانیانەوە 
دێــن و بەبــێ بــار دەڕۆنــەوە، چونکــە هەمــوو بــارەکان و نیگەرانییەکانمــان لەنــاو دەســتی 
خــودا جێــگای دەبێتــەوە. لێــرەدا، ئێمــە کۆدەبینــەوە تاکــو پێکــەوە، وە لەپێنــاو یەکتــری 
پشــت بــە خــودا ببەســتین. کات و شــوێنێکی وەهــا بــۆ کڵێســاکەتان کــەی و لــە کوێیــە؟

بەرپرساریەتی هەڵسەنگاندنێکی نوێ

دامەزرانــدن یــان دووبــارە پێداچوونــەوە بــە کۆبوونەوەیەکــی نوێــژی جێگیــر و 
بــەردەوام بــۆ هــەر کڵێســایەک لانیکــەم دوو کار ئەنجــام دەدات:

 )2( یەکتــر.  بــە  بەرامبــەر  بەرپرســیاریێتیمان  بەهێزکردنــی  بــۆ  هۆکارێکــە   )1(
ــەوەی  ــۆ ئ ــە ب ــە یارمەتیدەرمان ــێ دەبەخشــێت ک ــان پ خشــتەیەکی هەڵســەنگاندنی نوێم
ــاه و خــەم و پــەژارەی کەســانی دیکــە  ــاری گون باشــتر تێبگەیــن کــە چــۆن دەتوانیــن ب

ــن. هەڵبگریــن و هەڵســوکەوتمان باشــتر پێوانــە بکەی

کاتێــک لــە لــە ماتەمــی کەســانی دیکــە دەگریێیــن و لــە کاتــی شــادییەکانیان شــادی 
ــە خێزانێــک.  ــە ڕۆمــا ١٢: ١٥(، بەبیرهێنانەوەیەکــە کــە ئێمــە بەشــێکین ل ــن )بڕوان دەکەی
لــەم خێزانــەدا هــەر یــەک لــە ئێمــە ناســنامەیەکی گەورەترمــان هەیــە. واتــا »مــن« دەبێــت 
بــە »ئێمــە«. ئێمــە چیتــر وەک یــەک کــەس بــە دونیایەکــی تایبــەت بــە خۆیــەوە، هەژمــار 
ــو  ــن تاک ــەک لەشــەوە و بانگهێشــت کراوی ــە ی ــە ئەندامێکــی پەیوەســتین ب ــن. ئێم ناکرێی
لەگــەڵ یەکتــری بــە شــادییەوە سوپاســی خــودا بکەیــن و پێکــەوە خەمباربیــن. چیــدی، 
خۆشــی و ناخۆشــییەکانمان تایبــەت و نهێنــی نیــن؛ بڕیــارە خێزانەکــە هەســت بــە خۆشــی 
ــە بانگهێشــت کــراون  ــاو کۆمەڵگاک ــەواوی کەســانی ن ــر بکــەن. ت و ناخۆشــییەکانی یەکت
ــدا  ــان کات ــە هەم ــەن و ل ــوون بک ــردا ئازم ــی یەکت ــە ژیان ــودا ل ــەی خ ــادی و چاک ــە ش ک
هاوبەشــی ئازموونــە ناخۆشــەکانی ژیانــی یەکتــر بــن، تەنانــەت ئەگــەر هۆکارێــک بێــت بــۆ 
تێکشــکانی خۆمــان. ئێمــە وەک خێزانێــک کۆدەبینــەوە کــە بابەتەکانــی ژیانمــان لەگــەڵ 

یەکتــر بــاس بکەیــن و بــۆ ستایشــکردن و داواکــردن لــە بــەردەم خــودا دایانبنێیــن. 

پێکــەوە نوێژکــردن ناوەڕوکێکــی نوێمــان بــۆ پێناســەکردنی ســەرکەوتن دەداتــێ. ئێمە 
خــودا نیــن، ئێمــە دەســەڵاتی تەواومــان نییــە، ئێمــە ناتوانیــن شــتەکان بگۆڕیــن، ئێمــە 
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هەمــوو داناییەکمــان نییــە، کەواتــە زانیارییەکانــی ئێمــە بــۆ ڕاوێــژدان بــە کەســانی دیکــە 
ســنووردارە. وە ئێمــە ناتوانیــن لــە هەمــوو شــوێنێک ئامــادە ببیــن، کەواتــە تواناییمــان بــۆ 
ئــەوەی لــە ڕۆژانــی ســەختەدا لەگــەڵ یەکتــر بیــن زۆر ســنووردارە. ئێمــە هەمــوو ئەمانــە 
ــی کڵێســامان  ــی خێزان ــە زۆربوونەکان ــازارە ڕوو ل ــە کێشــە و ئ ــک ل ــەڵام کاتێ ــن، ب دەزانی
ئــاگادار دەبیــن، بــە ئاســانی دەڕوخێیــن. کاتێــک دەربــارەی ناپاکییەکــی چــارەڕوان 
ــی  ــان ڕووداوێک ــوو، ی ــدا نەهات ــە خەیاڵ ــی ب ــاکاو، مردنێك ــێرپەنجەیەکی لەن ــراو، ش نەک
ــت ئەنجامــی  ــە »دەبێ ــەوەی ک ــەوە ل ــراو، دەبیســتین، بیرکردن ــی ڕێگــری لێنەک ئۆتۆمبیل
بدەیــن« یــان »دەتوانیــن ئەنجامــی بدەیــن« زۆر ئاســانە. ئێمــە دەزانیــن کــە خــودا نیــن، 

بــەڵام ئەمــە لــە هەســت بــە تاوانباربــوون دوورمــان ناکاتــەوە. 

ــت  ــاراوە. ســەرکەوتنمان پێناســە ناکرێ ــە ئ ــوێ دێت ــە هەڵســەنگاندنی ن ــە ک  لێرەدای
لــە ڕێــگای ئــەوەی کــە چەنــد بــە شــارەزایی دەتوانیــن پێــش لــە ڕوودانــی کارەســاتەکان 
ــەواوی دەســەڵاتی  ــە ت ــن ک ــدا ستایشــی کەســێک دەکەی ــە نوێژەکانمان ــە ل ــن. ئێم بگریێی
هەیــە، دانایــی لەســەر هەمــوو شــتێک هەیــە و لــە هەمــوو شــوێنێک ئامادەیــە. نوێژکردنمــان 
ــک  ــە. کاتێ ــە ناوازەی ــودای ئێم ــە خ ــەوە ک ــتی دەهێنێت ــاون پێویس ــانی خ ــری کەس بەبێ
ــەی  ــەوەی هەڵ ــە بیرکردن ــە ل ــودا، ئێم ــەردەم خ ــە ب ــان دەبەین ــەوە و داواکارییەکانم پاڕان

ــازاد دەکات.  ــوون« ئ »خــودا ب

هەرچەنــد تــەواوی ئەمانــە دەکرێــت وەک بیانووێــک دەربکەوێــت بــۆ ویژدانێکــی 
خەوتــوو، کــە ژیــان ســەختە و ئێمــە توانایــی هەڵگرتنــی بــاری کەســانی دیکەمــان نییــە، 

ــدەم؟ ــێ ب ــی پ ــەر خــۆم و گرنگ ــە ب ــردن بدەین ــی نوێژک ــە بۆچــی زەحمەت کەوات

ــەر  ــە ه ــەت داوە، ک ــەم خاڵ ــەرنجی ئ ــووس س ــیپارەی ڕائ ــە س ــتا ل ــو ئێس ــا تاک ئای
ــی  ــە هاتن ــە ب ــە، کارەک ــێکی دیک ــۆ کەس ــکات ب ــودا ب ــە خ ــک ل ــێک داوای بەرەکەتێ کەس
هەمــان بەرەکــەت لەلایــەن خــوداوە بــۆ نــاو ژیانــی خــۆی کۆتایــی دێــت )بڕوانــە ڕائــووس 
١: ٩؛ ٣: ١-٤؛ ٢: ١٢؛ ٢٢: ١٥-١٨؛ ٤: ١٣(. نوێژکردنمــان پێکــەوە بــە واتــای شکســت 
و بێهیوایــی لــە کارەکانمــان نییــە، بەڵکــو بــە واتــای هێــز وەرگرتنــە بــۆ کارەکانمــان کــە لە 
ڕێــگای گرنگیــدان بــە نیگەرانــی ژیانــی کەســانی دیکــەوە دەســتمان دەکەوێــت. نوێژکــردن 
لــە کاتــی پێوســتدا دڵەکانمــان لەگــەڵ یەکتــری گرێــدەدات و ســەرنج و تامەزرۆییمــان بــۆ 

خزمەتەکەمــان زیاتــر دەکات. 
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بەڕێوەبردنی کۆبوونەوەی نوێژ

وەرن بــە هەندێــک کات تەرخــان بکەیــن بــۆ باســکردن دەربــارەی بنەمــا ســەرەکیەکەنی 
بەڕێوەبردنــی کۆبوونــەوەی نوێــژ. ئەمانــە هەندێــک پێشــنیار و وانەیــە کــە کاتێــک کڵێســای 
ئێمــە بەدواداچوونــی دەکــرد بــۆ ڕێوڕەســم و کەلتــووری نوێــژی بــە کۆمــەڵ، فێــری بــوو. 
ئێمــە دوو ســاڵ پێــش ئێســتا کڵێســاکەمان دامەزرانــدووە، بــەڵام پێــش ئامادەبوونی بینای 
کڵێســاکە، بــۆ مــاوەی یــەک ســاڵ هەندێــک کەســمان بــۆ نوێژکــردن کۆدەبووینــەوە. کەواتــە 

لــە ســێ ســاڵ لەمــەو پێشــەوە لانیکــەم مانگــی یــەک جــار بــۆ نوێژکــردن کۆبووینەتــەوە. 

ــژدا  ــی نوێ ــە کۆبوونەوەکان ــۆن ل ــە چ ــەت ک ــک باب ــە هەندێ ــن ب ــاژە دەکەی ــرەدا ئام لێ
یارمەتیدەرمــان بــووە تاکــو کڵێســاکەمان بپارێزیــن. هیــوادارم ئــەم بابەتانــە یارمەتیتــان 
بــدات کــە چــۆن کۆبوونەوەیەکــی نوێــژ لــە کڵێســاکەتان بەڕێوەببــەن. ڕیزبەنــدی ناوەڕۆکی 

بابەتــەکان بەپێــی گرنگیەکەیــان نییــە؛ تەنهــا کۆمەڵــە بابەتێکــی باســکراوە. 

ــاری  ــاکەتان دی ــۆ کڵێس ــاو ب ــی گونج ــژ: کاتێک ــەوەی نوێ ــی کۆبوون بەڕێوەبردن
بکــەن. ئێمــە مانگانــە یــەک جــار لــە ڕۆژی یەکشــەممەدا لــە کاتژمێــر ٥ تاکــو ٧ 
کۆدەبووینــەوە. دواتــر ســەرنجمان دا کــەوا بــۆ کڵێســایەکی پــڕ لــە هاوســەرە گەنجــەکان و 
منداڵــە بچوکــەکان، ئــەم کاتــە خراپتریــن کات بــوو، بۆیــە لــەدوای تێپەڕبوونــی یەک ســاڵ، 

ــرد.  ــوون ک ــان ئەزم ــی گونجاوترم ــک کات هەندێ

هــەر بابەتێــک کــە لەگــەڵ کاتەکــەدا ناگونجێــت، بیســڕنەوە: نوێــژ، بنەمایەکــی 
ــەر  ــتە ه ــە پێویس ــە؛ کەوات ــەرنجدانێکی ورد هەی ــە س ــتی ب ــە و پێویس ــی فێربوون قورس
هۆکارێکــی ســەرقاڵکردن بســڕینەوە. ئێمــە لــە یەکەمیــن چوارشــەممەی مانگــدا بەرنامــە 
بچووکەکانــی دیکــە ڕادەگریــن، بــۆ ئــەوەی هیــچ بەرنامەیەکــی دیکــە لــەم کاتــەدا پشــێوی 
دروســت نــەکات. ئێمــە شــوێن و خــواردن و هەروەهــا کەســانیک بــۆ چاودێــری لــە 
منداڵانــی ئەندامەکانمــان دابیــن دەکەیــن تاکــو بیــری کــەس بــۆ چێشــتلێنان و منداڵەکــەی 
ــن  ــان دەکەی ــە تەرخ ــی زۆر بوج ــە ڕێژەیەک ــە ب ــەوە ئێم ــەی ئابووریی ــە ڕوانگ ــەڕوات. ل ن
بــۆ کۆبوونەوەکەمــان و دەمانەوێــت لــە کاردانــەوەی گرنگــی ئــەو هەوڵانــەی بــۆ گەیشــتن 
ــە  ــە مانگان ــە ئێســتادا ئێم ــت. ل ــە، دەرەنجامێکــی باشــمان هەبێ ــەم مەبەســتانە داومان ب
جارێــک کۆبوونــەوەی نوێژمــان هەیــە، بــەڵام ئامانجمــان ئەوەیــە کــە زیاتــری بکەیــن. ئێمــە 

دەمانەوێــت لــەو گرنگییــەی بــەم کاتــەی دەدەیــن، بــەردەوام گەشــە بکەیــن. 
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بــە خوێندنــەوەی کتێبــی پیــرۆز دەســتپێدکەن: کاتێــک ڕۆژانــی یەکشــەممە 
ــاوازدا  ــی جی ــەی کاتی ــە پێگ ــەڵام ل ــە، ب ــودا کەبابەکەی ــەی خ ــاری وش ــەوە، وت کۆدەبین
دەگۆڕدرێــت. چونکــە وشــەی خــودا بەشــیکی گرنگــی ئــەو کارەیــە کــە ئەنجامــی دەدەیــن، 
ــرۆز  ــی پی ــەوەی کتێب ــە خوێندن ــی ل ــازدە خولەک ــو پ ــج تاک ــی پێن ــە هاندانیک ــە ب کەوات
دەســتپێدەکەین و ئەمــە وەک ســتوونێکە بــۆ نوێژەکەمــان. لــە کاتــی نووســینی ئــەم 
بەشــەی ئــەم کتیبــە لەلایــەن یەکێــک لــە ئەندامانــی کڵێســاکەمان، پەیامێکــم بــۆ هــات کــە 
نووســیبووی: »نوێژکــردن بــە ئایەتەکانــی کتێبــی پیــرۆز بــە ڕاســتی سوودبەخشــە. نــەک 
نوێژەکانــم قوڵتــر دەبنــەوە، بەڵکــو زیاتــر دڵنیــام دەکات؛ کەســایەتی خــودا، کڕۆکیبوونــی 
مەســیح و کاری ڕۆحــی پیــرۆز زیاتــر و زیاتــر ڕوون دەبێتــەوە. لەجیاتــی بــەرەو ئــاژاوە 
و یاخیبوونــم ببــات بــەرەو تۆبەکردنــم دەبــات، وە لەجیاتــی سەرزەنشــت و تاوانباربــوون 
ــە  ــم دەکات. شــوێنگۆڕینی دەنگــی خــودا ب ــی ڕێنمایی ــاوەڕ و دڵنیای ــەرەو ئاراســتەی ب ب
ــدا  ــە کاتــی خوێندنــەوەی کتێبــی پیــرۆز و نوێژکردن دەنگــی خــۆم زۆر ئاســانە، بــەڵام ل
ئــەو دەنگــە دەگەڕێتــەوە بــۆ خــودا؛ ئــەم ڕووداوە لــە کاتەکانــی دیکــەدا بــە کەمــی 
ــە پێشــنیار  ــەک ب ــە وشــەی خــودا ببەســتێت، ن ــە پشــت ب ــووە ک ــەو فێرب ڕوودەدات«. ئ
یــان دەســتەواژەکان، بەڵکــو بــە کــرداری. ئەمــە مەبەســتی ســەرەکی بەکارهێنانــی وشــەی 

ــە دەســتپێکدا! ــە ل خودای

لســتی داواکاری نوێــژەکان ســەرەتا پــڕ بکــەوە بــە کاروبارەکانــی پەیوەســت 
بــە شانشــینی خــودا و دواتــر بــە پێداویســییەکانی دنیایــی و ژیانــی ســەر 
زەوی. کۆبوونــەوەی نوێــژ کاتێــک ماندوومــان دەکات یــان بێســوود دەبێــت کــە ببێــت بــە 
لســتێکی درێــژ لــە نیگەرانیەکانــی تەندروســتی، بــە تایبــەت بــۆ کەســانیک کــە ئەندامــی 
کڵێســا نەبــن »ئایــا دەتوانــم بــۆ نەشــتەرگەری بــەردی زراوی دراوســێکەمان لــە لــە 
داهاتــوو دەیــکات، نوێژبکــەم؟«. کەواتــە بــۆ ڕێگــری کــردن لــەم ڕووداوە باشــترە تــەواوی 
داواکارییەکانــی نوێــژ لــە لەیــەن ئــەو کەســەی کــە کۆبوونەوەکــە بەڕێــوە دەبــات، پێشــتر 
ــە  ــژ بــۆ ئــەم بابەتان ســەیر بکرێــت. هەرچەنــد هەنــدێ جــار خەڵــک خۆشــحاڵ دەبــن نوێ
ــەوڵ  ــت ه ــەڵام، دەبێ ــەن ب ــدا باســی بک ــە بچووکەنیان ــاو گرووپ ــە ن ــە ل ــت و لەوانەی بکرێ
بدەیــن ئــەم کاتــە بــۆ شــتیکی جیاوازتــر بەکاربهێنیــن، لــە پلــەی یەکەمــدا بــۆ نیگەرانیمان 
ســەبارەت بــە شانشــینی خــودا بێــت و دواتــر بــۆ تەندروســتی گشــتی کڵێســا و کێشــە 
ــوەختە  ــە پێش ــتێک ک ــە لس ــدا ل ــە کۆبوونەوەکەمان ــە ل ــت. کەوات ــان بێ ــی ژی بنەڕەتیەکان
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ئامادەکــرواە وبەرنامــە بــۆ داڕێــژراوە بەکاربهێنیــن و بابەتــی نوێــژەکان لــەوێ دەربهێنیــن. 

ئێمــە لســتی نوێژەکانمــان بــە داواکارییــەکان پڕدەکەینــەوە. »لەگــەڵ دڵشــادان دڵشــاد 
بــن، بگریێــن لەگــەڵ ئەوانــەی دەگریێــن.« )ڕۆمــا ١٢: ١٥(. ئــەم ئایەتــە پلانێکــی گشــتییە 
ــت  ــەوەی دەتانەوێ ــارەی ئ ــەن، دەرب ــاس بک ــدان ب ــی هان ــان. چیرۆک ــۆ کۆبوونەوەکانم ب
بینینــن، ستایشــی خــودا بکــەن، بــۆ ســەرکەوتن لــە ناردنــی خزمەتــکاران بــۆ دەرەوەی 
ــی  ــە بەخشش ــەم دەرفەتان ــن ئ ــە بزانی ــدەرە ک ــە یارمەتی ــەن، ئەم ــژ بک ــنوورەکان نوێ س

خوایــە نــەک ئێمــە، کــە لــە بەشــی داهاتــووی کتیبەکــەدا زیاتــر باســی دەکەیــن. 

نیگەرانییــە  و  بــۆ شانشــینەکەی  هەیــە  خــودا  لــە  دواکاریمــان  هەروەهــا  ئێمــە 
ســەرەکییەکانی ژیانمــان وەک تەندروســتی، پیشــە، ئارەزووەکانمــان، ســەرکەوتن لــە 
ــەی خــودا و دەرفەتــی مزگێنیــدان. ئێمــە کات تەرخــان دەکەیــن  لەخۆگرتنمــان وەک ڕۆڵ
ــەوەی نەخۆشــانی شــێرپەنجە،  ــان، چاکبوون ــی بنەماڵەکەم ــارەی ئەندامان ــژ دەرب ــۆ نوێ ب
ــۆ  ــک ب ــە هۆکاری ــە دەبێت ــی. ئەم ــەوەی نەزۆک ــان، بەرەنگاربوون ــی هاوکارەکەم باوەڕهێنان
دروســتبوونی شــەپۆڵێکی هاودڵــی و چاودێــری لــە ســەرووی پەیوەنــدی نێــوان کەســەکان 
ــی  ــۆ چاودێریکردن ــە ب ــەو بەڵێنــەی کــە داومان ــوون ب ــۆ پابەندب و ئامرازێکیــان دەداتــێ ب

ــر.  ڕۆحــی یەکت

ــان  ــەممە، ی ــی یەکش ــمی ڕۆژان ــی ڕێوڕەس ــە بابەتەکان ــە ل ــردن -بێجگ ــتی نوێژک لس
شــێوازی وتــاردان، تەنانــەت بێجگــە لــە ڕێکخســتنەکانی ڕەگەزیــی تایبــەت بــە ڕابەرایەتــی 
کڵێســاa- ئــەو شــوێنە نییــە کــە تێیــدا جەنگــی چینایەتــی بکەیــن و تێیدا ســەربکەوین یان 
بدۆڕێنیــن. وا دەکات بــۆ ئــەو کەســانەی نوێــژ دەکــەن ڕەنگدانــەوەی کێشــەی ئــەو کەســانە 
بێــت کــە کێشــەکانیان ڕاســتەقینە گرنگــن. یەکێــک لــە هاوڕێکانــم ئەندامــی کڵێســایەک بوو 
کــە نوێژیــان نەدەکــرد بــۆ ئــەو هەواڵــە دڵتەزێنانــەی هەبــوون دەربــارەی کوشــتنی مایــک 
ــد،  ــەک دونال ــواون م ــر، لاک ــک گاردن ــون ســترلینگ، ئیری ــم ئالت ــوون مارتین ــراون، تری ب
یــان هــەر کەســێکی بــە ڕەچەڵــەک ئەفریقایــی. ئــەو ئەمریکاییانــەی لەسەردەســتی دەســەڵاتی 
جێبەجێــکار کــوژراون. کڵێســاکەیان بــاوەڕی وابــوو ئــەم بابەتە »زۆر سیاســییە« و هۆکاری 
ــوا  ــە بێهی ــەم بابەت ــەم ل ــدا. هاوڕێک ــو ئەندامەکان ــت لەنێ ــی دەبێ ــەوە و دووبەرەک جیابوون
ــەی  ــکات و لافیت ــوان ب ــەرەو واشــنتۆن ڕێپێ ــە کڵێســاکەیان ب ــەو نەیدەویســت ک ــوو. ئ ب

ــت  ــت و ڕەش پێس ــپی پێس ــە س ــە ل ــان ک ــاکەی خۆی ــی کڵێس ــە بارودۆخ ــاژە دەکات ب ــەر ئام ــرەدا نووس  aلێ

ــڕ. ــووە -وەرگێ پێکهات
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دروشــمی »ژیانــی ڕەش پێســتەکانیش گرنگــە« لەســەر دیــواری کڵێســاکە شــووڕبکەنەوە. 
ــە بکــەن، چونکــە دەیزانــی بــۆ  ــە تەنهــا دەیویســت پیکــەوە نوێــژ بــۆ ئــەم بابەتان ئــەو ب

کەمینەیــەک لــە ئەندامانــی کڵێســاکەیان گرنگــی خۆیــی هەیــە. 

ئــەو کڵێســایە شکســتی هێنــا لــە درککــردن بــە بابەتێــک کــە بــۆ کڵێســای ســەرەتایی 
لــە  یەکگرتوویــی  بەهێزکردنــی  بــوو:  ڕوون  مەســیحدا  نێردراوانــی  ســەردەمی  لــە 
جیاوازیەکانــدا، بابەتێکــە کــە زیاتــر لــە هــۆکارە کەلتووریــەکان لەخۆدەگــرت؛ وە نیشــانی 
دەدات کــە یەکگرتــن لەگــەڵ کەمینەکانــی کۆمەڵەکــەدا لــە بەرەنگاربوونــەوەی ئــەو بابەتانــە 
دەردەکەوێــت کــە ئــەوان ڕووبــەڕووی دەبنــەوە. لــە بەشــی شەشــەمی ســیپارەی کــرداری 
نێــردراوان، بێوەژنــە یونانییــەکان لــە دابەشــکردنی خوراکــدا پشــتگوێ خرابــوون. دوازدە 
ــە دوای دامەزراندنــی خزمەتکارانــی  ــەوە و گــەڕان ب نێردراوەکــە، واتــا هەموویــان کۆبوون
ــی  ــەوت کەســی یۆنان ــر کڵێســا ح ــردار ٦: ٢(. دوات ــە ک ــە کڵێســادا )بڕوان ــەرەتایی ل س
هەڵبــژارد. لــە بەشــی چــواردە دەبینرێــت ڕێگــە بــە ناجولەکــەکان دەدرێــت بــۆ هاتنــە نــاو 
ــەم دوو  ــردن. ئ ــە خەتەنەک ــان ب ــە پابەندبوونی ــان ب ــێ ناچارکردنی ــوداوە بەب ــی خ خێزان
ڕووداوە بــە گفتوگــۆ و نوێژکــردن لەســەر نیگەرانــی ســەبارەت بــە کەمینــەکان دیــاری کــرا. 

دەدۆڕێــت.  یــان  ســەردەکەوێت  لێــرەدا  هەمەچەشــنی  بــۆ  خەباتکــردن  هێشــتا 
هەمەچەشــنی زیاتــر بــە پێشــینەیی پەیوەســتە تاوەکــو بــە بەرنامــەکان. وە کڵێســا بــۆ ئــەو 
بابەتــە نوێــژ دەکات کــە لەپێشــینەیە. لســتی نوێژکانــی ئێــوە لــە بنەڕەتــدا وەک ســتیکەری 
نرخــی ڕووداوە هەنووکەییــەکان و نیگەرانیەکانــی کڵێســا کاردەکات -نرخاندنــی وەک بــێ 
بەهاکردنیانــە، کەواتــە لســتی نوێژکــردن بــە تەنهایــی مەنووســن، بەڵکــو نیگەرانییەکانــی 
ــتەی  ــە ئاراس ــک ب ــە کاتێ ــە ئەوەی ــگاوی جوامێران ــن. هەن ــتەکە بنووس ــە لس ــووان ب هەم
هەمەچەشــنیدا نوێــژ بکەیــن بــۆ خــودای باوکمــان کــە جیــاوازی نــاکات لــە نێــوان 

ــردار ١٠: ٣٤(.  ــە ک ــدا )بڕوان ڕۆڵەکانی

لــە کۆتاییــدا، ئێمــە هەندێــک بابــەت لــە ناوەڕۆکــی نوێژەکانمــان دادەنێیــن کــە هەرگیــز 
نابێــت کڵێســا چاوپۆشــی لــێ بــکات. ئەگــەر بــۆ ماوەیەکــی درێــژ گۆچــان بەکاربێنیــت، 
ــۆت.  ــی کێشــی خ ــۆ هەڵگرتن ــتە ب ــە دەس ــتێکت ل ــە ش ــت ک ــر دەکەی ــک کات لەبی هەندێ
ــتە.  ــەت ڕاس ــۆ ڕزق و ڕۆزی و بەرەک ــودا ب ــە خ ــتن ب ــارەی پشتبەس ــت دەرب ــان ش هەم
ــە ئاســانی دەتوانیــن وای  ئــەو وەفــادارە، ئەگــەر ئەمــە بەبیــر خۆمــان نەهێنینــەوە زۆر ب

ــێ دەکات.  ــری و پارێزگاریمــان ل ــە چاودێ دابنێیــن کــە هێــزی خۆمان
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ــە بیــری  ــن و ب ــژ دەکەی ــە نوێ ــەم بابەتان ــۆ ئ ــژدا ب ــەوەی نوێ ــە کۆبوون ــە ئێمــە ل کەوات
کڵێســاکەمان دێنینــەوە کــە لــە بابەتەکانــدا پێشــینەیمان لــە یــاد نەکەیــن و هەروەها پشــت 
بــە خــودا ببەســتین. ئێمــە نوێــژ دەکەیــن کــە خــودا هۆگرمــان بــکات بــە وشــەی خــۆی. 
ــی  ــتی هەتاهەتای ــۆزی و خۆشەویس ــە دڵس ــان ب ــەی خۆم ــە گەش ــن ک ــژ دەکەی ــە نوێ ئێم
خــوداوە پەیوەســت بکەیــن. ئێمــە نوێــژ دەکەیــن کــە خــودا پێداویســتییەکانی ئێمــە لــە 
چوارچێــوەی کڵێســادا دابیــن بــکات. داوای لــێ دەکەیــن کــە کەشــوهەوایەک بــۆ پێشــوازی 
لــە ســەردانیکەران بڕەخســێنێت کــە یارمەتیمــان بــدات بــۆ ئــەوەی بەبــێ لایەنگــری هەمــوو 
دراوســێکانمان خۆشــبوێت. ئێمــە لــە مزگێنیدانــدا بوێــری و بەروبوومــی گۆڕانمــان 
ــر  ــە جێگی ــەم داواکارییان ــەڵام ئ ــاوازە، ب ــگ جی ــۆ مان ــگ ب ــەکان مان ــت. وردەکاریی دەوێ

دەبــن. 

خەڵــک بــۆ نوێژکــردن بانگهێشــت بکــە، بــەڵام ڕێگربــە لــە درێژکردنــەوەی 
نوێــژ: ئێمــە دەمانەوێــت هێنــدەی کــە دەکرێــت خەڵکــی لــە نوێژکردنــدا بەشــداربن، بــەڵام 
دەبێــت نیشــانیان بدەیــن کــە نوێژکــردن ئاســانە و کاتــی زۆر نابــات. لــە ڕاســتیدا زۆربــەی 
کات نوێــژی درێــژ لــە کۆبونــەوەی نوێــژدا تامەزرۆیــی لەناودەبــات. بیســتنی دەنگــی ئێمــە 
پەیوەســت نییــە بــە وشــەی زۆرەوە، ئەمــە شــتێکی باشــە. بــە بــڕوای مــن عیســای مەســیح 
ــت  ــەی دەپێورێ ــە هێزەک ــان ب ــە نوێژەکانم ــان دەکات ک ــا فێرم ــە بەشــی شەشــەمی مەت ل
نــەک بــە درێژییەکــەی. جگــە لــەوەش، کاتــی زۆر دەبــات، بــۆ نموونــە ئەگــەر بیســت کــەس 
ــەک دابنێیــن دەکاتــە  بیــن و بیســت داواکاریمــان هەبێــت و بــۆ هــەر نوێژێــک پێنــج خول
نزیکــەی یــەک کاتژمێــر و نیــو. چارلــز ئیســپرجن ســەبارەت بــە نوێــژی درێــژ وتەیەکــی 

ئاقڵانــەی هەیــە:

 بــە خێرایــی بــە بەرێــز ئێســنوکس مەڵێــن کــە بــە یارمەتــی خــودا 
ــە ڕژدی پێــی بڵــێ کــە  ــەکات، ب ــژ ن ــەک نوێ بیســت و پێینــج خول
نوێژەکــەی کــورت بکاتــەوە. ئەگــەر گوێــی بــۆ نەگرتیــت یەکســەر 
ڕێگــری لــێ بکــە. ئەگــەر کەســێک بــە مەبەســتی ســەربڕینی 
هاوســەرەکەم هاتــە نــاو ماڵەکــەم، ســەرەتا ســەبارەت بــە کارە 
هەڵەکــەی بــە شــێوازێکی لۆژیکــی قســە دەکــەم، ئینجــا بــە 
شــێوازی کــرداری هاوســەرەکەم دەپارێــزم. مــن کڵێســام هێنــدەی 
بیەوێــت  کەســێک  ئەگــەر  کەواتــە  خۆشــدەوێت،  هاوســەرەکەم 
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نوێژێکــی درێــژ بــکات، دەتوانیــت لــە شــوێنێکی دیکــەدا نوێــژی 
درێــژ بــکات، بــەڵام نــەک لــە کۆبوونەوەیەکــدا کــە مــن ڕابەرایەتــی 
ــی  ــە ئامادەبوون ــیاو ب ــی ش ــۆ کاتێک ــت ب ــەر ناتوانێ ــەم، ئەگ دەک
هەمــوو لایــەک نوێــژ بــکات، پێــی بڵێــن بــا لــە ماڵــی خویدا تــەواوی 

a!ــکات ب

توخمــە ســەرەکییەکان لەبیــر مەکــەن. بــە ژمــارە ســەرکەوتن پێوانــە مەکــە؛ 
ــان پێویســتە:  ــا دوو توخمم ــەرکەوتوو تەنه ــژی س ــی نوێ ــۆ دەســتپێکی کۆبوونەوەیەک ب
ــادەن  ــە ئام ــک ک ــارە قورســەکانی خەڵکــی. دووەم، خوشــک و برایانێ ــەم، کێشــە و ب یەک
ــە، شــوانی کڵێســابن  ــی کــەس نیی ــە مۆڵەت ــوە پێویســتتان ب ــژ بکــەن. ئێ ــان نوێ لەگەڵت
یــان ئەندامێکــی ســادە، توانایــی نموونــە وەرگرتــن لــە پشتبەســتن بــە خوداتــان هەیــە، 
بــە شــێوازێک کــە هیــچ کــەس لــە دژی نەوەســتێتەوە. ئایــا لەبــارەی کێشــەکە بیســتووتە؟ 
یەکســەر بابەتیکــی داواکاری هەڵبژێــرە و داوا لــە کەســانی دیکــە بکــە کــە لەگەڵتــان نوێــژ 
بکــەن. کەواتــە ئــەوەی پێویســتتانە بــۆ نوێژکــردن هەتانــە. خۆتــان ڕابهێنــن کــە هەمــوو 
گفتوگۆیــەک بــەم ڕســتەیە تــەواو بکــەن: »چــۆن دەتوانــم نوێژتــان بــۆ بکــەم«، هــەر لــەو 
ــە ئێســتادا پێــی بــاش نەبــوو  ــەو کاتــەدا نوێــژی بــۆ بکــەن، یــان ئەگــەر ل شــوێنەدا و ل
دواتــر نوێــژی بــۆ بکــەن. بــە ئەنجامدانــی ئــەم کارە دەبینــن کــە هەمــوو کۆبوونەوەیەکــی 

نوێــژ پێویســتی بــە بەرنامەدانــان نییــە. 

ڕێپێدان بە بەجێهێشتنی هەندێک کاروبار لە نیوەی ڕێگادا

ئەنجامدانــی کۆبوونــەوەی نوێــژ یارمەتیمــان دەدات کــە بەرپرســیاریێتی خۆمــان 
لــە بەرامبــەر یەکتــردا قبــووڵ بکەیــن و لــە هەمــان کاتــدا ڕێــگا دەدات کــە لەگــەڵ 
ســنوورداربوونی تواناییەکانمــدا ڕابێیــن. ئێمــە ڕزگارکــەری کەســێک نیــن. نوێژکردنمــان 
بــە واتــای بــە ئەنجــام گەیاندنــی تــەواوی کار و کێشــەکانی ژیانــی خەڵــک نییــە؛ چونکــە 
دەزانیــن کــە ئێمــە خــودا نیــن و چارەســەری خێــرای کیشــەکانمان لــەلا نییــە. خــودا تەنها 
ــەڵام ئێمــە ناتوانیــن.  ــەوە، ب ــارام دەکات ــزەکان ئ ــە بەهێ ــە وشــەیەک زریان ــە ب کەســێکە ک
ئێمــە بــە تەنهــا دەتوانیــن وشــەی خــودا ڕابگەیەنیــن، وە دواتــر پشــت بــە ئــەو ببەســتین 

a Charles H. Spurgeon, The Soul Winner (Updated Edition): How to Lead Sinners 

to the Saviour (Abbotsford, WI: Aneko Press, 2016), 84.
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و کارێــک ئەنجــام بدەیــن کــە خواســتی ئــەوی لەســەرە، کاتێــک نوێــژ دەکەیــن ئــەم بابەتــە 
ــەوە.  پشتڕاســت بکەین

پۆڵســی نێــردراو لــە کاتــی بەجێهێشــتنی ئــەو کڵێســای کە تێــدا ڕۆڵێکی بەرجەســتەی 
ــوانەکان  ــاڵدا، ش ــاوەی ســێ س ــە م ــی ل ــی ئەندامەکان ــدن و بنیادنان ــە دامەزران ــوو ل هەب
ــتنم  ــن: »…دوای ڕویش ــی گوت ــی پێ ــە کورت ــووچێکەوە و ب ــردە س ــی ب و خزمەتکارەکان
گورگــی ڕفێنــەر دیتــە ناوتــان، بەزەییــان بــە مێگەلەکــە نایەتــەوە. بــەڵام مــن وەڵامێکــم بــۆ 
کێشــە وە نەهامەتیەکانــی داهاتــووی ئێــوە نییــە. ئێــوە دەبێــت پشــت بــە خــودا و وشــەی 
پیــرۆزی خــودا ببەســتن. وەرن بــا نوێــژ بکەیــن. دواتــر دەتانبینــم!« )بڕوانــە کــردار ٢٠: 
٢٥-٣٨(. نوێژکــردن مۆڵەتــی ئەوەمــان دەداتــی کــە کاتێــک کێشــەکان چارەســەر نەکراون 
یــان پێداویســتییەکانی خەڵکــی لــە نیــوەی ڕێــگادا ماوەتــەوە و ئێمــە هیــچ دەســەڵاتێکمان 
ــی  ــتیدا یارمەتیدان ــە ڕاس ــردن ل ــت. نوێژک ــتمان نەبێ ــراپ و شکس ــتێکی خ ــە، هەس نیی
ــن  ــەو کاتــەدا دەتوانی ــە ل ــترین کارە ک ــە باش ــەی کات ئەم ــو زۆرب ــە؛ بەڵک ــێک نیی کەس
ــتنیەتی،  ــای خۆشویس ــە وات ــێک ب ــۆ کەس ــردن ب ــتیدا نوێژک ــە ڕاس ــن. ل ــی بدەی ئەنجام
ــەکانی  ــوو کێش ــەری هەم ــەڵاتی چارەس ــە دەس ــێک ک ــت کەس ــپێرینە دەس ــە دەیس چونک
ــە ژیانــی ئێمــەدا تــەواو دەکات. وەک  ــە. پــەروەردگار بەڵێنــی داوە کــە کاری خــۆی ل هەی
چــۆن ئێمــە بــە تامەزرۆییــەوە بەردەوامیــن لــە کۆبوونــەوە و نوێژکــردن، دڵنیایــن لــەوەی 

خــودا کاری خــۆی بــە تــەواوی ئەنجــام دەدات. 
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بەشی هەشتەم

ئەنجامی کاری دروست

ڕۆڵی نوێژ لە خزمەتی نێودەوڵەتیدا

ناڕازیبوون دەبێتە هۆی ئەنجامدانی کارێک

لــە ســاڵی ١٩٩٧. چیرۆکــە ئەفســووناویەکان باســی پیاوێــک دەکــەن بــە نــاوی )ریــد 
هســتینگز(. ئــەو لــە گەڕانــەوە بــوو لــەلای قەرزدەرێکــی بــێ بەزەیــی. لــەو کاتــەدا بیروکەی 
کاســبییەک هاتــە نــاو مێشــکیەوە. قەرزدەرێکــی بــێ بەزەیــی؟ کۆمپانیــای )بلــەک بوســتێر 
ــی کاســێتی  ــۆکاری ونبوون ــووە ه ــی ب ــی کاســێتی ڤیدیۆی ــەی بەکرێدان ــە یان ــۆ( ک ڤیدی
فیکمــی ئاپۆلــۆ ١٣ی ناچــاری کــرد بــە پێدانــی چــل دولار وەک ســزا )لــە کاتێکــدا نرخــی 
ــە سیســتەمی  ــەو ل ــەی(. ئ ــە ســزای ونکردنەک ــوو ل ــر ب ــە کەمت ــی کاســێتی ڤیدیۆک کڕین
ــوو،  ــکاو ب ــوا و دڵش ــە، بێهی ــی ڤیدیۆک ــرێ گرتن ــۆ بەک ــدەڵ ب ــازی گەن ــداری پیشەس ئی
بەخۆهاتــەوە و گوتــی کــە کاتــی هاتــووە کەســێک کارێــک ئەنجــام بــدات. ناڕازیبوونــی ئــەو 
بــووە هۆکارێــک کــە لــە هەمــوو شــوێنێک بــۆ ئازادکردنــی خەڵــک لــە بەکرێگرتنــی کاســێتی 

فیلــم بجەنگێــت. 

دواتــر کۆمپانیــای نێــت فلیکســی دامەزرانــد، خزمەتگوزارییــەک کــە ڕێگــەت پێدەدات، 
ڤیدیــۆکان تاکــو هــەر کاتێــک کــە حــەز دەکــەی لــەلای خــۆت هەڵبگریــت بەبــێ پێدانــی 
ــاو  ــرد و لەن ــووڵ ک ــی خــۆی قەب ــد هســتینگز بارودۆخــی بێهیوای ــن.a ڕی ــی دواکەوت کرێ
ــم ئەفســانەکان  ــەوە. گوت ــی دۆزیی ــگای چارەســەرێکی ئاڵتوون ــەی کێشــەکانیدا ڕێ جەرگ
وادەڵێــن، چونکــە ڕاستودروســتی ئــەم چیروکــە ناکۆکــی لەســەرە.b ئەگــەر ئەم بەســەرهاتە 

a Blake Morgan, “Netflix and Late Fees: How Consumer- Centric Companies Are 

Changing the Tide,” Forbes. com, October 7, 2016, https://www. forbes. com/ 

sites/blakemorgan/2016/10/07 /netflix-late-fees-and-consumer-centric-ideas.

b Gina Keating, “Five Myths about Netflix,” The Washington Post online, February 

21, 2014, https://www.washingtonpost.com/opinions/ five-myths-about-netflix

/2014/02/21/787c7c8e-9a3f-11e3-b931- 0204122c514b_story.htm 
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ڕاســت بێــت یــان نــا، خاڵێکــی گرنــگ دەردەخــات: زۆربــەی کات ناڕازیبــوون ڕێنماییمــان 
دەکات بــۆ ئەنجامــی کردارێکــی کاریگــەر. 

ــە  ــە ک ــی ئەوەی ــن ناڕەزایەت ــە، باوتری ــی هەی ــۆ ناڕەزایەت ــی ب ــایەک بابەتیک ــەر کڵێس ه
ئەندامــەکان ناچــار بکرێــن ئەرکــی مزگێنیــدان لــە ژیانیــان هەڵبگــرن. بــە مەبەســتی دانانــی 
هێڵــی بنەڕەتــی دەرفەتــم بــدەن کە وشــەی »مزگێنیــدان« بەکاربهێنــم، ئەو کاتەی ســەبارەت 
بــە ئەرکــی بــە کۆمەڵــی خەڵــک قســە دەکــەم. مزگێنیــدان بــە واتــای ناردنــی کەســانێک بــۆ 
دەرەوەی کڵێســا دێــت، تاکــو هەواڵــی خۆشــی ئینجیــل بــە کەســانی دیکــە ڕابگەیەنــن، بــۆ 
ئــەوەی ئەوانیــش بــە هاتنیــان بــۆ کڵێســا و باوەڕهینانیــان ڕزگاریــان بێــت و ئــازاد ببــن. 
ــک  ــدان یەکێ ــۆ مزگێنی ــدان و پاڵپشــتیکردنی شــوێنکەوتووانی مەســیح ب ــۆ هان ــدان ب هەوڵ
بــوو لــە ســەختترین هەوڵەکانــی ســەردەمی شــوانایەتیم. شکســتی مــن لــە چارەســەری ئــەم 

کێشــەیەدا منــی بــۆ ئەزموونکردنــی ڕێگاکانــی دیکــە ڕێنمانیــی کــردووە. 

کاتێــک دربــارەی فێــرکاری بــە کۆمەڵــی بــاوەڕداران بــۆ بەشــداربوونیان لــە مزگێنیــدان 
قســە دەکەیــن، زۆرجــار ئــەم گریمانەیــە دەکەیــن کــە خەڵکــی پێویســتیان بــە فێــرکاری 
ــی مەســیح،  ــە باوەڕداران ــر ل ــی زیات ــر، بەرگریکردن ــاری و تێگەیشــتنی زیات ــر، زانی زیات
هاندانــی زیاتــر و کەمتــر هەســت بــە تاوانباربوونــە. هیــچ کەموکوڕییــەک نییــە لــە 
ــان  ــدان، ی ــارەی شــێوازی دروســتی مزگێنی ــی دەرب ــدان، کتێبەکان ــی مزگێنی بەرنامەکان
ڕیکلامەکانــی فەیســبووک کــە گەشــەی کڵێســا مســۆگەر دەکات. هەرچۆنێــک بێــت، مــن 
ــە  ــت، ب ــتەیی بێ ــدان، شایەس ــۆ مزگینی ــەرەکی ب ــەرچاوەی س ــە س ــەوە ک ــر ناکەم وا بی
واتــای ئــەوەی کــە باشــترین ڕێــگا بــە تەنهــا فێــرکاری و مەشــقکردنی زیاتــر نییــە. بــە 
دڵنیاییــەوە فێــرکاری و مەشــقکردن بەشــێکە لــە چارەســەرەکە، بــەڵام ئەگــەر ئازموونێکــی 
ــە  ــە ب ــیووە ک ــتەتان ناس ــانی زۆر شایەس ــە کەس ــت، کەوات ــان هەبێ ــردووی منت وەک ڕاب

ــووە.  ــان هەب ــی کەمی ــی مزگێنیدان داخــەوە چالاک

 ئەگــەر کێشــەی ســەرەکی ئێمــە شایەســتەیی بێــت، بەرنامــەی فێــرکاری مزگێنیــدان بــە 
بەەردەوامــی پێویســتی بــە نوێکردنــەوە و داهێنــان نەدەبــوو. تەنانــەت لــەدوای فێــرکاری و 
شــارەزایی، نائارامــی هەمیشــە دەچێتــە نــاو دەروونمانــەوە، وانییــە؟ موســا لــە دەوەنێکــی 
ــی  ــوو، کەچ ــووی زۆری پڕچەککراب ــە پەرج ــەو ب ــەوت، ئ ــودا ک ــە خ ــاوی ب ــوودا چ گڕگرت
ــە ســامیرەییەکەی لای  ــا، ژن ــەی موس ــە پێچەوان ــە. ب ــادە نیی ــرد ئام هێشــتا هەســتی دەک
بیرکــە، مزگێنیدەرێکــی گــەورە و ئەزموونێکــی زۆر کەمــی هەبــوو )بڕوانــە یۆحەنا بەشــی ٤(. 
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زۆرجــار پێویســتی فێــرکاری زیاتــر بیانووێکــی باشــە بــۆ کەســانی ترســنوکی وەک مــن، بــۆ 
ئــەوەی خۆیــان لــە ئەرکــی مزگێنێــدان دووربخەنــەوە. ناســینەوەی هەڵــەی کێشــەیەک بــەرەو 

ئەنجامــی کارێــک دەمانبــات، بــەڵام بــەرەو ئەنجامــی کاری دروســت نامانبــات. 

کێشە: دڵەڕاوکێ و بێباکی

کاتێــک کەســێک بــاوەڕ دەهێنێــت، زۆری پێناچێــت کــە ســەرنج دەدات ئەرکێکــی 
ــاس  ــۆ کەســانی دیکــە ب ــە باوەڕەکــەی خــۆی ب ــە ک ــە. ئەرکــی ئەوەی ــدان هەی ــۆ ئەنجام ب
ــۆ  ــەوان ب ــی ئ ــە یارمەتیدان ــە ل ــت ک ــەو دەبینێ ــن. ئ ــاوەڕ بهێن ــش ب ــو ئەوانی ــکات، تاک ب
بوونیــان بــە شــوێنکەوتووی مەســیح، ڕۆڵــی هەیــە. بــەڵام گرژییــەک لەگــەڵ بڵاوبوونــەوەی 
ــە:  ــت ک ــێوەیە دەبێ ــەم ش ــە ب ــتەمە. بۆی ــەری ئەس ــە چارەس ــە ک ــدا هەی ــی ئینجیل پەیام
خــودا فەرمانڕەوایــە، بــەڵام منــی بــۆ مزگێنیــدان بانگهێشــت کــردووە. تەنهــا خــودا ڕزگار 

ــت.  ــان بێ ــو خەڵکــی ڕزگاری ــەوە تاک ــە بڵاوبکەم ــن مزگێنییەک ــارە م ــەڵام بڕی دەکات، ب

کەواتــە، ئایــا ئەمــە کاری خودایــە یــان کاری منــە؟ خەڵکــی بــە هــۆکاری ئــەم گرژییــە 
ــێ  ــۆ لای دڵەڕاوک ــەوان ب ــتن. ئ ــە ببەس ــەم دوو لایەن ــک ل ــە یەکێ ــت ب ــەن پش ــەز دەک ح
ــی ڕادەکێشــرێن،  ــۆ لای بێباک ــان ب ــە تێکدەشــکێن و دەترســێن، ی ڕادەکێشــرێن، چونک

ــە خواســتی خــۆی هەرکەســێک ڕزگاری دەکات.  ــە خــودا ب چونک

نیگەرانی: تێکشکێنەرە

زۆربــەی شــوێنکەوتووانی مەســیح بیــر لــەوە دەکەنــەوە کــە دەبێــت ڕۆلیــان هەبێــت لــە 
»باوەڕهێنانــی« کەســانی دیکــەدا، وە بــەم هــۆکارە پــڕ لــە دلەڕاوکــێ و نیگــەران دەبــن. 
ــەواوی  ــە و ت ــیاریێتییان هەی ــە بەرپرس ــەم ئەرک ــەر ئ ــە بەرامب ــە ل ــەن ک ــەوان وا تێدەگ ئ
ســەرنجیانی لەســەری دادەنێــن. بــەڵام، بــە هەڵــە بیــر دەکەنــەوە کــە ئــەوان بەرپرســن لــە 
ــدا،  ــە ڕزگاری خەڵک ــەری شکســتهێنانیان ل ــە ئەگ ــە و ل ــازادی کەســانی دیک ڕزگاری و ئ
واز لــە مزگێنیــدان دەهێنــن و پەیامەکــە بــاو ناکەنــەوە. تــرس لــە شکســتهێنان هــۆکارە 
ــە  ــی: »دەم ــە گوت ــوو ک ــم لێب ــک گوێ ــە وتاربێژی ــک ل ــا جارێ ــتهێنان. هەروەه ــۆ شکس ب

a».ــە دۆزەخ ــە کۆتاییــدا دەگــەن ب داخــراوەکان ل

a Mark Dever, “Closed Mouths Lead to an Open Hell” (sermon, Capitol Hill Bap-

tist Church, Washington, D. C. , November 24, 2013).
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ئــەم دڵەڕاوکێیــە بــۆ بەرپرســیاریێتی هۆکارێکــە بۆ ئــەوەی هەندێک لە شــوێنکەوتووانی 
مەســیح بــە شــێوازی خۆیــان کارێــک بکــەن بــۆ ئــەوەی خەڵکــی ڕزگار بکــەن، ئــەوان بــە 
ــە  ــێوازێک ک ــە ش ــەک ب ــن، ن ــە ڕادەگەیەن ــەن پەیامەک ــەندی بک ــک پەس ــە خەڵ ــێوازێک ک ش
ــەم کارە ڕەنگــە  ــان هەمــوو بەشــەکانی ئینجیــل بــاس ناکــەن. ئ ــە ئینجیــل تێبگــەن، ی ل
هاوشــێوەی بەرنامەدانــان بێــت بــۆ ڕێوڕەســمی »نوێکردنــەوەی پەیمــان و مزگێنــی«، کــە 
هەســتەکان بوروژێنێــت یــان هەســت بــە تاوانباربــوون لــە خەڵکــدا دروســت بــکات، وەک 
لەئاوهەڵکێشــانی بــە کۆمەڵــی منــداڵان، یــان تەنانــەت ســڕێنەوەی هەندێــک لــە بەشــەکانی 
ــچ  ــە هی ــەران ب ــی نیگ ــکات. باوەڕداران ــدار ب ــی برین ــتی خەڵک ــە هەس ــە ڕەنگ ــل ک ئینجی
ــی  ــوو بابەتەکان ــان هەم ــەن« ی ــی ناک ــە باســی »مزگینی ــەڵ کەســانی دیک شــێوەیەک لەگ

مزگێنییەکــە بــاس ناکــەن. 

بــە دڵنیاییــەوە نیگەرانــی تێکشــکێنەرە. ئێمــە خەریکــی هەڵگرتنــی قورســایی 
بارێکیــن کــە لەســەرمان نییــە هەڵیبگریــن. ئــەم نیگەرانییــە دەبێتــە بەربەســت لــەوەی بــە 
نــاوی خــوداوە قســە بکەیــن و لــە پێداگــری و مانەوەمــان لــە مزگێنیــدان دەمانوەســتێنێت. 
کاتێــک ئێمــە بــە دەرەنجامێکــی چــاوەڕوان نەکــراو دەگەیــن، هانــدان بەهێزمــان دەکات. لــە 
)دەرچــوون 5: 22-23( موســا لــە هەوڵــدان بــۆ هێنانــە دەرەوەی گەلەکەی بێهیــوا دەبێت؛ 
»موســا گەڕایــەوە لای یــەزدان و گوتــی: پــەروەردگار بــۆ خراپــەت لەگــەڵ ئــەم گەلــە کــرد؟ 
ــەو  ــم، ئ ــاوی تــۆوە بدوێ ــە ن ــەو کاتــەوەی چوومــە لای فیرعــەون ب ــارد؟ ل بۆچــی منــت ن
ــی و  ــت.«. نیگەران ــەت نەکەوتی ــای گەلەک ــۆش فری ــرد، ت ــە ک ــەم گەل ــەڵ ئ ــەی لەگ خراپ
ــە خــودا بپرســین: بۆچــی دەبێــت زۆرتــر  شــێواوی ئێمــە هــەروەک موســا هــۆکارە کــە ل

ئــاگاداری خەڵــک بــم؟ بۆچــی ئــەم بــارە قورســەت لەســەر شــانی مــن دانــاوە؟

پشتگویخستن تێکشکێنەرە

ــۆ  ــن ب ــت دەکرێی ــک بانگهێش ــە، کاتێ ــەکان بێباکیی ــە هەڵ ــە وەڵام ــە ل ــی دیک یەکێک
بەشــداریکردن لــە ئــەرک و خزمەتــی خــودا. کاتێــک خەڵکــی بێبــاک بــن لــە بەرپرســاریێتی 
خۆیــان لــە قبووڵکردنــی ئــەم ڕاســتییەی کــە خــودا فرمانڕەوایەتــی دەکات، بــە لاوازی و 
تەمبەڵــی لــە مزگێنیدانــدا بەشــدار دەبــن و بــە هەڵــە بیردەکەنــەوە کــە مزگینیــدان گرنــگ 

نییــە، چونکــە لــە ژێــر جڵەوگیــری خودادایــە. 

بێباکــی لــە کاری مزگێنیدانــدا لــە ڕەتکردنــەوەی بەرپرســیاریێتییەوە ســەرچاوە 
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دەگرێــت. وەسوەســەیەکە بــۆ ژیانێکــی ئــازاد و ڕەهــا لــە هــەر جــۆرە بەرپرســاریێتییەک. 
نیگەرانــی بــۆ گیانــی مرۆڤــەکان »ژیانــی ڕۆحــی« بارێکــە کــە هــۆکاری خــەم و گریانــی 
ئێمەیــە )بڕوانــە ڕۆمــا ١٠: ١-٤(. یەکێــک لــە مامۆســتا کۆنەکانــم خــووی گرتبــوو بــەوەی 
ــووە  ــم ب ــدا نوق ــاو خۆی ــە ن ــە ل ــە ک ــر نیی ــک بچکووکت ــە مرۆڤێ ــک ل ــچ پاکەتێ ــت: »هی بڵێ
ــۆ  ــە ب ــی ئێم ــک توانای ــە. کاتێ ــووکتر نیی ــەوە س ــک ل ــچ پاکەتێ ــەوە«. وە هی و پێچراوەت
ــە  ــە ب ــن ک ــە ئامادەی ــەوە، ئێم ــورت و پوخــت بکرێت ــدا ک ــە خۆمان ــەس ل خۆشویســتن ب

ــن.  ــان هەڵبگری ــاری خۆم ــا ب تەنه

ــۆ نیگەرانیەکــەی پێشــکەش  ئەگــەر موســا چارەســەرێکی بەپێــی کتێبــی پیــرۆزی ب
کــرد. ئەگــەر یونــس چارەســەرێکی بەپێــی کتیبــی پیــرۆزی بــۆ بێباکییەکــەی پێشــنیار 
کــرد. لــە کۆتاییــدا نیشــانیان دا کــە ئــەم نیگەرانــی و بێباکیــە بەربەســتن بــۆ توانایــی لــە 
خۆشویســتنی کەســانی دیکــەدا. خــودا تەنهــا لــە ڕێــگای تێکدانــی ئارامــی و ئاسایشــی 
یونــس، کاردانەوەیەکــی گونجــاوی لــە ئــەودا ورووژانــد. یونــس نیگەرانــی دەرەنجامەکانــی 
ڕزگاری نەبــوو بــۆ کەســانێکی بێجگــە لە خۆی، تەنانــەت بۆ گەلەکەی کە خۆشیدەویســتن. 
ــان  ــەرک ی ــە ئ ــۆ بەشــداریکردن ل ــک ب ــەڵ دەرفەتێ ــەوەی لەگ ــی ڕووبەڕووبوون ــە کات ــەو ل ئ
خواســتی خــودا، پاشەکشــەی کــرد. ئــەو بــە تەنهــا دەیتوانــی دەرەنجامــی نەرێنــی 
بابەتەکــە ببینێــت و لــە دەســتپێکدا ئەمــە کێشــەی ئــەو بــوو، کەواتــە بــەم شــێوەیە بیــری 

کــردەوە کــە »ئەگــەر چــووم چ شــتێکم بەســەر دێــت؟«

موســا و یونــس نیشــانمان دەدەن کــە ئەگــەر زانیارییەکانــی کتێبــی پیــرۆز بــە کــردار 
ــر  ــک لەژێ ــی ئۆتۆمبیلێ ــس بوون ــی وەک کەپ ــە. نیگەران ــوودیان نیی ــن، س ــێ نەب جێبەج
بــاری قورســایی بەردێکــی گەورەدایــە، وە بێباکــی وەک ئەوەیــە کــە ئۆتۆمبیلەکــەت بخەیتــە 
ســەر کەشــتییەکی دەریایــی و لــە پشــت ســوکانەکەوە دابنیشــیت و بخەویــت. نیگەرانــی 
و بێباکــی لــە کۆتاییــدا، کاری شــەیتان و کاردانەوەکــەی ئــەو بــە ئەنجــام دەگەیەنێــت و 
ــەن  ــدا دروســت دەک ــە خەڵک ــن ل ــتێکی درۆیی ــەواوەوە هەس ــی نات ــگای مزگێنییەک ــە ڕێ ل
)بڕوانــە مەتــا ٧: ٢١-٢٤(. هەروەهــا لــە پێشکەشــکردنی پەیامێــک کــە دەبێــت خەڵکــی 
ــە  ــت، ئەم ــک بێ ــل ٣: ١٨(، هەرچۆنێ ــە حزقیێ ــت )بڕوان ــەرکەوتوو نابێ ــکات، س ڕزگار ب
شــەیتانە کــە خۆشــحال دەبێــت. چــی بکەیــن لــەم دوو دوژمنــە گەورەیــەی کۆمەڵەکەمــان 

کــە بەربەســتن لــە ئەرکەکانیــان؟ هەنــگاوی دواتــر چییــە؟
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دەرمان: نوێژکردن بۆ خودایەکی دەسەڵاتدار و هەرە بەتوانا
نوێژکــردن هەمــان پەیوەندییــە کــە زنجیرەی مافی ســەروەریی خودا و بەرپرســیاریێتی 
ئێمــە پێکــەوە دەبەســتێتەوە. ئێمــە ناتوانیــن ناڕازیبوونمــان بــە ئەنجامــی کارێــک ســاڕێژ 
بکەیــن، یــان کارێکــی دروســت ئەنجام بدەیــن، بەڵام نوێژکــردن هەمان کارە دروســتەکەیە. 
نوێژکــردن بــۆ ستایشــکردنی خــودا لەبــەر تایبەتمەندییەکانــی و ڕاگەیاندنــی بەجێهێنانــی 
ــەروەری  ــی س ــتە. ماف ــدان پێویس ــی مزگێنی ــتکردنی کەلتورێک ــۆ دروس ــی، ب بەڵێنەکان
خــودا و بەرپرســیاریێتی ئێمــە حەزیــان لــە هاوکاریــە، تاکــو ئێمــە لــە خراپــەی ئــەم دوو 
ــە مەشــقکردنی  ــک ب ــەم تێگەیشــتنە ڕێ ــی و بێباکــی- ڕزگار بکــەن. ئ ــە -نیگەران دوژمن

نوێــژ لــە چوارچێــوەی کۆمەڵــی کڵێســادا بەدەســت دێــت. 

جــەی. ئــای. پیکــەر بــەم شــێوە دوو بەربەسســتی گرنگــی ڕزگاری ڕوون دەکاتــەوە: 
ــی کاری  ــودا،… وە بەردەوام ــی خ ــۆ دژایەت ــە ب ــودەری مرۆڤ ــتی و فری ــەزی سروش »ح
شــەیتانە لــە پاڵنانــی مــرۆڤ بــۆ ڕێــگای بێبــاوەڕی و نافەرمانــی«a. ئێمــە کاتێــک لــە بــێ 
ــەوە بــۆ  ــە گەڕان ــاگادار دەبیــن کــە دەستنیشــانی بکەیــن خەڵکــی ل دەســەڵاتی خۆمــان ئ
ــە  ــەوەی ب ــۆ ئ ــە ب ــە هۆکارێک ــێ دەســەڵاتن، ئەم ــە شــێوەیەکی سروشــتی ب لای خــودا ب
ئەنجامێــک بگەیــن کــە »مافــی ســەروەری خــودا لــە نیعمەتێــک کــە پێمانــی بەخشــیوە تاکــە 
هیــوای ســەرکەوتنمانە لــە مزگێنیدانــدا«b. کەواتــە تاکــە هیوامــان لەژێــر جڵەیــری خودایە. 
ــە  ــی ئێم ــە نیگەرانەکان ــت دڵ ــودا دەکرێ ــەواوی خ ــەڵاتی ت ــە دەس ــووڵ ب ــەوەی ق بیرکردن
ســاڕێژ بــکات و کاتێــک بــە دروســتی ئــەم هیوایەمــان بــۆ ســەرکەوتنەکانمان بەکارهێنــا، 
هێــز وەردەگریــن، چونکــە ســەروەری خــودا وەک بزوێنەرێــک کار دەکات بــۆ هەوڵەکانمــان. 
ڕێــگای چــارە بــۆ هەڵگرتنــی بارێــک کــە هەرگیــز مەبەســت نەبــووە لەســەر شــانی ئێمــە 
بێــت ئەوەیــە کــە بهێڵین کەســێکی دیکــە بۆمــان هەڵبگرێت. کاتێــک کە بەروبوومــی جێگیر 
ــدان  ــۆ مزگێنی ــەی هەوڵدانەکانمــان ب ــووە، زۆرب ــە نوێژکــردن بەدەســت هات ــەردەوام ل و ب
ــا  ــە یۆحەن ــت )بڕوان ــی خــودا ئاراســتە دەکرێ ــۆری و پراکتیک ــازی تی ــۆ ڕێب ــا ب ــە تەنه ب
ــڕێتەوە  ــەرکەوتن« دەس ــازاری »س ــتان و ئ ــر پەس ــەڵ یەکت ــردن لەگ ١٥: ٨؛ ١٦(. نوێژک
ــان  ــەی باوکم ــن »ئ ــژدا دەڵێی ــە نوێ ــک ل ــەوە. کاتێ ــودای دەگوازێت ــانی خ ــۆ ســەر ش و ب

a J. I. Packer, Evangelism and the Sovereignty of God (1961; repr., Downers Grove, 

IL: InterVarsity Press, 2008), 106

b . Packer, Evangelism, 105
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ــتە و  ــەڵاتێکی لەدەس ــوو دەس ــودا هەم ــە خ ــەوەی ک ــن ب ــە دان دەنێێ ــمان«، ئێم ــە ئاس ل
دەتوانێــت هــەر کارێــک ئەنجــام بــدات. کاتێــک بــۆ ڕزگاربوونــی کەســێک نوێــژ دەکەیــن، 
ــە. کاتێــک  پشتڕاســتی دەکەینــەوە کــە تەنهــا خــودا هێــزی ئەنجامدانــی ئــەم کارەی هەی
بــۆ ڕزگاری خۆمــان نوێــژ دەکەیــن هۆکارەکــەی ئەوەیــە کــە دەزانیــن خــودا ئێمــەی ئــازاد 
کــردووە -ئێمــە خۆمــان ڕزگار نەکــردووە. کەواتــە کاتێــک بــۆ بابەتــی ڕزگاری سوپاســی 
ــەوە  ــەم دەکات ــان ک ــی و بێباکیم ــەو نیگەران ــە ســەروەری ئ ــن ک ــن، تێدەگەی خــودا دەکەی
و چالاکمــان دەکات. نوێژکــردن وەک وێســتگەی ســووتەمەنییە کــە بــۆ مزگێنیدانــی 

ــان دەکات.  دڵســوزانە ئامادەم

بــەڵام پێــش ئــەوەی بــۆ ئەرکەکەمــان ئامــادە بیــن، دەبێت بزانیــن کە مزگێنیــدان چییە. 
مزگێنیــدان ڕاگەیاندنــی پەیامــی ئینجیــل و بانگهێشــتکردنی گوناهبارانــە بــۆ وەڵامدانــەوە. 
ــە مزگێنیــدان هۆشــیاربین، بەڵکــو  ــەوەی کاری خــودا ل ــۆ ڕوونکردن ــەک تەنیــا دەبێــت ب ن
دەبێــت بــە دروســتی و شایســتەیی لــە کاری خۆمــان تێبگەیــن بــۆ ئەنجامدانــی مزگێنیەکە. 
ــەڵ  ــە لەگ ــی هەڵ ــوەی پەیوەندییەک ــاو چوارچێ ــاە لەن ــن، گون ــی دەدەی ــە مزگێن ــک ک کاتێ
ــە یاســای  ــە ســەرپێچی ل خــودا دادەنێیــن، نــەوەک بێبــاوەڕان گونــاە بــە شــتێکی جگــە ل
خــودا ببینــن. ئێمــە دەبێــت دڵنیابیــن لــەوەی گونــاە وەک ڕوانگەیەکــی گشــتی لەبەرچــاو 
ناگیرێــت، هەرەهــا گونــاە یەکســانە بــە کرداریکــی تایبــەت کــە دەبێــت تۆبــەی لــێ بکەیــن 
ــەو  ــەوەی شــتێکە ئ ــت ب ــت پێناســە بکرێ ــاە دەبێ ــدا گون ــە کۆتایی ــن. ل ــێ بهێنی و وازی ل
ــەم  ــاە ب ــە گون ــە. تێگەیشــتن ل ــەی خودای ــە هەڵگــری وێن ــدەڵ دەکات ک سروشــتەمان گەن
شــێوەیە، یارمەتیدەرمانــە کــە ببینیــن ئێمــە توانایــی گۆڕێنــی ســادەی کردارکانمــان نییــە 

و پێویســتمان بــە ڕزگارکەرێکــە کــە دڵێکــی نــوێ لەســەر باوەڕمــان بــۆ ئامــادە بــکات. 

ئەگــەر خــودا ئەرکێکــی پــێ ســپاردووین کــە دەرەنجامەکــەی بــە ئێمــەوە پەیوەســت 
نییــە، کەواتــە هەڵەیــە کــە مزگێنیــدان لەســەر بنەمــای دەرەنجامەکانــی پێناســە بکەیــن. 
مزگینیدانێکــی ســەرکەوتوو بــە دەرەنجامەکــەی ناپێورێــت، بەڵکــو بــە دڵســۆزی ئێمــە بــۆ 
ئەرکەکەمــان پێوانــە دەکرێــت. ئێمــە بــۆ کەســانیک دەگەڕێیــن کــە بــە دڵســوزی و وفــاداری 
بــۆ مزگێنیــدان فێربکرێــن و بــە ئــازادی بانگهێشــتیان دەکەیــن کــە وشــەی خــودا قەبــووڵ 
ــە ڕاســتی  ــە دەبێــت ب بکــەن -بەخشــینی بەڵێــن بــۆ تۆبــەی ڕاســتەقینە. ئــەم ڕاگەیاندن
ئارامیمــان پــێ ببەخشــێت. دەتوانیــن لــە کاتێکــدا نوێــژ دەکەیــن بــۆ ئــەوەی کارێــک بــکات 
کــە تەنهــا خــۆی دەتوانێــت ئەنجامــی بــدات، هەناســەیەکی قــووڵ هەڵبکێشــین. نوێــژی بــە 
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کۆمــەڵ پڕمــان دەکات لــە نیگەرانــی بــۆ کەســانی ونبــوو. مــادام خودایــە کــە قورســایی 
بــاری ڕزگاری هەڵدەگرێــت، ئێمــە دەتوانیــن نیگەرانــی کەســانی دیکــە بیــن بەبــێ ئــەوەی 
ــان  ــە کۆبوونەوەم ــەدا. ب ــایی بارەک ــر قورس ــە ژێ ــن ل ــان بی ــکانی خۆم ــی تێکش نیگەران
پێکــەوە و نوێژکردنمــان، بڵێســەی نیگەرانــی بــۆ کەســانی ونبــوو لــە دەروونمانــدا گەشــاوە 
ــە کتێبەکەیــدا بــە نــاوی بــراوەی ڕۆح بــەم شــێوەیە  و زینــدوو دەمێنێتــەوە. ئیســپرجن ل

گرنگــی ئــەم بابەتــە نیشــان دەدات:

ــەی  ــە زۆرب ــە ل ــت، ئێم ــت وابێ ــتێک دەبێ ــوو ش ــدا هەم ــە کاتێک ل
شــوێنەکاندا چــی دەبینیــن؟ هیــچ کــەس ســەبارەت بەمــە زۆر نوێــژ 
نــاکات، هیــچ کۆبوونەوەیــەک بەڕێوەناچێــت بــۆ بانگکردنــی نــاوی 
خــودا و نوێژکــردن بــۆ هاتنــی بەرەکەتەکانــی خــودا و خزمەتەکان، 
ــک  ــە کارێ ــەبارەت ب ــن و س ــە بێ ــادەن ک ــان ن ــی ه ــز خەڵک هەرگی
کــە نیعمەتــی خــودا لــە ڕۆحیانــدا و لــە ژیانیانــدا ئەنجامــی داوە، 
باســی شــتیک بکــەن. ئەمەتــان پــێ دەڵێــم، خــودا پاداشــی خــۆی 
ــت.  ــکات وەریدەگرێ ــی ب ــکات و چاوەڕێ ــی داوای ب ــە و هەرچ هەی
دەبەخشــێت.  دراو  وەک  بەهــاداری  شــتی  کــە  مامۆســتایەکە 
فەرمانەکــە ئەمەیــە کــە دەمــت بــە چاکــە بکــەوە و مــن پــڕی دەکــەم 
ــراوەوە  ــی داخ ــە دەم ــە ب ــەڵام ئێم ــووری ٨١: ١٠(، ب ــە زەب )بڕوان
چاوەڕێــی بەرەکەتــی خودایــن. دەمتــان بــە چاوەڕوانییەکــی تــەواو 

a.ــان وەریبگــرن ــی باوەڕت ــەوە و بەپێ ــەو بکەن و باوەڕێکــی پت

دەرمانی گۆڕان

نوێــژی پێکەوییمــان ڕۆڵێکــی باشــی هەیــە لــە مزگێنیدانمان، نــەک تەنها بەربەســتەکان 
لادەدات، بەڵکــو هەروەهــا دەشــیگۆڕێت. بوێــری شــوێنی نیگەرانی دەگرێتــەوە، میهرەبانی 
ــێوازێک  ــە ش ــتییەکانمان دەبێت ــەوە. پەیوەس ــتن دەگرێت ــوێنی پشتگوێخس ــی ش و بەزەی

بــەرەو پێشــکەوتنی ئینجیــل و بڵاوبوونــەوەی بــە جیهانــدا.

a Charles H. Spurgeon, The Soul Winner (Updated Edition), How to Lead Sinners 

to the Saviour (Abbotsford, WI: Aneko Press, 2016), 38.
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پێویســتمان بــە بوێرییــە. لەبــەر ئــەوەی هەموومــان هەندێــک شــتمان هەیــە کــە دەبێــت 
ــمان  ــە ئاسایش ــە ک ــان نیی ــتەیی و داناییەم ــز و شایس ــەو هی ــە ئ ــین. ئێم ــان بترس لێی
ــن.  ــک بکەی ــوەختە کارێ ــن و پێش ــەوەی زاڵبی ــین ل ــا دەترس ــکات. هەروەه ــتەبەر ب دەس
ئێمــە لــە شکســتهێنان دەترســین. بــەڵام بــە خۆشــحاڵییەوە، خــودا ئــەم ترســەی نییــە و 
کــەس ناتوانێــت هەڕەشــەی لــێ بــکات. ئــەو ئازایەتــی و بوێرییەکــی هەیــە کــە ئێمــە زۆر 
پێویســتمانە. وە ئەمــە هەمــان هەواڵــە خۆشــەکەیە: ئــەو لەگەڵمانــە، وەک منداڵێکــی لاواز و 
بــێ هێــز کــە بــرا گەورەکــەی ئامادەیــە لەجیاتــی ئــەو بــە هێزیکــی زۆرەوە بجەنگێــت، ئێمــە 
لــە ڕێــگای نوێژکــردن بوێــری دەدۆزینــەوە، چونکــە نوێــژ بــە هێــزی خــودا پەیوەســتمان 
دەکات. ســەرنج دەدەن کــە لــە ئینجیلەکانــدا، پەتــرۆس لــە نوێژکردنــدا خێــرا و لووتبــەرز 
و ترســنۆکە، بــەم شــێوەیە دەناســرێت. بــەڵام هەروەهــا کــە لــە بەشــی کۆتایــی ســیپارەی 
ــی  ــە ڕاگەیاندن ــەردەوام ل ــژ دەکات و ب ــەردەوام نوێ ــەو ب ــن، ئ ــدا دەبینی کــرداری نێردراوان

مزگێنیــدا بوێــرە و لــە بــاوەڕدا بەهێــزە. 

نوێژکــردن جێــگای بەزەیــی دەگرێتــەوە. کاتێــک بــۆ ڕزگاربوونمــان سوپاســی خــودا 
دەکەیــن، بەبیرمــان دەهێنێتــەوە کــە ئەمــە دەســتاوەردێک نییــە کــە خەڵکــی لەبــەر ئــەوەی 
بەدەســتیان نەهێنــاوە، سەرزەنشــتیان بکەیــن؛ بەڵکــو بەخششــێکە کــە بــۆ وەرنەگرتنــی 
ــی  ــڕۆم چ ــەر ب ــە »ئەگ ــس ل ــیاری یون ــەوە، پرس ــگای نوێژکردن ــە ڕێ ــن. ل ــار دەبی خەمب
بەســەر منــدا دێــت؟« بــە خێرایــی دەگۆڕدرێــت بــۆ »ئەگــەر نەچــم چــی بەســەرم دێــت؟«. 
ــن و  ــی بکەی ــو خەڵک ــژ ب ــن نوێ ــە ناتوانی ــن ک ــی دەکەی ــەوە، تێبین ــگای نوێژکردن ــە ڕێ ل
ــان  ــۆ ڕزگاری ڕۆحەکانی ــن ب ــژ دەکەی ــک نوێ ــن. کاتێ ــاک بی بەرامبەریشــیان بێســۆز و بێب

پەیوەســت دەبیــن بــە دڵــی خــوداوە.

هاندان بۆ مزگێنیدان لە کڵێسای خۆجێییدا

دەبێــت بــە بەردەوامــی پەیوەنــدی نێــوان ســەروەری خــودا و بەرپرســیاریێتی خۆمــان 
لــە ڕێــگای نوێــژی بــەردەوام بــۆ ڕزگاری ڕۆحــەکان و گۆڕینــی دڵــەکان -بــە باوەڕهێنــان 
بــە مەســیح- وەک كڵێســا و بــە سوپاســکردنی خــودا، بەهێــز بکەیــن. جــەی ئــار پەکیــر 
نووســیویەتی: »لــە ڕابــردوودا لــە هــەر لایەکــی گفتوگــۆ و مشــتومڕەکان بووبیــت، ئــەوا 
تــۆ لــە دڵــی خۆتــدا باوەڕێکــی تــەواوت بــە ســەروەری خــودا هەیــە. ڕەنگــە کاتێــک لەســەر 
پــێ ڕادەوەســتین مشــتومڕ بکەیــن، بــەڵام هەمــووان هاوڕایــن کاتێــک کڕنــۆش بــۆ خــودا 
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دەبەیــن.«a. پشتڕاســتکردنەوەی بەردەوامــی دەســەڵاتی تــەواوی خــودا لــە نوێــژدا و 
بەرپرســیاریێتی ئێمــە لــە مزگێنیــدان، یارمەتــی کڵێســا دەدات کــە متمانەمــان بــەم بابەتــە 
هەبێــت و لەگەڵــی بژیــن، تەنانــەت ئەگــەر نەمانتوانــی بــە تــەواوی و بــە ڕوونــی پێناســەی 
بکەیــن یــان دەریببڕیــن. نوێژکــردن بــۆ بوونمــان بــە یەکێــک لــە پێکهاتــە ســەرەکییەکانی 

پێکــەوە بــوون، لــە بنیادنانــی کەلتــوری مزگێنیدانــدا زۆر یارمەتیــدەر دەبێــت. 

ــن. بەشــی  ــدا بەرجەســتە بکەی ــە وتارەکان ــی نوێژکــردن ل ئێمــە هەروەهــا دەبێــت ڕۆڵ
نۆیەمــی ســیپارەی ڕۆمــا دەربــارەی ســەروەری تــەواو و دەســەڵاتی بــە هێــزی خودایــە، وە 
دواتــر بەشــی دە دێــت کــە دەربــارەی بەرپرســیاریێتی ئێمەیــە. دوابــەدوای ئــەم توێژینــەوە 
دەربــارەی ســەروەری خــودا و فێــرکاری بــۆ مزگێنیــدان، پۆڵــس نوێــژ بــۆ گۆڕانــی 
دەروونمــان دەکات )بڕوانــە ڕۆمــا ١٠:١-٤(. وتــاری بــەردەوام، بــە وردی و ڕوونــی هەمــوو 
هەفتەیــەک گوێگرانــی بــە بیســتن و تێگەیشــتن لــە مزگێنــی ئاشــنا دەکات. بــە شــێوەی 
یەکســان، بەرجســتەکردنی ڕۆڵــی نوێــژ یارمەتییــان دەدات کــە لــە ڕۆڵــی خۆیــان تێبگــەن 
لــە شانشــینی مەســیحدا. ئێمــە شــایەتی زیادبوونــی متمانــەی ئــەوان بــە ئینجیــل و نوێــژ 
ــر  ــاوەڕان زیات ــەلای بێب ــدان ل ــۆ مزگێنی ــەوان ب ــن و لەگــەڵ ئەوەشــدا شایەســتەیی ئ دەبی

دەبێــت. 

مزگێنیــدەرە نێودەوڵەتییــەکان لــە کوێــوە دێــن؟ وا دەردەکەوێــت کــە ئــەوان لــە وەڵامی 
ــەڵام  ــە زۆرە، ب ــووی »دروێن ــیح فەرم ــای مەس ــەڵام عیس ــن. ب ــەوە هاتب ــی ئێم نوێژەکان
ســەپان کەمــە. لەبــەر ئــەوە داوا لــە خاوەنــی دروێنــە بکــەن تاکــو ســەپان بــۆ دروێنەکــەی 
بنێرێــت« )لۆقــا 10 : 2(. نوێژکــردن هۆکارێکــە بــۆ ئــەوەی خــودا کرێکارەکانــی ئینجیــل 
ــەوەی  ــۆ ئ ــن، ب ــە ناچالاکی ــەوە ک ــەو کەســانەمان بهێنێت ــری ئ ــە بی ــکات و ب ــەروەردە ب پ
دەســتپێبکەین و بــۆ ســەرکەوتنی پەیامــی مزگێنــی و هاتنــی مزگێنیــدەرەکان نوێــژ 
بکەیــن. نوێژکــردن بــۆ ســەرکەوتن لــە مزگێنیــدان لــە ڕاســتیدا نوێژکردنــە بــۆ کرێکارانــی 
ئینجیــل. گرێدانــی ئــەم دوو بابەتــە بــە هــزری ئەندامانــی کڵێســاکەمانەوە زۆر گرنگــە. 

ئێمــە دەبێــت بــە بــەردەوام پێداویســتی کرێکارانێــک دابین بکەیــن و گرنگیــان پێبدەین 
ــاکەمان  ــی کڵێس ــت ئەندامان ــە دەمانەوێ ــن، چونک ــاکەمانەوە دەنێردرێ ــن کڵێس ــە لەلای ک
ــە کاری ڕزگاری  ــن ل ــداربوونمان هەڵدەگری ــاری بەش ــردن ب ــگای نوێژک ــە ڕێ ــە ب ــن ک بزان

خــودا. 

a . Packer, Evangelism, 21.
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ڕەگ و بناغــەی ڕەوتــی مزگێنیــدان لــە جیهانــدا لــە کڵێســا خۆجێییەکاندایە. کڵێســای 
خۆجێیــی ڕووبەڕووبوونــەوەی ڕاســتەوخۆی ئێمــە نیشــان دەدات لەگــەڵ خۆشەویســتی، 
بەخشــندەیی، بەزەیــی و پیــرۆزی خــودا بــە جیهانێــک کــە بینەرمانــە. لەبــەر ئــەم هۆکارەیە 
ــە و  ــاکانی دیک ــۆ کڵێس ــن ب ــژ دەکەی ــدا نوێ ــی خۆمان ــی کۆبوونەوەکان ــە کات ــە ل ــە ئێم ک
شــوانان و ڕابەرانــی دیکــەی ناوچەکەمــان. ئێمــە نوێــژ دەکەیــن کــە ئــەم کڵێســایانە بــۆ 
شــکۆی خــودا گەشــە بکــەن و خەڵکــی لــە ڕێــگای ئەوانــەوە پەیامــی مزگێنــی ببیســتن. 
ئێمــە نوێــژ دەکەیــن کــە خــودا شــوانانی دیکــە بــۆ بەردەوامــی ئــەم خزمەتــە دڵســۆزانەی 

مزگێنــی تەرخــان بــکات، چ لــە ناوخــۆ و چ لــە دەرەوەی وڵاتمــان. 

ئێمــە پێکــەوە نوێــژ دەکەیــن بــۆ تۆبەکــردن لــە ژیانــی خۆمــان و ژیانــی ئــەو کەســانەی 
کــە هێشــتا مەســیحیان نەناســیوە، ئێمــە بــە ناچــاری ئــەو کارە ناکەیــن، بەڵکــو کارێکــی 

دروســت ئەنجــام دەدەیــن، نوێــژ دەکەیــن. 
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دەرەنجام

بەرەنگاریی تاقیکردنەوە

ئایــا قەناعەتــت هــات؟ نوێــژ گەورەتریــن شــتێکە کــە ئێمــە بیریمــان لــێ دەکــردەوە و 
بــۆ ژیانــی کڵێســایی ئێمــە بابەتێکــی گرنگــە. هیــوادارم کــە ئــەم کتێبــە وەک ســەرچاوەیەک 
بێــت کــە بتوانێــت جیاوازییــەک لــە شــێوازی نوێژکردنــی کڵێســای ئێــوەدا دروســت بــکات 

و دڵســۆزی خــودا لــە ڕێــگای نوێژکردنــەوە ئەزمــوون بکــەن. 

مــن کــە پێشــتر هەندێک کتێبــم دەربــارەی نوێژکردن خوێندۆتــەوە، دەزانم کە کێشــەکە 
لــە دەســتپێکی کارەکــەوە، زیاتــر نوێژکــردن نییــە. کێشــەکە مانــەوەی ئــەم ڕوانگەیــە و بــە 
کــرداری کردنــی باوەڕەکەیــە. دەســتپێکردنی نوێــژ ســەخت نییــە؛ چەســپاندنی خــووی 

نوێژکــردن ســەختە. 

بــە درێژایــی ئــەم ســاڵانە فێربــووم کــە پێویســتم بــە ئەنجامدانــی ڕاپرســی و 
لێکۆڵینــەوەی مەیدانــی نییــە ســەبارەت بــە تاقیکردنــەوە باوەکانــی خەڵــک. تەنها پێویســتە 
ئــەو کاتانــەی لــە نوێژکردنــدا کەمتەرخــەم بــووم بڕوانمــە دڵ و دەروونــی خــۆم و ببینــم. 

ــە  ــان ســەبارەت ب ــۆ هەمووم ــەوەکان ب ــە تاقیکردن ــرەدا لســتێکی گشــتی ل ــە لێ کەوات
ــەی  ــە زۆرب ــەم کتێب ــی ئ ــە درێژای ــی کڵێســاییدا بەردەســتە. ب ــە ژیان ــژ ل ــی نوێ ئەنجامدان
بابەتــە ئاماژەپێکــراوەکان باســکراون، کەواتــە بیــر لــە لســتیکی درێــژە بکــەوە لــەو 
شــتانەی کــە لــە لاپەرەکانــی ئــەم کتێبــەدا ئاماژەیــان پێکــراوە. دەمانەوێــت ئــەم ڕاســتییە 

ــەوە.  ــاک بکات ــۆ ڕوون ــاوەڕ ب ــان لەســەر ب ــڕەوی ڕێگاکەم ــو ڕێ ــن تاک بەرجەســتە بکەی

یەکــەم هەنــگاو لــە بەرەنگاریکــردن بەرامبــەر بــە تاقیکردنــەوە، ئاشــکراکردن و 
ژماردنییانــە. کەواتــە، هــەوڵ دەدەم بــەو ڕێژەیــەی کــە کورتــی دەکەمــەوە، ڕاشــکاوانەش 
ــەوڵ  ــە ه ــت. کەوات ــۆ ئاراســتەکە لەخۆدەگرێ ــەوە ب ــر گەڕان ــگاوی دوات باســی بکــەم. هەن
دەدەم بــۆ گەڕانــەوە بــۆ ڕێــگا ســەرەکییەکە. دوژمنــی ئێمــە نابینرێــت، وەرن بــا کەمێــک 
ڕەنــگ بەســەر دوژمنــە نەبینراوەکــەی خۆمانــدا بڕژێنیــن. ئێمــە لــە پلانەکەنــی ئــەو بێئــاگا 

ــن.  ــا مەبەســتەکانی ئاشــکرا بکەی ــە وەرن ب نیــن، کەوات
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تاقیکردنەوەی یەکەم:

هەڵوەشاندنەوەی کۆبوونەوەی نوێژ

ــش،  ــە پێ ــک دێت ــە کارێ ــداوە. هەمیش ــک ڕووی ــش، ڕووداوێ ــە پێ ــۆ هاتۆت ــم ب کارێک
هەمیشــە ڕووداوێــک ڕوودەدات. پــەروەردگار ئــەم بەخششــەی بــە ئێمــە بەخشــیوە کــە لــە 
هەمــوو کاتێکــدا و لــە هەمــوو شــوێنێکدا پەیوەنــدی پێــوە بکەیــن. ڕەنگــە بیربکەنــەوە کــە 
ئــەم جــۆرە دەســتکەوتە تامەزرۆییمــان بــۆ نوێژکــردن زیاتــر بــکات، بــەڵام وانییــە. ئــەم 
ئازادییــە بــە شــێوازێکی خــراپ لەگــەڵ ئــەوە دەمانگونجێنێــت کــە دەتوانیــن بــۆ کاتێکــی 
ــە  ــم ل ــاڵی خوێندن ــت س ــی بیس ــە درێژای ــە ب ــتێک ک ــن. ش ــە دوابخەی ــە نوێژکردنەک دیک
قوتابخانــە بــە باشــی فێریبــووم و شــارەزای بــووم، بیانــوو هێنانەوەیــە. دواتــر ئەنجامــی 

دەدەم، وە هەرگیــز ئــەم دواتــرە نەهــات!

ڕێگای گەڕانەوە بۆ ڕێڕەوی ڕاست:

پێشــێنەیی نوێژکــردن داومەخــە. هەتــا دەتوانیــت، کاتەکانــی نوێــژی بــە کۆمــەڵ بــە 
ــژ هەڵدەوەشــێننەوە  ــەوەی نوێ ــە کۆبوون ــار ک ــەم ج ــرە. یەک ــری و چەســپاوی ڕابگ جێگی
ــێیەم و  ــی دووەم و س ــۆ جارەکان ــەڵام ب ــە، ب ــگ نیی ــدە گرن ــن« هێن ــدار ناب ــان بەش »ی
ــە ژیانــی کڵێســاکەماندا و  چــوارەم، هۆشــدارییمان دەداتــێ بــۆ پێشــینەیی نوێژکــردن ل
ــە خــوداوە  ــە پەیوەندیکــردن ب ــازادی ل ــەوەی ئ ــەر ئ کەمتەرخەمیمــان نیشــان دەدات. لەب
ــدا نەیگونجێنیــن؛ بەڵکــو ئــەم  ــە بەرنامەکان ــە شــێوازێکی ڕێــک ل ــەدراوە کــە ب ــە ئێمــە ن ب
بەردەســتبوونە کــە بــە بەردەوامــی و بەخۆڕایــی بــە ئێمــە دراوە دەریدەخــات کــە هەمیشــە 
پێوســتمان بــە ئــازادی هەیــە کــرداری لــە نوێژکردنــدا. کەواتــە، ئێمــە دەبێــت بــەردەوام 

ــە یەکــەم ســالۆنیکی ٥: ١٧(.  ــن )بڕوان ــژ بکەی نوێ

ئێــوە بــە خۆڕاگــری لــە نوێژکردنــی بــەردەوام و ئامادەبوونتــان لــە نوێــژی بــە کۆمەڵــی 
ــڕوام  ــی كڵێســاکەتاندا. ب ــە ژیان ــەم ڕاســتییە دەدەن ل ــی ئ ــی جێگیربوون کڵێســا، یارمەت
ــی کەســێک کێشــەمان هەبێــت،  ــەدەر نوێژکردن ــەی ئێمــە لەگــەڵ لەڕادەب ــە کــە زۆرب وانیی
یــان پێشــینەیی کەســانی دیکــە لــە بەشــداریکردنیان لــە کۆبوونەوەکانــی نوێژدا پشــتگوێ 
بخەیــن. کەواتــە، مــن لێــرەدا بــەم شــێوازە ئــەم خاڵــە تــەواو دەکــەم: ئــەی بــرای شــوانم، 
کۆبوونــەوەی نوێــژ هەڵمەوەشــێنەوە و ئــەی بــرای بــاوەڕدارم، کۆبوونــەوەکان لــە دەســت 

خــۆت مــەدە!
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تاقیکردنەوەی دووەم:

داڕشــتنی یەزدانناســیت لــە نوێژکردنــت لــە دەوری چۆنیەتــی وەڵامدانــەوەی دواییــن 
نوێژتــان دەخولێتــەوە و شــێوە دەگرێــت. 

چەنــد بێهیــوا دەبیــن کاتێــک کــە خــودا وەڵامــی نوێژەکەمــان ناداتــەوە، یــان کاتێــک 
وەڵامــی نەرێنــی وەردەگریــن؟ بــە گشــتی کەلێنــی نێــوان ئێمــە و کۆبوونەوەی نوێــژ لێرەوە 
دەســتپێدەکات. کاتێــک نوێژکــردن کاریگــەری نییــە، بۆچــی خــۆم مانــدوو بکــەم؟! »مــن 
ــم نوێــژم  ــە ئازیزەکان ــەوەی یەکێــک ل ــە ڕاســتی بــۆ چاکبوون ــەردەوام و ب ــە دڵســۆزی، ب ب

کــرد، بــەڵام کۆچــی دوایــی کــرد. بۆیــە وازم لــە نوێژکــردن هێنــا!«

ڕێگای گەڕانەوە بۆ ڕێڕەوی ڕاست:

ــوانی  ــردووە. ش ــان ک ــە نوێژت ــەی ک ــەو بابەتان ــەواوی ئ ــۆ ت ــەن ب ــوون بک بەدواداچ
کڵێســاکان بــە پێداگــری و خۆڕاگرییــان لــە نوێــژدا یارمەتــی کڵێســاکانیان دەدەن. 
باوەڕدارانــی مەســیح بــە بەشــداریکردنیان لــە کۆبوونەوەکانــی نوێــژدا دەتوانــن بــە 
پاراســتنی دڵســۆزی و باوەڕیــان یارمەتــی کڵێســاکانیان بــدەن. پێداچوونــەوە بــە لســتی 
ئــەو بابەتانــەدا بکــە کــە نوێژتــان بــۆ کــردووە دەبێتــە یارمەتیدەرتــان کــە بزانــن خــودا لــە 
ڕاســتیدا چەنــد دڵســۆز بــووە بۆتــان، تەنانــەت لــەو ڕێگایانــەی کــە لــە بیرتــان کــردووە. 
ــو  ــن تاوەک ــاکەتان بەجێدەهێڵ ــۆ کڵێس ــوێنپێییەک ب ــوە ش ــەم کارە ئێ ــی ئ ــە ئەنجامدان ب

ــن.  ــە بیاباندای ــرد ل ــە هەســتمان دەک ــدا ک ــە کاتێک ــن ل دڵســۆزی خــودا ڕابگەیەنی

هەندێــک جــار لــە ژیانــی کڵێســاییدا، نوێــژی بەبــێ وەڵام بــە ڕادەی ئــەو نوێژانــەی وەڵام 
نەدراونەتــەوە، بەســوودن و بــە یادمــان دەهێنێتــەوە کــە خواســتی خۆمان بەســەر خواســتی 
ــان  ــە داواکارییم ــەواوی کارەکان دەکات. ئێم ــری ت ــودا جڵەوگی ــەپێنین. خ ــودادا نەس خ
هەیــە، بــەڵام ئەمانــە بــە تەنهــا داواکاریــن و پێداویســتی نیــن. خــودا لــە بــەراوەرد لەگــەڵ 
ــک کــە وەڵام  ــەر هــەر نوێژێ ــە لەب ــە، کەوات ــەکان هەی ــۆ بابەت ئێمــە ڕوانگەیەکــی باشــتری ب
دەدرێتــەوە یــان نــا، لــە داهاتــوودا سوپاســی دەکەیــن. نوێژکــردن ڕادەســتکردنی ڕێــڕەوی 
ژیانمانــە بــۆ دەســتی خــودا. مــن و هاوســەرەکەم بــۆ ئــەوەی ببیــن بــە خــاوەن منداڵیــک 
بــۆ مــاوەی نــۆ ســاڵ نوێژمــان دەکــرد. نوێژکردنەکەمــان ســاتی وەرگرتنــی کچەکەمانــی 
لــە شــوێنی منداڵانــی بــێ سەرپەرەشــت، خۆشــتر و شــیرینتر کــرد، بــە تایبەتــی کاتێــک 
ئــەوەی خــودا بۆمانــی کــرد لەگــەڵ کەســانی دیکــە باســمان کــرد. لــە ڕێــگای ئــەم 
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ئەزموونــەوە، ســەدان »ئەگــەر هــەزاران نەبێــت« باوەڕدارمــان بینــی کــە بــە درێژایــی ئــەم 
ســاڵانە لەگەڵمــان گەشــتیان کــرد و بــە دڵســۆزی خــودا دڵخــۆش بــوون. لــە ســاڵی ٢٠١٥ 
لــە ئێــوارەی ڕۆژی یەکشــەممەدا لــە ناوەنــدی تاریکتریــن وەرزی ژیانمانــدا، کڵێســاکەمان 
ــت و  ــێکی بیس ــۆ لس ــردن ب ــەر نوێژک ــان لەس ــدا کاری خۆم ــان کات ــە هەم ــد. ل دامەزران
پێنــج بابەتــی دەســتپێکرد کــە لــە هەشــت مانگــی کۆتایــی ســەرکەوتنی بەردەواممــان لــە 
مزگینیــدان لــە ئاتلانتــا ئەنجاممــان دابــوو. دواتــر بیســت و پێنــج ڕێگامــان خوێنــدەوە کــە 
نیشــآنی دایــن خــودا لــە ســەرووی هەمــوو چاوەڕوانییەکانــە. مەبەســتمان لــەم فێرکارییــە 
ئــەم خاڵــە بــوو کــە ئەگــەر بــە ڕێــژەی پێویســت بمانەوێــت، هەرشــتیک داوا بکەیــن خــودا 
دەمانداتــی. ئەمــە بــۆ بەرجســتەکردنی دڵســۆزی خــودا لــە ســەردەمی ئازارکێشــانمان بوو، 
چونکــە لەبیرکردنــی ئەمــە بــۆ ئێمــە ئاســانە. ئەمــە وەک تەماشــاکردنی دراوێکــی ئاســنینە 
کــە هێنــدە لــە چاومــان نزیکــە، پێــش بینینــی هەتــاو دەگریــت. بــەدوای دڵســۆزی 
پــەروەردگار بکــەون و یارمەتــی کڵێســاکەتان بــدەن و جارجــارە بــە نوێژکــردن دراوەکــە لــە 

پێــش چاوتــان لابــدەن. 

تاقیکردنەوەی سێیەم

هەرشــتێک کــە خــودا بــۆ بەشــداریکردنمان ڕەچــاوی کــردووە، بیکــە تایبــەت و 
ــە شــێوازێکی تاکەکەســی نوێــژ  ــە هــۆکاری ئــەوەی کــە ناتوانیــن ب تاکەکەســی. تەنهــا ب
بکەیــن، بــە واتــای ئــەوە نییــە کــە بە شــێوازی تایبــەت نوێــژ بکەیــن. هەرچەنــدە نوێژکردن 
ــەردەوام کەســانی  ــک و ب ــە شــێوازێکی ڕێ ــەڵام ئێمــە دەبێــت ب ئەرکێکــی تاکەکەســییە، ب
دیکــەش هانبدەیــن. ئەگــەر لەگــەڵ نوێژکــردن کێشــەمان هەیــە و بۆمــان قورســە، مەیلــی 

شــاردنەوە لەلامــان دروســت دەبێــت. 

ڕێگای گەڕانەوە بۆ ڕێڕەوی ڕاست:

ــە  ــی ل ــە تایبەت ــۆ، ب ــاوی ک ــی جێن ــە بەکارهێنان ــە ل ــەرم مەک ــدا ش ــە نوێژەکانتان ل
کۆبوونەوەکانــدا. بەکارهێنانــی جێنــاوی کــۆ لــە کۆبوونەوکانــی کڵێســادا بەبیرمــان 
دەهێنێتــەوە کــە ئێمــە بەشــداربووانین نــەک بە تەنهــا بینەرانێک کــە پێکــەوە کۆبووینەتەوە. 
ــەوەی  ــە بەبیرهێنان ــە ل ــدا، یارمەتیدەرمان ــژی تایبەت ــە نوێ ــۆ ل ــاوی ک ــی جێن بەکارهێنان
ــر  ــک بی ــک. کاتێ ــە خێزانێ ــێکین ل ــو بەش ــن، بەڵک ــەس نی ــەک ک ــا ی ــە تەنه ــە ب ــەوەی ک ئ
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لــە وشــەی »ئێمــە« دەکەینــەوە، دەبێــت نــاوەکان، ڕوخســار، زەردەخەنــە بێتــە نــاو 
مێشــکمان، نــەوەک شــتێکی نــاڕوون. ئەمــە جوانییەکانــی پەیوەســتبوون بــە کڵێســایەکی 
خۆجێییــە. لەجیاتــی ڕووخســار و شــتی نادیــار، کەســانێکی دیــار بــە پێداویســتییەکی 

ــەون.  ــارەوە دەردەک دی

بــە کۆمــەڵ نوێژکــردن تەنانــەت لــە کاتــی دانپێدانانــی گوناهــدا، ئێمــە بێفیــز دەکات 
و هەروەهــا فەرمانــی خــودا بــۆ ئەزموونکــردن و بەدەســتهێنانی ئازادییــە. بــەم هۆکارەیــە 
کــە یاقــوب دەنووســێت دەبێــت بــۆ یەکتــری دان بــە گوناهەکانمانــدا بنێیــن و نوێــژ بــۆ 
ــە  ــون ک ــۆن هیندێرس ــوب ٥: ١٦(. ج ــە یاق ــەوە )بڕوان ــو چاکببین ــن تاک ــری بکەی یەکت
یەکێکــە لــە هــاوڕێ نزیکەکانــم، دەڵێــت: هــۆکاری ئــەوەی خــودا دەڵێــت لــەلای یەکتــری 
نوێــژ بکــەن ئەوەیــە کــە ئــەو شــتەی بەربەســتە لــە دانپێدانــان بــە گوناهــدا هەمــان ئــەو 

شــتەیە کــە ئێمــە لــە داوی گوناهــدا دەهێڵێتــەوە. 

تاقیکردنەوەی چوارەم

گریمانــەی ئــەوەی کــە خەڵکــی دەزانــن نوێــژ چییــە و دەبێــت چــۆن ئەنجامــی بــدەن 
ئــەم دهۆڵەیــە کــە لــە ســەد لاپــەڕەی ڕابــردوودا هەتــا ئێســتا خەریکیــن پێیــدا دەکێشــین. 
ــە  ــە خــۆی ب ــە ک ــەوە نیی ــای ئ ــردن پێویســتە وات ــە نوێژک ــەوەی ک ــۆکاری ئ ــە ه ــا ب تەنه

سروشــتی بــەرەو ئاراســتەی ئێمــە دێــت. 

ڕێگای گەڕانەوە بۆ ڕێڕەوی ڕاست:

 هیــچ دەرفەتێــک بــۆ فێــرکاری کەســانی دیکــە ســەبارەت بــە نوێژکــردن لــە دەســت 
ــە ئامــادەکاری  ــژ بکەیــت و پێویســتت ب ــە باشــی نوێ ــە تــۆ ب ــدە لەوانەی مــەدەن. هەرچەن
پێــش کۆبوونــەوەکان نەبێــت، بــەڵام تکایــە ئاگاداربــە کــە نوێــژ بــۆ بابەتــی ناپێویســت 
ناتوانێــت باشــترین چوارچێــوەی نوێژکــردن پێشــکەش کەســانی دیکــە بــکات. جارێکــی 
دیکــە پێــت ناڵێــم کــە نوێــژەکان بنووســە و لــە پێشــت بێــت و بیخوێنیتــەوە. پێــت دەڵێــم 
لــە پێشــترەوە خۆتــان ئامــادە بکــەن تاکــو کەســانی دیکــە بیانبینــن و نوێژەکەتــان بــۆ 

ئــەوان وەک نموونەیــەک بێــت. 

ــەڵام  ــە. ب ــردراوی هەی ــی هەڵبژێ ــەکان هەرکەســێک گۆرانییەک ــە ڕۆحیی ــی گۆرانیی کات
ــە.  ــێ ئامادەکاریی ــی بەب ــان لــە نوێژکردن ــەکان حەزی ــەی کەس ــردن، زۆرب ــی نوێژک کات
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ــە و  ــو ڕوون ــە بەڵک ــتگۆ نیی ــەوا ڕاس ــە ک ــەوە نیی ــای ئ ــژە وات ــی نوێ ــتر ئامادەکردن پێش
دەربڕینــی خۆشەویســتییە، نــەک تەنهــا بــۆ خــودا بەڵکــو بــۆ کەســانی دیکــەش. نووســینی 
ــر  ــەم بەهات ــی گەلەکــەی، ک ــە ئامادەبوون ــە خــودا ب ــژ و پێشکەشــکردنی ب پێشــتری نوێ
ــە نووســینی نامەیــەک بــۆ هاوســەرەکەت کــە مەبەســتتە ڕۆژی دواتــر پێشکەشــی  نییــە ل
بکەیــت. وشــەکانی نامەکــە لــە دڵــەوە هەڵدەقوڵێــن، ڕەنگــە هاوســەرەکەت زیاتــر پێزانینــی 
هەبێــت بــۆ ئــەو کاتــەی کــە بــۆ نووســینی نامەکــە تەرخانتــان کــردووە؛ بــۆ ئــەو کاتانــەی 
کــە تەرخانــت کــردووە بــۆ ڕوونکردنــەوەی بیرکردنەوەکانــت و نووســینی لەســەر کاغــەز. 

ــەکان بــە ڕوونــی.  ئامــادەکاری، ڕێگایەکــی بەســوودە بــۆ پەیوەنــدی دڵ

ئێمــە نــەک بــە شــێوەیەکی تیــۆری خەڵکــی ئاراســتە دەکەیــن، بەڵکــو بــە شــێوەیەکی 
کرداریــش. فێرببــە هــەر کاتێــک گوێــت لــە کێشــەیەک یــان مەترســییەک بێــت، بپرســیت: 
ــی  ــی نیگەران ــی یــان حاڵەت ــۆ بکــەم؟«. کێشــە یــان ترس ــژت ب »چــۆن دەتوانــم نوێ
کەســی بەرانبەرتــان هاندەرتــان بێــت بــۆ پرســینی ئــەم پرســیارە. مــادام هەمــوو کاتێــک 
ــە  ــان کات و چرک ــەن. هەم ــە داومەخ ــەم داوکاریی ــی ئ ــن، ئەنجام ــژ بکەی ــن نوێ دەتوانی
ئەنجامــی بــدە و یەکســەر داوا بکــە، پرســیارێکی وەهــای لەگــەڵ بکەنــەوە، بــە ئەنجامدانــی 
ئــەم کارە یارمەتیــدەر دەبیــن لــە فێرکردنــی ســوود و بەرووبوومەکانــی نوێــژ بــۆ خەڵکــی. 
ــردن  ــت و ئاماژەک ــوێنێک تێدەپەڕێ ــە ش ــە ل ــیلەیەک ک ــاکردنی پش ــە تەماش ــەکان ب منداڵ
ــە  بــە پشــیلەکە، فێردەبــن کــە پشــیلە چییــە، نــەک بــە گــەڕان بــەدوای وشــەی پشــیلە ل
فەرهەنگــی وشــەکاندا. خوێندنــەوەی کتێبێــک دەربــارەی نوێژکــردن باشــە، بــەڵام دانانــی 

بارەکانتــان لەســەر شــانی یەکتــری و بردنییــان پێکــەوە بــۆ بــەردەم خــودا باشــترە. 

تاقیکردنەوەی پێنجەم

ــەم  ــووان ئ ــە ژمــارەی ئامادەب ــژ ب ــەوەی نوێ پێــوەری کاریگــەری ســەرکەوتنی کۆبوون
ــە دەرەنجامــەکان دەدات،  ــەم کەلتوورەمــان کــە گرنگــی ب ــە تایبەتــی ل ــە، ب تاقیکردنەوەی
یەکێکــە لــە ئاڵۆزتریــن تاقیکردنــەوەکان کــەوا پێویســتە تێپەڕێنرێــت. ئەگــەر بینیــت کــە 
ــە  ــنووردار ل ــی س ــا ژمارەیەک ــە تەنه ــاڵ ب ــن س ــان چەندی ــگ ی ــن مان ــاوەی چەندی ــۆ م ب
بــاوەڕداران لــە کۆبوونەوەکانتانــدا بەشــدار دەبــن، ئەمــە بێزارکــەرە، بــە ئاســانی دەتوانــن 
گریمانــەی ئــەوە بکــەن کــە هەڵەتــان کــردووە لــە ئانجامدانــی کارەکەتــان، ئەمــەش دەبێتــە 

هۆکاریــک بــۆ ئــەوەی بیــر لــە داهێنــان بکەنــەوە. 
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ڕێگای گەڕانەوە بۆ ڕێڕەوی ڕاست:

ــە  ــەوەی ک ــۆ ئ ــگا ب ــترین ڕێ ــە. باش ــەک داهێنەران ــت، ن ــدار بێ ــان ئامانج بیرکردنەوەت
بزانیــن چــۆن ئامانجــدار بیــن ئەوەیــە کــە بــۆ هەمــوو بابەتیــک نوێــژ بکەیــن. ڕێــگا بــدەن 
تاقیکردنــەوەی نیگەرانیتــان وەک زەنگــی ئاگادارکردنــەوەی کاتژمێرێکــی خودایــی بێــت کە 
بەبێرتــان دەهێنێتــەوە کاتــی نوێژکردنــە. بــە درێژایــی ڕۆژەکەتــان ڕێژەیەکــی زۆر لەم جۆرە 
تاقیکردنەوانــە بەرۆکتــان پێدەگرێــت. بــۆ نوێژکــردن لەگــەڵ کاســانی دیکــە تاکــو کاتــی 
ــە  ــە ل ــە، گەرموگوڕان ــژە بەردەوام ــەم نوێ ــک جــار ئ ــن. هەندێ ــەوەکان چــآوەڕێ مەب کۆبوون
دەرەوەی کۆبوونەوەکانــی کڵێســا دەتوانێــت وەک پێشــەکییەک بێــت بــۆ نوێــژی بــە کۆمــەڵ 
هەتــا دڵــە ســاردەکانمان هێنــدە گــەرم بکاتــەوە کــە لەگــەڵ یەکتــری نوێــژ بکەیــن. دیســان 
ئامــادە بــن بــۆ بێهیوایــی، ڕەنگــە لــە دەســتیپێکدا کۆبوونــەوەی نوێــژ بەشــداربووی کــەم 
بێــت، بــەڵام ئێــوە لــە ململانــێ بــەردەوام بــن، تەنانــەت ئەگــەر یــەک بەشــداربووتان هەبــوو، 
واتــای کۆبوونەوەیــە. بــە خێرایــی ڕادەســت مەبــن یــان بڕیــار مــەدەن کــە دەبێــت شــتێک 
ــەوەی پێویســتە دڵســۆزی  ــەڵام ئ ــت، ب ــۆڕان بێ ــە گ ــە شــتێک پێویســتی ب ــۆڕن. ڕەنگ بگ
ئێوەیــە. مــادام خــودا ئێمــەی وەک کڵێســا بانگهێشــت کــردووە و فەرمانــی پێکردوویــن کــە 

بــڕۆن و تــۆوەکان بچێنــن، خــۆی کــە کاتــی هــات گەشــەیان پێــدەدات. 

پەروەردەکردنــی نوێــژی کڵێســا وەک پێشــبڕکێی ڕاکردنی ماراســۆنە، نــەک ڕاکردنێکی 
خێــرا؛ وەک پرۆســەی گۆڕانــکاری دەنکــە بەڕووێکــە بــۆ داربەڕووێکــی گــەورە، کاتــی زۆر و 
هەندێــک کاری ئاســایی دەوێــت کــە بــە فەرمــی ناناســرێن یــان پێناســە ناکرێــن. زۆربــەی 
هــۆکارە دەرەکییــەکان کــە لــە دژی پــەروەردەی نوێــژی کڵێســا کار دەکەن-هیــچ کامیــان 

بــە ڕادەی کاتــی وەڵامدانــەوە و ســەرکەوتن ڕوون و ئاشــکرا نییــە. 

نوێژکــردن بــە زۆری لــەو شــوێنانەدا کڵپــە دەســتێنێت کــە چەوســاندنەوە و ئــازار بوونی 
هەیــە. نەبوونــی ڕۆژانــی ســەخت و ناخــۆش، هەســتی سەربەســتیمان پــەروەردە دەکات و 
ئــەو باوەڕەمــان بــۆ دروســت دەکات کــە هەرچیمــان بووێــت هەمانــە و چیــدی پێویســتمان 
ــە  ــە. پێویســتی ســەرەکی و گرنگــی کڵێســا ب ــاوەڕە مەب ــەم ب ــە. ملکەچــی ئ ــە هیــچ نیی ب
خــودا بهێنــەوە یــادت، وە دواتــر تــەواوی ئــەو کارانــە ئەنجــام بــدە کــە دەتوانیــت لــە ڕێــگای 
ــی کەمتــان  ــە ســەرەتادا شــوێنکەوتوو و گوێڕایەل ــەردەم خــودا. ل ــەوە بیبەیتــە ب نوێژکردن
ــە،  ــەن نیی ــژ دەک ــە نوێ ــەکانێک ک ــارەی کەس ــە ژم ــژ ل ــزی نوێ ــوودرێژبە. هێ ــت، پش دەبێ
بەڵکــو لــە هێــزی تامەزرۆیــی بــۆ خودایــە، ئــەوەی کــە بــە نــاوی ئــەو نوێژەکەمــان دەکەیــن. 
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بەرواری بەسەرچوون

نوێژکــردن، بــە هەمــان شــێواز کــە عیســا لــە نوێــژی پــەروەردگاردا فێرمــان دەکات، 
توخمێکــە کــە بــە خێرایــی تێدەپەڕێــت. چوارچێوەکــەی وەک خۆراکی لە قوتوکــراو مەبینن 
ــی  ــە بەروارێک ــوێ ب ــی ن ــە وەک نانێک ــی ئەم ــەوە. لەجیات ــە بمێنێت ــارە هەتاهەتای ــە بڕی ک
درێژخایــەن ببینــە -نانێکــی هەتاهەتایــی و نــوێ. مــن دەربــارەی نانــی ڕاســتەقینە قســە 
ــەرواری  ــز ب ــە هەرگی ــە؛ چونک ــە نموونەیی ــرا ک ــی خێ ــەی خواردن ــەو نان ــەک ئ ــەم، ن دەک

بەســەر ناچێــت! بەرووبوومــی نوێــژ بــۆ ئــەم جــۆرە ژیانکردنــە ڕەچــاو کــراوە. 

ــان  ــرەدا فەرمانم ــێوەی لێ ــەم ش ــە ب ــت ک ــتمان نابی ــە پێویس ــدا، ئێم ــە زەوی نوێ ل
ــە ژیانــی  ــە خــودا داوا بکەیــن بەڵێنەکانــی جێبەجــێ بــکات. ل پێکــراوە نوێــژ بکەیــن -ل
ــن و شــادییەکی هەتاهەتاییمــان  ــە دڵســۆزی خــودا وەردەگری هەتاهەتاییــدا ئێمــە چێــژ ل
ــی  ــە خێرای ــن ب ــودا بکەی ــە خ ــە داوا ل ــە ک ــەوە نیی ــتمان ب ــر پێویس ــە چیت ــت. ئێم دەبێ
ــە  ــو ب ــک بەڵک ــە نوێژکردنێ ــەک ب ــرۆز ن ــی پی ــکات. کتێب ــی جێبەجــێ ب ــت و بەڵێنەکان بێ
بەراکەتدارکردنێــک تــەواو دەبێــت. لــە )ئاشــکراکردن ٢٠: ٢٠( نوێــژ دەکات کــە خــودا بــە 
خێرایــی بێــت، وە دواتــر لــە ئایەتــی ٢١ ڕاگەیاندنــی بەرەکــەت و نیعــەت بــۆ ئــەو کەســانەی 

ــڕەو دەکرێــت.  ــی خــودان، پەی کــە چاوەڕوان

»ئــەی باوکمــان لــە ئاســمان بــا نــاوت پیــرۆز بێــت« )مەتــا ٦: ٩(. ئێمــە بــۆ هەمیشــە 
لەبــەر ئــەم ڕاســتییە سوپاســی دەکەیــن، بــەڵام هۆکارێکمــان نییــە بــۆ ئەنجامدانــی ئــەم 
نوێــژە وەک داواکارییــەک، چونکــە خــودا لەناومانــدا نیشــتەجێ دەبێــت! بەهەشــت و زەوی 

یەکدەگــرن و نــاوی خــودا بــۆ هەتاهەتایــە پیــرۆز و شــکۆدار دەکرێــت. 

»بــا پاشــایەتیت بــێ بــە خواســتت لەســەر زەوی پەیــڕەو بکرێــت وەک لــە ئاســمان« 
)مەتــا ٦: ١٠(. ئــەم کارە لــە ڕابــردوودا ئەنجــام دراوە. نــەک بــە واتــای ئــەوەی کــە پێشــتر 
ــەواوی ئەنجــام  ــە ت ــڕی و ب ــە پ ــە ب ــەوەی ک ــای ئ ــە وات ــراوە، بەڵکــو ب ــۆ ک ــادەکاری ب ئام
دراوە. پێویســتمان بــە چاوەڕوانــی بــۆ بەدیهاتنــی پێشــبینییەکان نییــە. هیــچ دوژمنێــک 
ــەم ڕووداوە  ــە ئ ــن ک ــحاڵ دەبی ــە خۆش ــە. ئێم ــی نیی ــینەکە بوون ــی شانش ــۆ لەناوبردن ب

ــن.  ــاکات داوای بکەی ــداوە و پێویســت ن پێشــتر ڕووی

»نانــی ڕۆژانەمــان ئەمــڕۆش بــدەرێ« )مەتــا ٦: ١١( ئێمــە بــۆ هەمیشــە »نانــی 
ژیانمــان« دەبێــت. 
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ــان  ــە خراپەم ــدەبین ک ــە خۆش ــە لەوان ــۆن ئێم ــبە، وەک چ ــان خۆش ــە گوناهەکانم »ل
بەرامبــەر دەکــەن« )مەتــا ٦: ١٢(. کاتێــک لــە ئاســمان لەگــەڵ خــودا بیــن، ئەمــە لووتکــەی 
ئــەم ڕاســتییەیە کــە ئەزموونــی دەکەین و پێویســتمان بە لێخۆشــبوونی عیســای مەســیحە. 
ئێمــە لــەو لێخۆشــبوونەدا دەژیــن و پێویســتمان بــە لێخۆشــبوونی کەســانی دیکــە نییــە، 
چونکــە هەمــووان تــەواو و بــێ کەموکــوڕی دەبیــن. توانــای ئێمــە بــۆ ئەنجامدانــی گونــاە 

لەناودەچێــت. 

»مەمانخــەرە تاقیکردنــەوە، بەڵکــو لــە شــەیتان ڕزگارمــان بکــە« )مەتــا ٦: ١٣(. 
ئێمــە لــە کاتێکــدا لــە ماڵێکیــن کــە پێشــتر باوکمــان بۆمانــی ئامــادە کــردووە هەتاهەتایــە 
ــۆی ئامادەکــراوە.  ــە ئازارێکــدا دەبێــت کــە پێشــتر ب ــە ل ــن، شــەیتان هەتاهەتای ئارامگری
لــە نێــوان ئێمــە و دوژمنــی گیانمــان دابڕینێکــی بێکۆتایــی هەیــە و هەرگیــز دەســتی بــە 

ئێمــە نــاگات. 

ــودا پێشــتر  ــت. خ ــە ئاســمان ناپێویســت دەبێ ــان ل ــی نوێژم ــەواوی داواکارییەکان ت
هەمــوو پێویســتییەکانمانی دابیــن کــردووە. ئێمــە بــە تەنها دەبێــت پێزانین و سوپاســمان 

هەبێــت؛ وە ژیانــی هەتاهەتاییمــان بــە سوپاســکردن بەســەرببەین. 

ــە ڕەچاوکردنــی  کاتێــک کــە مەســیح شــێوازی نوێژکردنمــان فێــردەکات، ئــەم کارە ب
دونیایەکــی کەوتــوو ئەنجــام دەدات. نوێژکــردن »بــەم شــێوازەی کــە لێــرەدا تاوتوێمــان 
کــرد؛ گەلــی خــودا بانگهیشــت دەکات بــۆ ئەنجامــی بەڵێنەکانــی خــودا.« بــەرواری 
ــۆ ڕۆژی  ــە هەمــان ڕۆژدا دەخــورا و ب ــە، وەک خۆراکــی »مــەن«a کــە ل بەســەرچوونی هەی
ــان  ــووی هەتاهەتاییم ــۆ داهات ــژ ب ــوودەکانی نوێ ــووم و س ــەردەچوو. بەرووب ــر بەس دوات
ــە داهاتــوودا چاوەڕێــی نەکەیــن. تــۆ ئەمــڕۆ  ــۆ بەکارهێنانــی ل ــە ب ــک نایــەت، کەوات بەکەڵ
ــەیەکی  ــە هەناس ــە، کەوات ــەت هەی ــییەکانتاندا هەناس ــە س ــتا ل ــەوا ئێس ــت ک ــژ دەکەی نوێ

ــە. ــەڵ کەســانی دیک ــت، وە زۆر، لەگ ــووڵ بدەی ــژە، پێویســتە هەناســەی ق ــووڵ هەڵم ق

a ئــەو خۆراکــەی کــەوا خــودا لــە ئاســانەوە بــۆ گەلــی جــووی دابەزانــد کاتێــک لــە بیابــان بــوون. 

بڕوانــە ســیپارەی دەرچــوون 16 -وەرگێــڕ.



ئایا کڵێساکەیەکی تەندروستت هەیە؟

ڕێکخــراوی ٩نیشــانەکان ئیشــی ئەوەیــە کــە ڕابەرانــی کڵێســا بــە بینیــن و ئاشــکراکردنی 
کتێبــی پیــرۆز و ســەرچاوەی کردەیــی تەیــار و ئامــادە بــکات بــۆ ئــەوەی لــە ڕێگــەی کڵێســای 

تەندروســتەوە شــکۆی خــودا نیشــانی گــەلان و نەتەوەکانــی جیهــان بــدەن.

بــە لەبەرچاوگرتنــی ئــەو ئامانجانــە، دەمانەوێــت یارمەتــی کڵێســاکان بدەیــن کــە لــە نــۆ 
نیشــانەی تەندروســتدا گەشــە بکــەن کــە زۆربــەی کات پشــتگوێ دەخرێــن:

	1 وتاردانی ڕوون و ئاشکرا.
	2 یەزدانناسی بەپێی کتێبی پیرۆز.
	3 تێگەیشتن لە ئینجیل بەپێی کتێبی پیرۆز.
	4 تێگەیشتن لە گۆڕینی مرۆڤەکان بەپێی کتێبی پیرۆز.
	5 تیگەیشتن لە مزگێنیدان بە پێی کتێبی پیرۆز.
	6 ئەندامێتیی کڵێسا.
	7 تەمبێکردنی کڵێسایی بەپێی کتێبی پیرۆز.
	8 بەقوتابیکردن بەپێی کتێبی پیرۆز.
	9 ڕابەرایەتیی کڵێسا بەپێی کتێبی پیرۆز.

ــووک  ــووک و هەڵســەنگاندنی پەڕت ــەت و پەڕت ئێمــە وەکــو ڕێکخــراوی ٩نیشــانەکان باب
دەنووســین، هەروەهــا ڕۆژنامەیەکــی ئینتەرنێتیــش بەڕێــوە دەبەیــن. کۆنفرانس ســاز دەکەین 
ــتی  ــە مەبەس ــن ب ــەم دێنی ــەش بەره ــەرچاوەی دیک ــن و س ــار دەکەی ــن تۆم و چاوپێکەوت

تەیارکــردن و ئامادەکردنــی کڵێســاکان تاکــو شــکۆی خــودا نیشــان بــدەن. 

ســەردانی ماڵپەڕەکەمــان بکــە کــە بابەتەکانــی بــە زیاتــر لــە ٣٠ زمــان بەردەســن 
ــەرت  ــی بێبەرامب ــەی ئینتەرنێت ــو ڕۆژنام ــە, تاک ــار بک ــۆت تۆم ــاوی خ ــەوە، وە ن ــۆ خوێندن ب

ــە:  ــان ل ــی ماڵپەڕەکەم ــەواوی زمانەکان ــتی ت ــە لیس ــگات. بڕوان ــت ب بەدەس

9marks.org/international
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بنیادنانی کڵێسای تەندروست
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