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ــێوەیەکی  ــە ش ــەو ب ــە ئ ــی ک ــەزم لێیەت ــارۆن. ح ــەی ش ــووە کتێبەک ــەزم چ ــتی ح بەڕاس

گشــتگیر ئایەتێکــی گرنــگ فێــردەکات و پەیــڕەوی دەکات. حــەزم لێیەتــی کە ئــەو هاندەدات 

ــەوەی  ــی خوێندن ــە کات ــە ل ــی ک ــرۆز. حــەزم لێیەت ــی پی ــی کتێب ــی ئایەتەکان ــۆ ئەزبەرکردن ب

نووســینەکانی هەســت دەکەیــت بەڕاســتی ئەمــڕۆ گفتوگــۆت لەگــەڵ دەکات، نــەک جۆرێــک 

ــە وای  ــۆکار ک ــن ه ــت. وە زۆرتری ــڕاودا دەژیێ ــی داب ــاو بڵقێک ــە لەن ــێک ک ــینی کەس نووس

ــە  ــاوەڕدار ب ــی دام وەک کەســێکی ب ــەو یارمەت ــە ئ ــە ک ــت ئەوەی ــی بێ لێکــردووم حــەزم لێ

مەسیح گەشە بکەم و زیاتر لەو ڕزگارکەرە بچم کە من و شارۆن خۆشمان دەوێت.

ئەدریان ڕینۆلدس

شوان و نووسەر و یاریدەری بەڕێوەبەر،

هاوبەشی کڵێسا ئینجیلییە ئازادەکان

ئـە�م کتێبـە� زۆر دانایـی� و یارمەت��ی تێدای��ە، وە هەندێ��ک جــار هەســتێکی خۆشــی تێدایە. 

شــارۆن کارێکــی مــەزن دەکات و دەریدەخــات کــەوا کاتێــک لــە خۆشەویســتی خــودا 

تێدەگەیــن، ئــەوا بــە شــێوەیەک دەمانگۆڕێــت کــەوا زیاتــر لــە عیســا بچیــن. کاتێــک ئــەم 

کتێبــە دەخوێنمــەوە، خــۆم لەبــەردەم ئالنگارییەکــدا دەبینمــەوە و یارمەتیــدەر دەدۆزمــەوە 

بــۆ ئــەوەی زیاتــر بــە خۆشەویســتی و دڵخــۆش و ئارامگــر و میهرەبــان بــم. پــان دادەنێــم 

بۆ ئەوەی ئەم هەفتەیە ئەم کتێبە لەگەڵ باوەڕدارێکی نوێ بەکاربهێنم!

مایک ماکینلی

شــوانی ســەرکی کڵێســای ســتیرلنگ پارکــی 

لەئاوهەڵکێشی، ڤێرجینیا
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پێشــکەش

ئــەو جارانــەی کــەوا بەبیــرم دێتــەوە وەک خێــزان چوویــن بــۆ کڵێســا ئــەو جارانــە بــووە 

ــە دەرەوە  ــم ل ــدا باوک ــەو کاتانەش ــەت ل ــن. تەنان ــەرگیری چووی ــی هاوس ــۆ ئاهەنگ ــەوا ب ک

چاوەڕێــی دەکــرد هەتــا کۆتایــی دەهــات. هەندێــک جــار دەچــووم بــۆ قوتابخانــەی 

یەکشــەممانa بــۆ خزمەتــی منــداڵان کــەوا لــەوێ چەنــد چیرۆکێکــی کتێبــی پیــرۆز فێربــووم. 

لــە قوتابخانــە هەمــوو ڕۆژانێکــی هەینــی کۆبوونەوەمــان هەبــوو؛ گۆرانییــە ڕۆحییــە 

ــۆ ئەمــڕۆ  ــە ب ــی( وە بیرۆکەیەکــی جوان ــەوا ئێســتاش حــەزم لێیەت ــە )ک ــی قوتابخان کۆنەکان

ــژی  ــردن نوێ ــە ئەزبەرک ــووم ب ــت. فێرب ــان بڵێ ــی بۆم ــای ناوخۆی ــکاری کڵێس ــەوا خزمەت ک

پــەروەردگار بڵێمــەوە -بــۆ مــاوەی حــەوت ســاڵ هەمــوو ڕۆژانــی هەینــی بیڵێــم. لەڕاســتیدا 

ــا  مــن هیــچ لــەوە فێرنەبــووم، ئەمــە تەنهــا شــتێک بــوو کــەوا ئــەرک بــوو لەســەرمان هەت

کۆتاییەکــەی تێیــدا ئامــادە بیــن بەبــێ پێکەنیــن و چرپەچــرپ لەگــەڵ هاوڕێیــان. لــە ڕاســتیدا 

چەندین ساڵ تێپەڕی هەتا ئەوەی کەسێک پەیامی ئینجیلی بۆ ڕوون کردمەوە.

ــە  ــتەقینە ب ــاوەڕداری ڕاس ــەوا »ب ــوو ک ــم نەب ــچ بیرۆکەیەک ــوێ هی ــی ن وەک باوەڕدارێک

مەســیح« چۆنــە. ســەبارەت مــن وەک باوەڕدارێکــی نــوێ وا دیــار بــوو کــەوا دەنگێکــی زۆر 

ــەم  ــەوا ل ــە ک ــەم هۆکارەی ــەر ئ ــن. لەب ــێ ناڵێ ــتم پ ــرین ش ــان سوودبەخش ــە و هیچی هەی

زنجیــرە کتێبــەدا کتێبــی »دەنگــەکان« زۆر گرنگــە -دەبووایــە فێربــم گــوێ لــە کامــە دەنــگ 

بگرم و کامەیان پشتگوێ بخەم.

ــیح  ــە مەس ــاوەڕدار ب ــێکی ب ــەوا کەس ــم ک ــان دەگوت ــی پێی ــوو. خەڵک ــناک ب ــە ترس بابەتەک

پێویســتە چــۆن بــێ. زۆر گرنگــی بــەوە دەدرا -چــی بپۆشــم، ئــەو وەشــانەی وەرگێڕانــی کتێبــی 

ــان  ــانەی بەکاری ــەو وش ــەم، ئ ــێ دەک ــۆی پ ــێوازەی گفتوگ ــەو ش ــم، ئ ــە بەکاریدەهێن ــرۆز ک پی

دەهێنـم�، کەس��ایەتیم- بەوپێیــەی سروشــتێکی تونــدم هەیــە دەبوایــە یەکەمیــن شــت بگۆڕێــت. 

هەموــو کەســێک شــتێکی هەبــوو بــۆ ئــەوەی ســەبارەت بــە شــتێک بیڵێــت. هەســتم کــرد مــن 

وەک ســتوونێکی چوارگۆشــەم لەنــاو چاڵێکــی بازنەیــی و وا دیــار بــوو کــەوا پێویســتە لەســەرم 

هەموو شتێک لە خۆمدا بگۆڕم. ئایا بەڕاستی خودا چاوەڕێی ئەوەی لێ دەکردم؟

ــەمە  ــی یەکش ــە ڕۆژان ــن و ل ــرۆز دەکرێ ــی پی ــری کتێب ــداڵان فێ ــە من ــێوازانەی ک ــەو ش ــە ل a یەکێک

ــڕ. ــت -وەرگێ ــام دەدرێ ئەنج
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ــاوی  ــێم ن ــووە دراوس ــات و ب ــی ه ــە خواناس ــتوو ل ــی پێگەش ــودا، ژنێک ــۆ خ ــوپاس ب س

مارگــۆری بــوو، یارمەتــی دام لەســەر ســەرەداوەکانی کتێبــی پیــرۆز دەربــارەی ئــەم شــتانە. 

بەدرێژایــی کات درکــم بــەوە کــرد کــەوا زۆربــەی ئــەو شــتانەی مەســیحییەکان پێیــان 

گوتبــووم کــەوا پێکهاتــەی کەســایەتییەکی خواناســن لــە ڕاســتیدا پێکاتــەی کەلتــووری بــوون 

نــەک هــی کتێبــی پیــرۆز. تەنهــا ئــەو شــێوازە بــووە کــەوا حەزیــان لێبووە کەســێکی بــاوەڕدار 

بــەو شــێوەیە بێــت -وەک ئــەوان بێــت. بــۆ مــن کاتێکــی زۆری خایانــد هەتــا درکــم بــەوە 

کــرد پێویســتە لەســەرم لەگــەڵ ئــەو پێــوەرە بگونجێــم کــە عیســا داینــاوە، نــەک ئــەو وێنــە 

نموونەییە زیادەیەی کەوا هەندێک باوەڕدار پێیان وایە وێنەی مرۆڤێکی خواناسە.

لــەم کتێبــەدا، هیــوادارم ڕێــک وەک مارگــۆری هاوڕێــم، یارمەتیــت بــدەم بــۆ دۆزینــەوەی 

ئــەو ســەرەداوانەی کــە کتێبــی پیــرۆز دەربــارەی کەســایەتی خوانــاس دەیڵێــت: ســەبارەت 

بە ژیانی تۆ پێوەرەکانی عیسا چین.

شارۆن دیکنز

تەمووزی 2019
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پێشــەکی زنجیــرە کتێــب

ــە پێشــینەیی  ــە ل ــە دەدات ک ــردنى ئەوان ــەتى ئامادەک ــگاوى ســەرەتا یارم ــرەى دە هەن زنجی

ئایینــی دیکــەوە هاتــوون و لــە منداڵییــەوە لــە کڵێســا ئامــادە نەبــوون بــۆ ئــەوەی یەکەمیــن 

هەنگاویــان بنێــن لــە شــوێنکەوتنى عیســا. ئەمــە ناودەنێیــن بــە )ڕێــگا بــەرەو خزمــەت(، لەبــەر 

ئــەوەى ئێمــە باوەڕمــان وایــە کــە هەمــوو باوەڕدارێــک دەبێــت ئامادەبکرێــت بــۆ ئــەوەی ببێتــە 

خزمەتکارى عیسا و کڵێساکەى سەرەراى پێشینە و ئەزموونی ڕابردووی لە ژیان.

ئەگــەر ڕابــەر بیــت لــە کڵێســا و لــە شــوێنێکی ســەختدا خزمــەت دەکەیــت، ئــەم کتێبــە 

وەک ئامرازێــک بەکاربهێنــە بــۆ ئــەوەی یارمەتیــت بــدات لــە گەشــەپێدانی ئەوانــەى 

ــە  ــەم کتێب ــوێ. ئ ــی ن ــە قوتاب ــت ب ــەوەی بیانکەی ــۆ ئ ــا ب ــی عیس ــە فێرکردنەکان ــنانین ب ئاش

ئامادەیان دەکات بۆ ئەوەی گەشە بکەن لە کەسایەتى و زانین و کار.

یــان ئەگــەر تــۆ خــۆت نوێیــت لــە بــاوەڕ بــە مەســیح، وە هێشــتا تێدەکۆشــیت بــۆ ئەوەی 

لــە واتــاى ئــەوە تێبگەیــت کــە کەســێک بــاوەڕدار بێــت بــە مەســیح، یــان بەڕاســتى کتێبــی 

ــک وەک  ــۆ کاتێ ــۆ ت ــتنە ب ــانى تێگەیش ــى ئاس ــە بەڵگەیەک ــەوا ئەم ــت، ئ ــی دەڵێ ــرۆز چ پی

شوێنکەوتەیەکى عیسا یەکەمین هەنگاوەکانت دەنێیت.

زۆر ڕێگا هەیە کە دەتوانیت ئەم کتێبەى تێدا بەکاربهێنیت:

ــەى  ــانى ناوەڕۆکەک ــە ئاس ــە ب ــەوە ک ــەک کەس ــەن ی ــت لەلای ــت بەکاربهێندرێ دەتوانرێ

دەخوێنێتەوە و بە تەنها وەڵامی پرسیارەکان دەداتەوە.

دەتوانرێــت بەکاربهێنرێــت لــە شــێوەى چاوپێکەوتنــى دوو کــەس، کــە هەردوکیــان بابەتە 

نوسراوەکــە دەخوێننــەوە پێــش ئــەوەى چاویــان بــە یەکــر بکەوێــت و ئینجــا پێکــەوە گفتوگۆ 

بکەن سەبارەت بە پرسیارەکان.

ــە  ــە ل ــەر بابەتەک ــە ڕاب ــروپ ک ــێوازى گ ــە ش ــت ب ــەکار بهێنرێ ــت ب ــا دەتوانرێ هەروەه

شــێوەى قســەکردن یــان ئامۆژگارى پێشــکەش دەکات، وە لــە خاڵی دیارىکراودا ڕادەوەســتێت 

بۆ ئەوەی لەناو گروپەکەدا گفتوگۆ بکرێت.

ئامادەکردنەکەت باشترین ڕێگا دیارى دەکات بۆ بەکارهێنانى ئەم ڕێنوێنییە.
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ــەر ــی بەکارهێن ڕێنمای

لە کاتێکدا ئەم کتێبە دەخوێنیتەوە تووشی ئەم هێمایانەی خوارەوە دەبیت…

جاکــی – جاکیــت پــێ دەناســێنم. لــە هــەر بەشــێکدا کاتێــک هەیــە گوێت 

ــدا ڕووی داوە.  ــە ژیانی ــی ل ــەو و چ ــی ئ ــە چیرۆک ــت ل ــتێک دەبێ ــە ش ل

دەمانەوێــت ئــەوە وەربگریــت کــە لــە کتێبــی پیــرۆز فێــرت دەکەیــن و 

ــی  ــۆ و ژیان ــی ت ــە ژیان ــت ل ــەوا دەکرێ ــت ک ــە دەربکەوێ ــەو جیاوازیی ئ

جاکیــدا ڕووبــدات. بۆیــە، هــەر کاتێــک ئــەم هیمایــەت بینــی ئــەوا گوێــت 

لە بەسەرهاتی زیاتر دەبێت کەوا لەگەڵ ئەودا ڕوویداوە.

ــی  ــە ژیان ــراو ل ــە و ســیناریۆی وەرگی ــگای نموون ــە ڕێ ــەوە – ل ڕوونکردن

ڕاســتەقینەوە، ئــەم بڕگانــە یارمەتیــان دەدات بــۆ تێگەیشــن لــە خاڵــی 

داواکراو و سەلماندن و ڕوونکردنەوەی.

ــێ  ــورس داوات ل ــان ق ــگ ی ــە خاڵێکــی گرن ــک دەگەین ڕاوەســتە – کاتێ

ــەوە  ــە بیرکردن ــک کات بەســەرببەیت ل ــن ڕابوەســتیت و هەندێ دەکەی

یــان قســەکردن لەســەر ئــەوەی لــەو کاتــەدا فێریبوویــن. ڕەنگــە ئەمــە 

وەڵامــی هەندێــک پرســیار بداتــەوە، یــان ڕەنگــە ئەمــە بمانبــات بــەرەو 

گوێگرتنی زیاتر لە چیرۆکی جاکی.

ئایەتــی کلیــل – کتێبــی پیــرۆز وشــەی خودایــە بــۆ ئێمە، وە پاشــان وشــەی 

یەکلاکەرەوەیــە بــۆ ئێمــە لــە هەموو شــتێکدا و لــەوەی پێویســتە باوەڕمان 

پێــی هەبێــت و پێویســتە لەســەرمان چــی بکەیــن. وە پاشــان دەمانەوێــت 

وردییــەوە  بــە  دەمانەوێــت  وە  بخوێنینــەوە،  پیــرۆز  کتێبــی  ســەرەتا 

بیخوێنینــەوە. لەبــەر ئــەوە هــەرکات ئــەم هێمایــەت بینــی پێویســتە ســێ 

جــار گــوێ لــەم بڕگەیــەی کتێبــی پیــرۆز بگریــت یــان بیخوێنیتــەوە. ئەگــەر 

ئــەو کەســەی کتێبــی پیــرۆزی لەگــەڵ دەخوێنیتــەوە هەســتی بــە ئارامــی 

کرد، وای لێبکە بەلانی کەم جارێکی دیکە ئەم بڕگەیە بخوێنێتەوە.
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ئایــەت بــۆ ئەزبەرکــردن – لــە کۆتایــی هــەر بەشــێکدا پێشــنیار دەکەیــن 

بــۆ ئەزبەرکردنــی ئایەتێکــی کتێبــی پیــرۆز. بۆمــان دەرکەوتــووە کــەوا لە 

بەڕاســتی  پیــرۆز  کتێبــی  ئایەتەکانــی  ئەزبەرکردنــی  ژینگەکەمانــدا 

شــێوەیەکی  بــە  ئایەتــەکان(  )یــان  ئایەتەکــە  کاریگــەرە.  شــتێکی 

ڕاستەوخۆ پەیوەستە بەو بابەتانەی لەم بەشەدا باسمان کردووە.

پوختــە – هەروەهــا لــە کۆتایــی هــەر بەشــێکدا پوختەیەکــی کورتمــان 

دانــاوە بــۆ پێکهاتەکانــی ئــەم بەشــە. ئەگــەر لەگــەڵ کەســێکی دیکــەدا 

ــەر  ــەوە س ــت بگەڕێیت ــوودبەخش بێ ــە س ــت، ڕەنگ ــە دەخوێنی کتێبەک

بــە  دەکەیــت  چاوخشــاندنەوەیەک  کاتــەی  لــەو  پوختەیــە  ئــەم 

بابەتەکانی هەفتەی ڕابردوو.
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ــە بناس جاکی 

جاکــی زگورتییــە و دایکــی ســێ منداڵــە، لــە تەمەنــی ناوەڕاســتەکانی ســی ســاڵیدایە. بــە 

درێژایــی ژیانــی لــە پــڕۆژەی نیشــتەجێبوونی گلاســگۆی هەژارنشــین ژیــاوە. مــاوەی زیاتــر 

لــە دە ســاڵ لەگــەڵ فڕانکــی مێــردی دەژیــا بــەڵام شــەش مانگــە مێردەکــەی بەجێــی 

ــە باوکــی  ــاوازە ل هێشــتووە. جاکــی ســێ منداڵــی هەیــە: جێــک 11 ســاڵ، کــەوا باوکــی جی

بیلــی جانــی 8 ســاڵ و وی فڕانکــی 3 ســاڵ. جێکــی کــوڕە گــەورەی، هەرگیــز باوکــی 

ڕاس��تەقینەی نابینێ��ت چونکــە پ��اش ئ�ـەوەی زانیویەت��ی جاکــی ســکپڕە لەپــڕ بەبــێ ئــەوەی 

بەک�ـەس بڵــێ ڕۆیش��تووە و بەجێ�ـی هێش��تووە. لەڕاس��تیدا جێ��ک پێ��ی وای��ە فڕانــک باوکیەتی. 

هەرگی��ز فڕانــک بــە شــێوەیەکی جیــاواز لــە دوو منداڵەکــەی خــۆی هەڵســوکەوتی لەگــەڵ 

نەکــردووە. فڕانــک هــەوڵ دەدات منداڵــەکان ببینێــت، بــەڵام کاتێــک دەیانبینێــت هەمــوو 

کات دیدارەکــە دەبێتــە یارییەکــی هاوارکــردن لەنێــوان ئــەو و جاکــی لەســەر پــارە و مافــی 

لەپێنــاو  تێیدەکۆشــا  جاکــی  هێشــتبوو  بەجێــی  فڕانــک  لەوکاتــەوەی  ســەردانیکردن. 

پەروەردەکردنــی منداڵــەکان و لێڕاهاتنیــان لــە ژیــان. بــە درێژایــی کات مانــدووە، بێــزار بــوو 

ــە  ــەی ب ــتییەکانی ماڵەک ــی پێویس ــۆ دابینکردن ــت ب ــارەی پێویس ــی پ ــی پەیداکردن ــە هەوڵ ل

ــۆی  ــارە بەخ ــەردەم ناچ ــەوەی ه ــەر ئ ــتان دەکات لەب ــە پەس ــت ب ــی کات و هەس درێژای

ــە  ــت چــۆن ئەم ــەڵام نازانێ ــت ب ــی بگۆڕێ ــت ژیان ــەو دەیەوێ ــدات. ئ ــارەکان ب ــوو بڕی هەم

ڕوودەدات.

ژیانی ئێستای

جاکــی کاتێــک بــۆ یەکەمیــن جــار پەیامــی ئینجیلــی بیســتووە لــەو کاتــەدا بــووە کــە لــە 

قوتابخانــەی یەکشــەماندا لــە تەمەنــی منداڵێــدا بــووە، بــەڵام لــە ســەرەتای تەمەنــی 

هەرزەکاری��دا ژیانــی ڕێڕەوێک�ـی دیک��ەی گرتۆتەب��ەر. پــاش ئــەوەی لەبــەردەم دەرگای ماڵــەوە 

بانگهێشتــنامەیەکی وەرگــرت بــۆ ئــەوەی لــە جەژنــی ســەری ســاڵ لــە کڵێســا بەشــداری کــرد 

ــەمە  ــی یەکش ــوو ڕۆژان ـ. پ��اش ئەم��ە دەس��تی پێک��رد هەم ـ ڕۆحییـ ل��ە خزمەت��ی گۆرانیـ

دەهاتــە خزمــەت، حــەزی کــرد لــە گوتنــی گۆرانــی ڕۆحــی و گوێگرتــن لــە فێرکردنــی کتێبــی 

ــە کارە  ــاوەڕی ب ــووڵ کــرد، ب ــی عیســای قب ــەوەی مزگێن ــا ئ ــد هەت ــدەی نەخایان ــرۆز. هێن پی
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تەواوەکەی کرد، وە داوای لێکرد بێت و ژیانە شپڕزەکەی بگۆڕێت.

بــەڵام کێشــەیەک هەبــوو: لــەم کاتــەوە، لــە ڕۆژانــی دووشــەم هەتــا شــەممە وا دیارنەبوو 

ژیان��ی زۆر گۆڕابێ��ت. لەگــەڵ دراوســێکان شــەڕی دەکــرد )کــەوا لــە شــەودا دەنگەدەنگیــان 

دەهــات(، هــەروەک لــە فەیســبووک تووشــی کێشــە دەبــوو )خێزانەکــەی بێزارکــەر بــوون و 

ــی  ــەو و منداڵەکان ــی ئ ــاری کۆمەڵایەت ــی کاروب ــەردەوام وەزارەت ــوون«(، ب زۆر »دووڕوو ب

بەســەردەکردەوە. کاتێــک پرســیاری لــێ دەکــرا، دەیگــوت کــەوا بــاوەڕدارە بــە مەســیح، بــەڵام 

ئاســتی ژیانــی بــەرز نەدەبــۆوە بــۆ ئاســتی دانپێدانانــی بــە بــاوەڕ. ئــەو دەیویســت بگۆڕێــت 

بــەڵام بەڕاســتی دڵنیــا نەبــوو لــەوەی دەتوانێــت بگۆڕێــت و لــە کوێــوە دەســتپێبکات. لەبــەر 

ئــەوە هەســتی بــە بێهیوایــی دەکــرد، بــە تایبەتــی کاتێــک تەماشــای هەندێــک ژنانی کڵێســای 

دەکرد -سەبارەت بەو کەسانی تەواو نموونەیی دیاربوون.

ئەمە سەرگوزەشتەی ژیانی جاکییە…
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مەبەســت چییــە؟

ران بــە مەســیح پێویســتە بــاوەڕدا

لــە خۆشەویســتیدا گەشــە بکــەن.
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ئــەوەی دەمانەوێت  1- هەمــوو 

نییــە؟ ئــەی وا  خۆشەویســتییە، 

ــاوم  ــرد، چ ــم دەک ــری خەڵک ــتبووم چاودێ ــەک دانیش ــە قاوەخانەی ــک ل ــان ڕۆژێ جارێکی

ــوو چــاوم لەســەریان هەڵبگــرم کــەوا  ــان دەخــوارد. زەحمــەت ب ــوو نانی لەســەر کەپڵێــک ب

ــە  ــە ل ــرد »ئێم ــی هــاواری دەک ــە ڕوون ــوو و ب ــەک ب ــان وەک ی ــوون -چاکەتەکەی پێکــەوە ب

پەیوەندییەکــی ســۆزداریداین«- بــەڵام ئەمــە تاکــە شــتی لێکچــوو نەبــوو. کاتێــک بــە وردی 

تەماشــام کــرد بەڕاســتی لــە یەکــر دەچــوون. ئەمــە نامۆیــە، ئــەی وا نییــە؟ بــەڵام ئایــا پێشــر 

ــت  ــە خۆش ــت ک ــەر ببەی ــێک بەس ــەڵ کەس ــدە کات لەگ ــەوەت داوە هەرچەن ــەرنجی ئ س

ــە  ــە ب ــت؟ بابەتەک ــەو وەردەگری ــاوازی ئ ــێوازی جی ــێوە و ش ــک ش ــەوا هەندێ ــت، ئ دەوێ

وشــەیەکی نامــۆ لێــرە و لــەوێ دەســتپێدەکات و بــەر لــەوەی درکــی پــێ بکەیــت ڕســتەکانی 

ــەربردنی کات  ــە بەس ــە ب ــت. ئێم ــی دەگونجێنی ــت لەگەڵ ــت و جلەکان ــەواو دەکەی ــەو ت ئ

لەگــەڵ ئــەو کەســانەی خۆشــان دەوێــت کاریگــەر دەبیــن و دەگۆڕێیــن. پێویســتە بابەتەکــە 

بۆ ئێمەش وەک باوەڕدار بە مەسیح بەو شێوەیە بێت.

لــە کاتێکــدا لەگــەڵ خــودا کات بەســەردەبەین و گەشــە دەکەیــن و پێدەگەین، پێویســتە 

کاریگەری ئەو لەسەمان هەبێت و زیاتر و زیاتر وەک عیسامان لێبێت.

ئەمــە هەتــا ڕادەیــەک بیرۆکەیەکــی نامۆیــە و تێگەیشــتنی زەحمــەت دیــارە، بــەڵام وەک 

ــدا  ــرۆز، لەناومان ــی پی ــە، ڕۆح ــان هەی ــی خودام ــتیدا ڕۆح ــە ڕاس ــیح ل ــە مەس ــاوەڕدار ب ب

دەژیێــت. ڕوونــە کــەوا ئەگــەر ئــەو لەناومانــدا دەژیێــت، دەبێــت بەڵگەیــەک بــۆ ئەمــە لــە 

ــرەدا باســی کاریگەرییەکــی  ــت. لێ ــت کاریگــەری لەســەرمان هەبێ ــت. دەبێ ــدا هەبێ ژیانمان

ــداری  ــێکی هێڵ ــی کراس ــە لەبەرکردن ــان ل ــڕ زۆر حەزم ــەوەی لەپ ــو ئ ــەم وەک ــەش ناک ڕووک

ــن و دەســتبەندێک لەدەســتی  ــەورە هەڵبگری ــرۆزی گ ــی پی ــت، وە کتێبێک چوارگۆشــەیی بێ

چەپــان بکەیــن لەســەری نووسرابێــت »ئەگــەر عیســابووا چــی دەکــرد«… یــان زێدەڕۆیــی 

ــتە  ــایەتیمانە! پێویس ــتم کەس ــەڵام مەبەس ــا. ب ــە عیس ــەت ب ــی تایب ــە کاروبارەکان ــن ل بکەی

نیشــتەجێیی ڕۆحــی پیــرۆز تێمانــدا کاریگــەری لەســەر کەســایەتیمان هەبێــت، وە دەبێــت 

بەڵگەی ئەمە لە ژیانماندا ببینین.
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ڕاوەستە
کەواتــە، جاکــی بەوپێیــەی بــاوەڕدارە بــە مەســیح و باوەڕەکــەی ڕاگەیاندووە پێویســتە 

ژیانــی چــۆن بێت؟

»من ئەوانەم خۆشدەوێت کە منیان خۆشدەوێ،

ئەوانەش کە بە پەرۆشەوە بەدوامدا دەگەڕێن، دەمدۆزنەوە. 	

دەوڵەمەندی و ڕێزداری لەلای منە، 

ڕاستودروستی و ئەو سامانەی کە دەمێنێتەوە.  	

بەرهەمی من لە زێڕ باشترە، لە زێڕی بێگەردیش، 

دەغڵیشم لە زیوی پوختەکراو باشترە.  	

بە ڕێچکەی ڕاستودروستیدا دەڕۆم، 

لەسەر ڕێبازی دادپەروەری،  	

تاکو سامان بکەمە میرات بۆ ئەوانەی منیان خۆشدەوێت و 

ئەمبارەکانیان پڕ بکەم.« )پەندەکان 8: 21-17( 	

ــدا  ــە ژیانمان ــەن ل ــودا دەک ــی خ ــەی ئامادەبوون ــفی بەڵگ ــی وەس ــار خەڵک ــک ج هەندێ

ب�ـەوەی ئەمــە »بەرهەم«ـــە. تــەواو وەک ئــەوەی دایکم دەڵێــت بەڵگەی ئەوەی دار ســێوێک 

ــە،  ــاوی هەی ــڕ ئ ــە کــە ســێوێکی پ ــە ئەوەی ــە باخچەکەمــان تەندرووســتییەکی باشــی هەی ل

بــەو شــێوەیە چــاوەڕێ دەکەیــن هــەر مرۆڤێکــی بــاوەڕدار بــە مەســیح گەشــە بــکات و لــە 

ژیانیدا »بەرهەم«ی هەبێت.

لــەم کتێبــەدا چاوێــک لــەو »بەرهەم«ـــە دەکەیــن کــەوا پێویســتە بە شــکۆوە لــە ژیانمان 

دەربکەوێت، وەک باوەڕدار بە مەسیح: ئەویش بەرهەمی ڕۆحی پیرۆزە.

ڕاوەستە
ئایا پێت وایە هەر بەرهەمێک کەوا لە ژیانمان دەیبینین بەرهەمێکی چاکە؟

»بــەڵام بەروبوومــی ڕۆحــی پیــرۆز ئەمەیــە: خۆشەویســتی، خۆشــی، 

ــەرخۆدا  ــی و بەس ــۆزی، دڵنەرم ــە، دڵس ــی، چاک ــن، نیان ــتی، ئارامگرت ئاش
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زاڵبــوون. شــەریعەت نییــە لــە دژی ئەمانــە بێــت.« )گەلاتیــا 5: 23-22(

ئایــا پێشــر ئــەو زنجیــرە فلمــی کارتۆنییــەت بینیــوە کــەوا باســی ژنێــک و پیاوێــک دەکات و 

ئەوەیــە…«؟  »خۆشەویســتی  نــووسراوە  لەســەری  و  پۆشــیوە  هەنجیریــان  دار  گــەڵای 

خۆشەویســتی ئەوەیــە هەرگیــز ناچــار نەبیــت بڵێیــت ببــورە، خۆشەویســتی ئەوەیــە هــەردەم 

ــت  ــدا بڵێ ــی هەڕەمەکی ــە کات ــە ل ــتی ئەوەی ــکات، خۆشەویس ــتیت ب ــت پاڵپش ــێک هەبێ کەس

خۆشــتم دەوێ، خۆشەویســتی ســوککردنی بــاری هەمــوو ئــەو شــتانەیە کە نیگەرانــت دەکات… 

بەڕاســت؟! کاتێــک بیــر لــە خۆشەویســتی دەکەینــەوە، زۆربەمــان بیرمــان بــۆ ســۆزداری 

ــت،  ــدا هەڵدەفڕێ ــە ناخت ــە ل ــت، پەپول ــت دەکەی ــاوا هەس ــی زۆر. ئ ــۆ دڵ و گوڵ ــت، ب دەچێ

کاتێ��ک لــە ژوورەکەــدا تەماش��ات دەکات )م��ن لێــرەدا باســی زەحمەتـی� هەزمکردن��ی شــتەکان 

ــان  ــە وروژان و ســێکس. بیرۆکەکەم ــە ل ــە خۆشەویســتی هەمــووی بریتیی ــان وای ــەم!(. پێ ناک

لەســەر خۆشەویســتی لــە فلمــەکان و لــە تەلەفزیــۆن و چیرۆکــی ئەندێشــەییەوە دێــت… لــە 

فلمــەکان گوێــان لــە مۆســیقای هێمــن دەبێــت کاتێــک پاڵەوانەکــە دەچێتــە پێــش بــۆ ئــەوەی 

ب��ۆ یەکەــم جاــر خۆشەویستــەکەی بـە� ماچێک��ی نموونەیــی مــاچ بــکات بــە شــێوەیەک بــەردەوام 

دەبــێ کــە نامــۆ نابێــت. نابینیــت بــە شــێوەیەکی شــەرمەزارکەر لووتیــان بــەر یەکــری بکەوێــت، 

ــەوا  ــام ک ــەن و دڵنی ــەماکەر دەک ــەی س ــن و جووڵ ــان ڕادەوەس ــەی پێی ــەر پەنج ــو لەس بەڵک

هەناسەیان گەرمە. بەهەر حاڵ، نموونەییە؛ خۆشەویستییە. ئایا ئەمە خۆشەویستییە؟

بــەڵام هەموومــان دەزانیــن کــە ژیانــی ڕاســتەقینە وەک فلــم نییــە. یەکەمیــن ماچ مۆســیقای 

پەیمانــی  بــۆ  »بەڵــێ«  بــە  لــە وەڵامدانــەوەت  مانــگ  لــەدوای شــەش  نەبــوو.  لەگــەڵ 

ــی  ــە نەریت ــووە ک ــت واب ــەو شــتانەی پێ ــوو ئ ــت هەم ــەوە دەکەی ــر درک ب هاوســەرگیریت ئی

بچــووک و جووانــە، بــە ڕوونــی بێــزارت دەکات. تــەواو وەک ئــەوەی ســەندرێلا لــەدوای ئــەوەی 

ــۆ  ــە خۆشــیدا« ب ــە ل ــەوە کــرد، وشــەی »هەتاهەتای ــە شــازادە قۆزەکــە کــرد درکــی ب شــووی ب

ــەو کەســەی  ــە زەوی گەرماوەکــە. ئ ــرەوەی ل ــی ژێ ــەوەی جلەکان ــا هەڵگرتن هــەر کەســێک وات

دـووە هەم��ان ئ�ـەو کەس�ـەی پێ��ش هاوس��ەرگیری نیی��ە -کاتێ��ک کــەوا  هاوس�ـەرگیریت لەگەڵــی کرـ

ژوانتــان دەبەســت هەرچــی لەدەســت بهاتبــا بــۆ دڵخۆشــیت دەیکــرد، بــەڵام ئێســتا و لــەدوای 

ئــەوەی هاوســەرگیریتان کــردووە چیرۆکێکــی جیــاوازە. بابەتەکــە پەیوەنــدی نییــە بــە شــێوازی 

پلاندانانت بۆ شتێک، بەو شێوەیە لەخۆت دەپرسیت، ئایا ئەمەیە خۆشەویستییە؟

ئایا بەڕاستی دەزانین خۆشەویستی چییە؟
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جاکی

جاک��ی لەگـە�ڵ فڕان��ک ئــەو کاتــە یەکتریــان بینــی کــەوا شــەوێک لــە ماڵــی هاوڕێیەکــی بــوو 

ــەو  ــی خ ــە جل ــەوا ب ــوو ک ــار نەب ــوان دی ــا. زۆر ج ــک چ ــەوەی کوپێ ــۆ خواردن ــات ب ــەو ه و ئ

دانیشــتبوو و قــژی وەک کلکــی ئەســپ لــەدواوە بەســتبوو، بــەڵام کــە یەکتریــان بینــی دەســتبەجێ 

ــۆ  ــوون ب ــز پێکــەوە دەرنەچووب ــوو. هەرگی ــاوی ب ــە خۆشەویســتی یەکــر. شــتێکی پێکەنین کەوتن

یەکــر بینینێکــی ســۆزداری بــە واتــای ســۆزداری یــان شــتێکی لــەو شــێوەیە، بــەڵام لــەدوای ئــەوەی 

لــە ئێــوارەی داهاتــوو دەرکــەوت بــۆ خواردنــەوەی کوپێــک چــا هەرگیــز وا دیــار نەبــوو بەڕێیــدا 

دەڕوات. چەند هەفتەیەک تێپەڕی هەتا ئەوەی پێی گوت »خۆشتم دەوێ گیانەکەم!«

ڕاوەستە
بە ڕای تۆ، خۆشەویستی چییە؟

ئەگــەر بەڕاســتی بمانەوێــت تێبگەیــن لــەوەی خۆشەویســتی چییــە پێویســتمان بەوەیــە 

تەماشــای خۆشەویســتی خــودا بکەیــن. بــە تێگەیشــن لــە خۆشەویســتی خــودا تێدەگەیــن 

ــا 4: 12-7  چــۆن بەڕاســتی یەکترمــان خۆشــبووێت. ئەگــەر تەماشــای یەکــەم نامــەی یۆحەن

بکەین دەبینین کەوا خۆشەویستی خودا چۆنە.

لــە  خۆشەویســتی  چونکــە  خۆشــبوێ،  یەکتریــان  بــا  »خۆشەویســتان، 

ــک  ــوداوە لەدای ــە خ ــدەوێت ل ــەی خۆش ــانی دیک ــەوەی کەس ــە و ئ خوداوەی

ــودای  ــنەوێت خ ــەی خۆش ــانی دیک ــەوەی کەس ــێت. ئ ــودا دەناس ــووە و خ ب

شــێوەیە خۆشەویســتی  بــەم  نەناســیوە، چونکــە خــودا خۆشەویســتییە. 

ــاردە جیهــان  خــودا لەنێوانمانــدا دەرکــەوت: خــودا کــوڕە تاقانەکــەی خــۆی ن

تاکــو بەهۆیــەوە بژیــن. خۆشەویســتی لەمەدایــە: نــەک ئێمــە خودامــان 

 aکەفارەتــی بــۆ  کوڕەکــەی  و  خۆشیویســتین  ئــەو  بەڵکــو  خۆشویســت، 

گوناهەکانمــان نــارد. خۆشەویســتان، ئەگــەر خــودا بەم شــێوەیە خۆشیویســتین، 

پێویســتە لەســەرمان یەکتریــان خۆشــبوێ. هەرگیــز کــەس خــودای نەبینیــوە. 

ئەگــەر یەکتریــان خۆشــبوێ، ئــەوا بــە یەکگرتوویــی لەگــەڵ خــودا دەژیــن و 

ــا 4: 12-7( ــەم یۆحەن ــەواوە.« )یەک ــدا ت ــە ناخمان ــتییەکەی ل خۆشەویس
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بێــت ئەوەیــە خۆشەویســتی  پێویســتە ســەرنجمان لەســەری  یەکــەم شــت کــەوا 

قوربانیدانــە. ئێســتا، لــە ڕاســتیدا، ئێمــە ئەوەمــان بــەدڵ نییــە لەبــەر ئــەوەی لــە دڵــی هــەر 

یەکێکمانــدا دڕندەیەکــی خۆویســت هەیــە ئەویــش ئەوەیــە »مــن«. ئەگــەر سەرڕاســت بیــن 

ئەمــە ئــەو ڕێگایــە نییــە کــەوا ئــەو خۆشەویســتییە دیــارەی دەوروبەرمانــی پــێ دەبینیــن، 

ئــەی وا نییــە؟ ســەبارەت بــە زۆر کــەس لــە ئێمــە خۆشەویســتی پەیوەســتە بــە دەســتکەوتنی 

ئــەو شــتەی دەمانەوێــت، نــەک ئــەوە بێــت هیــچ شــتێکی بــۆ بکەیــن بــە قوربانــی. لەگــەڵ 

ــۆی  ــتی خ ــودا خۆشەویس ــە خ ــن ک ــی 9 ببینی ــە ئایەت ــی ل ــە ڕوون ــن ب ــدا دەتوانی ئەوەش

دەردەبڕێــت بــە ناردنــی تاقــە کوڕەکــەی بــە جۆرێــک بتوانیــن یەکترمــان خۆشــبووێت و بــەو 

شـێ�وەیە خۆشام�ن بووێ��ت ک��ەوا پێویس��تە بیکەی��ن، لەــ ڕێ��گای کوڕەکەیەــوە. کاتێــک زیاتــر 

ــەو  ــن. ئ ــدان دەبینی ــە کرۆکــی خۆشەویســتی خــودا قوربانی ـوە کــەوا ل ــر ل��ەوە دەکەینەـ بی

کوڕەک��ەی دەکاتەــ قوربان��ی؛ خۆشەویس��تی گرانبەهای�ـە. خۆشەویســتی شــتێکی گرانبەهایــە 

-هــەردەم پێویســتی بــە پێشکەشــکردنی خۆمــان هەیــە بــۆ کەســێکی دیکــە. ئەمــەش زۆر 

فشــار دەخاتــە ســەر دڕنــدەی »مــن«ی خۆویســت کــەوا حــەز دەکات شــتەکان بــە شــێوازی 

خــۆی بەڕێــوە بچــن. پێویســتمان بەوەیــە کەمــر خزمەتــی خۆمــان بکەیــن و زیاتــر خۆمــان 

پێشکەشی کەسی دیکە بکەین. بۆیە، ئەمە چۆنە؟

ڕوونکردنەوە

 جاک��ی ل��ە پ��اس داب��ەزی و ب��ە گران��ی ب��ە ڕێ�ـگادا دەڕۆیشــت. بــاران بــە لێزمــە دەبــاری. 

لــە ناخیــدا بیــری کــردەوە: »نایابــە!« ئەمــە مانــدووە، لــەلای نووســینگەی یاریدەدەرەکــە لــە 

بەنزینخانــە خانمێکــی بەردەمــی لــە ســڕەکەدا تــووڕە بــوو، لــە کۆتاییــدا ناچــار بــوون بانگــی 

پۆلیــس بکــەن. وا دیــار بــوو کــە بابەتەکــە چەندیــن ســاڵی خایاندبێــت -ئەگەر زۆر پێویســتی 

بــە گاز و کارەبــا نەبووایــە کۆگاکــەی بەجێدەهێشــت. تــەواوی ڕۆژەکــە ناخــۆش بــوو، 

ــکی  ــاران، دەس ــاوی ب ــە ئ ــوو ل ــووم بب ــرد، نق ــەڕی ک ــەڵ فڕانــک ش ــە لەگ ــی دیک جارێک

جانتاکــەی بازاڕیکردنــی پســابوو، ئــەم ژنــە گەمژەیــە وای لێکــرد دوا بکەوێــت لــە هەڵگرتنــی 

منداڵــەکان، بــە درێژایــی ڕێــگای بــەرەو ماڵــەوە منداڵــەکان لەگــەڵ یەکــر شــەڕیان دەکــرد. 

ــە  ــوو. ل ــێ نەهاتب ــی پ ــی کۆتای ــەم ڕۆژەش ــتا ئ ــوو و هێش ــورس بب ــەرێکی ق ــی ژانەس تووش

تووڕەیــی فڕانکــدا دەکــوڵا: »هەموو ئەوەی دەیــکات یارکردنــە هزرییــە گەمژانەییەکانیەتی«. 
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ــە کاتێکــدا کــەوا نامەکانــی  ــەوە ل ــوو کــەوا بــێ وەســتان دەخولای ســەری وەک ئامێرێــک ب

ئێــوارەی هەڵدەدایــەوە، چەندیــن جــار دەیخوێندنــەوە. »جارێــک نامەیەکــم بــۆ دەنێرێــت و 

ــتی  ــۆن بەڕاس ــت و چ ــمی دەوێ ــدا خۆش ــە ژیانی ــتی ل ــە بەڕاس ــم ک ــە ژن ــن تاک ــت م دەڵێ

ــم!«  ــاری دەیبین ــەڵ م ــە لەگ ــە دەرەوەی دوکانەک ــا ل ــردووە، ئینج ــەورەی ک ــی گ هەڵەیەک

ــەوە«. »وەک  ــی دەکەم ــم پان ــەس بیبین ــوڵا، »ب ــردەوە و دەک ــری دەک ــدا بی ــە ناخی ــی ل جاک

ــی  ــە باس ــەم ک ــەو بک ــی ئ ــە گەمژەی ــاوەڕ ب ــم ب ــوە -ناتوان ــم بینی ــازە چی ــم ت ــەوەی نەزان ئ

ئــەوەم بــۆ دەکات تەنهــا قســەی لەگــەڵ کــردووە، وەک ئــەوەی مــن ئەندێشــە بکــەم! ئــەو 

لــە مێشــکمدا وەک »ئەندێشــە لێدەکــەم«، دەبینیــن چــۆن شــانازی بەخۆیــەوە دەکات 

ــە لەســەر ڕوخســاری نامێنێــت.  ــەکان نابینێــت -ئــەم خەندەی ــە منداڵ کاتێــک ئــەو هەفتەی

ئــەو گەمژەیــە و بــە تــەواوی دەســتم لێــی بۆتــەوە«. بــە درێژایــی ڕێگاکــە تووڕەیــی 

هەڵدەمــژی. لــە دەرگا هاتــە ژوورەوە، تەلەفزیۆنەکــەی کوژانــدەوە و هەندێــک پــارەی دایــە 

جێک بۆ ئەوەی بچێتە دەرەوە و پاشان ڕاستەوخۆ چووە ناو جێگای خەو.

ــک  ــە فڕان ــی ل ــەواو ڕق ــەوە ئێســتا ت ــە بخوێنێت ــەم ڕوونکردنەوەی ــک ئ ڕەنگــە هــەر ژنێ

ببێتــەوە، وە هەمــوو پیاوێکیــش بڵێــت وای لــە جاکــی ژنێکــی شــێت و چەنــدە باشــە فڕانــک 

وازی لــێ بهێنێــت، بــەڵام، بارودۆخەکــە هێنــدە ڕوون نییــە. زۆربــەی جــار ژیــان و ڕاســتی 

زۆر ئاڵۆزتــرن لــەو چیرۆکــە وەرگیــراوەی لێــرەدا دەیبینیــن. لەگــەڵ ئەوەشــدا، جاکــی 

بانگەشــەی ئــەوەی دەکــرد ئــەو بــاوەڕدارە بــە مەســیح، پێویســتە کاریگــەری هەبێت لەســەر 

شێوازی هەڵسوکەوتکردنی لەگەڵ شتەکان.

ڕاوەستە
جاکــی دانــی بــە مەســیحدا دەنــا، بــەڵام ئایــا ئەمــە واتــا بــەم شــێوەیە بــەردەوام بێــت 

و خراپــی فڕانــک قبــووڵ بــکات؟ بــە ڕای تــۆ پێویســت بــوو کاردانــەوەی جاکــی چــۆن 

بێــت؟ خۆشەویســتی بــۆ فڕانــک و منداڵــەکان چەندە؟

»هیــچ شــتێک بــە خۆپەرســتی و لووتبەرزییــەوە مەکــەن، بەڵکــو بــە 

شــێوەیەک بێفیــز بــن کــە بەرامبەرەکەتــان لــە خۆتــان بــە باشــر بزانــن. تەنها 

بایــەخ بــە بەرژەوەنــدی تایبەتــی خۆتــان مــەدەن، بەڵکــو بــا هەریەکەتــان 

ــی 2: 4-3( ــدات.« )فیلیپ ــدی خەڵکــی دیکــەش ب ــە بەرژەوەن ــەخ ب بای
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ڕاوەستە
بیــر لــەو کەســانە بکــەوە کــە لــە ژیانتــدا هــەن. تــۆ چەنــدە لێڕاهاتــووی لــە 

خۆشەویســتی خۆویســت کــەوا خزمــەت بــە خــودی خــۆت دەکات؟ باســی نمونەیەک 

بکــە.

ئێمــە ســەبارەت بــە خۆشەویســتی ئەوەی پێمان وایە ڕاســتە بــە هەندێک ڕووکەشــکردنی 

ــی  ــە درێژای ــەوا ب ــن ک ــراپ دەکەی ــی خ ــتی و نەریت ــە خۆویس ــن، وە زۆر ل ــتی دەیکەی ڕاس

ڕێگای ژیان وەرمانگرتووە، وە خۆمان ڕازی دەکەین بەوەی ئەوە »خۆشەویستی«یە.

ــەوەی  ــن. بیرکردن ــن و دایدەڕێژی ــەی دەگۆڕی ــان واتاک ــێوازی خۆم ــە ش ــە ب ئێم

دەوروبەرەکەمــان  شــێوازەی  ئــەو  لەســەر  هەیــە  کاریگــەری  هەڵەمــان 

خۆشدەوێت.

ــا«  ــت »ن ــەی ناڵێ ــە کوڕەک ــز ب ــەوا هەرگی ــن ک ــە دایکێکــدا دەبینی ل

لەبــەر ئــەوەی پێــی وایە ئەمــە ئەو شــێوازەیە کە خۆشەویســتییەویی 

پێــی دەردەبڕێــت یــان ئــەو مێــردەی بەســەر ژنەکەیــدا زاڵــە لەبــەر 

ئەوەی پێی وایە بەمە دەیپارێزێت.

لــە ڕاســتیدا هــەزاران نموونــە هەیە کــە دەریدەخات چۆن تێگەیشــن لە خۆشەویســتیمان 

ــە  ــە بابەتەک ــر ل ــتی بی ــەر بەڕاس ــان، ئەگ ــەڵ خۆم ــان لەگ ــەرباری درۆکردنم ــێواندووە. س ش

ــی  ــۆ ماوەیەک ــن ب ــان پێدەدەی ــەی گرنگیی ــۆ ئەوان ــتیمان ب ــێوازی خۆشەویس ــەوە، ش بکەین

درێژخایەن سوودبەخش نابێت.

ب��ۆ ئ��ەوەی تێبگەینــ خۆشەویس��تی ڕاســتەقینە چۆنــە، پێویســتمان بەوەیــە لــەوە بڕوانین 

کتێبــی پیــرۆز چــی دەڵێــت و بــە قووڵــی بیــر لــە خۆشەویســتی خــودا بکەینــەوە. 

خۆشەویســتی بەشــێکە لــە بــوون و کەســایەتیی ئــەو. ئەگــەر بیــر لــە خۆشەویســتی خــودا 

ــانی  ــۆن کەس ــات چ ــان دەردەخ ــە بۆم ــە، ئەم ــتیدا چیی ــە ڕاس ــتی ل ــەوە، خۆشەویس بکەین

دیکەشمان خۆشبووێت.

با بە وردی تەماشای ئایەتەکانی بەشی چوارەمی یەکەم نامەی یۆحەنا بکەین.

»بــەم شــێوەیە خۆشەویســتی خــودا لەنێوانمانــدا دەرکــەوت: خــودا کــوڕە 
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ــن. خۆشەویســتی  ــەوە بژی ــو بەهۆی ــان تاک ــاردە جیه ــەی خــۆی ن تاقانەک

لەمەدایــە: نــەک ئێمــە خودامــان خۆشویســت، بەڵکــو ئــەو خۆشیویســتین 

و کوڕەکــەی بــۆ کەفارەتــی گوناهەکانمــان نــارد.« )یەکــەم یۆحەنــا 4: 10-9(

ــز  ــت هەرگی ــی 9 دەیڵێ ــە ئایەت ــەوەی ل ــت ئ ــەڵام ناکرێ ــرد، ب ــی ک ــاژەم پێ ــر ئام پێش

لەدەســتمان بچێــت. خــودا خۆشەویســتی خــۆی بۆمــان دەردەبڕێــت بــە ناردنــی کوڕەکــەی 

بــۆ جیهــان بــە شــێوەیەک بتوانیــن لەڕێگــەی ئــەوەوە ڕزگار بیــن. لــە ناخــی خۆشەویســتی 

خودا دەبینین خۆشەویستییەکی بەختکەرە، قوربانیدەرە، گرانبەهایە:

کاتێک ڕامانی لەسەر دەکەین دەبینین ئەمە شتێکی سەرسامکەرە.

ئێمــە تەنانــەت حــەز ناکەیــن واز لــە شــوێنی نۆرەگرتنــی خۆمــان بهێنیــن لەپێنــاو ژنێکــی 

بەتەمــەن کــە لــە بازاڕکــردن لەدوامانــەوە ڕاوەســتاوە و تەنهــا ســێ شــتی لەنــاو ســەبەتەکە 

هەیە، جگە لەوەی قوربانیدانێکی گرانبەها بکەیت.

بــە قووڵــی بیــر لــەوە بکــەوە. لــە ئەزەلــەوە بــاوک و کــوڕ و ڕۆحــی پیــرۆز پێکــەوە لــە 

ــەو لەدەســتدانە بکــەوە کــەوا کاتێــک هەســتیان  ــر ل ــوون. بی ــەواودا ب خۆشەویســتییەکی ت

پێکــردووە کــە خــودا لەپێنــاو ئێمــە تاقــە کوڕەکــەی نــاردە جیهــان. دەزانــم کارتــی جەژنــی 

لەدایکبــوون زۆر جــوان دیــارە و کارتــی جەژنــی هەســتانەوە کۆپییەکــی دیاریکــراوە بــەوەی 

لەژێــر سەرپەرشــتی دایــک و بــاوک بەکاردێــت بــۆ ئــەوەی ڕوویــداوە، بــەڵام ئــەو ڕاســتییەی 

لە کتێبی پیرۆز دەیبینین تەواو جیاوازە. عیسا هات بۆ ئەوەی گەلەکەی ڕزگار بکات:

بە شێوەیەکی تایبەت نەیدەویست،

وە هێندە سوپاسگوزار نەبوو، 	

ڕقی لێبوو، 		

سووکایەتی پێکرد، 			 

وە لە کۆتاییدا پاش لێدانێکی خراپ، لەخاچی دا. 				  

ــە  ــە خۆشەویســتییە، ئەم ــوو. ئەم ــەل ب ــاردی و عیســا گوێڕای ــەڵ ئەوەشــدا خــودا ن لەگ

خۆشەویســتی مەزنــی قوربانیــدەرە! ئــەوەی بینیــان عیســا لەســەر خــاچ کــردی ئەوەبــوو 

لەپێن��او گوناهیــ دوژنان��ی مــرد. لــە ڕۆمــا 5: 8 نــووسراوە: »بـە�ڵام خ��ودا خۆشەویس��تی خۆی 
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ــار  ــاوی ئێم��ەدا م��رد، کاتێ��ک هێشــتا گوناهب ـین، بەوەی مەس�ـیح لە پێن بۆ دەرخستـ

بوویــن«. ئەمــە دەمکوتکردنەوەیەکــە بــۆ ئەوانــەی لــە ئێمــە هــەوڵ دەدەن تەنهــا ئەوانەیــان 

خۆشــبووێ کــە لــە ڕاســتیدا گرنگییــان پــێ دەدەن، ئیــر باســی دوژمنانیشــان هــەر مەکــە. 

ئێســتا گوێــم لێتــە دەڵێــی: ئــەم هەنــگاوە زۆر دوورە -تــۆ داوای زۆرم لێدەکەیــت بــۆ ئــەوەی 

ــا  ــت. عیس ــەی خۆشویس ــۆرە ئێم ــەم ج ــودا ب ــەڵام خ ــت. ب ــێوەیە بێ ــەم ش ــتنم ب خۆشویس

ــۆی  ــە بەه ــەوا ئێم ــزایەی دا ک ــەو س ــی ئ ــەوەی نرخ ــرد ب ــکەش ک ــی پێش ــن قوربان مەزنتری

گوناهەکانمــان شایســتەی بوویــن. تووڕەیــی خــودای بەســەردا ڕژا و لــە ئێمەی دوورخســتەوە. 

بۆچــی؟ بۆچــی کەســێک، بــە تایبەتــی خــودا، لەپێنــاوی ئێمــە ئەمــە دەکات؟ لەبــەر ئــەوەی 

ئێم��ەی خۆش��دەوێت. خۆشویســتنەکەی پێــان پیشــان دەدات خۆشەویســتی چییــە. ئەمــە 

خۆشویستنێکی قوربانیدەر و بەهادارە.

ڕاوەستە
ــە زۆر  ــت وای ــۆ دای؟ پێ ــاو ت ــودا لەپێن ــەی خ ــەو نرخ ــارەی ئ ــت دەرب ــی دەزانی چ

ــوو؟ ــا ب گرانبەه

پێویســتە کاریگــەری لەســەر ژیانمــان هەبێــت. بــە بیرکردنــەوە لــە خۆشەویســتی خــودا 

دەســتمان بــەو بەشــە کــرد بــە جۆرێک بتوانیــن زیاتر لێــی تێبگەین و باشــر خۆشەویســتیمان 

هەبێــت. یەکــەم نامــەی یۆحەنــا 4: 11 دەخوێنینــەوە: »خۆشەویستــان، ئەگ�ـەر خ�ـودا ب�ـەم 

شێوەی��ە خۆشیویســتین، پێویس��تە لەسەــرمان یەکتریام�ن خۆشــبوێ«. کاتێــک لــە 

خۆشەویســتی خــودا تێدەگەیــن، پێویســتمان بەوەیــە ســاتێک ڕابوەســتین و بیــر بکەینــەوە 

ــا  ــتی تەنه ــن. خۆشەویس ــی دەرببڕی ــۆ خەڵک ــتییە ب ــۆرە خۆشەویس ــەم ج ــۆن ئ ــەوەی چ ل

وشــەیەکی خــۆش نییــە، شــتێکی ڕاســتەقینە و کاریگــەرە. ڕەنگــە پێویســت بــکات لەســەرمان 

ئــەو کەســانەمان خۆشــبووێت کــە تــەواو بــە بێزارکــەر دەیانبینیــن و بــە زەحمــەت دەتوانیــن 

مامەڵەیــان لەگەڵــدا بکەیــن )لەوانــەش ئــەو گەمژەیــەی کــە پەســتت دەکات -تــۆ دەزانیــت 

باسی کێ دەکەم!(.

ڕاوەستە
چۆن دەبێ ئەوانەت خۆشبووێن کەوا تووڕەییت دەوروژێنن؟
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ئەگــەر سەرڕاســت بیــن، کاتێــک بابەتــە دێتــە ســەر ئەوانــەی تووڕەییــان دەوروژێنــن، 

ئــەوا کەموکوڕیێکــی کەســییە کــەوا لە ژیانمانــدا زۆر بێزارمــان دەکات. ڕەنگە لــە تەنگانەماندا 

ــەڵام، ئەگــەر تەماشــای  ــن، ب ــەوەی خۆبەزلزان ــەر ئ ــن لەب ــان دەکەی ــە مێشــکماندا ئیدانەی ل

دڵام�ن بکەی��ن، دەبینی��ن خۆم��ان خۆبەزلزانی�ـن. هــەردەم کێشــەکە ئێمەیــن. جارێکــی دیکــە 

ــوکەوت  ــەرەتا هەڵس ــتە س ــردەوە. پێویس ــۆی ک ــان کاری خ ــودی خۆم ــزی خ ــدەی بەهێ دڕن

لەگەڵ ئاراستە هەڵەکانماندا بکەین.

پێویستە درک بەوە بکەین کە خۆشەویستی زۆربەی کات بژاردەیە.

دەزانــم ڕەنگــە ئەمــە نامــۆ دیاربــێ، بــەڵام پێویســتە لــە ســایەی ئــەوەی مەســیح لەپێنــاو 

ــادار  ــتییەکەی بەه ــبووێ. خۆشەویس ــان خۆش ــانی دیکەم ــن کەس ــردی هەڵبژێری ــەدا ک ئێم

ــت.  ــان خۆشەویســتیمان هەبێ ــە لەســەر حیســابی خۆم ــەش پێویســتمان بەوەی ــوو و ئێم ب

ــەی  ــە نموونەک ــە ل ـک وەک فڕان��ک ک ـ خۆم��ان نەکەیـن�، نەـ پێویس��تمان بەوەی��ە خزمەتیـ

ڕوونکردنــەوەی ڕابــردوو باســان کــرد، بەڵکــو پێویســتە خۆمــان ببەخشــین. ئەگــەر فڕانــک 

ــا  ــی هاوســەرەکەی بداب ــاڵ یارمەت ــەوە و ڕێکخســتنی م ــە کاری پاککردن ــک ل ــوو ڕۆژێ هەم

نــەک تەنهــا لــەو کاتــەی شــتێکی دیاریکــراوی دەوێــت. تەنهــا بیــر بکــەوە لــەو کاریگەرییــەی 

کەوا دەکرا لە ژیانی هاوسەرەکەیدا ڕووبدات، لە هاوسەرگیری و خێزانەکەی.

پێــم وایــە ئەگــەر سەرڕاســت بیــن ئەمــە قورســرین بەشــە لەبــەر ئــەوەی پێویســتی بــە 

کۆششــە. ڕەنگــە پێویســت بــێ لەســەرمان شــتێک بکەیــن کــە حەزمــان لێــی نەبێــت، بەڵکــو 

ــە شــتێک بهێنیــن وەکــو ئــەو قاوەیــەی حەزمــان  ڕەنگــە پێویســت بــکات لەســەرمان واز ل

لێیەتــی یــان کڕینــی خواردنــی خێــرای شــەوانی یەکشــەمە بــە شــێوەیەک بتوانیــن پاڵپشــتی 
b.بەقوتابیکردن بکەین لە کڵێسا

ڕاوەستە
ــت  ــدا بی ــە هــەر بارودۆخێک ــە ل ــە، چــی شــتێک هەی ــۆ چیی ــن ســیناریۆی ت خراپتری

ــت؟ نایکەی

b  مەبەستی نموونەکەی لەو خزمەت و کۆبوونەوانەیە کە لە شەوانی ڕۆژانی یەکشەمە لە کڵێسا و 

ماڵاندا دەکرێت -وەرگێڕ.
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پێویســتە خــود و دڵــی خۆویســتمان ببەزێنیــن، کــەوا خزمەتــی خــۆی دەکات و حــەزی 

لەــ حەساــنەوەیە، وە چاوماــن لەســەر ئــەوە بێــت کــە عیســا لەپێنــاوی ئێمــە لەســەر خــاچ 

ــەم  ــت، بەشــی چوارەمــی یەک ــن وەک عیســا خۆشویســتنمان هەبێ ــک فێردەبی ــردی. کاتێ ک

ــان  ــۆ جیه ــەوە ب ــگای ئێم ــە ڕێ ــە خۆشەویســتی خــودا ل ــت ک ــان دەڵێ ــا پێ ــەی یۆحەن نام

دەردەکەوێــت. خەڵکــی پێیــەوە شــتێکی شــتێکی جیــاواز دەبینــن، وە شــتێکیان پێدەڵێــت. 

ئەم�ـە بەش��ێکە ل�ـەو ڕێگای��ەی ک��ە پێ��ی شاــیەتی ب��ۆ خــودای ڕاس��تەقینە دەدەی��ن لــە ژیانمــان؛ 

ــە  ــت ل ــییەکمان هەبێ ــی هاوبەش ــە خەڵک ــەر ب ــتنمان بەرامب ــگای خۆشویس ــە ڕێ ــەر ل ئەگ

کەسایەتی خودا.

ــە  ــە شــکۆمەندییەوە ل ــە دەکەینــەوە کــەوا خــودا ب ــەو ڕێگای ــر ل ــەم کتێبــەدا ئێمــە بی ل

ــۆ یەکــر  ــە ڕێــگای خۆشەویســتیمان ب ژیانمــان دەردەکەوێــت. عیســا دەڵێــت کــە جیهــان ل

ــەر تەماشــای ژیانمــان بکــەن خۆشەویســتییەکی  ــا ئەگ ــن. ئای ــی ئەوی ــت ئێمــە قوتاب دەزانێ

ڕاســتەقینە دەبینــن؟ پێویســتمان بەوەیــە چــی بگۆڕیــن بــۆ ئــەوەی وا بکەیــن ئــەم 

خۆشەویستییە زیاتر بۆ خەڵکی دەوروبەرمان دەربکەوێت؟

خاڵی سەرەکی

ــاوی  ــیح لەپێن ــەوەی مەس ــەروەک ئ ــەواو ه ــە ت خۆشەویس��تی ئەوەی��ە… ک

ــدی  ــاو بەرژەون ــن لەپێن ــی بدەی ــن و قوربان ــت بکەی ــان بەخ ــردی خۆم ــە ک ئێم

کەسانی دیکە.

ئایەت بۆ ئەزبەرکردن

ــو  ــت، بەڵک ــان خۆشویس ــە خودام ــەک ئێم ــە: ن ــتی لەمەدای »خۆشەویس

ئــەو خۆشیویســتین و کوڕەکــەی بــۆ کەفارەتــیa گوناهەکانمــان نــارد. 

خۆشەویســتان، ئەگــەر خــودا بــەم شــێوەیە خۆشیویســتین، پێویســتە 

لەســەرمان یەکتریــان خۆشــبوێ«. )یەکــەم یۆحەنــا 4: 11-10(

پوختە

ئێمــە بیرۆکەیەکــی هەڵەمــان هەیــە دەربــارەی خۆشەویســتی. زۆربــەی کات پێــان وایــە 
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ک��ەوا بابەتەک��ە پەیوەس��تە بە هەس��تەکانمان ی��ان تەنانەت پەوەس��تە بە لایەنی س��ۆزدارییەوە. 

ــا  ــە. عیس ــان وای ــە پێ ــە ئێم ــە ک ــەوە نیی ــە و وەک ئ �ـەڵام خۆشەویس��تی ڕاس��تەقینە ڕێک ب

نموونــەی خۆشەویســتی ڕاســتەقینە بــوو بــۆ ئێمــە کاتێــک وەک قوربانییــەک لەســەر خــاچ 

لەپێنــاوی ئێمــە مــرد. پێویســتمان بەوەیــە چاومــان لەســەر عیســا بێــت کــە ئــەو نموونەیەکــە 

دەبێــت شــوێنی بکەویــن، وەک ئــەو، بــە شــێوەیەکی قوربانیــدەر خەڵکیــان خۆشــبووێت 

لەبری ئەوەی تەنها لەپێناو خۆمان نیگەران بین.
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مەبەســت چییــە؟

ران بە مەســیح دەبێــت بــاوەڕدا

لــە خۆشــیدا گەشــە بکەن.
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لــە گورزەیەکــی  توویــن  ئێمــە پێکها  -2

نییە؟ ئــەی وا  بچووکــی خۆشــی، 

»خۆشی کاری ڕژدی ئاسمانە«. -سی ئێس لویس

»بــەڵام بەروبوومــی ڕۆحــی پیــرۆز ئەمەیــە: خۆشەویســتی، خۆشــی، 

ئاشــتی، ئارامگرتــن، نیانــی، چاکــە، دڵســۆزی، دڵنەرمــی و بەســەرخۆدا 

زاڵبــوون. شــەریعەت نییــە لــە دژی ئەمانــە بێــت«. )گەلاتیــا 5: 23-22(

هەفتــەی ڕابــردوو گوێــم لــە بەرنامەیەکــی ڕادیۆیــی ڕاگرتبــوو ســەبارەت بــە کێشــەکانی 

تەندروســتی ئەقڵیــی لەلایــەن گەنجانــەوە. بەرنامەکــە پێــی وابــوو کــە چارەگێکی کێشــەکانی 

ــە  ــم ئەم ــدا بنێ ــی پێ ــدەدات. پێویســتە دان ــەوە ســەر هەڵ ــە منداڵیی ــی ل تەندروســتی ئەقڵ

ــە شــتێک ناکــەن وام  ــاوەڕ ب ــک ب ــە وەک هەمــوو کەســێک کاتێ ــک ترســاندمی، بۆی هەندێ

کــرد: لــە ماڵپــەڕی گــوگڵ بەدوایــدا گــەڕام. پــاش گەڕانێکــی خێــرا بابەتێکــم بینیــەوە گوتــی 

ــۆ  ــیدان ب ــە مەترس ــژەی %50 ل ــە ڕێ ــوون ب ــی ب ــی خەمۆک ــەی تووش ــەو باوکان ــی ئ منداڵ

تووشــبوون بــە خەمۆکــی پێــش تەمەنــی بیســت ســاڵی. کاتێــک زیاتــر گــەڕام ڕاپۆرتــی لەمــە 

باشترم نەدۆزییەوە.

ــوو  ــن هەم ــووم. م ــام نەب ــن سەرس ــتی م ــرد بەڕاس ــەوە ک ــم ب ــەی درک ــەو کات ــەڵام ئ ب

ــن  ــی دەناڵێن ــە. خەڵک ــان قورس ــە. ژی ــی خەمناک ــم و بابەتێک ــەوە دەبین ــتی ئ ــک ڕاس ڕۆژێ

بەدەســت خەمۆکــی، بێئارامــی، بێهیوایــی و پەســتانەوە. خەونەکانیــان تێکدەشــکێت و بــە 

ــتانە زۆر  ــەم هەس ــەس ئ ــک ک ــە هەندێ ــدان. ســەبارەت ب ــە ململانێ ــناک ل شــێوەیەکی ترس

وێرانکــەرن بــە ڕادەیــەک دەیانخــوات و هەســت دەکــەن ناتوانــن لێــی دەربــاز بــن. هەندێک 

کەســی دیکــە بــەردەوام دەبــن لــە ململانــێ و هــەوڵ دەدەن لەگــەڵ ئــەو هەســتانە 

هەڵسوکەوت بکەن. بەڵام چۆن ئەمە دەکەن، لە ڕاستیدا چییان دەوێت؟

ئەگــەر لــە زۆربــەی خەڵکــی بپرســیت چییــان دەوێــت، لــە ناخیانــدا، وەڵامەکەیــان ئــەوە 

ــەو  ــەی ئ ــە زۆرب ــیارە ل ــەو پرس ــان ئ ــەر هەم ــتیدا، ئەگ ــە ڕاس ــن«. ل ــۆش بی ــت »دڵخ دەبێ

کەســانە بپرســیت کــە منداڵــان هەیــە، بــێ بیرکردنــەوە، هەمان شــت دەڵێیــن: »دەمانەوێت 

ــای  ــەک تەماش ــج خول ــەوە و پێن ــارەکان بخوێنین ــا گۆڤ ــن«. تەنه ــۆش ب ــان دڵخ منداڵەکانم
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ــوو  ــن -هەم ــەزە بەکاردەهێن ــەم ح ــەکان ئ ــۆن ڕاگەیاندن ــن چ ــن دەبینی ــۆن بکەی تەلەفزی

ئــەوەی دەیفرۆشــن دڵخۆشــت دەکــەن، ئەمــە بەدەنگەوەهاتنــە بــۆ داواکارییەکــەی تــۆ کــە 

بەدوایــدا دەگەڕێیــت. ئــەوان پێــان دەڵێــن کــە لــە پشــووی داهاتــوو، وە لــە قەنەفــەی نــوێ 

بــۆ جەژنــی لەدایکبــوون، وە دابەزاندنــی 20 کیلۆگــرام لــە کێــش، لەگــەڵ نوێتریــن مەشــقکار، 

ددانــی ســپیتر، وە چارەســەری عەدەســەی چــاو بــە لەیــزەر، شاشــەی گەورەتــری تەلەفزیــۆن، 

ــە ڕێــگادا گۆرانــی بڵێیــت، یــان ئــەو  وە شــۆفانی نــوێ بــۆ ژەمــی بەیانــی وات لێــدەکات ل

ــەوەی  ــۆ ئ ــتمانە ب ــە پێویس ــا ئەوەی ــت و تەنه ــت بیکڕی ــەر دەبێ ــەوا ه ــەی ک ــرە نوێی ئامێ

هەست بە ڕەزامەندی بکەین و دڵخۆشمان دەکات.

جاکی

جاکــی کاتێکــی زۆری بەســەربرد لــەوەی نیگــەران بوو ســەبارەت بە شــێوازی بیرکردنەوەی 

هەمــوون لــە ئــەو و لــە منداڵەکانــی. وا دەردەکــەوت کــە ئــەو ناتوانێــت پــارەی پێویســتی 

ــی  ــەوەی منداڵەکان ــی ئ ــە دابینکردن ــوو ل ــەرکەوتوو دەب ــەردەم س ــەڵام ه ــتبکەوێت، ب دەس

ــان هەبێــت. هــەر جارێــک شــتێکی نوێــی  ــەرگ و کەلوپەلی دەیانویســت، وە باشــرین جلوب

دەکــڕی فڕانــک هەســتی بــە خۆشــی دەکــرد چونکە لێهاتــوو بــوو لــە بەدەســتهێنانی مامەڵەی 

قازانجکــەر -وا دیاربــوو هــەردەم لــە هەمــوو جارێکــدا لــە شــوێنی ڕاســتدایە. »حــەز دەکــەم 

منداڵەکانم دڵخۆش بن -پێویستە ئەوەی دەیانەوێت هەیانبێت«.

هەموومــان دەزانیــن ئــەم شــتە کاتییانــە بۆ ســاتێک دڵخۆشــان دەکــەن، بــەڵام هەروەها 

دەشــزانین خۆشــییەکە بەســەردەچێت و بــەردەوام نابێــت. بەداخــەوە، ژیانــی زۆرێــک کــەس 

پڕدەبێــت لــە ناخۆشــیی زۆر و هیــچ شــتێک نابێتــە خۆشــیی ڕاســتەقینە. بۆشــاییەک هەیــە و 

ــی  ــن حەســانەوەیەکی کاتی ــەو شــتانە دەتوان ــە. جیهــان و هەمــوو ئ ــز دڵخۆشــی نیی هەرگی

پێشــکەش بکــەن، بــەڵام ناگاتــە قووڵایــی بابەتەکــە. تەنهــا کاتێــک دەســتدەکەین بــە 

بیرکردنــەوە لــەوەی کتێبــی پیــرۆز لەبــارەی ڕاســتیی خۆشــی دەیڵێت ئــەو کاتە دەســتدەکەین 

بــە تێگەیشــن لێــی. کتێبــی پیــرۆز پێــان دەڵێــت کاتێــک هــەوڵ دەدەیــن بــۆ بەدەســتهێنانی 

خۆشیی کاتیی، ئێمە بەدوای با دەکەوین و هەوڵ دەدەین بۆ شتی هەڵە.

»بەڵام کاتێک سەیری هەموو کارەکانی دەستی خۆمم کرد،

لەوانەی کە پێیانەوە ماندوو ببووم،  	

9Marks Online PDF



29

بینیم هەمووی بێ واتا بوون وەک گڤەی با. 

لەسەر زەوی هیچت بۆ نامێنێتەوە«. )ژیرمەندی 2: 11( 	

هــەروەک پێشــر فێــری بوویــن، دەبێــت بوونــی خــودا لــە ژیانمانــدا ئــەوە بگۆڕێــت ئێمــە 

کێیــن و خەڵکــی چــی لــە ئێمــەدا دەبینــن. بەڵگــە ئــەو بەرهەمەیــە کــە لــە ژیانمانــدا هەیــە. 

گەڵاتیا 5: 22-23 پێمان دەڵێت کەوا پێویستە دڵخۆشیمان هەبێت.

ــە  ــە مەســیح، پێویســتە دڵخۆشــی ل ــاوەڕدار ب ــەوە، وەک ب ــی دەکات ــرۆز ڕوون ــی پی کتێب

ژیانمان ببینرێت -پێویستە بۆ ئێمە شتێکی سروشتی بێت.

ــە  ــت ئەم ــەڵام چــۆن دەکرێ ــە مەســیح. ب ــت ب ــان بێ ــی باوەڕم پێویســتە خۆشــی واقیع

ســەرکەوتوو بێــت لــە کاتێکــدا هەمــوو ئــەو شــتانەی لــە دەوروبەرمانــدان لێــان دەدەن؟ 

ــە  ــان زەحمەت ــش بۆم ــک ژیانی ــەت کاتێ ــەڵام تەنان ــن، ب ــە تێبگەی ــە لەم ــم زەحمەت دەزان

دەبێــت بتوانیــن هەســت بــە خۆشــی بکەیــن. ڕەنگــە ئەمــە قســەیەکی ناڕێــک دیــار بێــت، 

بــەڵام ڕەنگــە هــەروەک »خۆشەویســتی«، بەڕاســتی تێناگەیــن لــەوەی کتێبــی پیــرۆز 

مەبەستی چییە لەوەی کاتێک باسی خۆشیی دەکات.

ڕاوەستە
ئایا پێت وایە خۆشی جیاوازە لە بەختەوەری؟

ئێمــە بــەردەوام خۆشــی و بەختــەوەری تێکــەڵ دەکەیــن لەبــەر ئــەوەی وا دەردەکــەون 

لێکچــوون. بــەڵام، هــەروەک گوتــم، بەختــەوەری لەســەر بنەمــای بارودۆخــی کاتیمانــدا بنیــاد 

دەنرێــت، وەک ئــەوەی ڕوودەدات کاتێــک تیپەکەمــان گۆلێــک دەکات، یــان لــە کاردا پلەمــان 

ــێ  ــان داوای ژوانمــان ل ــەوە، ی ــە شــەقام دەدۆزین ــارە ل ــک پ ــان هەندێ ــەوە، ی ــەرز دەکرێت ب

دەکرێــت بــۆ پەیوەندییەکــی ســۆزداری، یــان هەواڵــان پێــدەگات یەکێــک لــە هاوڕێکانمــان 

ــگ  ــە ڕەن ــی پەمب ــە ڕەنگ ــان ب ــن و پرچ ــەرگەرم دەبی ــک س ــان کەمێ ــووە، ی ــی ب منداڵێک

ــاد  ــان بنی ــای دەوروبەرم ــەر بنەم ــان لەس ــت. بەختەوەری ــوان دەردەکەوێ دەکەیــن و ج

دەنرێــت. دەکرێــت دەســتبەجێ بگۆڕێــت لەگــەڵ ئــەوەی تیپــی بەرامبــەر گۆڵێــک تۆمــار 

دەکات، فەرمانــی دەرکردنمــان لــە کار، هەڵوەشــانەوەی پەیوەنــدی، پرچ بڕینێکی ناشــیرین… 

لەپڕ هەست بە گرژی دەکەین و بەختەوەری دەبێتە شتێکی ڕابردوو.
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بەڵام خۆشی بەو شێوەیە نییە.

شتێکی جیاوازە.

ــە بەســەربچێت؛  ــرۆز ڕاســتەقینەیە، شــتێک نیی ــی پی ــرەی کتێب خۆشــی، خۆشــی بەگوێ

ــەردەوام  ــی ب ــت. خۆش ــت و ناگۆڕێ ــکات ناهەژێ ــان ب ــدەی تووشــی بەڵام ــان هەرچەن ژی

دەبێت.

جاکی

تێناگەم ئەمە چۆن دەبێت. کەواتە بەختەوەری چییە؟

خۆشی دڵخۆشییە بە خودا وێڕای ڕوودانی هەرچییەک.

ــای  ــەوەی لەســەر بنەم ــەر ئ ــت لەب ــەردەوام دەبێ ــرۆز چەســپاوە و ب ــی پی خۆشــی کتێب

ــێ  ــتی پ ــڕۆ هەس ــەوەی ئەم ــان ئ ــدا ڕوودەدەن ی ــە دەوروبەرمان ــە ل ــە ک ــتانە نیی ــەو ش ئ

دەکەیــن، بەڵکــو لــە خــودادا هەیــە و هەرگیــز ناگۆڕێــت. کاتێــک پێناســەی خۆشــیی کتێبــی 

ــە ناخــی  ــن و بگەین ــە بکەی ــەو شــتە کاتییان ــن پێویســتە تەماشــای دواوەی ئ ــرۆز دەکەی پی

بابەتەکــە -بگەیــن بــە دڵــان. دڵــان، ڕۆحــان، خــودی بوونمــان بــە کاری ئینجیــل گــۆڕاوە. 

ــۆ  ــدا بەڵگەیــەک بێــت ب ــە ژیانمان هــەروەک پێشــر گوتمــان، پێویســتە بەرهەمــی خۆشــی ل

گۆڕانمان لە مەسیحدا و بەڵگەیەک بێت بۆ ڕزگاریمان.

»هەرچەنــدە نەتانبینیــوە خۆشــتان دەوێ، ئێســتاش نایبینــن بــاوەڕی 

پــێ دەهێنــن و دڵخــۆش دەبــن بــە شــێوەیەک هــەر باســی ناکرێــت 

و شــکۆدارە«. )یەکــەم پەتــرۆس 1: 8(

پەتــرۆس باســی دەکات بــەوەی دڵخۆشــی »باســی ناکرێــت و شــکۆدارە«. بە ڕاســتگۆیی 

ــە کــە ئــەوان  ــار نیی ــاوەڕداری ئەمــڕۆ دەکەیــن، وا دی بیڵێــم، کاتێــک تەماشــای هەندێــک ب

ــار دیــارن، وەکــو  پڕب�ـن ل�ـە خۆش�ـییەک باســی نەکرێــت و شــکۆدار بێــت، بەڵکــو خەمب

ــان ڕووشــکێن کرابــن. هەندێــک جــار  ــان دۆڕاندبێــت ی ــازە ملیۆنێــک دۆلاری ئــەوەی ت

پێــم وایــە کەســانێک وا دیــارە خۆشــی بەدەســتدەهێنن لەبــەر ئــەوەی زۆر بــە گلەییــن 

و ڕوخســارێکی خەمبــار و گریاناوییــان هەیــە. ئایــا ئەمــە هیــچ کەســێک بــەرەو مەســیح 

دەهێنێت؟
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ئەگــەر خۆشــی مەســیحیی لــە ژیانــی کەســی بــاوەڕدار بــە مەســیح نەبێــت، ئەمــە وەک 

ــەک  ــرەدا هەڵەی ــداری دەدات: »لێ ــە هۆش ــت ک ــی دەبێ ــی ڕۆح ــداری پێدان ــەی هۆش فیک

هەیــە«. بــاش گوێــم لــێ بگــرن، مــن ناڵێــم دەبێــت نوانــدن بکەیــن -خەندەیەکــی گــەورە 

ــی  ــدا جیهان ــە کاتێک ــم« ل ــن باش ــن »م ــووان بڵێی ــە هەم ــارمان و ب ــەر ڕوخس ــە س بخەین

دەوروبەرمــان دەڕووخێــت. ئەمــەش بــێ ســوودە. بارودۆخــی ژیانــی مرۆڤــی بــاوەڕدار بــە 

مەسیح هەرچییەک بێت پێویستە خۆشی بە ئینجیلی مەسیح هەبێت.

ئەگەر خۆشی نەبێت، هۆکارێک هەیە.

ــا  ــا خــودا فەرامــۆش دەکەیــت؟« »ئای ــە؟« »ئای ــرەدا دەپرســم »کاتــی خەڵوەتــت چۆن لێ

وشــەی خــودا دەخوێنیتــەوە و بیــری لــێ دەکەیتــەوە؟« »ئایــا نوێــژ دەکەیــت؟« »ئایــا هیــچ 

ــدەکات  ــت لێ ــت؟« »خــودا داوای چی ــی نەکردبێ ــەت لێ ــە تۆب ــک هەی ــوون و گوناهێ یاخیب

بیکەیت، یان لەسەری سەرزەنشتت دەکات، وە ئایا تۆ فەرامۆشی دەکەیت؟«

ڕاوەستە
ئایــا هەســت بــە شکســت دەکەیــت؟ ئایــا ئەمــە فیکــەی هۆشــداری نییە بــۆ نەبوونی 

ــار  خۆشــی، لــە گوێتــدا دەزرنگێتــەوە؟ لەخــۆت بپرســە، بۆچــی؟ بۆچــی خۆشــیم دی

؟ نییە

ــدەکات،  ــان پێ ــدە یاری ــان چەن ــی ڕوودەدات و ژی ــە چ ــگ نیی ــە، گرن ــێ بک ــاوەڕم پ ب

ــە.  ــەوە، ئەویــش ئینجیل ــێ گــۆڕان دەمێنێت ــی، بەب ــە هێشــتا هــەر وەک خۆیەت شــتێک هەی

ئەگــەر شــوێنکەوتەی ڕاســتەقینەی مەســیح بیــن کەواتــە گواناهەکانمــان بەخــراوە و 

ڕزگاریمان چەسپاوە و بە دڵنیاییەوە دەبێت ئەم خۆشییە لە دڵماندا دابنرێت.

ڕوونکردنەوە

پیاوێــک هەبــوو بــە نــاوی هوراشــیۆ ســبافورد. چەنــد ســاڵێک پێــش ئێســتا دەژیــا. ئەگــەر 

ســیناریۆی فلمێکــی کارەســاتبار بنووســین ئــەوا دەتوانیــن ژیانــی ئــەو پیــاوە وەک چیرۆکــی 

ــرد،  ــاڵی م ــی دوو س ــە تەمەن ــەی ل ــەرهات؛ کوڕەک ــتی بەس ــن. زۆر ش ــە بەکاربهێنی فلمەک

ــەر  ــا. ه ــی نەم ــتدا و هیچ ــی لەدەس ــوو پارەکان ــیکاگۆ هەم ــەی ش ــرە گەورەک ــۆی ئاگ بەه
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لەپــاش ئاگرەکــە بڕیــاری دا لەگــەڵ خێزانەکــەی ســەردانی هاوڕێکانیــان بکــەن لــە ئینگلتــەرا. 

ئیت�ر لەــ گەش��تێک لەسەــر کەشتــییەک ب�ـە نـا�وی )فیلــ دو هاف�ـر( شــوێنی گــرت. بــەڵام، لــە 

ــە  ــارد. ل ــەی ن ــا خێزانەک ــە تەنه ــر ب ــەوت و ئی ـوە دواک دوایی��ن خولەک��دا، بەه��ۆی کارێکەـ

گەشــتەکەدا تامپۆنێکــی گــەورە ڕوویــدا لــە نێــوان دوو کەشــتیدا و هەرووکیــان بــە خێرایــی 

نقووم بوون. بووە کارەساتێکی جەرگبڕ. ژنەکەی ئەو تاکە کەس بوو ڕزگاری بوو.

ــێ  ــن. ک ــدا دەیبینی ــی کۆن ــە پەیمان ــە ل ــارە ک ــوب دی ــە وەک ســیپارەی ئەی ــوو ئەم هەم

ــن  ــۆن دەتوانی ــووە؟ چ ــتێکی هەب ــیو چ هەس ــکات هوراش ــەوە ب ــەی ئ ــت ئەندێش دەتوانێ

لەگــەڵ ئــەم هەمــووە لێڕابێیــن؟ بــەڵام کاتێــک چــووە دەریــا بــۆ ئــەوەی چــاوی بــە ژنەکــەی 

ــە  ــەو گۆرانیی ــوون، ئ ــدا مردب ــی تێی ــە منداڵەکان ــد ک ــەی تێدەپەڕان ــەو زەریای ــت، ئ بکەوێ

ڕۆحییــەی نووســی »لــەلای مــن باشــە«. وێــڕای ئــەوەی هەرچــی ڕوویــدا، ئــەو خۆشــی لــە 

ئینجیلی مەسیحدا دۆزییەوە و بە خودا دڵخۆش بوو.

جاکی

ئەگــەر شــیرمان نەمێنــێ و نەتوانــم کوپێــک چــا بکــەم ئــەوا هەســت بــە تــرس دەکــەم و 

وادەزانــم جیهــان گەیشــتۆتە کۆتایــی، نــەک هــەر ڕوبەڕوبونــەوەی شــتێکی وەک هــی ئــەم 

ــی.  ــاتێکی دڵتەنگ ــە کارەس ــت دەبێت ــدا بێ ــەر منداڵەکانم ــاوا بەس ــتێکی ئ ــەر ش ــاوە. ئەگ پی

بەبیــرم دێ کــەوا فڕانکــی بچووکــم لەســەر پەیــژە کــەوت و قاچێکــی شــکا بەڕاســتی ئــەو 

ــە  ــن بیبات ــێ م ــا و بەب ــە تەنه ــوو ب ــار ب ــک ناچ ــووم؛ فڕان ــوود ب ــێ س ــێکی ب ــە کەس کات

نەخۆشـخ�انە. م��ن ناتوان��م ل��ەوە تێبگ�ـەم ئــەم پیــاوە لەــو کات��ەی خێزانەک�ـەی مـر�دووە چــۆن 

خۆشیی دۆزیوەتەوە. لێرەدا هەڵەیەک هەیە -ئەمە مەحاڵە!

ــای  ــەی عیس ــە ڕێگ ــن، ل ــاوان کراوی ــاوەڕ بێت ــە ب ــەوەی ب ــەر ئ ــە، لەب »کەوات

ــەی  ــە ڕێگ ــە، ل ــتیمان هەی ــەڵ خــودا ئاش ــاوەن شــکۆمانەوە لەگ مەســیحی خ

ئەویشــەوە ڕێپێدراویێتیــان وەرگــرت بەهــۆی بــاوەڕ بێینــە ناو ئــەم نیعمەتەی 

کــە ئێســتا تێیــدا نیشــتەجێین. شــانازیش بــە هیــوای شــکۆی خــودا دەکەیــن. 

تەنهــا ئەمــە نــا، بەڵکــو لــە تەنگانەشــدا شــانازی دەکەیــن، دەزانیــن تەنگانــە 

دانبەخۆداگرتــن دروســتدەکات، دانبەخۆداگرتنیــش ئەزمــوون، ئەزموونیــش 

هیــوا، هیــواش نابێتــە هــۆی شــەرمەزاری، چونکــە خۆشەویســتی خــودا ڕژاوەتە 
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نــاو دڵــان، بــە ڕۆحــی پیــرۆز کــە پێــان دراوە.« )ڕۆمــا 5: 5-1(

لــە نامــەی ڕۆمــا، کاردانــەوەی پۆڵــس دەبینیــن لــە ڕووی هەمــوو ئــەو نەهامەتییانــەی 

ژیــان کــە بــۆی هێنــاوە. لێیــدرا و فڕێدرایــە زینــدان، کەشــتییەکەی تێکشــکا، چەندیــن ڕۆژ 

تێپــەڕی و هیــچ خۆراکێــک نەبــوو بیخــوات، گەلەکــەی ڕەتیــان کردبــۆوە، ماوەیەکــی درێــژ 

تــەرازووی  لــە  بنەڕەتــی،  شــێوەیەکی  بــە  دەیناڵانــد.  نەخۆشــییەوە  بەدەســت  بــوو 

زەحمەتییەکانــی ژیانــدا، پۆڵــس پشــکی زیاتــری هەیــە لــە زۆربــەی ئێمــە! لەگــەڵ ئەوەشــدا 

ــی  ــە، هەرچ ــس دڵخۆش ــن پۆڵ ــی، دەبینی ــای نووس ــەی ڕۆم ــی نام ــی پێنجەم ــک بەش کاتێ

ــاو  ــوو لەپێن ــەردەوام سوپاســگوزار ب ــس ب ــە خــودا. پۆڵ ــە ب ــەو دڵخۆش ــووە ئ بەســەری هات

ــژەی 100%  ــە ڕێ ــێ بســتێنێت، وە ب ــەی ل ــەم ڕزگاریی ــک ئ ــەس ناتوانێ ــی ک ــل. دەیزان ئینجی

گوناهەکانــی بەخــراوە، ئــەوە خۆشــی پێــداوە. دەیزانــی خــودا زاڵــە و ئــەوە بــەس بــوو بــۆ 

ئەو -بە تەواوی پشتی پێی بەست. هیوای بە مەسیح هەبوو.

ڕاوەستە
ئایــا دەتوانیــن هەمــان شــت بڵێیــن؟ بــە ڕای تــۆ ئەمــە چــی دەگەیەنێــت بــۆ ئێمــە کــەوا ڕۆژ بــەڕۆژ 

دەژین؟

ــە  ــەوا ل ــە ک ــن نیی ــەو شــێوازەی ئایی ــە وەک ئ ــە مەســیح ئەم ــاوەڕدار ب ــە ب ــرۆڤ ببێت م

خزمەتەکەمــان جنۆکەیەکــی جادوویــی ببینیــن. ناتوانیــن ســێ جــار شــتێک بڵێیــن و پاشــان 

لەپــی دەســتمان لێــک بخشــێنین و هەمــوو شــتێک بــە باشــی بەڕێــوە بچێــت. بــەڵام، ئــەوەی 

ــەو  ــر ل ــە بی ــە بەردەمــان ئەوەی ــی ســەخت دێن ــە ڕۆژان ــن ک ــەدا بیڵێی ــەو کات ــن ل دەتوانی

بەڵێنــە بکەینــەوە کــە لــە مەســیحدا بــۆ ئێمەیــە و وە بــە ئینجیــل دڵنەوایــی خۆمــان بکەیــن. 

دەتوانیــن بەبیــر خۆمانــی بهێنینــەوە کــەوا بەڵێنەکانــی خــودا ڕاســن و پشــتی پــێ ببەســتین 

و متمانەی پێ بکەین.

دەستی پێوە بگرین و هیوابڕ نەبین! 	

هەرچی ڕووبدات، ژیان تووشی هەرچییەکمان بکات. 		

ــە  ــت ل ــتا دەتوانی ــکێنێت، هێش ــدە دڵ بش ــێ، هەرچەن ــەخت ب ــد س ــارودۆخ هەرچەن ب

ــت،  ــکێنەر بێ ــەی تێکش ــت بارگرانییەک ــە وا دیاربێ ــەوە. ڕەنگ ــانەوە بدۆزیت ــیحدا حەس مەس
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ــرت دەکات.  ــەو ڕاگی ــەوە. ئ ــدا بدۆزیت ــتەقینەی تێ ــی ڕاس ــت خۆش ــتا دەتوانی ــەڵام هێش ب

دەتوانین متمانەی پێ بکەین.

»بۆیــە ورە بەرنادەیــن. ئەگــەر بــە ڕواڵەتیــش لەناوبچیــن، ئــەوا ناخــان ڕۆژ 

بــە ڕۆژ نوێــر دەبێتــەوە، چونکە تەنگانەی ســووک و کاتیمان شــکۆمەندییەکی 

ــتە  ــای ش ــە تەماش ــەوە. ئێم ــە کای ــێ دێت ــە ل ــۆ ئێم ــی ب ــی هەتاهەتای گران

ــن،  ــراوەکان کاتی ــراوەکان، چونکــە بی ــن، بەڵکــو شــتە نەبی ــراوەکان ناکەی بی

بەڵام نەبینراوەکان هەمیشەیین«. )دووەم کۆرنسۆس 4: 18-16(

ــەی  ــەو خودای ــەڵ ئ ــی لەگ ــی هەتاهەتای ــووە: ژیان ــی هات ــن چ ــری نەکەی ــت لەبی دەبێ

کــەوا ڕزگاری کردیــن. ڕەنگــە هیوامــان بــەو شــتە کاتییانــە هەبێــت کــەوا بــۆ پێنــج خولــەک 

ــەی  ــەردەچن. دووەم نام ــتانێکن بەس ــن ش ــدا دەزانی ــە ناخمان ــەڵام ل ــان دەکات، ب دڵخۆش

ــەو  ــن ب ــەراورد ناکرێ ــز ب ــە هەرگی ــەو شــتە کاتییان ــەوە کــە ئ کۆرنســۆس بەبیرمــان دەهێنێت

ــان  ــن، لێ ــکاو بی ــت، تێکش ــتمان هێنابێ ــە شکس شـک�ۆیەی ل��ە هەتاهەتایی��دا دێ��ت. ڕەنگ

درابێت لە ژیان، بەڵام ئەم ژیانە شتێکی کاتییە و بەسەردەچێت.

ڕاوەستە
ــر  ــت زیات ــەوە؟ چــۆن دەتوانی ــدا خۆشــی بدۆزیت ــە ژیانت ــت ل بۆچــی هــەوڵ دەدەی

ــە مەســیح؟ ــت ب پەیوەســت بی

بابەتەکــە هەرچییــەک بێــت، دەتوانیــن خۆشــیمان لــە ئینجیلــی مەســیحدا بدۆزینــەوە و 

پێــی دڵخــۆش بیــن. کاتێــک ئــەوە دەکەیــن، ئــەوا دەتوانیــن گۆرانیــش بڵێیــن، وە لــە دڵــەوە 

بڵێین: »لەلای من باشە«.

خاڵی سەرەکی

ئێمـە� کاتێ�ـک دڵخ��ۆش دەبی��ن بـە� خ��ودا ئ��ەوا هەرچیی��ەک بێ��ت خۆش��یمان دەدۆزینەوە. 

بیر لەو هیوایە بکەوە کە لە مەسیحدا هەمانە و دەستی پێوە بگرە. هیوابڕ مەبە.

ئایەت بۆ ئەزبەرکردن

»ســتایش بــۆ خــودا، باوکــی عیســای مەســیحی پەروەردگارمــان! بەهــۆی 
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بەزەییــە فراوانەکەیــەوە لەدایکبوونــەوەی پــێ بەخشــینc بــۆ هیوایەکــی 

زینــدوو بــە هەســتانەوەی عیســای مەســیح لەنێــو مــردووان، بــۆ میراتێــک 

ــە  ــۆ ئێــوە ل ــە ب کــە نافەوتێــت و گڵاو نابێــت و کاڵ نابێتــەوە. ئــەو میرات

ئاســان پارێــزراوە.« )یەکــەم پەتــرۆس 1: 4-3(

یان

ــەن  ــانەوە لەلای ــە ئاس ــی ل ــم بین ــەلیمی نوێ ــەش، ئۆرش ــارە پیرۆزەک »ش

ــادە  ــەی ئام ــۆ زاواک ــی ڕازاوە ب ــە خــوارەوە، وەک بووکێک خــوداوە دەهات

ــووی:  ــەوە فەرم ــە تەختەک ــوو ل ــەورە ب ــی گ ــە دەنگێک ــم ل ــت. گوێ کرابێ

»ئەوەتــا نشــینگەی خــودا لەگــەڵ خەڵــک، ئەویــش لەگەڵیــان نیشــتەجێ 

ــە  ــۆی لەگەڵیاندای ــودا خ ــەو، خ ــی ئ ــە گەل ــن ب ــش دەب ــت. ئەوانی دەبێ

چاویــان  فرمێســکێکی  هەمــوو  ئەویــش  ئــەوان.  خــودای  دەبێتــە  و 

دەســڕێتەوە، ئیــر مــردن نابێــت، شــیوەن و هــاوار و ئــازار نامێنــن، چونکــە 

شــتەکانی پێشــوو بەســەرچوون.«« )ئاشــکراکردن 21: 4-2(

پوختە

زۆر جــار خۆشــی و بەختــەوەری تێکــەڵ دەکەیــن لەبــەر ئــەوەی وا دەردەکــەون 

لێکچــوون. بەختــەوەری لەســەر بنەمــای بارودۆخــی کاتیمان بنیــاد دەنرێــت، وەک بارودۆخی 

ژیــان. لەبــەر ئــەوە کاتێــک شــتی بــاش ڕوودەدات بەختــەوەر دەبیــن، بــەڵام کاتێــک 

کارەســات ڕوودەدات لــە ژێریــدا تێکدەشــکێین. بــە پێچەوانــەی بەختەوەری، خۆشــی شــتێکە 

ب�ـە پشتبەست�ن بــە ب��ارودۆخ ناگۆڕێ��ت. ئ��ەو خۆش��ییەی لــە کتێبــی پیــرۆزدا هاتووە بــەردەوام 

دەبێت و هەرچییەک لە دەوروبەرماندا ڕووبدات هەر دڵخۆشین بە خودا.

9Marks Online PDF



369Marks Online PDF



37

مەبەســت چییــە؟

ران ب�ـە مەس��یح لە ئاشـت�یدا گەشــە  دەبێ��ت ب��اوەڕدا
. ن بکە
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3- دەرفەتێــک بــە ئاشــتی بدە

»بــەڵام بەروبوومــی ڕۆحــی پیــرۆز ئەمەیــە: خۆشەویســتی، خۆشــی، 

ــەرخۆدا  ــی و بەس ــۆزی، دڵنەرم ــە، دڵس ــی، چاک ــن، نیان ــتی، ئارامگرت ئاش

ــا 5: 23-22( ــت.« )گەلاتی ــە بێ ــە دژی ئەمان ــە ل ــوون. شــەریعەت نیی زاڵب

جاکی

هەفتــەی ڕابــردوو بەنێــو باخچەیەکــدا دەگەڕامــەوە بــەرەو ماڵــەوە 

ــت. زۆر  ــی دەڕۆیش ــە منداڵەکان ــک ل ــەدوای یەکێ ــی ل ــەرنجم دا جاک س

ــەم،  ــدەی بک ــم مەزەن ــە دورەوە توانی ــەت ل ــوو. تەنان ــەران ب ــرژ و نیگ گ

لــە تووڕەییــدا هەمــوو جەســتەی دەلــەرزی. بانگــی جــای هاوڕێــی 

ــە  ــووەوە: کچ ــە ڕوون ب ــا وێنەک ــت، ئینج ــگادا دەڕۆیش ــە ڕێ ــە ب ــرد ک ک

ــەر  ــوو. ه ــار ب ــۆی خەمب ــان. زۆر ب ــی ج ــوو، بیڵ ــێ وونبب ــەی ل بچووکەک

تۆقیــن،  تــرس،  ئــەو هەســتە دەزانێــت؛  کەســێک منداڵــی هەبێــت 

بێئارامــی، هەمــووی بەســەریدا زاڵ دەبــن لــە کاتێکــدا هەمــوو بســتێکی 

ئــەو شــوێنە دەگەڕێیــت بــە هیــوای ئــەوەی کوڕەکــەت بدۆزیتــەوە. بیلــی 

جــان. جاکــی لێــی تــووڕە بــوو. لــە کەمــر لــە چرکەیەکــدا ترســێکی زۆر 

بــووە تووڕەییەکــی زۆر -هــاواری دەکــرد و ویــی فڕانکــی لەدوایــەوە بــە 

ئاراســتەکەی دیکــەدا دەڕۆیشــت. نامەوێــت مــن لــە شــوێنی بیلــی جــان 

ــەوە. ــە ماڵ ــەی دەگات ــەو کات ــم ل ب

زۆرێــک لــە ئێمــە گــڕی تووڕەیــی دەگریــن. مافــی ئەوەمــان هەیە پەســت 

بیــن لــە کەســێک یــان لــە شــتێک. منــداڵان شــێتمان دەکــەن -ئــەوەی لــە 

ــان  ــت، هاوڕێیانم ــان ڕادەگرێ ــە دڵ ــی کار دەکات ک ــاری کۆمەڵایەت کاروب

لــە فەیســبوک پەســتمان دەکــەن، ئــەو پیــاوەی بــە ئۆتۆمبێلەکــەی 

ڕێگامــان دەگرێــت. وە لســتەکە کۆتایــی نایێــت. هەندێــک جــار زۆربــەی 

ــان  ــی ئاســت نزمی ــارن کــە دەڕۆن هەســتەوەرێکی تووڕەی خەڵکــی وا دی

لــە ناوقەدیــان هەڵگرتــووە، تەنانــەت بــە کەمتریــن پەســتی هێنــدە 
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ــڕ و  ــێوەیەکی لەپ ــە ش ــەردەدەن. وە ب ــان ب ــەوی تووڕەیی ــت جڵ ناخایەنێ

ــە  ــەو ســۆزەی ل ــی ئ ــە تەوژم ــدارن ب ــران و برین ــت بارگ ترســناک، دەبینی

ــت. ــەوە دەڕژێ ناخیان

ــز  ــە، شــتێکە هەرگی ــە ئێمــە ئاشــتی وەک خەیاڵ ــە زۆرێــک ل ســەبارەت ب

ــە گــوگڵ بــەدوای وشــەی »ئاشــتی«دا  ــە ژیانمانــدا نایەتــە دی. ئەگــەر ل ل

ــە ماڵپــەڕی ئەمــازۆن  ــدا بگەڕێیــن و ل ــە گۆڤــارەکان بەدوای بگەڕێیــن و ل

ــش  ــی تەلەفزیۆنی ــەت ڕاگەیاندنەکان ــان تەنان ــن ی ــب بکەی ــای کتێ تەماش

بکەینــەوە کــە باســی ئــەو بابەتــە دەکــەن، دەبینیــن هەموویــان پــڕن لــە 

ــۆ  ــت« ب ــۆن… دەکەی ــی »چ ــەر بابەت ــەی لەس ــەو کتێبان ــۆژگاری و ئ ئام

ــدان  ــە گەڕان ــارە هەمــووان ل ــەوە دی ــەوەی ئاشــتی ناخــت. وەک ئ دۆزین

بــەدوای ئاشــتیدا. بــەڵام ئایــا هەمــووان بــەدوای هەمــان شــتدا دەگەڕێــن؟ 

هەندێــک خەڵــک پێیــان وایــە کــە ئاشــتی تەنهــا ئەوەیــە بــۆ مــاوەی پێنــج 

ــەی  ــە نۆڕینگ ــوازی ل ــینگەی پێش ــە نووس ــان ل ــت ی ــەڕ نەبێ ــەک ش خول

پزیشــکی قســەی ناشــیرین نەکرێــت. هەندێــک کەســی دیکــە پێیــان وایــە 

کــە ئاشــتی نەبوونــی زەحمەتییــە لــە ژیــان، نەبوونــی خــەم یــان شــتێک 

ــتی  ــە ئاش ــان. کەوات ــە جیه ــگ ل ــی جەن ــان نەبوون ــکات، ی ــت ب نیگەران

چییــە؟

ڕاوەستە
ئەگەر پرسیارت لێ بکەم، پێناسەی تۆ بۆ ئاشی چی دەبێت؟

ــە  ــە فلمــی »شــاجوان Miss Congeniality« کاتێــک پرســیار ل ــە ل ــەم دیمەنەی حــەزم ل

ــگا  ــە کۆمەڵ ــت چیی ــن ش ــت »گرنگتری ــاجوانی دەکرێ ــبڕکێی ش ــداربووێکی پێش ــەر بەش ه

ــی  ــووان خەندەیەک ــەک، هەم ــەدوای ی ــەردەوام ل ــەک، ب ــەدوای ی ــەک ل ــتیەتی؟« ی پێویس

جــوان دەکــەن و هەمــان شــت دەڵێــن: »ئاشــتی جیهانــی!« لــەدوای ئــەو وەڵامــە چەپڵەڕێزان 

و هەندێــک هــاواری بینەرانــی بــەدوادا دێــت. ئینجــا گریســی هــارت هەنــگاو دەنێــت بــۆ 

ئـە�وەی لەــ مایکرۆف��ۆن قس��ە ب��کات، کەــوا س��اندرا پۆل��ۆک نواندــی ک��ردووە. ئێســتا کاتــی 

ــن شــت  ـ، »گرنگتری �ـەوە. گوێ��ت ل��ە پرس��یارەکە دەبێتـ �ـە وەڵام��ی پرس��یارەکە بدرێت ئەوەی
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ــەوە:  ــەوە وەڵام دەدات ــەنگی و ڕێکییەک ــوو هاوس ــە هەم ــتیەتی؟« ب چیی��ە کۆمەڵ��گا پێویس

ــەی  ــەن، ئ ــێل دەک ــدار پێش ــی مەرج ــەی ئازادکردن ــۆ ئەوان ــت ب ــتتر هەبێ ــزایەکی قورس »س

ســتان…« بێدەنگییەکــی بــە سەرســامییەوە باڵــی بەســەر هەمووانــدا دەکێشــێت و هەمووان 

ــام  ــتان سەرس ــەوە. س ـ س��یسرکە بێ��ت لـە� دواوەی ڕاڕەوەکان ـن ل��ە دەنگیـ دەتوان��ن گوێیاـ

ــدەدات و  ــژەی پێ ــی درێ ــەوەی جریس ــا ئ ــکات هەت ــی ب ــت چ ــەواوی نازانێ ــە ت ــارە و ب دی

دەڵێ��ت: »… وە ئاشــتی جیهانــی!« ئیــر جەمــاوەر دەســت بــە چەپڵەڕێــزان دەکــەن. ڕەنگــە 

وا ئەندێشــەی دەکەیــن کــە »ئاشــتی جیهانیــی« وەڵامێکــی پێــوەرە لــە پێشــبڕکێی شــاجوان، 

بەڵام ئەو ئاشتییە چییە کە وادیارە هەمووان دەیانەوێت؟

زۆربــەی خەڵکــی ئاشــتی پێناســە دەکــەن بــە نەبوونــی شــەڕ، هێمنــی بــە 

درێژایــی کات، یــان ژیانێــک بژیێــن بەتــاڵ بــێ لــە ململانــێ یــان ئــاژاوە 

یــان شــەڕکردن.

بەڵام ئایا تەنها ئەمە ئاشتییە؟

ــرۆز  ــی پی ــەی کتێب ــەو ئایەتان ــن ل ــۆن دەتوانی ــە چ ــت، کەوات ــێوەیە بێ ــەم ش ــەر ب ئەگ

تێبگەیــن کــە پێــان دەڵێــت دەبێــت زەحمەتــی و ململانــێ بێتــە نــاو ژیانــی باوەڕدارانەمــان 

بــە مەســیح؟ بــۆ نمونــە، یاقــوب 1: 2-3 دەڵێــت: »خوش��کان و برایان�ـم، بەوپــەڕی خۆشــیی 

ــن  �ـە دەزان �ـو جۆرەهـا� تاقیکردن��ەوە و ناخۆش��ییەوە، چونک �ـە نێ �ـک دەکەون �ـن، کاتێ دابنێ

ــک«  ــە »کاتێ ــەم وشــە بچووک ــن دروســتدەکات«. ئ ــان دانبەخۆداگرت ــەوەی باوەڕت تاقیکردن

ــت  ــیح، دەبێ ــە مەس ــاوەڕدار ب ــە، وەک ب ــت ئێم ــان دەڵێ ــن پێ ــی 2 دەیبینی ــە ئایەت ــە ل ک

چاوەڕێی تاقیکردنەوە و ململانێ ببین لە ژیانمان.

کەواتە ئایا دەکرێت بەڕاستی ئاشتی نەبوونی شەڕکردن و ململانێ 

بێت؟

چــۆن دەکرێــت ئەمــە لەســەرمان پەیڕەوبێــت، وەک بــاوەڕدار بە مەســیح، 

ــان  ــت ئاشتیش ــان بێ ــەڵام لەسەریش ــن ب ــەوە بکەی ــی تاقیکردن چاوەڕێ

ــت شــتێک  ــە؟ دەبێ ــە سەرلێشــێواوی نیی ــا ئەم ــان؟ ئای ــە ژیانم ــت ل هەبێ
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هەبێــت کەموکوڕیــان لێــی هەبێــت. کەواتــە چییــە؟

چۆن لە بابەتەکە تێبگەم؟ 	

چــۆن ئاشــتیم هەبێــت لەگــەڵ کەســانی دیکــە و لەپێنــاو  		

؟ م خــۆ

ئاشــتیم  دەبێــت  بەڕاســتی  ئایــا  	

هەبێ��ت ل��ە هــەر حاڵەتێکــدا ئەگــەر 

پێــم دەڵێیــت کــەوا پێویســتە چاوەڕێــی 

بکــەم؟ قــورس  کاتــی  و  ململانــێ 

هەمــوو ئــەم پرســیارانە ئەگــەر بــە وریاییــەوە وەری نەگریــن دەکرێــت مێشــکمان 

بتوێنێتــەوە. دەکــرێ هەســت بکەیــن بەســەرماندا زاڵ دەبــن. بــەڵام بــا بــە وردی بیــر لــەم 

شــتە بکەینــەوە. هیواخــوازم بــە کۆتاییهاتنــی ئــەم بەشــە تێگەیشــتنێکی باشــرمان هەبێــت 

بۆ هەریەک لە واتای ئاشتی و شێوەکەی لە ژیانماندا.

ــەی عیســای  ــە ڕێگ ــن، ل ــاوان کراوی ــاوەڕ بێت ــە ب ــەوەی ب ــەر ئ ــە، لەب »کەوات

ــا 5: 1( ــە« )ڕۆم ــتیمان هەی ــودا ئاش ــەڵ خ ــکۆمانەوە لەگ ــاوەن ش ــیحی خ مەس

نامــەی ڕۆمــا پێــان دەڵێــت کــەوا ئاشــتی لــەوە زیاتــرە تەنهــا ژیــان بێــت بەبــێ ململانێ، 

زیاتــرە لــەوەی تەنهــا نەبوونــی ململانــێ و دڵەڕاوکــێ لــە ناخمانــدا. باســی ئاشــتییەک دەکات 

تەنهــا بــەوەوە دێــت کــە بزانیــن هەمــوو شــتێک لــە نێــوان ئێمــە و خــودا چارەســەر کــراوە و 

ڕێکخــراوە. نامــەی ڕۆمــا پێــان دەڵێــت کــە زۆرتریــن پێویســتیمان ئەوەیــە لەگــەڵ خــودا 

ــەو  ــن ئ ــەوە دەتوانی ــیحی کوڕەکەی ــای مەس ــی عیس ــە ڕێ ــا ل ــت، وە تەنه ــتیمان هەبێ ئاش

ئاشتییە بدۆزینەوە.

ڕاوەستە
لە بنەڕەتدا بۆچی لەگەڵ خودا ئاشتیمان نییە؟

ــی  ــت، لێ ــتگوێ خس ــان پش ــڕا. خودام ــودا پچ ــەڵ خ ــان لەگ ــاه پەیوەندی ــۆی گون بەه

یاخــی بوویــن و ئەوەمــان کــرد کــە خۆمــان دەمانویســت. لــە ڕاســتیدا، ئــەو نایەوێــت هــەر 

تەماشاشــان بــکات، ئێمــە تــەواو بێزراویــن لــەلای ئــەو. )حەبەقــوق 1: 13( دەڵێــت: 

»چاوەکانــت لــەوە پاکــرن تەماشــای خراپــە بکــەن، ناتوانیــت بەرگــەی خراپــەکاری بگریــت«. 
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گوناهــی ئێمــە بــە ســووکایەتی دادەنرێــت بەرامبــەر بــە خــودای پیــرۆز و تــەواو، وە ئێمــە 

ــەواوی  ــە ت ــەودا ب ــی ئ ــەوەی لەبەردەم ــی ئ ــت، لەترس ــێکە بمانپارێزێ ــە کەس ــتمان ب پێویس

ــە؟  ــەی وا نیی ــە، ئ ــوان نیی ــی ج ــە وێنەیەک ــەن؟ ئەم ــە تێدەگ ــە وێنەک ــا ل ــن. ئای لەناوبچی

هەروەک وێنەیەک نییە دەربڕینی ئاشتی بێت ئەگەر لە دووریشەوە بێت؟

»کەس بێتاوان نییە، تەنانەت یەک کەسیش، 

کەس نییە تێبگات،  	

کەس نییە بەدوای خودا بگەڕێت. 

هەموو ڕوویان وەرگێڕا و  	

تێکڕا بێ سوود بوون.  	

کەس نییە چاکە بکات، 

تەنانەت یەکێکیش نییە.« )ڕۆما 3: 12-10( 	

دـاری شەریع��ەت کەس لەلای خــودا  ڕۆمــا 3: 20 دەڵێــت: »ب��ە کرـ

�ـە ڕێگــەی شەریعەتەــوە دەناسرێــت« �ـاوان نابێــت، بەڵکــو گون��اه ل بێت

شەریعەتی خودامان شکاند و ئەمەش باجی هەیە.

شــەریعەت هەیــە بــۆ ئــەوەی پیشــانمان بــدات خــودا چۆنــە، لــە هەمــان کاتــدا، ئەوەمــان 

پیشــان بــدات ئێمــە چیــان بەســەرهاتووە، لەبــەر ئــەوەی ناتوانیــن بیپارێزیــن. ئاراســتەمان 

دەکات ب��ەرەو مەســیح و پێویس��تیمان ب��ەوە. وەک ئاوێنەی��ەک ڕەنگدان��ەوەی ئ��ەو ڕاس��تییەیە 

ــە  ــن. ب ــتیدا چۆنی ــە ڕاس ــەوەی ل ــۆ ئ ــدەدات ب ــان پێ ــەریعەت وێنەیەک ــن، ش ــەوا تێیدای ک

شــێوەیەکی بنەڕەتــی، ئێمــە تەنهــا لەســەر جۆگەلەیــەک نیــن، ئێمــە لــە ناوەڕاســتی 

ــی  ــدات، هەواڵ ــەواو ڕووب ــی ت ــەوەی وێرانبوون ــەر ل ــەڵام ب ــەوڵ. ب ــێ س ــۆنامیداین، بەب تس

ــە،  ــەم خاڵ ــۆ گەیشــن ب ــادم بەســەربردووە ب ــە. ئێســتا دەزانــم مــن کاتێکــی زی خــۆش هەی

بەڵام ناتوانم بەڵێنت پێبدەم، بابەتەکە شایانی چاوەڕوانییە.

ئێمە ناتوانین شەریعەت بپارێزین،

بەڵام عیسا دەتوانێت و ئەنجامی دا.

ــدا  ــە جیهان ــت. ل ــدا هەبێ ــە من ــتیتان ل ــو ئاش ــن تاک ــێ گوت ــەم پ »ئەمان
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تووشــی تەنگانــە دەبــن. بــەڵام ورەتــان بــەرز بێــت، مــن جیهانــم 

)33  :16 )یۆحەنــا  بەزانــدووە.« 

ــانە.  ــدە ئاس ــە هێن ــەوە. بابەتەک ــتەقینە بدۆزین ــتیی ڕاس ــن ئاش ــا ناتوانی ــە عیس دوور ل

ڕێگایــەک نییــە بتوانیــن تەنانــەت لــە دووریشــتەوە پێیــەوە پارێــزگاری لــە خۆمــان بکەیــن 

ــی خــودا  ــێ مەســیح تســۆنامی حوکمدان ــن. بەب ــان نرخــی پێویســتی گوناهەکانمــان بدەی ی

دادپەروەرانــە و بــە تــەواوی دەمانســڕێتەوە و نامانهێڵێــت. بــەڵام، خــودا دەرچەیەکــی 

پێبەخشین. بڕیاری دا بە عیسای مەسیح ڕزگارمان بکات.

»لەبــەر ئــەوەی مەســیح تەنهــا جارێــک لەبــەر گونــاه ئــازار درا، بێتــاوان لــە 

پێنــاوی تاوانبــاران، تاکــو لــە خودامــان نزیــک بکاتــەوە. خەڵــک مەســیحیان 

کوشــت بــەڵام خــودا بــە ڕۆح زینــدووی کــردەوە.« )یەکــەم پەتــرۆس 3: 18(

ڕوونکردنەوە

ئەگــەر لــە ماڵــی جاکــی بیــت بــۆ خواردنــەوەی کوپێــک چــا، هــاوڕێ کۆنەکــەی بێــت 

گفتوگــۆ بــکات، فڕانــک، بــە خێرایــی پێــت دەڵێــت بۆچــی بەجێــی هێشــتووە. پێــت دەڵێــت 

کــەوا ڕۆژێــک لــە پۆســتەوە نامەیەکــی پــێ گەیشــتوو کــەوا پێــی ڕاگەیەنــراوە دەردێتــە دادگا 

لەبــەر ئــەوەی قــەرزی کریدیــت کارتــی نــەداوە، ئێســتاش بــەو ســووەی خراوەتــە ســەری و 

ــووسراوی  ــگ، ن ــن مان ــۆ چەندی بـ�ە خەرجی��ی دادگاش قەرزەک��ە بۆت��ە ه��ەزاران دۆلار. ب

بــەو  دەیشــاردنەوە،  لەنــاو چەکمەجەکانــی چێشــتخانە  پشــتگوێ خســتبوو،  داواکاری 

هیوایــەی فڕانــک نەیبینێــت، لەپــڕ قەرزێکــی گــەورەی بینــی و نەیدەزانــی هەیــە. وای زانــی 

هەم��وو ش��تێک لەدەس�ـت دەدات، بەڵک��و بۆیــان دەرکەوتــووە کــەوا لە ڕاســتیدا فێــڵ دەکات. 

ئێســتا بابەتەکــە گەورەتــرە لــە پــارە: دەکــرا تووشــی تۆمەتــی تاوانــکاری ببێتــەوە. دەبووایــە 

ــتدا و  ــی لەدەس ــەواوی ئەقڵ ـ، ب��ە ت �ـک بڵێتـ �ـدا بنێـت� و ب��ە فڕان ـ کۆتایی��دا دان��ی پێ لەـ

تەقییــەوە. دەســتی بــۆ ژووری دانیشــن درێــژ دەکــرد و گوتــی: »ســوێند دەخــۆم ســەرەتا وام 

زانــی لێــم دەدات، بــەڵام مســتی لــە دیوارەکــە دا و ئــەو کونــەی لــێ دروســت کــرد. هەمــوو 

ئــەوەی کردمــان چەنــد هەفتەیــەک مشــتومڕ بــوو. شــتێکی بێزارکــەر بــوو کــە هەڵســوکەوت 

لەگــەڵ تــرس و ململانێــدا بکــەم، بەدرێژایــی کات دەگریــام. ئێســتا پێویســتە بــە تەنهــا بچمــە 

ــک  ــوو، فڕان ــکرا ب ــتییەکە ئاش ــەڵام ڕاس ــۆی دەدات.« ب ــە خ ــی ب ــا گرنگ ــک تەنه دادگا. فڕان
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ــەڵ  ــان لەگ ــت، ی ــی لێڕابێ ــوو درۆکان ــەڵ هەم ــی لەگ ــەوەی نەیدەتوان ــەر ئ ــت لەب ڕۆیش

یاریکــردن و شــەڕکردنەکانی. لــەم کاتــەدا ئەمــە بــۆ ئــەو زۆر بــوو هەتــا ئــەو کاتــەی دانــی 

پێدا دەنێت -ئاسانتر بوو کەوا لێی تووڕە ببێت.

ــی  ــتە لەگەڵ ــرد و پێویس ــی دەک ــە چاوەڕێ ــات ک ــر ه ــەوە خێرات ــی زۆر ل ــی دادگای کات

بچیــت بــۆ ئــەوەی پشــتیوانی بکەیــت. تــۆ دەزانیــت گرنــگ نییــە چەنــدە پەشــیمانە یــان 

ــت،  ــن بکەی ــۆی دابی ــت ب ــەوا دەتوانی ــدا ک ــو باشــرین جلوبەرگ ــارە لەنێ ــدە جــوان دی چەن

ــدا پێبژاردنێکــی زۆری  ــە باشــرین حاڵەت ــادات. ل ــەو ڕوون ــدی ئ ــە بەرژەوەن ــچ شــتێک ل هی

ــەم  بەســەردا دەســەپێنرێت و پێویســت دەکات لەســەری هەمــووی بــدات. گوتــی: »ڕقــم ل

ــەوە«.  ــزم دەبێت ــر بێ ــر و زیات ــە. زیات ــەر من ــەرنجیان لەس ــووان س ــارە هەم ــوێنەیە. وا دی ش

ــەوەی وا  ــەر ئ ــڵەژا لەب ــک ش ــی هەندێ ــای بین ــزەرەی کۆمپانی ــە دادگا پارێ ــک ل ــی کاتێ جاک

ــە  ــوو ل ــک ب ــە یەکێ ــەوەی ئەم ــەر ئ ــرد، لەب ــووڕەی ک ــە ت ــە. ئەم ــۆی ڕازیی ــوو لەخ دیارب

خراپتریــن ڕۆژەکانــی ژیانــی. کاتێــک قســە دەکات وا دیــار نییــە کــە هیچــی لــێ تێبــگات. لــە 

ــەم  ـڵام گوت��ی: ئ ــەو ڕاس��تییە بکەیـت� تێیدای��ت. بەـ ــاوەڕ ب ڕاس��تیدا، دەبینیـت� زەحمەت��ە ب

بەیانیی�ـە کەس�ـێکی نادی�ـار ب�ـە ت�ـەواوی قەرزەک�ـەی داوەت�ـەوە و تێچ�ـووی خەرج�ـی دادگاش�ـی 

ــر، ئەمــە ڕاســت  داوە. »ناکرێــت ئەمــە فڕانــک بێــت -کــێ دەتوانێــت ئەمــە بــکات؟ نەخێ

ــا  ــەوە و ئەوەت ــە دراوەت ــکمدا. قەرزەک ــە مێش ــراپ دەکات ل ــی خ ــان یارییەک ــە. بێگوم نیی

تۆمەتەکەم لەسەر لادەدەن -چۆن دەکرێت ئەمە ببێت؟«

نموونەیەکــی تــەواو بــۆ ڕوونکردنــەوە نییــە، بــەڵام عیســا بــەم شــێوەیە بــە مردنــی خــۆی 

ئاشــتی ئێمــەی لەگــەڵ خــودا کڕییــەوە. ئــەو کــەوا تــەواو و بێگونــاه بــوو، ئــەو نرخــەی دا 

کــەوا لەســەر ئێمــە بــوو، لەپێنــاوی ئێمــە بــووە گونــاه. ڕۆمــا 5: 19 دەڵێ�ـت: »لەب��ەر ئەوەی 

وەک چۆن بە یاخیبوون��ی کەس��ێک زۆر کەس گوناهبـا�ر ک��ران، ب��ە هەم��ان شێ��وە بە 

ــەی  ــەوەی قەرزەک ــە دان ـوان دەکرێ��ن.« ب گوێڕایەڵ��ی کەس�ـێک {عیس��ا} زۆر کەس بێتاـ

ــردە  ــەی ک ــا ئێم ــو هەروەه ــرد، بەڵک ــڕەو نەک ــی خــودای پەی ــا حوکمدان ــە، عیســا تەنه ئێم

ڕاستودروســت. لەبــەر ئــەوەی مەســیح نرخــی گوناهەکانــی ئێمــەی داوە خــودا تەنهــا لێــان 

خۆشــنابێت، بەڵکــو بــە شــێوەیەک مامەڵەمــان لەگــەڵ دەکات وەک ئــەوەی هەرگیــز 

گوناهــان نەکردبێــت. ئــەوەی مەبەســتمە ئەوەیــە ئــەو بــە شــێوەیەک مامەڵەمــان لەگــەڵ 

ــەو  ــن، ئ ــن. هەڵمەخەڵەتێ ــەریعەت بووبی ــی ش ــەواوی گوێڕایەل ــە ت ــەوەی ب دەکات وەک ئ
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گوناهەکانمــان پشــتگوێ ناخــات؛ نرخەکــەی دەبێــت بدرێــت، بــەڵام مەســیح داویەتــی. ئــەو 

ــۆنامی  ــێوەیە تس ــەم ش ــە دی. ب ــودا هێنای ــەڵ خ ــی لەگ ــتی هەتاهەتای ــەی دا و ئاش نرخەک

هێمن و خۆش دەبێت وەک گۆمێکی لێدێت بۆ مراوی.

ڕاوەستە
ــێ  ــک دابن ــوێنی فڕان ــە ش ــۆت ل ــک خ ــۆ خولەکێ ــی. ب ــی جاک ــۆ چیرۆک ــوە ب بگەڕێ

-هەمــوو قــەرز و فرتوفێڵەکانــی لێــت دەشــاردەوە، بــە نــاوی تــۆ و بە تــۆ واژۆ دەکات 

ــی خۆشــبیت؟  ــت لێ ــوو؟ دەتوانی ــەوەت چــۆن دەب ــەرزەکان. کاردان ــەوەی ق ــۆ دان ب

دەبووایــە جاکــی وەک باوەڕدارێکــی نــوێ چــۆن مامەڵــە لەگــەڵ هەڵوێســتەکە 

ــکات؟ ب

ــت  ــاوەڕدار دەبێ ــە ب ــن ب ــک دەبی ــم کاتێ ــار گوت ــن ج ــردوو چەندی ــەکانی ڕاب ــە بەش ل

بگۆڕێیــن. کاتێــک لەگــەڵ خــودا ئاشــتیمان دەبێــت پێویســتە لــە ڕێــی مەســیح بگۆڕێیــن. لــە 

ژیانمانــدا ئەمــە دەبینیــن، لەبــەر ئــەوەی پەیوەندیــان لەگــەڵ خــودا نــەک هــەر دەگۆڕێــت 

ــا  ــەک تەنه ــت. ن ــەڵ کەســانی دیکــەش دەگۆڕێ ــان لەگ ــو پەیوەندی ــەوە، بەڵک و دەبووژێت

لەگــەڵ خــودا ئاشــتیمان دەبێــت، بەڵکــو دەتوانیــن لەگــەڵ خەڵکیــش ئاشــتیمان هەبێــت. 

کاتێــک دەســتدەکەین بــە پەیڕەوکردنــی لێخۆشــبوون و ئارامــی بەڵگــەی ئــەم گۆڕانــە 

بەرگــەی  بەڕاســتی  کاتێــک  دەبینــەوە،  فریــودان  بەرەنــگاری  کاتێــک  وە  دەبینیــن، 

ــان شــتێکی  ــی کەســێکی دیکــە ی ــری لۆمەکردن ــن لەب بەرپرســیاریێتی گوناهەکانمــان دەگری

ــۆ  ــت ب ــان دەنێ ــەوا پاڵ ــەرەی ک ــەو پاڵن ــە دژی ئ ــن ل ــگاری دەکەی ــک بەرەن ــە، کاتێ دیک

ســەلماندنی ڕاستودروســتی خۆمــان یــان لۆمەکردنــی کەســانی دیکــە، یــان کاتێــک بەرەنــگاری 

لووتبــەرزی دەبینــەوە. لەپــڕ ســەرنج لــەو ڕێگایــە دەدەیــن کــە پێشــر تێیــدا دەژیایــن، ئیــر 

حەز ناکەین هیچیتر ئاوا بژین. خودا شێوەمان دادەڕێژێتەوە.

ــن،  ــار دەردەکەوی ــێوەیەکی دی ــە ش ــن ب ــەرەو دەرەوە دەگۆڕێی ــەوە ب ــە ناخ ــک ل کاتێ

خەڵکی تێبینی دەکەن، وە خودا شکۆمەند دەبێت.

لــەم خاڵــەدا هەســت دەکــەم کــە پێویســتە بنووســم »کۆتایــی« ئینجــا بــە خۆشــحاڵییەوە 

بڕۆیــن لەبــەر ئــەوەی »کەوات�ـە، لەب�ـەر ئەوەی بە باــوەڕ بێتــاوان کراوی�ـن، لە ڕێگ�ـەی 
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ــا 5: 1(.  ــە« )ڕۆم ـدا ئاشـت�یمان هەی ــای مەسـی�حی خ��اوەن ش��کۆمانەوە لەگ��ەڵ خوـ عیس

هەمــوو شــتێک گەیشــتە شــوێنی خــۆی، چیرۆکەکــە کۆتایــی هــات، ئــەی وا نییــە؟ مەبەســتم، 

خــودا چەســپاوە و هەرگیــز ناگۆڕێــت. هیــچ شــتێک ناتوانێــت ئــەو ئاشــتییە بگۆڕێــت کــە 

ئێســتا لەگەڵــی هەمانــە، ئــەی وا نییــە؟ بــەڵام چــی ئەگــەر ئەمــە لەســەرمان پەیــڕەو نەبێــت؟ 

چی ئەگەر ئێستا ئاشتی لە ژیانمدا نەبێت؟

ڕاوەستە
ئایا شتێک هەیە ئاشتیت نەهێڵێت؟ ئەو شتە چییە؟

ئایــا گوناهێکــە تۆبــەی لــێ نەکەیــت؟ وەکــو جاکــی، ئایــا لەگــەڵ دەوروبەرەکــەت درۆ 

ــە  ــێکە ک ــان کەس ــتێکە ی ــە ش ــەزت ل ــت؟ ح ــتەدا وێڵی ــوان دوو دەس ــا لەنێ ــت؟ ئای دەکەی

پێویســتە حــەزت لێــی نەبێــت؟ بــە نهێنــی و بــە فێــڵ »بــە ئامانجــی دەگریــت«؟ پشــت بــە 

خــودا نابەســتیت؟ نیگەرانــی هەمــوو شــتێکی؟ ئاڵــوودەی بــە جڵەوگیــری هەمــوو شــتێک؟ 

ــە  ــە شــتی هەڵ ــا پشــت ب ــە؟ ئای ــەری لەســەر ئێســتات هەی ــردووت کاریگ ــازاری ڕاب ــا ئ ئای

دەبەستیت و پەنای پێ دەگریت؟

»کەواتــە ئێســتا تاوانبارکــردن بــۆ ئەوانــە نییــە کــە لەگــەڵ عیســای 

)1 :8 )ڕۆمــا  یەکــن«.  مەســیحدا 

ــە ئاســانی ڕاســتییەکە لەبیــر دەکەیــن. بابەتەکــە  ــە ئێمــە هەموومــان ب کێشــەکە ئەوەی

وەک ئەوەیــە ئێمــە فێــری وانەیــەک دەبیــن ئینجــا لەپــڕ، پــاش ســێ خولــەک تــەواو لەبیــری 

ــر  ــان بەبی ــتییەکانی ئینجیل ــپاو ڕاس ــێوەیەکی چەس ــە ش ــە ب ــتمان بەوەی ــن. پێویس دەکەی

بهێنرێتــەوە و بــۆ ژیانمــان پێــی بدوێیــن. هەرچییــەک بێــت ئاشــتیت نەهێڵێــت، بــە نوێژکــردن 

و تۆبەکردنــەوە بــەرەو لای خــودا ڕابکــە. لەگەڵــی سەرڕاســت بــە و پێیــەوە پەیوەســت بــە، 

سوپاســی بکــە بــۆ ڕزگارکردنــت و ئــەو هیوایــەی لــە مەســیحدا بــۆ تۆیــە. بــە خوێنــی عیســا 

ــت  ــاه، ناتوانێ ــە و گون ــی گەمژان ــە یاخیبوون ــان، ب ــە خۆم ــە ل ــڕی و جگ ــەی ک ــتیی ئێم ئاش

ئەوەمان لێ ببات و نەیهێڵێت.

خاڵی سەرەکی

عیســا بــە خوێنــی خــۆی ئاشــتی ئێمــەی کــڕی و تەنهــا یاخیبوونــی گەمژانــە و گوناهــی 
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خۆمانە دەکرێت ئاشتیمان لەناوببات.

ئایەت بۆ ئەزبەرکردن

ــن. دیســان دەیڵێمــەوە،  ــە عیســای خــاوەن شــکۆ دڵشــاد ب »هەمیشــە ب

ــەوەی  ــت. هاتن ــیتان بزانێ ــە ڕووخۆش ــک ب ــوو خەڵ ــا هەم ــن! ب ــاد ب دڵش

ــوو  ــە هەم ــا ل ــو ب ــن، بەڵک ــەران مەب ــە. نیگ ــکۆ نزیک ــاوەن ش ــای خ عیس

ــەلای  ــگوزارییەوە ل ــەوە و سوپاس ــژ و پاڕان ــە نوێ ــان ب ــتێکدا داواکاریت ش

خــودا زانــراو بێــت. ئاشــتی خــوداش، ئــەوەی بەرزتــرە لــە هەمــوو 

ــیحدا  ــای مەس ــەڵ عیس ــان لەگ ــە یەکبوونت ــان ب ــتنێک، دڵ و بیرت تێگەیش

دەپارێزێــت.« )فیلیپــی 4: 7-4(

پوختە

ئاشــتی وەک شــتێکە هەموومــان تێدەکۆشــین بــۆ بەدەســتهێنانی، وە هەرگیــز 

ــێ.  ــت و ململان ــێ گرف ــان بەب ــە ژی ــرە ل ــتی زیات ــن. ئاش ــی تێناگەی ــان لێ ــە دی ی نایهێنین

پێویســتمان بــە ئەزموونکردنــی ئــەو ئاشــتییەیە کــە لــە زانینــی ئــەوەوە دێــت کــە هەمــوو 

شــتێک لەگــەڵ خــودا چارەســەر کــراوە و ڕێکخــراوە. عیســا، بــە مردنــی خــۆی، ئاشــتیمان بــۆ 

دەهێنێت لەگەڵ خودا. دوور لە عیسا هەرگیز ئاشتی ڕاستەقینە نادۆزینەوە.
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مەبەســت چییــە؟

رامگرتندا  ران بــە مەســیح لــە ئا دەبێــت بــاوەڕدا
گەشــە بکەن.
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نەکــە مەخــە بــەردەم ئەســپەکە:  4- عەرەبا

ــن ئارامگرت

»بــەڵام بەروبوومــی ڕۆحــی پیــرۆز ئەمەیــە: خۆشەویســتی، خۆشــی، 

ــەرخۆدا  ــی و بەس ــۆزی، دڵنەرم ــە، دڵس ــی، چاک ــن، نیان ــتی، ئارامگرت ئاش

ــا 5: 23-22( ــت«. )گەلاتی ــە بێ ــە دژی ئەمان ــە ل ــوون. شــەریعەت نیی زاڵب

کاتێــک منــداڵ بــووم ســەرۆک وەزیرانێکــان هەبــوو نــاوی مارگرێــت تاچــەر بــوو. هــەر 

کەســێک لــە وڵاتــی شانشــینی یەکگرتــوو تەمەنــی هــەژدە ســاڵی تێپەڕاندبــێ دەزانێــت کــێ 

بــووە. خەڵکانــی دەوربــەری شــارەکان خۆشــیان دەویســت و چینــی کرێــکاران ڕقیــان لێــی 

بــوو. تاچــەر وەکــو مارمایــتc وابــوو، یــان حــەزت لێیەتــی و یانیش ڕقــت لێیەتی؛ ناوەڕاســتی 

نییــە. ئەمــە یەکــەم جارمــە و دڵنیــام دواییــن جاریشــم دەبێــت، بــەڵام دەمەوێــت قســەیەکی 

ئــەم ژنــە پۆڵایینــە وەربگــرم. »مــن بــە شــێوەیەکی نــاوازە ئارامگــرم، بــەو مەرجــەی 

کاروبــارەکان بەگوێــرەی شــێوازی مــن بەڕێوەبچــن و لــە کۆتاییــدا ئــەوەی دەمەوێــت 

بەدەستی بهێنم«.

ڕاوەستە
بە ڕای تۆ لە ڕاستیدا چی دەڵێت؟

کێشــەکە ئەوەیــە تاچــەر بــە تــەواوی کرۆکــی ڕاســتیی پێــکاوە. زۆرێــک لــە ئێمــە 

ــت  ــەوەی دەمانەوێ ــا ئ ــە هەت ــا چاوەڕوانیی ــە تەنه ــەوە پێناســە دەکات ک ــن ب ئارامگرت

ــە  ــە؟ ئەم ــەی وا نیی ــە، ئ ــن نیی ــە ئارامگرت ــەڵام لەڕاســتیدا ئەم ــن. ب بەدەســتی دەهێنی

پێناســەی خۆڕاگرییــە، یــان چەســپاوی، یــان پیشــاندانی خواســتێکی پۆڵاییــن. بەداخەوە، 

ــە  ــودا. ک ــەڵ خ ــان لەگ ــۆ پەیوەندی ــن ب ــەوە وەردەگری ــێوازەی بیرکردن ــەو ش ــە ئ ئێم

داوای شــتێک لــە خــودا دەکەیــن ئینجــا تەنهــا چــاوەڕێ دەکەیــن هەتــا هەڵدەســتێت 

ــە  ــت. ل ــازۆن بێ ــەڕی ئەم ــو ماڵپ ــەوەی خــودا وەک ــە وەک ئ ــی کەلوپەلەک ــە گەیاندن ب

ڕاســتیدا، دەمانەوێــت وەک ئەمــازۆن پرایــم هەڵبســتێت بــە گەیاندنــی کەلوپــەل 

)ئێســتا یــان ئەوپــەڕی بەیانــی(! ئینجــا کاتێک ئــەوەی دەمانەوێــت بەدەســتی ناهێنین، 

c جۆرێک خواردنی بەناوبانگە لە ئینگلتەرا -وەرگێڕ.
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بــەو ڕێگایــەی ئێمــە دەمانەوێــت، باوەڕمــان قەیــران و شکســتی تێدەکەوێــت، و 

ــو ڕەنگــە دەپرســین داخــوا بەڕاســتی خــودا ئێمــەی  ــن! بەڵک ــی دەبی تووشــی تووڕەی

ئــەوەی  بووێــت  بەڕاســتی خــودا خۆشــانی  ئەگــەر  بەهەرحــاڵ،  خۆشــدەوێت. 

ــۆی  ــە؟! بەه ــەی وا نیی ــت، ئ ــتێک دەمانەوێ ــوو ش ــە هەم ــەر ل ــە ب ــین ک پێدەبەخش

هەڵوێســتەکە بۆڵەبــۆڵ و گلەیــی دەکەیــن و لــە کۆتاییــدا ســەبارەت بــە خــودا بۆڵەبــۆڵ 

و گلەیی دەکەین.

ئارامگرتــن پەیوەنــدی نییــە بــە تەنهــا چاوەڕوانــی شــتێک یــان تەنانــەت چاوەڕوانییەکــی 

ــی  ــە قووڵای ــەوەی ل ــۆ ئ ــرە. ب �ـە زیات ــراو؛ زۆر لەم ـ بەدەس��تهێنانی ش��تی داواک »ب��اش« بۆـ

وشــەی ئارامگرتــن تێبگەیــن، پێویســتمان بەوەیــە ســەرەتا بیــر لــە وشــەی ئارامگرتــن 

ــەوە وەک  ــن بکەین ــە ئارامگرت ــر ل ــەوا خــودا پیشــانمان دەدات. پێویســتمانە بی ــەوە ک بکەین

ئ��ەوەی س��یفەتێکی خودای�ـە. ئــەو چــۆن وێنــای نمونــەی ئارامگرتنــان بــۆ دەکات،  وە ئەمــە 

بۆ ئێمەی باوەڕدار بە مەسیح چی دەگەیەنێت.

ئارامگرتــن بەگوێــرەی کتێبــی پیــرۆز پەیڕەوکردنــی خودایــە بــۆ خۆگرتنــی بەهــۆی 

خۆشویســن و بەزەییەکــەی بەرامبــەر مرۆڤــی گوناهبــار. وەک گوناهبــار تــەواو شایســتەی 

ــان دەدات.  ــری پیش ــەو خۆگ ــت. ئ ــۆی دەگرێ ــەک خ ــۆ ماوەی ــەڵام ب ــن، ب ــی ئەوی تووڕەی

لەگەڵــان ئارامگــری پەیــڕەو دەکات بــۆ ئــەوەی بتوانیــن تۆبــە بکەیــن و بگەڕێنرێینــەوە لای 

ــە  ــە؟ بابەتەک ــەی وا نیی ــردەوە، ئ ــی دەک ــان لێ ــەوەی بیرم ــاوازە ل ــک جی ــە کەمێ ــەو. ئەم ئ

ــازۆن  ــای ئەم ــە کۆمپانی ــت ل ــە دەمانەوێ ــن ک ــتە بکەی ــەو ش ــی ئ ــەوەی چاوەڕێ ــرە ل زیات

وەریبگرین، ئەی وا نییە؟

ــەڵام  ــن، ب ــودا دەبینی ــی خ ــەی ئارامگرتن ــرۆزدا نموون ــی پی ــەکانی کتێب ــوو بەش ــە هەم ل

لێرەدا تەنها دوو نموونەیان باس دەکەم:

»تــۆ ســاڵانێکی زۆر لەگەڵیــان پشــوودرێژ بوویــت و بــە ڕۆحــی خــۆت و 

لــە ڕێگــەی پێغەمبەرەکانتــەوە ئــاگادارت کردنــەوە، بــەڵام گوێیــان نەگرت، 

تــۆش ئەوانــت دایــە دەســتی گەلانــی دراوســێ.« )نحەمیــا 9: 30(

»بــەڵام چــی دەبێــت ئەگــەر خــودا بیەوێــت تووڕەیــی دەربخــات و توانای 

ــەو دەفرانــەی  ــە پشــوودرێژی زۆرەوە بەرگــەی ئ ــکات، ب خــۆی ئاشــکرا ب
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تووڕەیــی بگرێــت کــە بــۆ لەناوبــردن ئامــادە کــراون؟ چــی دەبێــت ئەگــەر 

ــەو دەفرانــەی  ــکات تاکــو دەوڵەمەنــدی شــکۆی خــۆی لەســەر ئ ئەمــە ب

ــردوون؟  ــادەی ک ــۆ شــکۆمەندی ئام ــە پێشــر ب ــکات ک ــی ئاشــکرا ب بەزەی

لەنــاو ئەوانــدا ئێمەشــی بانگکــردووە، نــەک تەنهــا لــە جولەکــە، بەڵکــو لــە 

نەتەوەکانیــش.« )ڕۆمــا 24-22(

ئارامگرتنی خودا درێژە بەڵام بێ کۆتایی نییە؛ لە کاتێکدا دەگاتە کۆتایی.

بەڕاســتی ڕۆژێــک دانــراوە تێیــدا جیهــان حوکــم دەدات. ئــەم ڕۆژە نیشــانەیە بــۆ ئــەوەی 

ــتا  ــەو ئێس ــی، ئ ــێوەیەکی بنەڕەت ــە ش ــە ب ــان. کەوات ــە لەگەڵ ــی خودای ــی ئارامگرتن کۆتای

ئارامگــرە، بــەڵام ئارامگرتنەکــەی بــۆ هەتاهەتایــە بــەردەوام نابێــت. کۆتایــی پێدێــت و 

پێویستمان بەوەیە ئامادە بین بۆ ئەوەی دێت.

کــە خــودا ڕۆژی حوکمــدان دوادەخــات بــۆ ئــەوەی بتوانین هەمــووان بانگهێشــت بکەین 

بــۆ گوێگرتــن لــە ئینجیــل ئەمــە ئەو شــێوازە نییــە کــەوا ئارامگرتنی خــۆی بۆمــان دەردەخات. 

خودا لەگەڵمان ئارامگرە لە کاتێکدا ئێمە گەشە دەکەین و دەگۆڕێین.

هەســت دەکــەم وەک ئامێرێکــی لەکارکەوتوویــن لەبــەر ئــەوەی چەندیــن جــار و 

بــەردەوام هەمــان شــت دەڵێیــن. دەبێــت بوونــی مەســیح لــە ژیانمــان کاریگــەری هەبێــت، 

-تایبەتمەنــدی وەک  ئــەو  تایبەتمەندییەکانــی  پیشــاندانی  بــە  دەســتبکەین  دەبێــت  وە 

ئارامگرتــن. بــە سروشــت مــن ئارامگرتریــن کــەس نیــم لــە جیهــان، تێمکۆشــاوە بــۆ ئــەوەی 

ئەمــە بنووســم لەبــەر ئــەوەی زەحمەتــە لــە ڕاســتی ڕابکەیــت. بــەڵام ئارامگرتــن بــۆ مرۆڤــی 

بــاوەڕدار بــە مەســیح بژاردەیــەک نییــە. حــەز دەکەیــن پێــان وابێــت، بــەڵام وا نییــە. خــودا 

ئارامگرە و ڕایسپاردووین ئێمەش ئارامگر بین.

جاکی

ڕۆژانــی یەکشــەمە کاتێــک چاودێــری ژنانــی کڵێســا دەکــەم وەک مــاری بوبینــز دیــارن. وا 

دیــارە منداڵەکانیــان وەک منداڵەکانــی مــن دەرناچــن. ئاســانترە بۆیــان لەگــەڵ منداڵەکانیــان 

ئــارام بگــرن وەک مــن لەگــەڵ منداڵەکانــم. مــن هەرچــی بکــەم، ئــەوان ئــەوە ناکــەن کــە 

پێیان دەڵێم، بەڵام بەڕاستی هەوڵ دەدەم. شتەکە ئاسان نییە.
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ڕاوەستە
ــێ  ــت پ ــان تەنگ ــزارت دەکات ی ــێک بێ ــک کەس ــت کاتێ ــۆن دەبێ ــەوەت چ کاردان

هەڵدەچنــێ؟ ئایــا کاتێــک تــووڕە دەبیــت یــان بێهــوا دەبیــت خــۆت دەگریــت، یــان 

ــت؟ ــت دەردەبڕی تووڕەیی

»بۆیــە، ئێــوە کــە گەلــی پیــرۆز و خۆشەویســت و هەڵبژێــردراوی خــودان، 

ــەن.  ــەر بک ــن لەب ــی و ئارامگرت ــزی و دڵنەرم ــی و بێفی ــی و نیان میهرەبان

بەرگــەی یەکــری بگــرن،…« )کۆڵۆســی 3: 13-12(

ڕاوەستە
چــۆن هەمــان ئارامگــری دەردەخەیــت کــە خــودا بەرامبــەر بــە تــۆ هەیەتــی؟ ئەمــە 

لــەلای تــۆ چۆنــە؟

ــن و  ــڕەو بکەی ــان پەی ــی ڕۆژانەم ــەر ژیان ــە لەس ــەرمان ئەم ــتە لەس ــتیدا، پێویس لەڕاس

ــە وە  ــن هەی ــە ئارامگرت ــتمان ب ــە پێویس ــەوەی ئێم ــی ئ ــن. زانین ــر بی ــر ئارامگ ــەڵ یەک لەگ

ئارامگرتنمان هەبێت بە شێوەیەکی واقعی دوو شتی جیاوازن.

دەزانم ئێمە لێرەدا ساتمە دەکەین.

کاتێــک دەکەوینــە ژێــر فشــار، ئــەوەی لــە ڕووکەشــدا دەردەکەوێــت ڕاســتەقینەی ئێمەیە. 

ــەو  ــە ئ ــی«؛ ئەم ــتەقینەی خۆت ــێوازی ڕاس ــەر ش ــۆ لەس ــە: »ت ــتم چیی ــت مەبەس ــۆ دەزانی ت

ــەوەی  ــت؛ ئ ــەوەی کــەس نەیبینێ ــۆ ئ ــان شــاربووتەوە ب ــوو ی ــرت کردب ــە کــە جڵەوگی لایەنەی

لــەم ســاتانەدا لێــت بەدەردەکەوێــت کــەوا مانــدووی یــان بێزاریــت لــە منداڵــەکان کاتێــک بــە 

ــان  ــتی تووڕەیی ــت و ئاس ــان نامێنێ ــە ئارامگرتن ــەو کات ــن. ئ ــۆ دەهێن ــارت ب ــەواوی فش ت

دەگاتــە لووتکــە. کاتێــک فشــار و وروژان بــە خێرایــی دێــت، یەکەمیــن شــت کــە لــە 

پەنجــەرەوە دەردەچێــت ئارامگرتنمانــە. لــە ڕاســتیدا، زۆرێــک لــە ئێمــە پێویســتمان بــە هێندە 

نییــە بــۆ ئــەوەی بمــان وروژێنێــت لەبــەر ئــەوەی هەموومــان ئــەو شــتە بچووکانەمــان هەیــە 

کــەوا میزاجــان ڕقــی لێیەتــی، ئــەو شــتانەی خێراتــر لــە کاتــی ئاســایی تووڕەمــان دەکــەن و 

دەمانخەنــە ســەر لێــواری تەقینــەوە. بەهــۆی ئــەم شــتانەوە تەنانــەت پێویســتمان بــە بەهانــە 

نییە بۆ بوونی فشار تاوەکو ئاستی تووڕەییمان بەرز ببێتەوە و ئارامگرتنمان نەمێنێت.
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ســەبارەت ب��ە م�ـن لەــ ن��ۆرەی چاوەڕێکـر�دن بۆــ چوون��ە دەرەوە ئ��ەم ش��تانە ڕوودەدات. 

مــن بەڕاســتی بــێ ئارامــم لــەو کاتــەی دەبێتــە پاڵنــان و خراپتریــش دەبــم کاتێــک 

یارمەتیدەرەکــە تــەواو گەمــژە بێــت، چەندیــن کات دەخایەنێــت بــۆ ئــەوەی ئەرکێکی ئاســان 

ــک  ــەک جارێ ــەوەی هــەر ســێ خول ــۆ ئ ــدات ب ــە جــەڕەس لێب ــکات، وە پێویســتی بەوەی ب

یارمەتــی وەربگرێــت. بــەڵام، ســەرباری درێــژی ســڕەکە، یــان چەنــدی دواکەوتنــم، وە 

یاریدەدەرەکــە چەنــدە گەمژەیــە، بەهانــەم نییــە بــۆ ئــەوەی تــووڕە ببــم و ئارامیــم نەمێنێت. 

ــزارم دەکات  ــتێک بێ ــک ش ــم کاتێ ــەڵام دەزان ــم، ب ــووڕە ناب ــەدا ت ــەم ڕۆژان ــتیدا، ل ــە ڕاس ل

دەتوانــم تــەواو ســەخت بــم، ئەگــەر تووڕەییەکــەم جڵەوگیــر نەکــەم دەکــرێ ببمــە کەســێکی 

ترسناک.

ڕاوەستە
چی وات لێدەکات تووڕە ببیت و ئارامیت لەدەست بدەیت؟

ڕوونکردنەوە

ــد  ــی چەن ــۆ کڕین ــوپەرمارکێت ب ــە س ــە دەرەوە، چووین ــی چووم ــەڵ جاک ــک لەگ ڕۆژێ

شــتێک بــە خێرایــی، تابلۆیەکــم بینــی لەســەری نووسرابــوو »دروســتکردنی کلیــل لــە مــاوەی 

دوو خولــەک«. پێویســتم بــە کلیــل هەبــوو، بیــرم کــردەوە و گوتــم: »زۆر باشــە، دوو چۆلەکــە 

بــە بەردێــک دەکــوژم«. لــە ســڕە ڕاوەســتام و بــە کرێکارەکــەم گــوت ســێ کۆپیــم لــە هەمــان 

ــارە  ــەی دووب ــان هەڵ ــە هەم ــد کرێکارەک ــی خایان ــەوە 20 خولەک ــاش ئ ــت. پ ــل دەوێ کلی

ــرد و  ــەکەی دەک ــای شاش ــان تەماش ــتەوە، پاش ــەی بەکاردەخس ــا ئامێرەک ــردەوە، ئینج دەک

ــوو کاری  ــرد و دیارب ــەس ک ــە دوو ک ــیارم ل ــەم«. پرس ــی بک ــم چ ــی، نازان ــوت: »ئایی دەیگ

دروســتکردنەوە پێنــج جــار بــوو، بــە هەمــوو توانــای خــۆم لــەوێ ڕاوەســتام هەوڵــی ئــەوەم 

ــتم و  ــت و ڕاوەس ــم هەبێ ــەوەی ئارامی ــۆ ئ ــرد ب ــانم ک ــەوە، تێکۆش ــی بمێنم ــە ئارام دەدا ب

ــەم  ــە بک ــۆ بارودۆخەک ــدن ب ــەوەی خەمڵان ــا ئ ــەم. کاتێکــی زۆری پێچــوو هەت چــاوەڕێ بک

تاوەکــو ببینــم ئایــا بمێنمــەوە یــان بــڕۆم و بەجێــی بهێڵــم. بــەڵام بــە گەیشــتنم بــەم قۆناغــە 

ــری  ــە کاتێکــدا جاکــی چاودێ ــدەم، ل ــن پیشــان ب ــم مــن دەورەدراوم: پێویســتە ئارامگرت زانی

دەکرد.
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ــج  ــاش پێن ــش پ ــدا کارمەندێکــی دیکــە هــات و ئەرکەکــەی ئەنجــام دا و منی ــە کۆتایی ل

خولــەک ســێ کلیلەکــەی خــۆم وەرگــرت. کارمەنــدە نوێیەکــە گوتــی: »بمبــورە«. لــەو کاتــەدا 

ــووم  ــت. پیرب ــر بی ــە باش ــژە بەدبەخت ــەم گەم ــوادارم ل ــی: »هی ــرد و گوت ــەی ک ــی قس جاک

ــرد و  ــەرمی ک ــک ش ــە کەمێ ــەم!« کارمەندەک ــی بک ــی گەمژەییەکان ــرە چاوەڕێ ــدەی لێ هێن

ــر  ــە ئارامگ ــم! ڕەنگ ــاوا نی ــش ئ ــردووە«. منی ــە ک ــە ئامێرەک ــی ل ــم چ ــورە، نازان ــی: »بمب گوت

دیاربــم، وە ڕەنگــە هەندێــک بۆڵەبۆڵــم کردبێــت و گوتبــم »گرنــگ نییــە«، بــەڵام بــێ خــەم 

نەبووم. هەمان هەستی جاکیم هەبوو؛ لە ناخمدا زۆر هەڵچووبووم.

ڕاوەستە
ئایــا بەڕاســتی هیــچ جیاوازییــەک هەیــە لە نێــوان هەڵســوکەوتی من و هەڵســوکەوتی 

جاکی؟

هەموومــان حــەز دەکەیــن پێــان وابێت ئێمــە لێهاتوویــن لە شــاردنەوەی هەســتەکانمان، 

ــت  ــزاری نیشــانەیان دەبێ ــی و بێ ــن، بێئارام ــدە ڕژد هــەوڵ دەدەی ــە چەن ــگ نیی ــەڵام گرن ب

ــە ڕوو -هەمــوو دەمارێکــان  ــە شــێوازێک خۆمــان دەخەین کــەوا شــەرمەزارمان دەکــەن. ب

ــە دۆخێکــی زۆر تــووڕە دام«. کێشــەکە لێرەدایــە:  ــۆ ئــەوەی بڵێــت: »مــن ل گــرژ دەبێــت ب

ــە  ــەت ل ــەوە نیعم ــەڕوی دەبین ــە ڕوب ــاتانەی ڕۆژان ــەو س ــار ل ــن. زۆر ج ــێ ئارامیی ــە ب ئێم

پەنجــەرەوە دەردەچێــت. وەک ئــەوەی ڕوویــدا لــەو کاتــەی منداڵەکەمــان بــۆ جــاری دووەم 

ــە  ــەیە ک ــەو کەس ــەم ئ ــەردەم ئ ــرد، ه ــەی وون ک ــە پێڵاوەک ــە قوتابخان ــەدا ل ــەم هەفتەی ل

شــتەکانی وون دەکات، یــان کاتێــک ئــەو پیــاوە شــێتە بــە ئۆتۆمبێلەکــەی ڕێگامــان لێدەگرێت 

و لــە لاڕێــدا دەردەچێــت و کاتێــک تێدەپەڕێــت تەنهــا دەســتەکانی بــەرز دەکاتــەوە، یــان 

کاتێــک دەرگای ســاردکەرەوەکە دەکەینــەوە دەبینیــن کــەوا کەســێک دوایین شوشــەی شــیری 

بەکارهێنــاوە و شوشــەکەی بــە بەتاڵــی داناوەتــەوە شــوێنی خــۆی… بــە بێزارییــەوە دەڵێــن: 

»بەڕاســت؟!« لــەو ســاتەدا زۆر بــە ئاســانی ئــەو نیعمەتــە لەبیــر دەکەیــن کــە پیشــانمان دەدا 

و بێزار دەبین، تووڕە دەبین و ئارامگرتنمان نامێنێت.

ئێمە لەبری بەزەیی بێزاری لە خەڵک پیشان دەدەین.

بەرگەنەگرتن لەبری ئارامگرین. 	
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لــەم ســاتانەدا ئــەو ڕاســتییە پشــتگوێ دەخەیــن کــە لەگــەڵ ئــەوان خێزانێکیــن لــە 

بــاوەڕ بــە مەســیح و بــە دەگمــەن بیــر لــە شــایەتیدانمان دەکەینــەوە بــۆ ئەوانــەی مەســیح 

ــە  ــان بەســەردا بڕێژیــن. گرنــگ نیی ــزاری خۆمانی ــە ئامانجێــک بێ ناناســن -خەڵکــی دەکەین

چەندە بە ڕژدی هەوڵ دەدەین، قورسە بێئارامیمان بشارینەوە.

ــای  ــدا عیس ــە من ــار ل ــەم ج ــو یەک ــەوە، تاک ــدا هات ــی پێم ــەڵام بەزەی »ب

مەســیح بەوپــەڕی پشــوودرێژی دەربکەوێــت، وەک نموونەیــەک بــۆ 

ئەوانــەی بــاوەڕی پــێ دەهێنــن بــۆ ژیانــی هەتاهەتایــی.« )یەکــەم 

تیمۆساوس 1: 16(

ــەت  ــار ئەم ــد ج ــت چەن ــوت: »دەبێ ــم گ ــوو پێ ــووک ب ــەم بچ ــک کوڕەک ــە کاتێ لەبیرم

پێبڵێــم؟« گوتــی، ئەگــەر پرســیارەکەم وەک خــۆی وەربگرێــت، بەبــێ ئــەوەی هیــچ شــانازی 

بــکات: »نازانــم، حــەوت جــار؟« ئەمــە وای لێکــردم زۆر پێبکەنــم و بەبیــری هێنامــەوە کــە 

خــودا بــەردەوام هەمــان شــت دەڵێــت: »شــارۆن، دەبێــت چەنــد جار پێــت بڵێــم؟« دەکرێت 

ــدا  ــە ژیانمان ــار ل ــد ج ــن چەن ــری بکەی ــان و لەبی ــتی خۆم ــە ڕاستودروس ــن ب ــت بکەی هەس

ئاژاوەمــان کــردووە. چەنــد جــار شــتی هەڵەمــان کــردووە؟ چەنــد جــار دەبێــت بــەردەوام و 

ــن و  ــکات؟ لەگــەڵ ئەوەشــدا خــودا ئارامگرت چەندجــارە خــودا شــتێکی دیاریکراومــان فێرب

دڵنەرمــی لەڕادەبــەدەری خۆیــان بــۆ دەربخــات. ئەمــە زیاتــرە لــەوەی شــایانین و زیاتــرە 

لەوەی ئێمە بۆ خەڵکی دەریدەبڕین.

تەنهــا خەڵکــی نیــن کــە لەگەڵیــان ئارامیــان نامێنێــت. هەندێــک کات هەیــە کــە لەگــەڵ 

خــودا و کاتــی ئــەودا ئارامیــان نامێنێــت. وەک بــاوەڕدار بــە مەســیح دەربڕینــی »چاوەڕوانی 

ــە  ــن ل ــەواو دڵنیای ــە ت ــە ئێم ــتمانە ئەوەی ــەدا مەبەس ــەوەی لەم ــن. ئ ــاش« بەکاردەهێنی ب

خواســتی خــودا و چاوەڕوانــی کاتــی نموونەیــی ئــەو دەکەیــن. بــەڵام ئێمــە نــەوەی خواردنــی 

ماکدۆناڵدزیــن، نــەک هــەر حەزمــان لێنییــە چــاوەڕێ بکەیــن، بەڵکــو حەزمــان لێنییــە گوێمان 

لە وشەی »نا«ش بێت، حەزمان لەوەیە کە داوای دەکەین و ئێستا دەمانەوێ.

Willy Won� پەندێک�ـی نموونەی��ی هەی��ە ل��ە فلمـی� »ویل��ی  وۆن�ـکا و کارگ�ـەی ش�ـوکولاتە 

ka and the Chocolate Factory« پێام�ن دەڵێ��ت ئێم��ە کێی��ن )ب��ە سروش��تی ڕەس��ەنمان(. 

کەس��ایەتی فیرــۆکا سسۆــلت گۆرانــی دەڵیــت و دەڵێــت »ئێســتا دەمەوێــت!… لــەلام گرنــگ 

ــەواو بابەتەکــە  ــە ئێمــە ئەمــە ت ــک ل ــە زۆرێ ــت!« ســەبارەت ب ــە چــۆن، ئێســتا دەمەوێ نیی
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پوخــت دەکاتــەوە. »گرنــگ نییــە چــۆن، ئێســتا دەمەوێــت«. وە کاتێــک ئــەو شــتە 

ــە  ــدات. بابەتەک ــن شــتەکە ڕووب ــەک وادەکەی ــە ڕیگای ــت، ب ــە دەمانەوێ ــتناهێنین ک بەدەس

فــەرز دەکەیــن و خۆمــان دەخەینــە نــاو ئاژاوەیەکــی ڕاســتەقینە. ئێمــە ئــارام ناگریــن هەتــا 

چاوەڕێی کاتی نموونەیی خودا بکەین.

ئەمــەم لــەم پیــاوان و ژنانــە بینیــوە کــە هاوســەرگیرییان نەکــردووە و پەلــە دەکــەن بــۆ 

ــە هاوســەرگیری شــتێکی  ــم تێمەگــەن، حەزکــردن ل ــە لێ ــە هەڵ ــدی. ب دروســتکردنی پەیوەن

باشــە، بەخششــێکە لــە خــوداوە. بــەڵام لەگــەڵ زۆرێــک لــە ژنــان قســەم کــردووە بە ســادەیی 

ــە  ــان ب ــە چاوەڕێکــردن مانــدوو بــوون. ئــەوان متمانەی ــان ل ئامــادە نیــن چــاوەڕێ بکــەن ی

خــودا و کاتــی ئــەو نییــە. دەکــرێ بــە ئاســانی تووشــی بێــزاری و پەشــێوی بــن لەبــەر ئــەوەی 

پێیــان وایــە جگــە لــەوان هەمــووان هاوســەریان دۆزیوەتــەوە. لەبــەر ئــەوە هەســت دەکــەن 

ــدراون و  ــەوەی شــتێکیان کەمــە و ناڕازیــن و هەســت دەکــەن لەســەر ڕەفــەکان بەجێهێڵ ب

ــتێکی  ــە ش ــان بووەت ــان )لەلای ــە ژیانی ــک ل ــە بتێ ــدی بۆت ــتهێنانی پەیوەن ــن. بەدەس نیگەران

گرنگــر لــە خــودا(. هەســتکردنیان بــە تەنهایــی و تامەزرۆییــان بــۆ مێــرد خێرایــی بڕیاردانیــان 

ــە ئاســانی  ــژاردەی خــراپ. دەکــرێ خەڵکــی ب ــار و ب ــە بڕی ــت و دەســتدەکەن ب دەوروژێنێ

ــاو  ــە ن ــی بخزێن ــە خێرای ــدەن زۆر ب ــان ب ــە خۆی ــو ڕێ ب ــەک، بەڵک ــۆ پەیوەندیی ــن ب پاڵبنرێ

پەیوەنــدی سێکســی، ئــەو ســنوورە تێبپەڕێنــن کــە پێشــر بیریــان لــێ نەکردۆتــەوە. بەڵکــو 

ڕەنگــە کەســێک هەڵبژێــرن بەڕاســتی باوەڕدارێکــی پێگەیشــتوو نەبێــت، یــان بڕیــار بــدەن 

ــۆ  ــەوەی دڵســۆزی ب ــۆ ئ ــین ب ــر ناس ــی یەک ــاوەڕ ژوان ببەســن )ژوان ــێکی بێب ــەڵ کەس لەگ

دەرببــڕن!(. وە ئ��ەو درۆی��ە بەناوبانگ�ـە بەخۆیاــن دەڵێ��ن ک��ە ژوانبەســن وەک باوەڕدارێــک 

بــە مەســیح لەپێنــاو یەکترناســین دۆســتەکە ناچــار دەکات ئــەوە ببینێــت کــە زۆر پێویســتی 

بــە ڕزگارکــەرە )بەڵــێ، ڕاســتە!(. دەکرێــت ئەمــە بــەرەو ئــەوە بچێــت لــە دەرەوەی بازنــەی 

هاوســەرگیری منــداڵ لەدایــک ببێــت، وە ژنانێــک بیــر لــە لەبارچوانــدن بکەنــەوە، وە حاڵەتی 

دابڕانــی ئازاربەخــش، وە هاوســەرانێک ژەهــراوی بــوون بــە ململانــێ یــان تەنانــەت 

باوەڕدارانێک کە دوور لە خودا دەڕۆن.

ئێمــە لەبیــر دەکەیــن کــە خــودا دانایــە. لەبیــری دەکەیــن کــە خــودا دڵســۆزە. لەبیــری 

ــن و  ــا بکەی ــن تەماش ــر دەکەی ــی دەکات. لەبی ــت چ ــتی دەزانێ ــودا بەڕاس ــە خ ــن ک دەکەی

متمانە بکەین. لەبیر دەکەین ئارامگر بین.
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ڕاوەستە
ــت؟  ــەڵ دەکەی ــەی لەگ ــەری قس ــت و لەس ــودا دەکەی ــە خ ــی ل ــەردەوام داوای چ ب

ــا؟ ــت ن ــەر خــودا بڵێ ــت ئەگ هەســتت چــۆن دەبێ

ــژم دەکــرد و  ــە مەســیح نوێ ــووم ب ــاوەڕدار ب ــەو کاتــەی گەنجێکــی ب لەبیرمــە جارێــک ل

داوای شــتێکی دیاریکــراوم دەکــرد و کەســێک بەبیــری هێنامــەوە کــەوا خــودا چاوەڕوانــی 

بەکاردەهێنێــت بــۆ ئــەوەی بمانگۆڕێــت. لــەو کاتــەدا هیــچ ڕێــزم لــەو قســەیە نەگــرت؛ تەنهــا 

وامزانــی زۆر زەحمەتــە و ناواقعییــە کــە بــە ئارامگرتنــەوە چــاوەڕێ بکەیــن. کاتێــک ململانــێ 

دەکەیــن بــۆ ئــەوەی ئارامگــر بیــن پێویســتمان بەوەیــە بیــر لــەو نیعمەتــە بکەینــەوە کــە 

عیســا پێــی پیشــانداین و بــە ئارامگرییــەوە چاوەڕێــی بەڵێنەکانــی بیــن. پێویســتمان بەوەیــە 

ــە  ــەی ک ــەو کات ــن ل ــێ بکەی ــتین و داوای پشــتیوانی ل ــێ ببەس ــن، پشــتی پ ــای بکەی تەماش

ــۆ ئــەوەی ئارامگــری پیشــان بدەیــن. ســوپاس بــۆ خــودا کــە مەســیح بەبــێ  تێدەکۆشــین ب

سنوور لەگەڵمان ئارامگرە.

خاڵی سەرەکی

خــودا ئارامگــرە، بــەڵام ئارامگرتنەکــەی بــێ کۆتایــی نییــە. ئارامگرتنەکــەی دەگاتــە 

ــۆ ئــەوەی جیهــان حوکــم بــدات، بەمــە  ــاری کــردووە ب کۆتاییەکــی دیاریکــراو. ڕۆژێکــی دی

خاڵــی کۆتایــی تێکۆشــانی خــودا بــە ئارامگرتنــی لەگــەڵ ئێمــە دیــاری دەکات. ئێمــە 

بانگهێشــتکراوین بــۆ ئــەوەی ئارامگــر بیــن -بــۆ ئێمــە ئەمــە بژاردەیــەک نییــە، بــەڵام کارێکــی 

ــان  ــێ پێ ــتمان ب ــی پێویس ــە هەرچ ــان هەی ــودا ڕزگارکەرێک ــۆ خ ــوپاس ب ــە! س زەحمەت

دەبەخشێت، تەنانەت ئارامگرتنیش.

ئایەت بۆ ئەزبەرکردن

»ســتایش بــۆ خــودا، باوکــی عیســای مەســیحی پەروەردگارمــان! بەهــۆی 

بەزەییــە فراوانەکەیــەوە لەدایکبوونــەوەی پــێ بەخشــینc بــۆ هیوایەکــی 

زینــدوو بــە هەســتانەوەی عیســای مەســیح لەنێــو مــردووان، بــۆ میراتێــک 

ــە  ــۆ ئێــوە ل ــە ب کــە نافەوتێــت و گڵاو نابێــت و کاڵ نابێتــەوە. ئــەو میرات

ئاســان پارێــزراوە« )یەکــەم پەتــرۆس 1: 4-3(
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پوختە

ــە ئێمــە بــێ ئارامیــن، شــتێکی دیاریکراومــان دەوێــت و ئێســتا دەمانەوێــت.  زۆرێــک ل

ئارامگــری تەنهــا ئــەوە نییــە چاوەڕێــی شــتێک بکەیــن یــان جڵەوگیریــان لەســەر خــودی 

خۆمــان پیشــان بدەیــن. ئارامگــری بــۆ ئێمــە دەربڕینێکــی نامۆیــە بــەڵام بــۆ خــودا نــا. خــودا 

ئــارام دەگرێــت بــۆ حوکمدانــی هەتــا ئێمــە بتوانیــن تۆبــە بکەیــن و بگەڕێینــەوە لای، یــان 

بگەڕێنرێینــەوە لای. بــەڵام دەبێــت لەبیرمــان بێــت کــە ئارامگرتنەکــەی بــێ ســنوور نییــە؛ لــە 

ــیح  ــە مەس ــاوەڕدار ب ــی ب ــە کەس ــەبارەت ب ــەی. س ــە کۆتاییەک ــراو دەگات ــی دیاریک خاڵێک

ئارامگرتــن بژاردەیەکــی زیــادە نییــە. پێویســتە بەرگــەی یەکــر بگریــن، وە گەشــە بکەیــن لــە 

ــن کــە خــودا خــۆی لەبەردەمــان  ــە بکەوی ــەو نموونەی ــن و پیشــاندانی، شــوێنی ئ ئارامگرت

داینا.
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مەبەســت چییــە؟

ران بــە مەســیح لــە میهرەبانی  دەبێــت بــاوەڕدا
گەشــە بکەن.
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5- بــە هەنگویــن

تــر ڕاو دەکەیــن پێشــوولەی زیا

»بــەڵام بەروبوومــی ڕۆحــی پیــرۆز ئەمەیــە: خۆشەویســتی، خۆشــی، 

ــەرخۆدا  ــی و بەس ــۆزی، دڵنەرم ــە، دڵس ــی، چاک ــن، نیان ــتی، ئارامگرت ئاش

زاڵبــوون. شــەریعەت نییــە لــە دژی ئەمانــە بێــت.« )گەلاتیــا 5: 23-22(

بــە گەیشــن بــە ئێــرە ڕەنگــە ئێســتا درکــت بــەوە کردبێــت کــەوا مــن حــەزم لــە فلمــە. 

هەســت دەکــەم دەســتمکردووە بــەوەی لــە هــەر بەشــێک بــەلای کــەم لــە فلمێکەوە قســەم 

ــانی  ــە ئاس ــە زۆر ب ــم ئەم ــەڵام دەزان ــت، ب ــانی بێ ــە ئاس ــدە ب ــووا هێن ــووە، نەدەب وەرگرت

پەرتــەوازەم دەکات و ســەرنجم لادەدات لــەو کاتــەی کــە لــە یادەوەریمدا بــەدوای دیمەنێکی 

سوودبەخشــدا دەگەڕێــم. لەگــەڵ ئەوەشــدا، کاتێــک بیــر لــە دڵنەرمــی دەکەمــەوە، فلمێــک 

هەیــە دەســتبەجێ دێتــە مێشــکم، لەبــەر ئــەوەی وەک یەکێــک لــە فلمــە کلاســیکییەکان لــە 

ــێک  ــەر کەس ــگاری ه ــە. ئالن ــەوەی چاکە«ی ــی »دان ــش فلم ــراوە، ئەوی ــکمدا هەڵکۆڵ مێش

ــی بچــووک  ــت. منداڵێک ــەوەی بگریێ ــێ ئ ــکات بەب ــە ب ــەو فلم ــا ئ ــت تەماش ــەم بتوانێ دەک

نــاوی تریفــۆرە هــەوڵ دەدات جیهــان بکاتــە شــوێنێکی، باشــر لەپــاش ئــەوەی مامۆســتاکەی 

ــە شــتێک دەکرێــت جیهــان  ــوو ل ــەوە ب ــدات. ئەرکەکــە بیرکردن ــدا ئەنجامــی ب ئەرکێکــی پێ

دابینکردنــی  بیرۆکــەی  تریفــۆر  بــواری جێبەجێکــردن.  بیخاتــە  و هەروەهــا  بگۆڕێــت 

خزمەتگــوزاری بۆهــات -بیرکردنــەوە لــە ئەنجامدانــی ســێ شــتی بــاش )گرنــگ( بــۆ خەڵکــی 

)ب�ـە مەرجێ�ـک کەســانێک بنــ یەکتـر نەناس��ن( ئینجــا جێبەجــێ بکرێــت. ئینجــا ئــەو کەســەی 

چاکەکــەی لەگــەڵ کــراوە »چاکــە بداتــەوە« بــە ئەنجامدانــی ســێ شــتی بــاش و گرنــگ بــۆ 

ــۆ  ــوو ب ــدەر ب ــەی هان ــی بیرۆکەک ــۆ جێبەجێکردن ــۆر ب ــی تریف ـ. هەوڵەکان کەس��انی دیکەـ

شۆڕشــێک نــەک لــە ژیانــی خۆیــدا بەڵکــو هەروەهــا بــۆ داپیرەشــی کــە ئاڵــوودەی کحــول 

بــوو، وە ئــەو مامۆســتایەی کــە ئــازاری ســۆزداری هەبــوو، وە لــە کۆتاییــدا تــەواوی نەتەوەکە، 

کــەوا فلمــی »دانــەوەی چاکــە« بــووە هەواڵێکــی گــەورە و لــە کۆتاییــدا بــە چاوپێکەوتنــی 

ــی  ــە چیرۆک ــان ل ــی حەزی ــات. خەڵک ــی پێه ــدن کۆتای ــی ڕاگەیان ــەڵ دەزگاکان ــی لەگ فەرمی

باشە!
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بــەڵام تەنهــا لــە فلمــەکان نییــە کــەوا کاری دڵنەرمــی هەڕەمەکــی دەبینیــن. لــە ماڵپــەڕی 

گــوگڵ بگــەڕێ لــە »کاری دڵنەرمــی هەڕەمەکــی« و زیاتــر لــە 1580000 ئەنجــام دەدۆزیتەوە؛ 

لەڕاســتیدا، تەنانــەت ڕۆژێکــی جیهانــی هەیــە بــۆ »کاری دڵنەرمــی هەڕەمەکــی« و لــە 17 ی 

شــوبات ئاهەنگــی تێــدا دەگێڕدرێــت. هەمــوو جــۆرە کارێــک هەیــە، لــە ڕزگارکردنــی ســەگ 

لەســەر دەســتی کەســانی بێگانــە هەتــا دەگاتــە دانــی پــارەی چێشــتخانە، چەندیــن لاپــەڕە 

ــە کاری  ــەبارەت ب ــەوە س ــک گێڕاویانەت ــە فرمێس ــاو ب ــانێکی چ ــەوا کەس ــە ک ــرۆک هەی چی

ژیانیــی ڕاســتەقینەی دڵنەرمــی کــەوا کەســانی بێگانــە کردوویانــە. سەرســام بــووم بــە 

چیرۆکێــک ســەبارەت بــە پیرەژنێــک کــەوا لــە چێشــتخانە بەخشیشــێکی زۆری بۆ گارســۆنەکە 

بەجێهێشــتبوو، لــە تەنیشــتی بــە دەســتخەتی خــۆی تێبینییەکــی بــۆ نووســیبوو. نووســیبووی: 

»ئــەی لۆقــا، ئــەم بەخشیشــەت بــۆ بەجێدەهێڵــم لەبــەر ئــەوەی دیفۆنــی کوڕمــت بەبیــر 

ــە،  ــت چاک ــەڵام ڕۆح ــت، ب ــەو ناچی ــە زۆر ل ــردووە. ڕەنک ــاڵە م ــازدە س ــە پ ــەوە، ک هێنام

ــەو  ــاو ئ ــەم لەپێن ــت دەک ــەوە. سوپاس ــر هێنام ــەوت بەبی ــە ئ ــت بەمان ــت، بەڕێزی دڵنەرمی

یادەوەرییە جوان و تاڵە لە هەمان کاتدا. ئەزیزەکەم خودا بتپارێزێت!«

جاکی

 پــوورە دوریــس تەمەنــی 82 ســاڵە و بــۆ چەندیــن ســاڵ لــە شــوقەیەکی ژێــر شــوقەکەی 

جاک�ـی دەژیــا. هــەر جارێــک جاکــی بڕێــک شــۆربای دەکــرد قاپێکــی پــڕی بــە یەکێــک لــە 

منداڵەکانیــدا بــۆ دوریــس دەنــاردە خــوارەوە. هەتــا ئێســتا هێشــتا بەیانیانــی ڕۆژانی شــەممە 

فڕانــک نانــی بــۆ دەکڕێــت کاتێــک ڕۆژنامەکانــی دەبــات و لەســەر دەســکی دەرگاکــەی بــۆی 

بەجێدەهێڵێ. پوورە دوریس ژنێکی جوانە و هەموان دەیناسن.

شــتێک سەرســامی کــردم لــە چیــرۆک و وەرگرتنــەکان، بــە ســادەیی ئەوەیــە زۆرینــەی، 

ئەگ��ەر هەم��ووی نەبێ��ت، کاری دڵنەرم��ی، هەســتی سوپاســگوزاری دەوروژێنێت. گارســۆنەکە 

زۆر دڵخــۆش بــوو نــەک تەنهــا بــەو تێبینییــە جووانــە بەڵکــو هەروەهــا بــەو بەخشیشــە زۆرە؛ 

ــوو و  ــەوێ ب ــە ل ــرت ک ــاوەش گ ــاوەی لەب ــەو پی ــوو و ئ ــۆش ب ــەگەکە زۆر دڵخ ــی س خاوەن

ســەگەکەی ڕزگار کردبــوو؛ وە ئــەو خانمــە بــێ ماڵــەی کەســێک پــارەی ژەمــە نانخواردنەکــەی 

ــۆ دا و بــەوە سوپاســگوزاری خــۆی دەربــڕی کاتێــک بارودۆخــی باشــر بــوو ژەمێکــی بــۆ  ب

کەسێک کڕییەوە.
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بــەڵام بیــر لــەوە بکــەوە پیاوەکــە هەســتی بــە چــی دەکــرد کاتێــک کراســەکەی داکەنــد و 

چــووە نــاو ئــاوە بەســتووەکە بــۆ ئــەوەی ســەگەکە قوتــار بــکات، وە پــاش ئــەم هەڵســوکەوتە 

پاڵەوانانەیــە، خاوەنــی ســەگەکە تەنهــا لێــی تــووڕە بووایــە یــان بەبــێ ڕێــزی قســەی بکردبــا 

یــان بــەو چاکەیــە نەزانێــت کــە کردوویەتــی. تــووڕە دەبــوو. ئــەی وا نییــە؟ مەبەســتم، ئێمــە 

پەســت دەبیــن کاتێــک ڕێــگا بــۆ ئۆتۆمبێلێکــی دی دەکەینــەوە و شــوفێرەکە سوپاســی چاکەی 

ئێمــە نــاکات. دەســتی بــەرز نەکــردەوە، بــە لایتــی ئۆتۆمبێلەکــەی ئامــاژەی نەکــرد، هیچــی 

ــەو  ــۆ ئ ــن ب ــن دەکەی ــوپاس و پێزانی ــی س ــە؟ چاوەڕوان ــەی وا نیی ــن، ئ ــووڕە دەبی ــرد. ت نەک

دڵنەرمییەی دەریدەبڕین و هەست بە دڵخۆشی دەکەین ئەگەر هەست بوروژێنێت!

ڕاوەستە
هەست بە چی دەکەیت ئەگەر چاکەیەکت بۆ کەسێک کرد و نەیگوت سوپاس؟

بــەڵام، دڵنەرمــی خــودا جیــاوازە. کاریگــەر نابێــت بــە سوپاســکردن و نەکردنی کەســەکان. 

ــەری  ــەو کەســەی بەرامب ــەوەی ئ ــان کاردان ــە ئەنجــام ی دڵنەرمــی خــودا کاریگــەر نابێــت ب

کراوە. لە لۆقا 6: 35 ئەمە دەبینین.

»بــەڵام ئێــوە دوژمنەکانتــان خۆشــبوێ، چاکــە بکــەن و قــەرز بــدەن، 

ــت و  ــەورە دەبێ ــتتان گ ــە پاداش ــەن، بەم ــەوەش مەک ــی وەرگرتن چاوەڕێ

ــەک و  ــەڵ بەدنم ــەو لەگ ــە ئ ــەرز، چونک ــودای هەرەب ــەی خ ــە ڕۆڵ دەبن

بــەدکاران نــەرم و نیانــە.« )لۆقــا 6: 35(

ئەم��ە بیرۆکەیەک�ـی ترســتاکە، ئ��ەی وا نیی�ـە؟! چەندیــن جــار و بــەردەوام گوێــان لــەوە 

بــووە کــە پێویســتە لەســەرمان هاوشــێوەی مەســیح بیــن و ســیفاتەکانی ئــەو لــە ژیانمانــدا 

ــی  ــۆ دوژمنانیش ــۆی ب ــی خ ــی و میهرەبان ــودا بەزەی ــن خ ــرەدا دەبینی ــەڵام لێ ــن. ب دەربخەی

دەردەخــات، بــۆ ئەوانــەی سوپاســگوزار نیــن و خراپــەکارن! بیرکردنــەوە لــەوەی لەگــەڵ ئــەو 

کەســانە میهرەبــان بیــن کــە دەیانناســین شــتێکی زۆر ئاســانە لێی تێبگەیــن. مــرۆڤ میهرەبان 

بێــت لەگــەڵ ئــەو کەســانەی سوپاســگوزار نیــن شــتێکی ناخۆشــە، بــەڵام ســەرباری ئــەوەی 

ڕەنگــە ئەگــەر کۆششــی لەگــەڵ بکەیــن، پێــم وا نییە زۆربەمــان بەهۆیــەوە واز لــە میهرەبانی 

بهێنیــن. بــەڵام مــرۆڤ لەگــەڵ دوژمنانــی و خراپەکارانیــش میهرەبــان بێــت؟! ئەمــە مەحاڵــە، 

بێگومان ئەم هەنگاوە زۆر لێمان دوورە.
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ڕوونکردنەوە

لــە مــاوەی داگیــرکاری نازییــەکان لــە هۆڵەنــدا »کــوری تــن بــووم« و خوشــکەکەی کــە 

بــاوەڕدار بــوون بــە مەســیح بەهــۆی شــاردنەوەی کەســانی جولەکــە گیــران. گوازرانــەوە بــۆ 

سەربازگەی گیراوان. کوری سەرگوزەشتەی ژیانی خۆی نووسیوە بە ناوی »پەناگا«.

ــە  ــووە ب ــاوی کەوت ــدا چ ــگ تێی ــەدوای جەن ــە ل ــەو ڕۆژە دەکات ک ــی ئ ــن باس دەبینی

پاس��ەوانی ئەــو بەندیخانەی��ەی پێشت�ر لێ��ی ب��ووە، دوژمنـ�ی. لەپــاش تەواوبوونــی لــە 

گوتن��ەوەی وانەی��ەک ل��ە کڵێســا ل��ە میون��خ بـە� ن��اوی لێخۆش��بوونی خــودا. نووســیویەتی و 

دەڵێت:

وە کاتێــک بینیــم… لافــای بیرەوەرییەکانــم بــۆ هــات: ژوورێکــی زۆر گــەورە بــە 

ڕووناکییــە ســەختەکەی لــە ســەرەوەڕا، کۆمەڵێــک جلوبــەرگ و پێــاو کــە شــایانی بەزەیــی 

ــۆی  ــە ه ــوایی ب ــە ڕیس ــتکردن ب ــە، هەس ــتی ژوورەک ــە زەوی ناوەڕاس ــوو ل ــەوە ب پێداهاتن

ــاوە. شــێوەی لاوازی خوشــکەکەم وا لەبەرچــاوە، پەراســووەکانی  ــەم پی ــەردەم ئ ــی لەب ڕووت

لەژێــر پێســتە تەنکەکــەی دەرکەوتــووە… ئــەو پیــاوە پاســەوان بــوو لــە ســەربازگەی گرتنــی 

ڕافنسبرۆک کە ئێمە ناردرابووینە ئەوێ.

ئێســتا وا لەبەردەمــم ڕاوەســتاوە، دەســتی درێــژ کــردووە: »خانمەکــەم، پەیامێکــی نایــاب 

بــوو! ئــای لــەو شــتە خۆشــە کــە بزانــم، هــەروەک گوتــت، هەمــوو گوناهەکانمــان کەوتوونەتە 

قووڵایی دەریا!«

وە مــن، ئــەو کەســەی بەبــێ پارێــزی باســی لێخۆشــبوونم کردبــوو، شــێوام و دەســتم لــە 

گیرفانــم بــوو لەبــری ئــەوەی تەوقــە لەگــەڵ ئــەو دەســتە بکــەم. بێگومــان منــی لەبیــر نییــە 

-چۆن دەکرێت لەنێو هەزاران ژن یەکێک لە بەندییەکانی لەبیر بێت؟

بـ�ەڵام ئــەم و ئ��ەو قامچیی��ەم بەبیــر هاتــەوە کــە لــە قایشــەکەیەوە بەســتبووی و 

دەجووڵایــەوە. لــەو کاتــەوەی ئــازاد کرابــووم ئەمــە یەکــەم جــارم بــوو کــە ڕووبــەڕوو یەکێک 

لە بەندییەوانەکانم ببینم و وەک ئەوە وابوو خوێنم لە دەمارەکانم وشک ببێت.

دەیگــوت: »لــە قســەکانتدا باســی ڕافنســرۆکت کــرد. لــەوێ پاســەوان بــووم.« نەخێــر وا 

دیارە منی لەبیر نییە.
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وە درێــژەی بــە قســەکانی دا: »بــەڵام لــەم کاتــەوە، مــن بوومەتــە بــاوەڕدار بــە مەســیح. 

دەزانــم کــە خــودا لێــم خۆشــبووە لــەو کارە خراپانــەی لــەوێ کردوومــە، بــەڵام خانمەکــەم، 

ــژ کــردەوە و  ــە زاری تۆشــەوە گوێــم لێبــێ« -جارێکــی دیکــە دەســتی بــۆم درێ دەمــەوێ ل

گوتی- »ئایا لێم خۆشدەبی؟«

ڕاوەستە
ئەگەر تۆ بووای لەم ساتەدا چیت دەکرد؟

ڕوونکردنەوە

کوری درێژەی پێدەدا و دەڵێت:

ــە  ــتیان ب ــم پێویس ــک گوناهەکان ــوو ڕۆژێ ــتام -هەم ــدا ڕاوەس لەوێ

لێخۆشــبوون هەیــە- وە نەمتوانــی لێــی خۆشــبم. لــەو شــێوێنەدا مــردم 

-ئایــا تەنهــا بــە داواکارییــەک دەتوانیــت مردنــە تۆقێنــەرە هێواشــەکەی 

بسڕێتەوە؟

ــەوێ ڕاوەســتابوو و دەســتی  چەنــد چرکەیەکــی نەخایاندبــوو کــە ل

درێــژ کردبــوو، بــەڵام بــۆ مــن کاتەکــە وەک ئــەوە دیــار بــوو چەندیــن 

کاتژمێــر بێــت لــە کاتێکــدا مــن لــە ململانێــدا بــووم لەگــەڵ قورســتترین 

شت کە ناچار بووم پێیدا تێپەڕم.

لەبــەر ئــەوەی لەســەرمە بیکــەم -دەمزانــی لەســەرمە بیکــەم. ئــەو 

پەیامــەی دەڵێــت خــودا لێخۆشــدەبێت مەرجێکــی پێشــوەختەی هەیــە: 

لەوانــە خۆشــبین کــە خراپەیــان لەگــەڵ کردوویــن. عیســا دەڵێــت: 

»ب��ەڵام ئەگ��ەر گەردن��ی خەڵک��ی ئ��ازاد نەک��ەن، ئەوا باوکیش��تان لە 

.d»گوناهەکانتان خۆش نابێت

خــودا داوای لــە کــوری دەکــرد بــە بــاوەڕ بژیێــت و لێخۆشــبێت، ئــەم شــتەش بــە قســە 

ــان  ــدە تاڵیی ــوە هێن ــە چاوەکانــی خــۆی کەســانێکی بینی ــە. ب ــەڵام کردنــی زەحمەت ئاســانە ب

d مەتا 6: 15
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تــووش بــووە بــە شــێوەیەک نەتوانــن ژیانیــان بنیــاد بنێنــەوە. هەروەهــا کەسانێکیشــی بینیوە 

ــاد  ــان بنی ــتەیی ژیانی ــوێنەواری جەس ــی ش ــەرباری بوون ــبوونە و س ــان خۆش ــە دوژمنەکانی ل

ناوەتــەوە. لــەم ســاتەدا، لــە کاتێکــدا لەگــەڵ خۆیــدا تێیدەکۆشــا بــۆ ئــەوەی پێویســتە چــی 

بکات، بێگومان هەموو یادەوەری و هەستە خێزانییەکانی لە ناخیدا هەڵدەڕژا.

بەبێدەنگــی نوێــژم کــرد: »ئــەی عیســا، یارمەتیــم بــدە! دەتوانــم دەســتم 

بــەرز بکەمــەوە. دەتوانــم هێنــدە بکــەم. تــۆ هەســتم پێبــدە«. بــەو 

ــۆ  ــا ب ــر، پاڵــی بەدەســتمەوە ن شــێوەیە، وە بــە شــێوەیەکی میکانیکــی زب

ئــەوەی تەوقــە لەگــەڵ ئــەو دەســتەدا بکــەم کــە بــۆم درێــژ کــراوە. کاتێک 

ئەمــەم کــرد، شــتێکی چاوەڕواننەکــراو ڕوویــدا. لــە جەســتەمدا تەزووێــک 

ــاو دەســتی  ــە لەن ــۆ دەســتمان ک ــە شــانمەوە دەســتی پێکــرد ب ــەڕی ل تێپ

یەکــرا بــوو. ئینجــا ئــەم گەرمییــە شــیفادەرە هەمــوو بوونمــی گرتــەوە، وای 

کــرد فرمێســک لــە چــاوم بڕژێــت. بــە هاوارکردنــەوە گوتــم »براکــەم، مــن 
e»!لێــت خۆشــدەبم! پــڕ بــە دڵــم

ــەوا  ــت، ک ــەی دەردەکەوێ ــە دوژمنەک ــبوون ل ــە لێخۆش ــوری ل ــی ک ــم چیرۆک ــن دەزان م

ــە  ــی، دڵنەرمــی، وە لێخۆشــبوون، شــتانێکن ب ــەڵام میهرەبان ــە مەســیحدا، ب ــەک ل ــووە برای ب

شــێوەیەکی زۆر بەتیــن تێکەڵــن بــە ڕادەیــەک کــەوا زەحمەتــە یەکێــک لــەوەی دیکــە جیــا 

ــوون. پێویســت  ــەو ب ــی ئ ــی، کــرداری میهرەبان ـوە. لێخۆشــبوونی، تەوق�ـە لەگەڵکردن بکەینەـ

ــکات، تێیکۆشــا،  ــە ب ــەوەی ئەم ــۆ ئ ــدات ب ــی ب ــکات یارمەت ــە خــودا ب ــوو لەســەری داوا ل ب

بــەڵام لەگــەڵ ئەوەشــدا میهرەبانــی پیشــاندا بەرامبــەر بــەو کەســەی دوژمنــی بــوو. شــتێکی 

ــان  ــرادەر ی ــت، ب ــان بووێ ــەوا خۆش ــن ک ــان بی ــێک میهرەب ــەڵ کەس ــە لەگ ــازارە ک ــێ ئ ب

ــەڵام  ــەوەی، ب ــۆ ماڵ ــن ب ــۆ هەڵبگری ــی ب ــەی بازاڕکردن ــە جانتاک ــتی بەوەی ــک پێویس پیرێژنێ

ــدا،  ــەڵ ئەوەش ــارە. لەگ ــاڵ دی ــتێکی مەح ــان وەک ش ــۆ دوژمنەکانم ــی ب ــی میهرەبان دەربڕین

ئــەوەی لــە کــوری دەیبینیــن نمونەیەکــە بــۆ ئــەو کارە مەحاڵانــەی خــودا لــە دڵــی گەلەکەیــدا 

دەیــکات. ڕەنگــە بابەتەکــە وادیــار بێــت تــەواو ناواقعــی بێــت، بــەڵام لــەلای خــودا هەمــوو 

e ‘Guideposts Classics: Corrie ten Boom on Forgiveness’ https://www.guideposts.org/

better-living/positive-living/guideposts-classics-corrie-ten-boom-on-forgiveness Ac-

cessed April 2019
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شــتێک دەکرێــت. وە ســوپاس بــۆ حــودا، هــەروەک لــە چیرۆکەکــەی کــوری دەبینیــن، ناچــار 

نین بە تەنها خۆمان بیکەین؛ خودا لەگەڵمانە، یارمەتیمان دەدات.

پێناســەی میهرەبانــی لــە کەســایەتی خــودا دەبینیــن، کەســیی خۆی لــە عیســادا دەردەکەوێت 

ــە  ــک ل ــرۆز وەک بەرهەمێ ــی پی ــە کاری ڕۆح ــەر زەوی، ب ــەی لەس ــان و کارەک ــگای ژی ــە ڕێ و ل

ژیانی باوەڕدار دەردەکەوێت. دەبێت میهرەبانی لە ژیانی باوەڕدار دەربکەوێت.

ڕاوەستە
چۆن میهرەبانی بەرامبەر بە کەسانی دەوروبەرت دەردەبڕیت؟

ــن،  ــوان وەربگری ــتێکی ج ــن ش ــتێک، دەتوانی ــوو ش ــەڵ هەم ــەروەک لەگ ــەوە، ه بەداخ

ــە تایبەتمەندییەکانــی خــودا، لاری دەکەینــەوە و دەیشــێوێنین. دەکرێــت  تایبەتمەندییــەک ل

خودی میهرەبانی بشێوێنین. 

ــەوەی  ــۆ ئ ــەن ب ــە بک ــک چاک ــاوی خەڵ ــەن لەبەرچ ــن و نەک ــیار ب »هۆش

بتانبینــن، ئەگینــا لــەلای باوکــی ئاســانیتان پاداشــتتان نابێــت. »لەبــەر ئــەوە 

ــە  ــەدە هــەروەک دووڕووان ک ــۆ لێم ــای ب ــت، زوڕن ــک دەکەی ــک خێرێ کاتێ

لــە کەنیشــت و ســەر شــەقامەکان دەیکــەن، بــۆ ئــەوەی لەلایــەن خەڵکــەوە 

ســتایش بکرێــن. ڕاســتیتان پــێ دەڵێــم: ئەوانــە پاداشــتی خۆیــان وەرگرتــووە. 

بــەڵام تــۆ کــە خێرێــک دەکەیــت، مەهێڵــە دەســتی چەپــت بزانێــت دەســتی 

ــە  ــت ک ــت. باوکیش ــی بێ ــە نهێن ــەت ب ــو خێرەک ــی دەکات، تاک ــتت چ ڕاس

ــا 6: 4-1( ــەوە.« )مەت هەمــوو نهێنییــەک دەبینێــت، پاداشــتت دەدات

لــە ئینجیــل بەپێــی نووســینی مەتــا هۆشــدارییەک دەبینیــن ســەبارەت بــەوەی ئەگــەر بــە 

هــۆکاری هەڵــە چاکــە بکەیــن، بــۆ بەدەســتهێنانی شــکۆمەندی خۆویســتانەمان: میهرەبــان 

بیــن بــۆ ئــەو مەبەســتەی لەبــەردەم خەڵکــی چــاک دیاربیــن، بــۆ ئــەوەی سوپاســان بکرێت، 

بــۆ ئــەوەی بمانبینــن و ستایشــان بکــەن. ئەمــە میهرەبانــی ڕاســتەقینە نییــە. ئەمــە شــتێکە 

پەیوەنــدی بــە ئێمــە و قازانجــی ئێمــەوە هەیــە. لــە یەکــەم کۆرنســۆس 10: 3 دەخوێنینــەوە 

نــووسراوە: »بۆی��ە ئەگەــر خواردتــان ی��ان خواردتانــەوە ی�ـان هەر شــتێکتان کــرد، هەمــوو 

شــتێک بۆ شــکۆی خــودا بکــەن«. کەوات��ە، هەرچییــەک بکەیــت، کاتێــک میهرەبــان دەبیت، 

ئەمە بۆ شکۆی خودا بکە نەک بۆ شکۆی خۆت.
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ڕاوەستە
بــە ڕای تــۆ ئــەو دەستنووســانەی بــە دەستنووســی ڕەســەن دانــراون چــۆن دەتوانیــن 

دڵنیــا بیــن لــەوەی تــەواوە؟

جاکی

ئەگــەر تــەواو سەرڕاســت بــم مــن حــەز دەکــەم کــە تــەواوی گەلــی کڵێســاکەم وابزانــن 

مــن چاکــەکارم -ئەمــە وام لێــدەکات هەســت بکــەم کــە هەمــوو شــتێک باشــە. بــەڵام دەزانم 

مــن دەگۆڕێــم لەبــەر ئــەوەی ئێســتا تەنانــەت ئەگــەر هیــچ کەســێکیش تەماشــام نــەکات 

چاکە دەکەم.

هەندێــک کات هەیــە میهرەبانــی ئاســانە و تەنانــەت بــێ بیرکردنــەوەش دەیکەیــن، بەڵام 

ــی  ــۆ ئەنجامدان ــدەکات ب ــان لێ ــەو داوام ــن. ئ ــر بکەی ــە زیات ــدەکات لەم ــان لێ خــودا داوام

میهرەبانــی بەهــادار و قــورس کــە ڕەنگــە وەک مەحــاڵ دیاربێــت. ســوپاس بــۆ خــودا، ڕۆحــی 

ــەو  ــەوە ئ ــەر ئ ــت. لەب ــان هەبێ ــە ژیانم ــەی ل ــەم بەرهەم ــەوەی ئ ــۆ ئ ــت ب ــرۆز دەنێرێ پی

داوامــان لێنــاکات تەنهــا ئەمــە ئەنجــام بدەیــن، بەڵکــو هەروەها هەمــوو ئەوەی پێویســتمانە 

ــی  ــەر میهرەبان ــە دی. ئەگ ــە شــێوەیەکی واقعــی بیهێنین ــەوەی ب ــۆ ئ ــان دەبەخشــێت ب پێ

خــودا داوامــان لێبــکات کارێــک بکەیــن لەگــەڵ ئــەوەی ئێمــە بــە مەحــاڵ و زۆر بــە 

ــە  ــدات. هــەروەک ل ــان ب ــن یارمەتی ــە خــودا بکەی ــا داوا ل ــە ب ــن، کەوات ــی دەزانی زەحمەت

چیرۆکــی کــوری فێــری بوویــن، دەتوانیــت داوا لــە خــودا بکەیــت یارمەتیــت بــدات، 

ــاڵ  ــتێکی مەح ــەوەی ش ــۆ ئ ــێ ببەخشــێت ب ــزت پ ــکات و هێ ــەرم ب ــت ن ــت، وە دڵ بتگۆڕێ

ئەنجام بدەیت. یارمەتیت دەدات.

خاڵی سەرەکی

ئێمــە لــە ڕێــگای ڕزگاریــان لــە مەســیحدا میهرەبانــی خــودا ئەزمــوون دەکەیــن کــەوا 

لەپێنــاو ئێمـە�دا بــە مردنێک��ی سـە�خت مــرد. دەبێ��ت ب��ە ب��اوەڕ ئــەم میهرەبانیی��ە لــە ژیانمــان 

دەرببڕیــن لــە کاتێکــدا لــەو ڕێگایانــە دەگەڕێیــن بــۆ ئــەوەی پێــی یارمەتــی خەڵکــی خــاوەن 

پێویســتی بدەیــن، بەبــێ لەبەرچاوگرتنــی ئــەوەی ئــەوان کێــن و لەبەرچاوگرتنــی بــڕی ئــەو 

سوپاس و پێزانینەی بۆمانی دەردەبڕن.
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ئایەت بۆ ئەزبەرکردن

ــان و خۆشەویســتییەکەی  ــی خــودای ڕزگارکەرم ــک میهرەبان ــەڵام، کاتێ »ب

ــە،  ــە کردوومان ــە ئێم ــت ک ــۆی کاری ڕاستودروس ــەک بەه ــەوت، ن دەرک

ــەو  ــەی ئ ــە ڕێگ ــش ل ــن، ئەوی ــۆی ڕزگاری کردی ــی خ ــە بەزەی ــو ب بەڵک

ــی  ــرۆز لەدایکبوونەوەیەک ــی پی ــەوە ڕۆح ــە بەهۆی ــوو، ک ــتنەوەیە ب شوش

نــوێ و ژیانێکــی نوێــی پــێ بەخشــین، ئــەوەی لــە ڕێگــەی عیســای 

بەســەرماندا.«  ڕشــتی  دڵفراوانییــەوە  بــە  ڕزگارکەرمانــەوە  مەســیحی 

)تیتــۆس 3: 6-4(

پوختە

ــک  ــن. کاتێ ــەردەم دەرینابڕی ــەڵام ه ــن ب ــی تێدەگەی ــان لێ ــتێکە هەمووم ــی ش میهرەبان

ــەڵام میهرەبانــی  ــن. ب میهرەبانــی دەردەبڕیــن چاوەڕوانــی ئەوەیــن خەڵکــی سوپاســگوزار ب

سوپاســگوزاریمان.  بــڕی  بــە  نابێــت  کاریگــەر  جیــاوازە؛  ئێمــە  بــە  بەرامبــەر  خــودا 

ــا  ــی عیس ــە ژیان ــتەش ل ــەو ش ــت. ئ ــاری دەکرێ ــایەتییەکەی دی ــە کەس ــەی ب میهرەبانییەک

دەیبینیــن و خۆمــان ئەزموونــی دەکەیــن لــە ڕێــگای ئــەو ڕزگارییــەی کــە لــەوەوە دەیبینیــن. 

خــودا تەنانــەت بەرامبــەر بــە دوژمنانیشــی میهرەبانــە -ئەمــەش شــتێکە تەنانــەت بیریشــی 

لێ ناکەینەوە. ئەمە جۆری ئەو میهرەبانییەیە کەوا پێویستە لە ژیانمان دەربکەوێت.
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مەبەســت چییــە؟

ریدا  ران بــە مەســیح لــە چاکەکا دەبێــت بــاوەڕدا
گەشــە بکەن.
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کــەکاری بەدیهێنراویــن بــۆ چا ئێمــە   -6

»بــەڵام بەروبوومــی ڕۆحــی پیــرۆز ئەمەیــە: خۆشەویســتی، خۆشــی، 

ــەرخۆدا  ــی و بەس ــۆزی، دڵنەرم ــە، دڵس ــی، چاک ــن، نیان ــتی، ئارامگرت ئاش

ــا 5: 23-22( ــت.« )گەلاتی ــە بێ ــە دژی ئەمان ــە ل ــوون. شــەریعەت نیی زاڵب

جاکی

چاکەکاری چییە؟ ئایا تەنها ئەوەیە کە مرۆڤ کاری چاکە بکات؟

ئێمە بە درێژایی کات وشەی باش یان چاک بەکاردەهێنین.

فلمێکی باش بوو 	

گێزەر بۆ چاو باشە 		

هەست دەکەم تەندروستیم باشە 			 

ئەو لە یاری تۆپی پێ باشە 		

ئەو چێشت لێنەرێکی باشە 	

ئێمــە زۆر جــار دەیڵێیــن، بــەڵام واتــای چییــە؟ ئــەی لــە بەشــی ڕابــردوو باســان نەکــرد، 

ــان  ــن؟ ئەگــەر هەم ــان شــت نی ــا هەم ــە؟ ئای ــی و چاک ــوان میهرەبان ــە نێ ــە ل ــاوازی چیی جی

ــیان دەکات؟  ــاواز باس ــی جی ــا 5: 22 وەک بەرهەم ــە گەلاتی ــس ل ــی پۆڵ ــە بۆچ ــن، کەوات ش

دەبێــت جیاوازییــەک هەبێــت ئەگینــا خــۆی ســەرقاڵ نەدەکــرد بــە باســکردنیان. یــان، ئایــا 

میهرەبانی لایەنی کردارییە بۆ ئەوەی مرۆڤ چاکەکار بێت؟

ئایــا جیــاوازی هەیــە لــە نێــوان میهرەبانــی و چاکــەکاری؟ ئەمــە پرســیاری پێشــری مــن 

بــوو؛ بــە گەیشــتنم بــەم خاڵــە تووشــی ژانەســەر بــووم بۆیــە بڕیــارم دا هەندێــک یارمەتــی 

وەربگــرم. پرســیارم لــە چەنــد کەســێک کــرد، بــەڵام بــێ ســوود بــوو: وەڵامەکــە ئــەوە بــوو 

»ئــۆی، دەبێــت بیــر لــەو بابەتــە بکەمــەوە« ئەمــە هەمــان وەڵامــی نموونەیــی بــوو کــە لــە 

هەمــووان وەرمگــرت -تەنانــەت لــە کەســە زیرەکەکانیــش. ئینجــا یاریدەدەرێکــی قەشــەمان 

یارمەتــی دام و پێیگوتــم کــە هــەوڵ بــدەم لــە ماڵپــەڕی گــوگڵ بــەدوای تیــم کیلــەردا بگەڕێــم 
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لەبەر ئەوەی پێناسەی هەیە بۆ هەریەکێک لە بەرهەمەکانی ڕۆحی پیرۆز. نایابە!

ئەگاســیۆن »Agathosune« [ئــەو وشــە یۆنانییــەی لــە پەیمانــی نــوێ 

ــا  ــووسراوە] =وات ــی ن ــی یۆنان ــە زمان ــدا ب ــە بنەڕەت ــە ل ــووە؛ ک بەکارهات

ــەس  ــان ک ــتێکدا هەم ــوو هەڵوێس ــە هەم ــێک ل ــی؛ کەس ــەکاری، پاک چاک

بێــت، نــەک دووڕوو یــان ســاختەچی بــێ. ئەمــە وەک ئــەوە نییــە 

ــەس  ــەلای ک ــەردەم ل ــەوەی ه ــێ ئ ــت بەب ــتگۆ بێ ــەردەم ڕاس ــرۆڤ ه م

ــۆ  ــا ب ــت تەنه ــی بڕێژی ــە هەڵ ــە دڵتدای ــەوەی ل ــت؛ ئ ــت نەبێ خۆشەویس
f.ــت ــرت هەبێ ــتێکی باش ــت هەس ــۆت بکەی ــە خ ــەوەی وا ل ئ

مــرۆڤ »پاکــی« هەبێــت واتــا مرۆڤێکــی سەرڕاســتی خــاوەن بنەمــای بەهێــز بێــت نــەک 

کەســێکی دووڕوو یــان ســاختەچی بێــت. ئێســتا ئەمــە وشــەیەکی شــێوازی کۆنــە لــە 

ســەردەمی ئێســتاماندا زۆر بــەکار نایــەت. لــە کاتــی ئێســتادا، وادیــارە کــە هەمــوو کەســێک 

ــە  ــت. بووەت ــە خــۆی دەیەوێ ــت ک ــەوە بگونجێ ــەڵ ئ ــەوەی لەگ ــۆ ئ ڕاســتی دەشــێوێنێت ب

شــتێکی زۆر سروشــتی کــە درۆ بــکات بــە ڕادەیــەک ناتوانیــن درک بــەوە بکەیــن ئێمــە درۆ 

دەکەیــن، سەرڕاســتی لــە کارەکان دوورە. لــە ڕاســتیدا، وا دیــارە هەندێــک جــار ڕاســتگۆیی 

ــان وا  ــی ژی ــە بازنەکان ــەک ل ــەر بازنەی ــت ه ــار. وە دەکرێ ــی نالەب ــە بارودۆخێک دەمانخات

دیاربێت کەوا لەسەر بنەمای درۆیەکە:

حاڵەتێکی زۆر وروژێنەر لە فەیسبوک،

ــەواو  ــە ت ــۆ بەدەســتهێنانی ئیشــێک ک ــە ب ــە ســیڤییەکەمان هەی ــەو ڕاســتییەی ل ئ 	

شایستەی نین،

فێــڵ و دزیکــردن لــە دەســتەبەری کۆمەڵایەتــی بــۆ بەدەســتهێنانی 

ــدا  ــە کاتێک ــەری ل ــێ هاوس ــی ب ــان دایکێک ــاوک ی ــەی ب ــەو پێی ــج ب قازان

ــۆ ســوودمەندبوون  ــان داواکاری ب ــت دەژیێــت، ی هاوبەشــی ژیانــت لەگەڵ

ــت  ــی بەکرێ ــە نهێن ــوقەیەی ب ــەو ش ــری ئ ــتەجێبوون لەب ــەی نیش ــە یەک ل

داوە، 

f Tim Killer, Galatians For You (United Kingdom: The Good Book Company, 2013), 

142. (Kindle Version)
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بانگەشــەکردنی ئــەوەی مۆبایلەکەمــان دزراوە لــە کاتێکــدا لــە دووکانــی 

کڕین و فرۆشتنی کەلوپەلی بەکارهاتوو بە 200 دۆلار فرۆشتوومانە،

تەنانەت سوێند بە گۆڕی داپیرەت دەخۆیت لە کاتێکدا هێشتا زیندووە.

بۆ ئەوەی ڕاستگۆ بم، ئەمە ڕاستییەکی تاڵە کەوا ئەم لستە کۆتایی پێ نایەت.

لــە کاتێکــدا ئــەم بەشــە دەنووســم، یەکێک لــە گرنگتریــن ئــەو دوو چیرۆکــەی هەواڵەکان 

ــی  ــەیەکی درۆیین ــەوا بانگەش ــرۆڤ ک ــی م ــی ماف ــە پارێزەرێک ــە ب ــەن تایبەت ــیان دەک باس

ــۆ  ــا. ب ــە دژی هێزەکانــی بەریتانی پێشــکەش کــرد ســەبارەت بــە ئەشــکەنجەدان و کوشــن ل

دادگا دانــی بــە خراپــی هەڵســوکەوتیدا نــا، دانــی نــا بــە نــۆ تۆمــەت بــە کاری بــێ دەســتپاکی 

ــت  ــرد. چــۆن دەکرێ ــە سەرڕاســتی خــۆی ک ــی ل ــەڵ ئەوەشــدا نکۆڵ و ســەرگەرمییەوە -لەگ

ئەمــە ببێــت؟ چیرۆکــی دووەم ئــەو ئابڕوچوونەیــە کــە وەرزشــوانی ڕوســیایی وزەبەخشــی 

خواردووە، کە ئاماژەیە بۆ پیلانێک درێژ دەبێتەوە بۆ لووتکەی حکومەتی ڕوسیا.

لــە یاقــوب 5: 12 نــووسراوە: »خوشــکان و برایانــم، پێــش هەمــوو شــتێک، 

ســوێند مەخــۆن، نــە بــە ئاســان و نــە بــە زەوی و نــە بــە شــتی دیکــە. 

بەڵکــو بــا قســەتان »بەڵــێ« بــۆ »بەڵــێ« و »نەخێــر« بــۆ »نەخێــر« بێــت، 

نــەوەک تاوانبــار بکرێــن«.

ــتی و  ــی ڕەوش ــە و لایەن ــک چاک ــە جۆرێ ــەن ک ــان دەردەخ ــی وا خۆی ــار خەڵک زۆر ج

بــەڵام  دەکەیــن،  وا  ســاختە  بــە  ئێمــە  نییانــە.  ڕاســتیدا  لــە  کــەوا  هەیــە  بنەمایــان 

هەڵســوکەوتەکانمان نکۆڵ��ی دەکات ل��ە ڕاگەیاندن��ی باوەڕمــان. تەنانــەت وەک باوەڕداریــش 

هێنــدە سەرڕاســت نیــن. »قســەکەم دەمبەســتێتەوە« دروشــمێک بــوو بــۆ چەندیــن ســەدە 

بەکاردەهــات، بــەڵام، ســەبارەت بــە ئێمــەی بــاوەڕدار بــە مەســیح، بــە ســادەیی زۆرێــک لــە 

ئێمــە خاوەنــی قســەی خۆمــان نیــن -وشــەکانمان بێبەهــان، ئیــر واز لــەوە بهێنــە بــە 

شتێکەوە بمانبەستێتەوە یان پەیوەستمان بکات.

ڕاوەستە
ــە شــێوەیەکی  ــان ب ــدووە و دەریدەخەیــت ی ــا هەمــوو ڕۆژێــک باوەڕەکــەت زین ئای

جــوان ســاختەی دەکەیــت؟ ژیانــت ســەبارەت بــە چاکیــی خــودا چــی دەڵێــت؟
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ڕوونکردنەوە

ــە  ــۆ قوتابخان ــەکان ب ــی منداڵ ــەدوای گەیاندن ــە بەیانییەکــی ڕۆژی دووشــەمە ل جاکــی ل

ــم  ــەوە نامەیەک ــاری کۆمەڵاتیی ــە کاروب ــە ل ــەم بەیانیی هـا�ت بتبینێ��ت. گوت��ی: »دەترس�ـم. ئ

پێگەیشــتووە و دەیانەوێــت بمگەڕێننــەوە ســەر کار. مــن بــۆ کار گونجــاو نیــم! ئــەوان دەزانن 

منــ تووش�ـی خەمۆکـی� ب��ووم وە پشــتم زۆر خراپــە. چــۆن چــاوەڕێ دەکــەن مــن ئیــش بکــەم 

لــە کاتێکــدا ناتوانــم تەنانــەت زەحمەتییەکانــی ڕۆژم تێپەڕێنــم؟ چــی دەبێــت ئەگــەر خەرجی 

دەســتەبەریم کــەم بکەنــەوە؟ چــی بکــەم؟ جاکــی نامەکــەی پیشــاندایت کــە دەڵێــت کــەوا 

هەڵســەنگاندنی هەیــە بــۆ ڕاگەیاندنــی ئــەوەی هەفتــەی داهاتــوو توانــای گەڕانــەوە ســەر 

کاری هەی�ـە. بـە�ڵام بـە� جۆرێــک هەســتی ب��ە حەس��انەوە ک��رد کاتێ��ک پێش��نیاری ئــەوەت بــۆ 

کرد کە لەگەڵی بچێت بۆ چاوپێکەوتنەکە.

کات��ی چاوپێکەوتنەک��ە هــات و لــە کاتێکــدا بــە ئۆتۆمبێلەکــەت لەبــەردەم ماڵــی جاکــی 

ڕادەوەســتایت لــە پەنجــەرەوە دەســتی بــۆ بەرزکردیتــەوە. لــە کاتێکــدا لــە ماڵەکــە 

دەردەچــوون ســەرنجت دا نــەک ئــەوەی قەشــەنگ دیــار بێــت بەڵکــو دەســتبەندێکی 

پزیشــکی لــە قۆڵــی چەپــی بەســتبوو وە دەشــەلی. وا دیارە بەڕاســتی کێشــەیەکی لە ڕۆیشــن 

هەیــە. کاتێــک خــۆی هەڵدەداتە ســەر کورســییەکەی پێشــەوە تەماشــای کردیــت و چاوەکانی 

ــد  ــەڵ چەن ــی، قســەم لەگ ــێ بڵێ ــچ شــتێکم پ ــەوەی هی ــەر ل ــی: »تەماشــا، ب ســوڕاند و گوت

ــە  ــەم ب ـوم ک��ەوا پێویس��تە نەخۆش��ییەکەم ق��ورس دەربخ ــێک ک��ردووە و پێیـا�ن گوتوـ کەس

شــێوەیەک ســەرنجیان ڕابکێشــێت. بابەتەکــە وەک ئــەوە نییــە کــەوا بــە تــەواوی درۆ بکــەم، 

مــن تەنهــا کەمێــک زیــادەڕەوی دەکــەم بــۆ ئــەوەی ســەرنجیان ڕابکێشــم بــۆ خراپــی 

حاڵەتەکــە. لەڕاســتی مــن یارمەتییــان دەدەم بــۆ ئــەوەی بــە شــێوەیەکی باشــر حاڵەتەکــەم 

هەڵبســەنگێنن. مــن دەزانــم تــۆ ئیدانــەم دەکەیــت و دەبووایــە من تەنهــا داوای تەکســییەک 

بکــەم. بــۆ تــۆ شــتەکە ئاســانە -تــۆ کارت هەیــە. تــۆ درک بــەوە ناکەیــت بارودۆخەکــە بــۆ 

من چەندە قورسە«.

ڕاوەستە
ــۆ  ــەر ت ــکات؟ ئەگ ــی ب ــی چ ــتە جاک ــیح پێویس ــە مەس ــاوەڕدار ب ــی ب وەک مرۆڤێک

بووایــت کــە ئۆتۆمبێلەکــە لێدەخوڕیــت چــی وەڵامێکــت دەدایــەوە؟
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جاکی

ــوت و  ــە دەتگ ــاو ئۆتۆمبێلەک ــەو ڕۆژە لەن ــە ئ ــرت ک ــەوە گ ــی ل ــی گوێ ــتیدا جاک لەڕاس

ــم  ــک دەترس ــتا کەمێ ــن هێش ــەوە، م ــەرباری ئ ــت. »س ــکاوانە بێ ــەو ڕۆژە ڕاش ــاری دا ئ بڕی

ــل  ــاو ئۆتۆمبێ ــکییەکەی لەن ــتبەندە پزیش ــە«. دەس ــتێکی قورس ــودا ش ــە خ ــردن ب -متمانەک

لەلای تۆ بەجێهێشت و جاکی بە تەنها چوو بۆ چاوپێکەوتنی هەڵسەنگاندن.

چاکیــی خــودا پێــان پیشــان دەدات ڕێــک چییــە و چۆنــە؛ پێویســتە ئەمــە لــە ژیانمــان 

بەزەیــی و  و  دادپــەروەری  و  ڕاستودروســتی  لــە  پێکدێــت  دەربکەوێــت. چاکییەکــەی 

لێخۆشبوون.

کارەکانی چاکە،

ڕاسپاردەکانی چاکە،

وشەکەی چاکە،

بەخششەکانی چاکە،

ڕێگاکانی چاکە،

ئەو ڕاستە و لە هیچی کەم نییە.

هەموو ئەوەی دەیکات چاکە.

لــێ  پرســیارم  چاکــەوە  لەبــارەی  »بۆچــی  دایــەوە:  وەڵامــی  »عیســا 

ــاو  ــە ن ــت بچیت ــەر دەتەوێ ــەڵام ئەگ ــە. ب ــک چاک ــا یەکێ ــت؟ تەنه دەکەی

)17  :19 )مەتــا  بەجێبگەیەنــە.««  ڕاســپاردەکان  ژیانــەوە، 

کەواتــە، ئایــا بــۆ ئێمــە دەکرێــت کــە لــە ژیانمــان چاکیــی خــودا دەربخەیــن لــە کاتێکــدا 

ئەمــە شــتێکی نائاســاییە؟ گرنــگ نییــە چەنــدە هــەوڵ دەدەیــن، چەنــدە کۆشــش دەکەیــن، 

ــان،  ــارە، بێگوم ــەم ج ــە؟ ئ ــەی وا نیی ــن، ئ ــدە چــاک بی ــن هێن ــن ناتوانی ــادەیی دەڵێی ــە س ب

خودا چاوەڕوانی شتی مەحاڵمان لێدەکات.

خۆشەویســتییەکەی  و  ڕزگارکەرمــان  خــودای  میهرەبانــی  کاتێــک  »بــەڵام، 

ــو  ــە، بەڵک ــە کردوومان ــە ئێم ــت ک ــۆی کاری ڕاستودروس ــەک بەه ــەوت، ن دەرک
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بــە بەزەیــی خــۆی ڕزگاری کردیــن، ئەویــش لــە ڕێگــەی ئــەو شوشــتنەوەیە 

بــوو، کــە بەهۆیــەوە ڕۆحــی پیــرۆز لەدایکبوونەوەیەکــی نــوێ و ژیانێکــی نوێــی 

پــێ بەخشــین، ئــەوەی لــە ڕێگــەی عیســای مەســیحی ڕزگارکەرمانــەوە بــە 

دڵفراوانییــەوە ڕشــتی بەســەرماندا، تاکــو، پــاش ئــەوەی بــە نیعمەتــی ئــەو بێتــاوان 

کرایــن، بەگوێــرەی هیــوای ژیانــی هەتاهەتایــی ببینــە میراتگــر.«  )تیتــۆس 3: 7-4(

ڕاوەستە
بۆچی دەتوانین لە ژیانماندا پەیڕەوی لە چاکە بکەین؟

ئینجیــل توانامــان پــێ دەبەخشــێت بــۆ ئــەوەی چاکیــی خــودا لــە ژیانمــان پیشــان بدەیــن 

ــۆ خــودا لەســەرمان  ــن. ســوپاس ب ــاوەڕ دەریببڕی ــە ب ــگای هەڵســوکەوتەکانمان ب ــە ڕێ ــە ل ک

ــەوە، بەهەرحــاڵ  ــە ببین ــەڕوی بابەتەک ــا ڕوب ــن -ب ــەوە بکەی ــان ئ ــزی خۆم ــە هێ ــە ب ــە ک نیی

ئێمــە بــێ ســوودین. زۆرینەمــان ئیرادەمــان لاوازە. )ئەفەســۆس 2: 8-10( پێــان دەڵێــت کــە 

خــودا خۆیەتــی ئەمــە لــە ژیانمانــدا دەکات، بۆیــە دەتوانیــن شــانازی بکەیــن ســەبارەت بــە 

ــەت  ــە نیعم ــەوەی ب ــەر ئ ــێت: »لەب ــس دەنووس ــان. پۆڵ ــان توانام ــان ی ــزی ئیرادەم بەهێ

ڕزگارتــان بــوو لــە ڕێگــەی بــاوەڕەوە، ئەمــەش لــە خۆتانــەوە نییــە، بەڵکــو دیــاری خودایــە، بە 

ــە  ــن و ب ــتی خودای ــتکراوی دەس ــە دروس ــەکات. ئێم ــانازی ن ــەس ش ــو ک ــە، تاک ــردار نیی ک

ــودا  ــە خ ــە، ک ــۆ کاری چاک ــک ب ــە بەدیهێنراوێ ــیح دەبین ــای مەس ــەڵ عیس ــان لەگ یەکبوونم

پێشتر ئامادەی کردووە تاکو بە ئەنجامی بگەیەنین«.

خودایــە کــەوا دەمانگۆڕێــت و وا دەکات ئەمــە بکرێــت. ئەمــە واتــای ئــەوە نییــە تەنهــا 

ــەلای  ــتی ل ــی دڵ بەڕاس ــن. گۆڕان ــچ نەکەی ــاچ و هی ــەر ق ــە س ــان بخەین ــین و قاچ دابنیش

ــە  ــەم گۆڕان ــە ئ ــاوەڕێ دەکات ک ــەوە چ ــەڵام لێمان ــت، ب ــەوە دەمانگۆڕێ ــت. ئ ــوداوە دێ خ

بخەینە بواری جێبەجێکردن.

»لــە کۆتاییــدا خوشــکان و برایــان، بیــر لــە هەمــوو ئــەو شــتانە بکەنــەوە 

ــگ  ــت و ناوبان ــن، خۆشەویس ــەروەر و پاک ــزدارن، دادپ ــت و ڕێ ــە ڕاس ک

ــوون و  ــدا فێرب ــە من ــی ل ــن. چ ــایانی ستایش ــەرز و ش ــت ب ــن، ڕەوش باش

وەرتانگــرت و بیســتتان و بینیتــان، ئــەوە جێبەجــێ بکــەن. خــودای 

ئاشــتیش لەگەڵتــان دەبێــت«. )فیلیپــی 4: 9-8(
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لە کتێبی، »ژیانی بەرهەمدار The Fruitful Life«، جێری بریدگز دەڵێت:

دەگوترێــت کــە زۆرینــەی دەرفەتــەکان بــۆ کاری چاکــە لــە ڕێــگای 

ــەم  ــوڕهێنەرە؛ ک ــە سەرس ــەڕێ ک ــەوە مەگ ــت. ل ــاییمانەوە دێ ــی ئاس ژیان

ــی ڕووداوی  ــۆ ڕەخســابێت برینداران ــان ب ــی ئەوەی ــک هــەن دەرفەت خەڵ

ئۆتۆمبێلێکــی گڕگرتــوو ڕزگار بکــەن. هەموومــان دەرفەتــی ئەوەمــان 

هەیــە قســەیەکی میهرەبانانــە یــان هانــدەر بکەیــن -وە ئــەوەش کارێکــی 

ئاســانە و دەتوانیــن بیکەیــن، ڕەنگــە نەبینرێــت، بــۆ ئــەوەی ژیانــی 
g.ــکات ــۆش ب ــە خ ــێکی دیک کەس

ــان  ــە ژی ــەکان ل ــاتە تایبەت ــە س ــا ل ــەک تەنه ــەوە ن ــان دەهێنێت ــز بەبیرم ــری بریدگ جێ

لــە  لــە ســاتەکانی ڕۆژانــەدا،  پێویســتمان بەوەیــە چاکیــی خــودا دەرببڕیــن، بەڵکــو 

ماندووبــوون و ئاساییشــدا. لــە ڕاســتیدا ڕەنگــە ئاســانتر بێــت لــەو کاتــەی لــە کڵێســاداین بیــر 

لــەوە بکەینــەوە لــە هزرمانــدا مانــدوو بیــن و بیــر لــە ئەنجامدانــی چاکــە بکەینــەوە، بــەڵام 

ڕەنگــە لــە ماڵــەوە ئەمــە جیــاواز بێــت. لــەو ســاتە کورتانــەدا هەمــوو ڕۆژێــک لــەو کاتانــەی 

هەمــوو ئــەوەی دەیکەیــن تەنهــا هەنگاوێکــە لــە ژیانمــان لەگــەڵ خێزانەکەمــان، زۆر جــار 

هزرمــان بــە هیچــی دیکــەوە ســەرقاڵ نابێــت؛ جــا لەبیــری دەکەیــن و هەمــوو بیرۆکەکانــی 

چاکەکاری لە پەنجەرەوە دەردەچن.

بەڵام شتە سادەکان گرنگن.

ڕاوەستە
کێیــە ئــەو کەســەی لــە ململانێدایــت بــۆ ئــەوەی بتوانیــت چاکــەی لەگــەڵ بکەیــت؟ 

وە بۆچــی؟

ــە حاڵەتــی تێکۆشــاندایت بــۆ پەیڕەوکردنــی  لــەو ســاتانەدا، کاتێــک لەبــەر هۆکارێــک ل

چاکیــی خــودا، پێویســتە ڕابوەســتین و پشــکنینێکی پێشــوەختە بکەیــن بــۆ واقیعــی خۆمــان. 

کــەوا ئێمــە زۆر بــە ئاســانی لەبیــری دەکەیــن کێیــن و چیــان کــردووە. خــودا قووڵتریــن و 

تاریکتریــن بیرۆکەمــان دەزانێــت؛ ئــەو ڕاســتیی ئێمــە دەزانێــت، تەنانــەت ئــەو خولەکانــەش 

Jerry Bridges, The Fruitful Life (Colorado Springs, CO: NavPress, 2006), 127. (Kin� g

)dle Version
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کــەوا ناتوانیــن بــۆ خۆمــان دانــی پێــدا بنێیــن، لەگــەڵ ئەوەشــدا، هێشــتا هــەر لــە ڕیــگای 

ئینجیلــەوە چاکیــی خۆیــان پیشــان دەدات. ئەمــە بەخششــێکی ســەیرە -ئەمــە نیعمەتــە، وە 

بــەو هۆیــەوە پێویســتە ئەوپــەڕی کۆششــان بکەیــن بــۆ ئەنجامدانــی ئــەو چاکییــە، تەنانەت 

بەرامبەر بەو کەسانەش کەوا لە ململانێداین بۆ ئەوەی خۆشمان بووێن.

خاڵی سەرەکی

ــە ڕاستودروســتی و  ــت ل ــی خــودا پێکدێ ــە. چاکی ــکات چاک ــەوەی خــودا دەی ــوو ئ هەم

دادپــەروەری و بەزەیــی و لێخۆشــبوونەکەی. کارەکانــی چاکــن، ڕاســپاردەکانی چاکــن، 

وشــەکەی چاکــە، بەخششــەکانی چاکــن، ڕێگاکانــی چاکــن -ئــەو ڕاســتە و لــە هیچــی کــەم 

نییە.

ئایەت بۆ ئەزبەرکردن

ــەدوام  ــۆڕ ب ــتی نەگ ــە و خۆشەویس ــم چاک ــی ژیان ــە درێژای ــان ب »بێگوم

ــەون، دەک

بۆ هەتاهەتایە لە ماڵی یەزدان دەژیم.« )زەبووری 23: 6( 	

پوختە

ــەوڵ  ــەڵام ه ــن ب ــەکار بەکاردەهێنی ــەی چاک ــی کات وش ــە درێژای ــە ب ــدە ئێم هەرچەن

دەدەیــن بــۆ ئــەوەی وەســفی بکەیــن و لــە واتــای ڕاســتەقینەی تێبگەیــن. وەک بــاوەڕدار بــە 

مەســیح ئێمــە بانگهێشــت کراویــن بــۆ ئــەوەی لــە چاکەکاریــدا گەشــە بکەیــن، واتــا بــە پاکــی 

و ڕاســتیی بژیــن و دەســتپاک بیــن و دووڕوو و ســاختەچی نەبیــن. هەمــوو شــتێک کــە خــودا 

دەیــکات چاکــە. بــە دیاریکــراوی چاکیــی خــۆی لــەوەدا دەردەخــات کێیــە و چۆنــە 

-ڕاستودروســت، دادپــەروەر، بــە بەزەیــی، لێخۆشــبوو. ئەمــە ئــەو چاکییەیــە کــەوا دەبێــت 

لە ژیانمان دەربکەوێت.

9Marks Online PDF



83

مەبەســت چییــە؟

ران بــە مەســیح لە سەرڕاســتیدا  دەبێــت بــاوەڕدا
گەشــە بکەن.
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ــتی  7- خوشەویس��تی وا دەکات سەرڕاس

ئاســان بێت،

نییە؟ ــەی وا  ئ

ــە: خۆشەویســتی، خۆشــی، ئاشــتی،  ــرۆز ئەمەی ــی ڕۆحــی پی ــەڵام بەروبووم ب

ئارامگرتــن، نیانــی، چاکــە، دڵســۆزی [یان سەرڕاســتی]، دڵنەرمی و بەســەرخۆدا 

زاڵبــوون. شــەریعەت نییــە لــە دژی ئەمانــە بێــت«. )گەلاتیــا 5: 23-22(

لــە مانگــی کانونــی دووەمــی 2015 کــرەم و کاتــاری چــاد لــە برادفــۆر یــادی 90 ســاڵەی 

هاوســەرگیرییان گێــڕا. ئەمــە بــە فەرمــی درێژتریــن مــاوەی هاوســەرگیری بــوو لــە جیهــان لــە 

نێــوان دوو هاوســەردا هەتــا ئــەوەی لــە ســاڵی دواتــردا کــرەم مــرد. چەنــدە سەرســوڕهێنەرە! 

ــەم  ــەی ســەدەیەکە. ئ ــە نزیک ــر -ئەم ــەڵ یەک ــوون لەگ ــاڵ سەرڕاســت ب ــاوەی 90 س ــۆ م ب

ــوو  ــە. هەم ــە ســەردەمی ئێســتادا دەگمەن جــۆرە پەیوەســتی و سەرڕاســتی و دڵســۆزییە ل

ڕۆژێــک لــە ڕۆژنامــە و گۆڤــارەکان چیرۆکێــک دەبینیــن بــە ناونیشــانی ســەرنجڕاکێش بــاو 

دەبێتــەوە کــە لــە کاتــی ناپاکیــدا گیــراون. هەموومــان چیرۆکــی ئــەو خێزانانــە دەزانیــن کــە 

ــکات  ــە وا ب ــە ئەم ــاونەتەوە. ڕەنگ ــەک هەڵوەش ــتییەوە لەباری ــی سەرڕاس ــۆی نەبوون بەه

خوێندنــەوەی ڕۆژنامــەکان ســەرنجڕاکێش بێــت، بــەڵام بێگومــان ڕاســتی پشــت ئــەم 

ــێوەیەکی  ــە ش ــەوە ب ــەڵاق و جیابوون ــژەی ت ــەوە، ڕێ ــە. بەداخ ــانانە زۆر ئازاربەخش ناونیش

مەترســیدار لــە بەرزبوونەوەدایــە بــە ڕادەیــەک ئــەو پەیمانانــەی لــە ڕۆژی هاوســەرگیریدا 

دەیدەیــن کــەوا لەگــەڵ یــەک بــە سەرڕاســتی بمێنینــەوە کــۆن بــووە و لەبیرمــان کــردووە. 

ــە  ــی ل ــدا خەڵک ــە کاتێک ــت ل ــردراو بێ ــادەی هەڵبژێ ــتێکی زی ــە ش ــتی وەک ئەوەی سەرڕاس

هاوسەرگیری دووەم و سێیەمدان.

ــە  ــتیدا گەش ــە سەرڕاس ــدەکات ل ــان لێ ــیح داوام ــە مەس ــاوەڕدار ب ــرۆز وەک ب ــی پی کتێب

بکەیــن. کەواتــە لــە لایەنــی واقعییــەوە سەرڕاســتی واتــای چییــە؟ سەرڕاســتی واتا کەســانێک 

بیــن تــەواو شــایانی متمانــە بیــن و قســە و بەڵێنەکانمــان ببەینە ســەر. زۆرینەمــان هاوڕێیەکی 

ئەزیزمــان هەیــە، کەســێک لــە خۆشــی و ناخۆشــیدا لەگەڵــت بــووە. تــۆ دەزانیــت 

پەیوەســتبوونی بــە تــۆوە پەیوەســتییەکی تــەواوە و ئــەو قســەی خــۆی دەباتــە ســەر. ڕەنگــە 
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ــش  ــەو ئەگــەر زۆری ــن ئ ــێ ســپاردبێت، دەزانی ــی خــۆت پ ــن نهێنییەکان ــن و وردتری قووڵتری

لەســەری بکەوێــت قســەی خــۆی دەباتــە ســەر تەنانــەت لەبــەر ئــەوەی لــە ڕابــردوودا وای 

ــەم،  ــە باســی دەک ــەو سەرڕاســتییەیە ک ــە ئ ـو گەوهەرێک��ی ڕاس��تەقینەیە! ئەم ــردووە. ئەـ ک

ئەو سەرڕاستییەی پاڵنەرەکەی هەست و سۆزمانە و کەوا %100 لە دڵ و بیردا دڵسۆزە.

ئەمەیــە ئێمــە بــۆی بانگهێشــت کراویــن لــە پەیوەندیــان لەگەڵ خــودا. ئێمە بانگهێشــت 

ــان  ــش لەگەڵ ــەروەک ئەوی ــن و ه ــت بی ــی سەرڕاس ــژەی %100 لەگەڵ ــە ڕێ ــە ب ــن ک کراوی

سەرڕاستە.

خــودای  خودایــە،  خــۆی  پەروەردگارتــان  یەزدانــی  کــە  بزانــن  »جــا 

ــەوە  ــەزار ن ــا ه ــتییەکەی هەت ــی خۆشەویس ــەوەی پەیمان ــە، ئ وەفاداریی

دەباتەســەر، بــۆ ئەوانــەی خۆشــیان دەوێــت و فەرمانەکانــی دەپارێــزن«. 

)دواوتــار 7: 9(

ــرێ  ــە دەک ــەیە ک ــەو کەس ــەردەم ئ ــەو ه ــتە. ئ ــی سەرڕاس ــەواوی و کامڵ ــە ت ــودا ب خ

متمانــەی پــێ بکرێــت، شــایانی متمانــەی ئێمەیــە، هەرگیــز ناگۆڕێــت، بــە تــەواوی قســەی 

ــە  ــودا ئەوەی ــتی خ ــت، سروش ــۆزە. دەبینی ــڵەمینەوە دڵس ــێ س ــەر و بەب خ��ۆی دەبات��ە س

سەرڕاست بێت -ئەمە سروشتی ئەوە و بەشێکە لە بوونی ئەو.

دواوتار 32: 4 دەڵێت:

»خودا تاشەبەردە، کردارەکانی تەواوە،

چونکە هەموو ڕێگاکانی دادپەروەرییە، 

خودایەکی دڵسۆزە، ستەمکاریی تێدا نییە، 

ئەو ڕاستودروست و دادپەروەرە.«

ــا  ــار 7: 9 موس ــە دواوت ــت. ل ــت بێ ــەی سەرڕاس ــۆ گەلەک ــە ب ــودا ئەوەی ــتی خ سەرڕاس

دەڵێــت کــە خــودا »ئــەوەی پەیمانــی خۆشەویســتییەکەی هەتــا هــەزار نــەوە دەباتەســەر، 

ب��ۆ ئەوان��ەی خۆش��یان دەوێ��ت«. ئــەم پەیمانــە پێکدێــت لــە ڕێککەوتنێکــی پەیوەســت لــە 

ــر کەســییە،  ــەڵام قورســتترە. هەروەهــا شــتێکی زیات ــو بەڵێننامــە ب ــوان دوو کەســدا، وەک نێ

وەک ئــەوەی لــە پەیماننامــەی هاوســەرگیریدا دەیبینیــن. بــەڵام جیاوازییەکــی گــەورە هەیــە 

ــە پێچەوانــەی بەڵێننامــە و  ــو پەیــان دەدات. ب ــە بەڵێنەکانــی نێ کاتێــک خــودا بەڵێنێــک ل
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پەیماننامەکانــی هاوســەرگیری، ئــەم پەیمانــە ڕێککەوتنێکــە لــە نێــوان دوو لایەنی نایەکســان. 

ــەوە نیــن ســەودای  ــە شــایانی ئ ــەو بناغان ــە کــە بناغــەکان دادەنێــت، ئ بەهەرحــاڵ، خودای

لەســەر بکرێــت، وە بــە پێچەوانــەی ئێمــە ئــەو هــەردەم بەڵێنەکانــی خــۆی دەباتــە ســەر. 

وشەکەی تەواو چەسپاوە.

ــە ئێمــە هەمــان شــت بگوترێــت، بێگومــان هەموومــان شــایەتی  ناکرێ��ت ســەبارەت ب

ئــەوە دەدەیــن. تــەواو بەربــاوە بەڵێــن بشــکێنین و لێــی پاشــگەز ببینــەوە. بــا ڕاســتگۆ بیــن، 

هەندێــک جــار وا دەڕۆیــن وەک ئــەوەی شــکاندنی قســەکانی خۆمــان شــتێکی پــووچ بێــت. 

ــن  ــن، بەڵێ ــان بکەی ــن ســەردانی داپیرەم ــن دەدەی ــن. بەڵێ ــن دەدەی ــی کات بەڵێ ــە درێژای ب

ــە  ــن ب ــەکان بشــۆین، وە بەڵێ ــن قاپ ــن دەدەی ــۆ پیاســە، بەڵێ ــن ب ــەکان ببەی ــن منداڵ دەدەی

خۆمان دەدەین ئەمە دوایین جگارەیە دەیکێشین.

وە زۆربەی جار بەڵێنەکان دەشکێنین.

ڕاوەستە
کەی دوایین جار بووە بەڵێنت داوە شتێک بکەیت؟ ئایا کردت؟

ــەم  ــت. ئ ــەردەم دەیپارێزێ ــتێت ه ــەی دەبەس ــەڵ گەلەک ــک لەگ ــودا پەیمانێ ــک خ کاتێ

ــۆی  ــەکەی خ ــەواوی وش ــە ت ــرێت و ب ــێ دەبەس ــتی پ ــەواوی پش ــە ت ــە ب ــەیە ک ــەو کەس ئ

دەپارێزێت.

خودا هەرگیز ڕای خۆی ناگۆڕێت و بەڵێنی خۆی ناشکێنێت.

جاکی

چۆن دەتوانم باوەڕ بە دروستی ئەمە بکەم؟

خودا مرۆڤ نییە کە درۆ بکات،

کوڕی مرۆڤیش نییە کە بڕیاری بگۆڕێت. 	

ئایا قسە دەکات و ئەنجامی نەدات؟ 

یان بەڵێن دەدات و نایباتە سەر؟ )سەرژمێری 23: 19( 	

ــەوا  ــدا ک ــی پێ ــوون 12(، وە بەڵێن ــت )پەیداب ــم بەس ــەڵ ئیبراهی ــی لەگ ــودا پەیمانێک خ
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نەوەکــەی دەکاتــە نەتەوەیەکــی مــەزن و بەرەکەتداریــان دەکات، بەڵێنــی پێــدان کــەوا خــاک 

و نیشــتیمانێکیان پێبــدات. خــودا ئــەو بەڵێنــەی هێنایــە دی. بــەڵام ڕەنگــە ئیبراهیــم پرســیاری 

لــەوە کــردووە داخــوا خــودا سەرڕاســتە لــە بەڵێنەکــەی، لەبــەر ئــەوەی ئەمــە چەندین ســاڵی 

خایانــد هەتــا ئــەوەی خــودا وشــەکەی خــۆی هێنایــە دی. ئیبراهیــم هەتــا تەمەنــی نەبــووە 

ســەد ســاڵ ئیســحاقی کــوڕی نەبــوو. یــەک کــوڕ نــەک تــەواوی نەتەوەیــەک، ئــەی وا نییــە؟ 

ــی  ــە زیادکردن ــن، ب ــی بکەی ــکاری داری خێزان ــحاق هێڵ ــە ئیس ــتپێکردن ل ــە دەس ــەر ب ئەگ

ــەو  ــن ئ ــن دەبینی ــەردەوام بی ــەر ب ــدا ئەگ ــە کۆتایی ــی، وە ل ــان نەوەکان ــی و پاش منداڵەکان

خێزانــە بچووکــە بــووە نەتــەوەی ئیسرائیــل. خــودا لــە بەڵێنەکــەی بــۆ ئیبراهیــم بــە تــەواوی 

ــە  ــە خــودا ل ــن ک ــرۆزدا دەبینی ــی پی ــە کتێب ــەردەوام ل ــن جــار و ب ــوو. چەندی سەرڕاســت ب

بەڵێنی خۆی سەرڕاستە.

»هەروەهــا خــودا لەگــەڵ موســا دوا و پێــی فەرمــوو: »مــن یەزدانــم، بــۆ 

ئیبراهیــم و ئیســحاق و یاقــوب وەک ”خــودای هــەرە بەتوانــا“ دەرکەوتــم، 

ــم نەناســاند.  ــەوان خۆم ــەلای ئ ــەزدان“ە ل ــە ”ی ــاوی خــۆم ک ــە ن ــەڵام ب ب

ــان  ــی کەنعانی ــە خاک ــان چەســپاند، ک ــم لەگەڵی ــی خۆم هەروەهــا پەیمان

ــە  ــم ل ــا گوێ ــوون. هەروەه ــۆ ب ــدا نام ــە تێی ــان ک ــی نامۆیی ــێ، خاک بدەم

ناڵــەی نــەوەی ئیسرائیــل بــوو، ئەوانــەی میسرییــەکان کۆیلایەتییــان پــێ 

ــە پەیمانەکــەی خــۆم.  دەکــەن، منیــش پەیوەســتم ب

»بۆیــە بــە نــەوەی ئیسرائیــل بڵــێ: ”مــن یەزدانــم، لەژێــر بارگرانــی 

ــەوم  ــان دەک ــەوان فریات ــی ئ ــە کۆیلایەت ــم، ل ــەکان دەرتاندەهێن میسریی

بــە دەســتێکی بەهێــز و دادپەروەرییەکــی مــەزن دەتانکڕمــەوە«.  و 

)6-2  :6 )دەرچــوون 

ــە  ــوە ک ــان زانی ــل وای ــان ئیسرائی ــم و ئیســحاق، بێگوم ــە ئیبراهی ــەوە ل ــن ن ــاش چەندی پ

خــودا سەرڕاســت نییــە. گرفتیــان هەبــوو، لــە میــر وەک کۆیلــە دەستبەســەر کــران. 

ــۆ  ــوون ب ــە پێیداب ــکاندووە ک ــۆی ش ــی خ ــودا بەڵێن ــوا خ ــیوە داخ ــان پرس ــان لەخۆی بێگوم

ئــەوەی بەرەکەتداریــان بــکات و نیشــتیمانێکیان پێبــدات. بــەڵام هــەروەک لــە )دەرچــوون 6: 

2-6( دەبینین، خودا بەڵێنێکی دا و دەیهێنێتە دی.

ــە و زۆر  ــژوو خۆش ــەی مێ ــارۆن، وان ــەی ش ــە، ئ ــت: »باش ــەوە و بڵێی ــر بکەیت ــە بی ڕەنگ
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کورتــرە لــە فلمــی ”شــازادەی میــر“ بــەڵام ئەمــڕۆ ئــەو بابەتــە چ پەیوەنــدی بــە منــەوە 

هەیــە؟« ئەمــڕۆ ئەمــە پەیوەندییەکــی بەتینــی بــە ئێمــەوە هەیــە، لەبــەر ئــەوەی بەوپێیــەی 

باوەڕداریــن بــە مەســیح ئێمــە بــە خوێنــی عیســا بەشــێکین لــە هەمــان ئــەو بەڵێنــەی کــە 

خ��ودا بـ�ە ئیبراهیمـی� دا. ئێمـە� گەل��ی ئەوینــ. ڕزگاری کردیــن و بەڵێنــی پێدایــن بــە 

نیشتیمانێکی شوێنکەوتووانی مەسیح، لە ئاسمان! خودا هەردەم بەڵێنەکانی دەپارێزێت.

خــودا بەرامبــەر بــە ئێمــە سەرڕاســت دەبێــت، وە ســوپاس بــۆ خــودا سەرڕاســتییەکەی 

پشت بە ئێمە نابەستێت؛ ئەو سەرڕاستە سەرباری

گوناهەکانمان،

لاوازییەکانمان

هەڵوێستەکانی شکستمان.

بــە سەرڕاســتی  لەگەڵــان  ئــەو  نیــن،  لەگەڵــی سەرڕاســت  ئێمــە  هەرچەنــدەی 

دەمێنێتەوە.

ــن،  ــاوا بژی ــان دەوێ ئ ــن و چۆنم ــژ وەربگری ــەوەی چێ ــۆ ئ ــە ب ــەک نیی ــە بەهانەی ئەم

هەمــوو گوناهێــک قبــووڵ بکەیــن بتوانیــن بــە خۆشــحاڵییەوە بیــری لــێ بکەینــەوە! بــەڵام 

بەڵێنــی دا تەنانــەت ئەگــەر شکســتیش بهێنیــن، ئــەو بەڵێنــی خــۆی بــۆ ئێمــە دەپارێزێــت و 

بەرامبــەر بــە ئێمــە سەرڕاســت دەبێــت. خــودا ناگۆڕێــت. بۆیــە هەمــان قــەوان لێدەدەمەوە، 

ــۆ  ــتە ب ــودا سەرڕاس ــت. خ ــڕەو دەبێ ــە پەی ــی ئێم ــەر ژیان ــۆن لەس ــە چ ــم ئەم وە دەپرس

گەلەکــەی و دەبێــت لــە ژیانمانــدا سەرڕاســتی ئــەو دەربخەیــن. پێویســتمان بەوەیــە تێبگەین 

لــەوەی کاتێــک بووینــە بــاوەڕدار بــە مەســیح، ئــەوا لەگــەڵ خــودا چووینەتــە نــاو یەکێــک 

ــن و وەک  ــدی دای ــە پەیوەن ــدا ل ــە لەگەڵی ــرد. ئێم ــان ک ــر باس ــە پێش ــەی ک ــەو پەیمانان ل

ڕۆڵەی ئەو بانگهێشت کراوین سەرڕاست بین لەگەڵیدا قسەی خۆمان بپارێزین.

پێویستە لەسەرمان گەلێکی سەرڕاست بین.

ڕاوەستە
بە ڕای تۆ ئەمە چۆن دەبێت؟
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مــرۆڤ لەگــەڵ خــودا سەرڕاســت بێــت و بەڵێنــی خــۆی بباتــە ســەر واتــا ئێمــە پێویســتمان 

ــە  ــی قورســە. ئێم ــەڵام جێبەجێکردن ــانە ب ــە ئاس ــی ئەم ــەو. گوتن ــن ب ــە پێشــینەیی بدەی بەوەی

هــەوڵ بــۆ شــتەکان دەدەیــن، دەیانکەیــن بــە شــتی گرنگــر لــە خــودا. کتێبــی پیــرۆز ئــەو شــتانە 

ناودەنێــت بــت. دەڵێیــن ئێمــە بــە ڕێــژەی %100 تەرخــان کراویــن بــۆ خــودا پاشــان کــە تووشــی 

ــر، یــان دەرفەتێــک بــە  ــارەی زیات پیاوێکــی قــۆز دەبیــن، یــان دەرفەتێــک بــۆ دەســتکەوتنی پ

ــا  ــن ئەمــە تەنه ــن. بەخۆمــان دەڵێی ــەلاوە دەنێی ــان خۆشــییەک، خــودا ب ــژ ی دەســتکەوتنی چێ

ــرۆز  ــی پی ــن. کتێب ــودا بەجێدەهێڵی ــدا خ ــن و لەکۆتایی ــان دەکەی ــەڵ خۆم ــاتێکە و درۆ لەگ س

ــان  ــەدا پێ ــەم حاڵەت ــەڵام ل ــن، ب ــت ڕەق ــان وابێ ــە پێ ــت ڕەنگ ــە بەکاردەهێنێ ــک وش هەندێ

دەڵێت داوێنپیس، پێمان دەڵێت کاتێک بەدوای شتی دیکەوەین ئەوا داوێنپیسی دەکەین.

ئێمە لە ڕاست و چەپ و هەموو لایەکەوە ناپاکی لە خودا دەکەین.

وشەکان بەهێزن، بەڵام واقعەکە سەختە!

جاکی

ــوو،  ــتیوانیی ب ــەرچاوەی پش ــی س ــی جاک ــت، دایک ــی هێش ــک بەجێ ــەوەی فڕان ــاش ئ پ

بــەڵام بارودۆخەکــە وەک پێشــری لێنەهــات؛ لەبــەر ئــەوەی بــە تەنهــا بــوو ژیــان ســەخت 

بــوو. جاکــی بەڕاســتی تێیکۆشــا، بــەڵام ســەرباری ئــەوەی حــەزی دەکــرد وا بــکات 

پەیوەندییەکــەی ســەرکەوتوو بێــت، فڕانــک کاردانــەوەی نەبــوو -لەبــەر ئــەوەی نەیتوانــی 

لێــی خۆشــبێ. بــەر لــە دادگایــی ژیانــی دادەڕوخا، بــەڵام ئێســتا کە بووەتــە شــوێنکەوتەیەکی 

ــەڵام  ــە، ب ــرد هەڵەی ــەوەی دەیک ــی ئ ــەو دەیزان ــووە. ئ ــر شــەڕانگێز ب ــک زیات ــیح، فڕان مەس

هــەر شــتێک بیڵێــت و بیــکات بارودۆخەکــەی چــاک نەدەکــردەوە. ملیۆنێــک جــار گوتــی کــە 

داوای لێبــوردن دەکات بــەڵام لێــی خۆشــنەبوو… زەحمــەت بــوو ڕوبــەڕوی ڕاســتییەکە 

ــت.  ــە ڕازی بێ ــە واقعەک ــەوەی ب ــە ل ــوو جگ ــی نەب ــچ بژاردەیەک ــدا هی ــە کۆتایی ــەوە. ل ببێت

بەڵام بە تەنها بوو و بیری دەکرد.

ڕوونکردنەوە

جاک��ی زیات��ر و زیات��ر ل��ە پێگ��ە کۆمەڵایەتییەکان��ی ئەنتەرنێ��ت کات��ی بەس��ەردەبرد. 

ــۆی دەرکــەوت  ــەوا ب ــدن ک ــە خوێن ــی ل ــە هاوڕێیەکــی کۆن ــۆ پەیوەندیکــردن ب ــەوە ب گەڕای
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دیس�ـان جاک��ی بۆت��ەوە زگورت��ی و پرســیاری کــرد داخــوا ئەمــە ڕاســتە بــۆ کەســێکی بــاوەڕدار 

ــە  ــە ل ــەوەی بابەتەک ــۆ ئ ــرد ب ــەر ب ــی بەس ــن؟« کاتێک ــاکان چی ــتا یاس ــیح. »ئێس ــە مەس ب

ــە  ــودا بەم ــا خ ــوو. ئای ــەک ب ــج خول ــم پێن ــتی بیڵێ ــە ڕاس ــا ب ــەنگێنێ -ب ــکیدا هەڵبس مێش

دڵخۆشە؟

ــە  ــم هەی ــوت: »چی ــردەوە بەخــۆی دەگ ــە دەک ــە بابەتەک ــری ل ــدەی بی ــی هەرچەن جاک

ــا  ــەرەتادا تەنه ــە س ــرد. ل ــار ک ــۆی تۆم ــاوی خ ــک ن ــە ماڵپەڕێ ــە ل ــدەم؟« بۆی ــتی ب لەدەس

نامەیەکــی نامــۆ بــوو بــۆ پیاوێــک. لەڕاســتیدا هێنــدە کاتــی نەخایانــد بــۆ کارکــردن لەســەر 

ــە نامــەی تایبــەت قســەی  ــاوان ب ــر لەگــەڵ پی لاپــەڕە کەســییەکەی، بــەڵام هەرچەنــدە زیات

دەکــرد، زیاتــر کاتــی لەگــەڵ ئەنتەرنێــت بەســەردەبرد لەبــری ئــەوەی لەگــەڵ منداڵەکانــی 

ــە  ــکات، ل ــان بی ــوو بەیانی ــن شــت ب ــە یەکەمی ــات ئەم ــی وای لێه ــات. بەخێرای بەســەری بب

هــەر کاتێکــی دەســتبەتاڵی، وە دواییــن شــت لــە شــەودا. بارودۆخەکــە زۆر خــراپ دەبــوو 

بــە ڕادەیــەک بــەردەوام مۆبایلەکــەی بــارگاوی دەکــردەوە بــۆ ئــەوەی بتوانێــت بــە درێژایــی 

کات نامەکانــی ببینێــت. هەتــا ئێســتا جاکــی ڕازی نەبــووە بــۆ ژوان بەســن دەربچێــت، بــەڵام 

تەنهــا حــەزی لــەم جــۆرە گۆفتوگۆیەیــە. بەخــۆی گــوت: »باشــە ئەگــەر لایەنێکــی نێــر بــۆ 

قســەکردن هەبێــت«. ئەگــەر لەگــەڵ خــۆی سەرڕاســت بووایــە دانــی بــەوەدا دەنــا چێــژی 

ــووە سێکســی، لەگــەڵ  ــک دەب ــە کەمێ ــک جــار گفتوگۆک ــە ســۆزداری وەردەگــرت. هەندێ ل

هەندێــک ســەرنجی سێکســی. لەڕاســتیدا جاکــی ئەمەی وا نەبینــی دەبێتە کێشــە؛ بەهەرحاڵ، 

ــکات. بەخــۆی گــوت: »بابەتەکــە ئەندێشــەکردنە«.  ــوو ســێکس ب ــەوە نەب بابەتەکــە وەک ئ

کاتێــک لــە کڵێســا کچــەکان دەیانویســت بیبینــن، ئــەو زۆر ســەقاڵ بــوو. هەتــا ئــەوەی وای 

ــوو و  ــاگا ب ــا درەنگــی شــەو بەئ ــت. هەت ــی یەکشــەمەی لەدەســت بچێ ــە ڕۆژان ــات تاک لێه

نامەی دەنارد و ماندوو دەبوو ئیتر نەیدەتوانی لەخەو هەڵبستێت.

ڕاوەستە
لەلای جاکی کێ و چی گرنگتر بوون لە خودا؟

ئێمــە بەیانییــەک لەخــەو هەڵناســتین بــۆ ئــەوەی خۆمــان لــە دووری دە کیلۆمەتــر لــە 

ــدا  ــە کاتێک ــادات. ل ــە شــەو و ڕۆژێکــدا ڕوون ــە خــودا ل ــەوە ل ــەوە، دوورکەوتن خــودا ببینین

ــۆزی  ــت و س ــداوە. هەس ــواش ڕووی ــواش هێ ــە هێ ــەوە، لادانەک ــی دەخوێنین ــی جاک چیرۆک
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دایــە شــتێک و کەســێکی دیکــە. لەبــەر ئــەوەی پێشــر خــودا لــەلای گرنگتریــن شــت بــوو، 

ئێســتا چێــژی هەســتکردن بــە خۆشەویســتی پیاوێکــی دیکــە شــتێکی زاڵــە لــە ژیانیــدا -وای 

ــەوەی  ــۆ ئ ــن ب ــە بانگهێشــت کراوی ــکات. ئێم ــر ب ــە هەڵســوکەوتەکانی جڵەوگی ــات ئەم لێه

سەرڕاســت بیــن بەرامبــەر بــە خــودا و لــە پێشــینەدا ئەومــان خۆشــبووێ. پێویســتە هــەوڵ 

نەدەیــن بــەدوای بتــەکان، بەڵکــو تــەواو گوێڕایەلــی خــودا بیــن -خــودا پەیوەســتبوونی بــە 

ڕێژەی %100 ی دەوێت.

جاکی

پــاش ئــەوەی ڕۆژێــک هەســتی بــە ئالنــگاری ڕاســتەقینە کــرد، جاکــی درکــی بــەوە کــرد 

بــە تــەواوی گەمــژە بــووە، وە کاتێــک بێدەنگــی باڵــی بەســەر شــوێنەکەدا کێشــا نوێــژی کــرد 

و داوای لــە خــودا کــرد لێــی خۆشــبێ. وە کاتێــک پاشــان لەگــەڵ مریەمــی هاوڕێــی باســی 

شــتەکەی کــرد، دانــی بــەوەدا نــا بەڕاســتی چەنــدە بیــری فڕانکــی دەکــرد و چەنــدە هەســتی 

بــە تەنهایــی دەکــرد. »دەزانــم لــەلای مــن خــودا لــە هەمــوو پیاوێــک گرنگــرە. مــن تەنهــا بــە 

زەحمەت ئەمەم بیر دەکەوێتەوە«.

ڕاوەستە
لــەلای تــۆ کــێ یــان چــی لــە خــودا گرنگــر بــووە؟ ئایــا هەســت و ســۆزەکانی خــۆت 

داوەتــە دەســت شــتێک یــان کەســێکی دیکــە؟

عیســا دەڵێــت کــە پێویســتە لەســەرمان خودامــان خۆشــبووێت لــە هەمــوو ناخمانــەوە، 

وە بــە هەمــوو دڵــان، وە بــە هەمــوو بیرمــان، وە هەمــوو توانامــان )مەرقــۆس 12: 30(. واتــا 

بــە هەمــوو بوونمــان، نــەک ئــەوەی کەمێــک خــودا بــەلاوە بنێیــن، یــان شــتێک بێــت بەیانــی 

ڕۆژی یەکشــەم و ئێــوارەی چوارشــەم بیخۆیــن، هــەروەک پەیوەندییــەک بێــت بــۆ بەشــێکی 

کاتێک. نەخێر، ئەو تەواوی ژیانی تۆی دەوێت.

»جــا بــە هەمــوو دڵ و بــە هەمــوو گیــان و بــە هەمــوو بیــر و بــە هەمــوو 

تواناتانــەوە یەزدانــی پەروەردگارتــان خۆشــبوێ«. )مەرقــۆس 12: 30(

ــۆ  ــا ب ــو هەروەه ــودا، بەڵک ــۆ خ ــن ب ــت بی ــەر سەرڕاس ــەک ه ــەرمان ن ــتە لەس پێویس

ــە  ــەت ئەگــەر ب ــن تەنان ــە قســەکردنمان ڕاســتگۆ بی ــن. پێویســتە ل یەکتریــش سەرڕاســت بی

9Marks Online PDF



93

ــە گــەورە و  ــە بابەت ــکات. ل ــان تووشــی ئازارمــان ب کاتێکــی زۆریــش لەســەرمان بکەوێــت ی

ــش دەســتپاکە،  ــە زۆری ــەم دەســتپاکە ل ــە ک ــەوەی ل ــت: »ئ ــا 16: 10 دەڵێ ــەکان. لۆق بچووک

ئەوەی لە کەم ناپاکە لە زۆریش ناپاکە«.

سەرڕاســتی لــە کاروبــارە بچووکەکانــی ژیــان لەدایــک دەبێــت لــەو کاتــەی بــە هێواشــی 

و چەســپاوی بەرەوپێــش دەچیــن؛ کاتێــک هیــچ کەســێک لــەوێ نییــە تەماشــا بــکات ئــەوە 

دەکەین.

بابەتەکــە پەیوەســتە بــە شــێوازی بەڕێوەبردنمــان بــە بــڕی ئــەو پــارە کەمــەی هەمانــە، 

ــۆن  ــین، چ ــودا دەبەخش ــۆ کاری خ ــتا ب ــە هێش ــەی هەمان ــارە کەم ــەو پ ــەرباری ئ ــۆن س چ

ڕاســتی دەڵێیــن تەنانــەت لــەو شــتانەی ژیانیــش کــە وادیــارە لەپێشــینەیە یــان گرنــگ نییــە، 

چــۆن ئــەو بیــرە بێســوودە تێکدەشــکێنین بــەر لــەوەی ببێتــە شــتێکی گــەورە… خــودا ڕێــز 

لەم جۆرە سەرڕاستییە دەگرێت.

ــەوە کار  ــە وریایی ــن و ب ــان ب ــی پەروەردگارت ــی یەزدان ــەر گوێڕایەڵ »ئەگ

بــە هەمــوو ئــەو فەرمانانــەی بکــەن کــە مــن ئەمــڕۆ پێتــان دەدەم، ئــەوا 

یەزدانــی پەروەردگارتــان لــە ســەرووی هەمــوو نەتەوەکانــی ســەر زەویتان 

ــار 28: 1( دادەنێــت«. )دواوت

ڕاوەستە
بــە ڕای تــۆ چــی ڕوودەدات کاتێــک لــە ژیانتــدا هەســت بــە بەرەکەتــی خــودا 

ناکەیــت؟

کاتێــک یاخیــ دەبی��ن و سەرڕاس��ت نابی��ن ئەنجام�ـی هەیــە - هــەروەک دایکــم دەڵێــت، 

دەبێــت بەرگــەی دەرەنجامــەکان بگریــن. ئێمــە حــەز ناکەیــن لــە ســەرەتای ســاتەکەدا بیــر 

لــە ئەنجامــەکان بکەینــەوە، کاتێــک هزرمــان دانایــی بەرامبەر بــە گەمژەیی هەڵدەســەنگێنێ، 

یان کاتێک دەمانەوێت بەدوای شتی خراپدا هەوڵ بدەین.

ــش  ــەرەو پێ ــان ب ــی باوەڕدارانەم ــە ژیان ــە ل ــن ک ــەوە بی ــی ئ ــن چاوەڕوان ــەڵام ناتوانی ب

هەنگاو دەنێین لە کاتێکدا لەخودا یاخی بین.

بابەتەکە ئاوا ناڕوات.
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بیــر لــە بابەتەکــە بکــەوە: ئەگــەر پیاوێــک چەندیــن جــار و بــەردەوام ناپاکــی لــە 

ــتی  ــی دروس ــە پەیوەندییەک ــن ک ــێ دەکەی ــەوەی ل ــی ئ ــا چاوەڕێ ــکات، ئای ــەرەکەی ب هاوس

هەبێــت؟ ئایــا پێــان وایــە متمانــەی پــێ دەکرێــت؟ ئایــا پەیوەنــدی نێوانیــان باشــە؟ هەرگیــز! 

ــە  ــک ل ــودا. کاتێ ــەڵ خ ــان لەگ ــەر پەیوەندی ــت لەس ــێ دەبێ ــت جێبەج ــان ش ــک هەم ڕێ

گوناهــدا دەبیــن پێداگــری لەســەر دەکەیــن و لــە حاڵەتــی یاخیبوونــی خۆویســت، ناکرێــت 

ــاکات،  ــێ ن ــان پ ــچ شــتێک متمانەم ــە هی ــت، ل ــەڵ خــودا تەندروســت بێ ــان لەگ پەیوەندی

پەیوەندیــان لەگەڵــی نامێنێــت. ڕەنگــە تەماشــای ژیانمــان بکەیــن و بیــر لــەوە بکەینــەوە کــە 

پێویســتە زیاتــر بەرەوپێــش بچیــن لــە گەشــتەکەمان لەگــەڵ مەســیح. ڕەنگــە ســەرباری ئــەوەی 

بــە چــڕی نوێــژ دەکەیــن بــەڵام هەســت ناکەین بــەوەی لــە خــودا نزیکیــن. ڕەنگــە هۆکارەکەی 

ئەوە بێت ئێمە سەرڕاست نین. پێویستە واز بهێنین لەوەی بەدوای شتی دیکە بکەوین.

»ئەگــەر دانمــان بــە گوناهەکانمانــدا نــا، ئــەوا خــودا دڵســۆز و دادپــەروەرە، 

تەنانــەت لــە گوناهەکانمــان خۆشــدەبێت و لــە هەمــوو ناڕەواییــەک 

ــا 1: 9( ــەم یۆحەن ــەوە«. )یەک ــان دەکات پاک

خاڵی سەرەکی

ــر  ــون ئی ــان بکەی ــەکانی دڵ ــەدوای هەوەس ــن ب ــەوڵ دەدەی ــین و ه ــک تێدەکۆش کاتێ

لەگــەڵ خــودا سەرڕاســت نابیــن. پێویســتە تۆبــە بکەیــن و دانــی پێــدا بنێیــن و بگەڕێینــەوە 

بۆ سەرڕاستیمان لەگەڵ خودا.

ئایەت بۆ ئەزبەرکردن

»بــا بــێ ڕاڕایــی دەســتبگرین بــە دانپێدانانــی هیوامــان، چونکــە ئــەوەی 

ــەکان 10: 23( ــە«. )عیبرانیی ــی متمانەی ــان داوە جێ ــی پێ بەڵێن

ئێمــە گەلێکــی سەرڕاســت نیــن، بــەڵام مەســیح دەمانچەســپێنێت. بۆیــە بــا کاردانەوەمــان 

هەبێــت بــەوەی بــە سەرڕاســتییەوە و بــە هەمــوو ئــەوەی هەمانــە بیپەرســتین! بــا 

دەســتبگرین بــە دانپێدانانمــان. بــا بــە خۆشویســتنەوە بیپەرســتین. بــا لــە هــەر شــتێکی دیکــە 

ــەر  ــن -لەب ــۆ ببەی ــە کڕنۆشــی ب ــەوەوەی هەمان ــە هەمــوو ئ ــا ب ــت. ب ــر خۆشــان بووێ زیات

ئەوەی شایانییەتی.
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پوختە

زۆرێــک لــە ئێمــە بــە خەیاڵمانــدا نایــەت کــەوا سەرڕاســت نەبــن بەرامبــەر بــە کەســێک 

خۆشــان دەوێــت، لەگــەڵ ئەوەشــدا زۆر جــار بەرامبــەر بــە خــودا سەرڕاســت نابیــن. خــودا بــە 

تــەواوی سەرڕاســتە. ئــەو هــەردەم ئــەو کەســەیە کــە دەکــرێ متمانــەی پــێ بکرێــت، جێــی 

ــی  ــێ دوودڵ ــت، بەب ــەواو وشــەکەی خــۆی دەپارێزێ ــت، ت ــز ناگۆڕێ ــە، هەرگی ــەی ئێمەی متمان

لێــان  سەرڕاس��تییەکەی  بەه��ۆی  مەســیح  لاوازیماندــا،  ل��ە  گەلەکەیەت��ی.  ڕزگارک��ەری 

خۆش�ـدەبێت. ئ�ـای ل�ـەو هاندان�ـەی ل�ـەوەوە هەس�ـتی پ�ـێ دەکەی�ـن! لەب�ـەر ئ�ـەوەی سەرڕاس�ـتە 

هەتا کۆتایی دەمانچەسپێنێت. ناتوانێت نکۆڵی لەخۆی بکات )دووەم تیمۆساوس 2: 13(.
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مەبەســت چییــە؟

ران بــە مەســیح لــە دڵنەرمیدا  دەبێــت بــاوەڕدا
گەشــە بکەن.
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تا 8- دڵنــەرم بیــن تەنهــا وا

زیــن، ئــەی وا نییە؟ ئێمــە لاوا

بــەڵام بەروبوومــی ڕۆحــی پیــرۆز ئەمەیــە: خۆشەویســتی، خۆشــی، ئاشــتی، 

ئارامگرتــن، نیانــی، چاکــە، دڵســۆزی، دڵنەرمــی و بەســەرخۆدا زاڵبــوون. 

ــا 5: 23-22( ــت«. )گەلاتی ــە بێ ــە دژی ئەمان ــە ل ــەریعەت نیی ش

کاتێــک هێنــدە لەمێــژ نەبــوو بــاوەڕم هێنابــوو بــە تــەواوی لــە واتــای دڵنەرمــی 

ــەواو شــەرمن و  ــا پێویســتە ت ــی وات ــە ئێمــەی کچــان وامدەزان تێنەدەگەیشــم. ســەبارەت ب

هێمــن بیــن، دەزانیــت مەبەســتم چییــە؟ جۆرێکــی دڵنــەرم و هێمــن -نــەرم! ســەبارەت بــە 

ــەر  ــز بەرگــری نەکــەن بەرامب پیـا�وان پێ��م واب��وو دڵنەرم��ی وات��ا لایەن��ی لاواز ب��ن و هەرگی

ــا -لاواز،  ــاوە وەک ڤانێ ــاوم ن ــەروەک ن ــە. ه ــۆی کێش ــە ه ــز نەبن ــێک و هەرگی ــەر کەس ه

شەکەت و بێ هیچ بەرپرسیاریێتییەک.

ڕاوەستە
کاتێک پرسیارت لێ دەکرێت لە واتای دڵنەرمی یەکەم وشە چییە دێتە بیرت؟

مــن  بارگرانــەکان،  و  مانــدووان  هەمــوو  ئــەی  لام  بــۆ  »وەرن 

دەتانحەســێنمەوە. نیــری مــن بخەنــە ســەر خۆتــان و لــە منــەوە فێربــن، 

ــەوە،  ــان دەدۆزن ــۆ دەروونت ــانەوەش ب ــزم، حەس ــەرم و بێفی ــە دڵن چونک

)مەتــا 11: 30-28( بــارم ســووکە«.  و  گونجــاوە  نیرەکــەم  چونکــە 

ڕاوەستە
لە ئینجیلی مەتا چۆن وەسفی عیسا کراوە؟

عیســا کــە خودایــە، دەزانیــن کــە ناتوانرێــت وەســفی عیســا بکرێــت بــەوەی لاوازە -بــەو 

ــە ســادەیی ئەمــە ڕاســت نییــە و هەرگیــز هیــچ  ــە ســەرەوە وەســفم کــردووە. ب واتایــەی ل

کێشــەیەکی نەبــووە لــەوەی بەرەنــگاری هــەر کەســێک ببێتــەوە. ئەگــەر پێویســتی کردبێــت 

ــە  ــدا ب ــە بەرامبەریان ــەوە ل ــی بۆت ــی ئایین ــگاری ڕابەران ــەردەوام بەرەن ــار و ب ــن ج چەندی

ڕاشــکاوی ڕەخنــەی لێگرتــوون. هــەروەک لــە مەتــا 23: 13 دەبینیــن کاتێــک دەڵێــت : »بــەڵام 
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ــە دەرگای  ــییەکان! دووڕووان! چونک ــەورات و فەریس ــتایانی ت ــەی مامۆس ــەرتان ئ قوڕبەس

ــز ئەمــە وێنــەی کەســێکی لاواز  ــە ڕووی خەڵکــدا دادەخــەن«. هەرگی شانشــینی ئاســان ب

نییــە! کەواتــە، ئەگــەر وەســفکردنت بــۆ دڵنەرمــی زۆر لــەو وەســفکردنەی مــن دەچێــت کــە 

ــە  ــۆ پێویســتت بەوەی ــەوا ت ــوو، ئ ــاوەڕم هێناب ــوو ب ــژ نەب ــەوا لەمێ ــرد ک ــەدا دەمک ــەو کات ل

دووبارە بیر بکەیتەوە لە واتاکەی و لە کاریگەری لەسەر ژیانت.

دڵنەرمــی بــە زۆری پەیوەســتە بــە هێزێــک لەژێــر جڵەودایــە، خۆگرتنــت لەپێنــاو ســوودی 

کەسێکی دیکە.

ڕوونکردنەوە

ئەدیلــی هاوڕێــی جاکــی، بــۆ مــاوەی دوو ســاڵ دەچێتــە هۆڵــی یــاری وەرزشــی. یەکێــک 

لــەو وانانــەی بەدڵــی بــووە یــاری بۆکســێن بــوو. وانەکــە لــە چەنــد قۆناغێــک پێکدەهــات، 

هــەر یەکێــک پێکدێــت لــە ئەرکێکــی جیــاوازی وەک مەشــقکردن لەســەر پــەت و مەشــقی 

ــک دەستکێشــەکان لەدەســت  ــە کاتێ ــەلای ئەوەی ــەڵام باشــرین شــت ل ــی، ب ــزی بنەڕەت هێ

ــاڵای  ــدە ب ــێت. هەرچەن ــاری بۆکس ــاو ی ــە ن ــە دەچێت ــقکارێکی دیک ــەڵ مەش دەکات و لەگ

ــەوەی  ــوو ب ــەوە و ناوبانگــی دەرکردب ــس بگەڕێنێت ــک بۆک ــت کۆمەڵێ ــەڵام دەتوانێ ــە ب کورت

پاشگەز نابێتەوە. هەندێک تەزووی بە سەریدا هات.

ــە  ــاری دا واز ل ــی بڕی ــەوا جاک ــا. ک ــۆی هێن ــەڵ خ ــی لەگ ــل جاک ــە ئەدی ــەو هەفتەی ئ

ــەر  ــەر ه ــەوە، ئەگ ــە ببین ــەڕوی بابەتەک ــا ڕوب بابەتەک��ە بهێنێ��ت و ژی��ان بگوزەرێنێ��ت. ب

کەســێک دوو جــار تەماشــای بــکات، دەبینێــت پێویســتی بەوەیــە درک بــە کێشــەکەی بــکات 

ــدا بــکات. جاکــی کەمێــک دوودڵ بــوو لەبــەر  و بــە شــێوەیەکی کاریگــەر مامەڵــەی لەگەڵ

ئەوەی پێشتر نەچوبووە وانەی وەرزش، بەڵام ئەدیل لەسەر ڕێڕەوی ڕاست هێشتییەوە.

هەردووکیــان پێکــەوە چــوون لــە کاتێکــدا تەماشــای لایەنــە جیاوازەکانــی مەشــقیان کــرد. 

کاتێــک گەیشــتنە قۆناغــی بۆکســێن جاکــی گوتــی: »لەبیــرت بــێ، مــن تــازە دەســتم پێکردووە 

-ئاســانکاریم لەگــەڵ بکــە«، بۆیــە، ئەدیــل  بۆکســەکانی کــەم کــردەوە، ئاســانکاری بــۆ جاکــی 

کرد و دەرفەتی ئەوەی پێدا کار لەسەر تەکنیکەکانی یارییەکە بکات.

ــە  ــرد ک ــل ک ــە ئەدی ــی داوای ل ــەوە. جاک ــەی ڕوونکردن ــەم نموونەی ــەوە ل ــر بکەین ــا بی ب
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»ئاســانکاری لەگــەڵ بــکات« -واتــا دڵنــەرم بێــت. نەیدەگــوت ئەدیــل لاوازە، بــەڵام داوای لــێ 

ــری  ــای زیات ــل توان ــت. ئەدی ــەکار نەهێنێ ــەی خــۆی ب ــەواوی هێزەک ــەو ت ــاو ئ ــرد لەپێن دەک

ــەڵام  ــوو، ب ــای زیات��ری هەب ـن توان ـی دەرببڕێ��ت، ل��ە یـا�ری بۆکسێـ ـی خۆـ ـو ک��ە هێزـ هەبوـ

لەپێناو سوودی جاکی تەواوی هێزەکەی خۆی بەکارنەهێنا.

ئاســانە کەســی کەســایەتی بەهێــز هێزەکــەی بەکاربهێنێــت بــۆ بەدەســتهێنانی ئــەوەی 

دەیەوێــت، ســەربکەوێت و بەســەر کەســی دیکــەدا زاڵ بێــت، بــەڵام ئەمــە هێزی ڕاســتەقینە 

ـ، ئ��ەی وا نیی��ە؟ ئەمــە تەنه��ا خۆبەزلزان�ـی و دڕندەی�ـی و خۆپەرســتییە، بەڵکــو ڕەنگــە  نییەـ

وەک گێچــەڵ وەســفی بکەیــن. بەهێــزەکان بــەوە فریــو دەخــۆن ئەگــەر لــە قەبــارەی 

ــادەیی  ــە س ــەوە، ب ــوکەوتیان دەهێنن ــۆ هەڵس ــە ب ــەوە و بەهان ــەم بکەن ــوکەوتیان ک هەڵس

ــان  ــەدا بۆم ــەم کتێب ــەوە ل ــەروەک پێک ــەڵام، ه ــە«. ب ــتی من ــە سروش ــەر ئەم ــن: »ه دەڵێ

ــا  ــە تەنه ــاش نیی ــدە ب ــادەیی هێن ــە س ــە. ب ــێ بنەمای ــی ب ــە بەهانەیەک ــت، ئەم دەردەکەوێ

چاوپۆشــی لــە بابەتەکــە بکەیــن وەک ئــەوەی گرنــگ نەبێــت. ئەگــەر کەســێک ترســا، یــان 

دوودڵ بوو لەوەی لەبەردەمت ڕای خۆی بڵێت، کەواتە، هەڵەیەک هەیە.

ئەمــە هــۆکاری خۆبەدوورگرتنمــە لــە نووســینی ئەم بەشــە. بــەو پێیەی بــە ڕوونی کەســایەتییەکی 

ــی.  ــی دڵنەرم ــە بەرهەم ــان ل ــەوە و ڕام ــە بیرکردن ــم بەســەربرد ل ــە زۆر کات ــز و ســەختم هەی بەهێ

جێــری بریدگــز لــە کتێبەکــەی بــە نــاوی »ژیانــی بەرهەمــدار« نووســیویەتی کــە دڵنەرمــی ســیفەتێکی 

ــەڵام لەســەر مــن جێبەجــێ  ــن، ب ــژ بکەی ــدا نوێ ــە پێناوی ــە ل وەک خۆشەویســتی و پشــوودرێژی نیی

نابێــت. لەڕاســتیدا، پێــم وایــە کــە ئەمــە جێبەجــێ دەبێــت لەســەر هەمــوو ئــەو بەرهەمانــەی هەتــا 

ــاو  ــرد لەپێن ــژم ک ــر نوێ ــە زیات ــی دیک ــەر بەرهەمێک ــە ه ــردووە، ل ــەری ک ــان لەس ــتا گفتوگۆم ئێس

دڵنەرمی. من بە تەواوی دەزانم کێم و دەزانم خاڵی بەهێزی و لاوازیم چییە.

کاتێــک هێنــدە لەمێــژ نەبــوو بــاوەڕم هێنابــوو وامدەزانــی پێویســتە لەســەرم بگونجێــم و 

ــەو  ــا ئ ــرت هەت ــۆم گ ــتەقینەی خ ــایەتی ڕاس ــت. زۆر کەس ــواردەورم لێبێ ــانی چ وەک کەس

ــۆم  ــردووی خ ــێبەرێکی ڕاب ــا س ــت، تەنه ــایی نەبینرێ ــایەتییەکی ئاس ــە کەس ــەی بووم ڕادەی

بــووم. ئەمــە زۆر دڵتەنگــی کــردم -زۆر بــە ســەختی ئازاربەخــش بوو. ئــەم بیرە ســوودبەخش 

نەبــوو، ئەگــەر ئەمــە دەخوێنیتــەوە و بیــر دەکەیتــەوە و دەڵێیــت: »ئــەی پیــاو، ئەمــە ڕێــک 

ــەوەی خــۆم وەک کەســێک پیشــان  ــووم ل ــزار ب ــەم. بێ ــێ دەک ــە مــن هەســتی پ ــە ک ئەوەی

بدەم کە لە ڕاستیدا وا نیم«، کەواتە واز لەوە بهێنە.
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ئەمە سوودبەخش نییە و سەرڕاستیش نییە.

خودا بۆ ئامانجی خۆی ئێمەی بە شێوەیەکی جوان و سەرسوڕهێنەر بەدیهێناوە.

ئەو دەزانێت چی دەکات.

ــا  ــەم، هەروەه ــە ه ــەوەم ک ــن ئ ــوداوە م ــی خ ــۆی نیعمەت ــەڵام بەه »ب

ــوو  ــە هەم ــن ل ــو م ــوو، بەڵک ــوود نەب ــێ س ــن ب ــۆ م ــەو ب ــی ئ نیعمەت

نێردراوانــی دیکــە ماندووتــر بــووم، بــەڵام مــن نــا، بەڵکــو نیعمەتــی خــودا 

بــوو کــە لەگەڵمدایــە«. )یەکــەم کۆرنســۆس 15: 10(

»ستایشت دەکەم، چونکە بە سامناکی و سەرسوڕهێنەری دروستکراوم،

کارەکانت سەرسوڕهێنەرن،  	

لە ناخمەوە باش ئەمە دەزانم«. )زەبووری 139: 14( 	

ــۆس 15: 10(  ــەم کۆرنس ــە )یەک ــس ل ــە پۆڵ ــە ک ــەزم لەوەی ــەت ح ــێوەیەکی تایب ــە ش ب

ســەبارەت بــە کەســایەتی جەختــی لەســەر دەکاتــەوە و دەڵێت: »ب��ەڵام بەه��ۆی نیعمەتی 

ــوو«.  ــێ ســوود نەب ــن ب ــەوەم کە هەم، هەروەه��ا نیعمەت��ی ئەو بۆ م خــوداوە م��ن ئ

ــەری  ــودا کاریگ ــی خ ــت، نیعمەت ــەک بێ ــە هەرچیی ــەوە بابەتەک ــان دەهێنێت ــە بەبیرم ئەم

لەســەرمان هەیــە، بۆیــە ناتوانیــن بەهانــە بــۆ هەڵســوکەوتە هەڵەکانمــان بهێنینــەوە تەنهــا بۆ 

ئــەوەی ئێمــە جۆرێــک کەســایەتی هەڵەمــان هەیــە. بــە شــێوەیەکی چەســپاو لــە هەمــوو 

پەیمانــی نوێــدا ئایــەت لــەدوای ئایــەت دەبینیــن کــە باســی دڵنەرمــی و نیانــی دەکات، وە 

جەختی لەسەر دەکاتەوە کە ئەوانە شتێکن دەبێت هەوڵی بۆ بدەین.

ــە  ــتە ل ــە و پێویس ــە خودادای ــیفاتێکە ل ــی س ــە: دڵنەرم ــا ڕوون ــی گەلاتی ــی پێنج بەش

تەواوی ژیانمان دەریبخەین.

نــەک تەنهــا بێزارکــەر، تــووڕە، ســەخت، شــەڕانگێز، زووهەڵچــوو، تونــد، ڕاشــکاوانە، هەڵچوو، 

کەســایەتییەکی ســەخت، هەســتێکی مــات، ترســناک، هەمــوو ئەوانــە. ئــەم بەرهەمانــە تەنهــا بــۆ 

جۆرێکی دیاریکراو لە باوەڕداران نییە، بەڵکو بۆ هەموو باوەڕدارانە بە مەسیح.

ڕاوەستە
کێ بە زەحمەتترین کەس دەزانیت بتوانیت لەگەڵیان دڵنەرم بیت -بۆچی؟
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ڕوونکردنەوە

لــە کاتــی ڕاوەســتانیان لــە دەرەوەی تازیــەی مــاری، نــان و جاکــی گفتوگۆیــان دەکــرد. جاکــی 

گوتــی: »ئەمــڕۆ بــە ئاهەنگێکــی بــاش ماڵئاوایــی لێکــرا«. نــان بــۆ چرکەیــەک ڕاوەســتا بــەر لــەوەی 

پێی��دا هەڵبڕژێتــ و پاشـا�ن گوت��ی: »ئــەو قەشــەیەی کــە خزمەتەکــەی بەڕێــوە دەبــرد هەندێــک نامۆ 

بــوو، پێــت وا نییــە؟ وە گوڵــەکان -بیریــان لــە چــی دەکــردەوە؟ گرنــگ نەبــوو ئــەو هەمــوو گوڵــە 

ــاری  ــە م ــان وای ــا پێی ــردەوە -ئای ــی دەک ــە چ ــان ل ــم بیری ــان دا.  نازان ــەر بەفیڕۆی �ـت؛ ه لـە�وێ بێ

دەیانبینێــت؟ بێگومــان پارەیەکــی زۆریــان لــە هەمــوو گوڵــە خــەرج کــردووە. ئــای لــەو بەفیڕۆدانەی 

ــەوەی  ــە قەرەبووکردن ــکات ل ــی ب ــەوڵ دەدات زیادەڕۆی ــێک ه ــک کەس ــن کاتێ ــی دەڵێ ــارە. چ پ

شــتێک، ئــەوە بــوو کــە ئەمــڕۆ ڕوویــدا -دەبووایــە لــەو کاتــەی زینــدوو بــوو گرنگــی زیاتریــان پــێ 

بداب��ا…« بــەر لــەوەی نــان دەرفەتــی هەبێــت درێــژە بــە قســەکانی بــدات، جاکــی بێدەنگــی کــرد 

و گوتــی: »نــان، خەڵکــی گوێیــان لێیــە. تــۆ هێمــن نیــت، ئــەی وا نییــە؟« نــان لەبــەر ئــەوەی جاکــی 

قسەی پێ بڕی بە پەستییەوە گوتی: »من تەنها وەسفی بارودۆخەکە دەکەم. ئەمە ڕاستییە!«

ــێ و  ــەخت ب ــایەتییەکی س ــە کەس ــان ڕەنگ ــت ی ــتییەکەی پێکابێ ــی ڕاس ــان کڕۆک ــە ن  ڕەنگ

پێویســتی بــەوە بــێ تۆبــە بــکات و ڕای خــۆی بــۆ خــۆی هەڵبگرێــت. جــا ئەگــەر ڕاســتی گوتبێــت 

یــان نــا، ئــەو قســە دەکات بەبــێ ئــەوەی بیــر لــەو کەســانە بکاتــەوە کــە گوێیــان لێدەبێــت. لەبــەر 

ــاو  ــا لەپێن ــرن تەنه ــان ناگ ــەرم خۆی ــی دڵن ــت. باوەڕداران ــی دانانرێ ــی دڵنەرم ــە نمونەیەک ــەوە ب ئ

ســوودی کەســانی دیکــە بەڵکــو ڕێــز لــە ڕا و هەســتی کەســانی دیکــەش دەگــرن. کەســانی دیکــە 

لەبەرچــاو دەگــرن، بیــری خۆیــان ســەرقاڵ دەکــەن بــە بیرکردنــەوە لــەوەی دەیڵێــن بــەر لــەوەی 

ــن.  ــەوەش چــۆن دەیڵێ ــەوە بەڵکــو ل ــە ڕاســتگۆیی قســەکانیان دەکەن ــر ل ــن، نــەک تەنهــا بی بیڵێ

باوەڕدارانــی دڵنــەرم ڕاســتیی دەڵێــن بــەڵام نــەک بەبــێ لەبەرچاوگرتنــی ئــەوەی گوێــی لێدەبێــت 

ــان  ــت ی ــەوەی ئاس ــتی کەمکرن ــە پێویس ــەن ب ــت ناک ــەوان هەس ــت. ئ ــۆن وەردەگیرێ ــەک چ ن

زەلیلکــردن یــان قســەڵۆک ســەبارەت بــە باوەڕدارێکــی دیکــە کــەوا کەوتۆتــە نــاو گونــاه؛ بەڵکــو 

هەست بە دڵتەنگی دەکەن و نوێژ دەکەن لەپێناو تۆبەکردنیان )بڕوانە گەلاتیا 6: 10(.

»بۆیــە، ئێــوە کــە گەلــی پیــرۆز و خۆشەویســت و هەڵبژێــردراوی خــودان، 

ــەر بکــەن«.  ــن لەب ــزی و دڵنەرمــی و ئارامگرت ــی و بێفی ــی و نیان میهرەبان

)کۆلۆســی 3: 12(
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ئێمــە گەلــی خودایــن، وە ئێمــە نوێنــەری ئەویــن، پێویســتە دڵنەرمــی لەبــەر بکەیــن و 

بیپۆشــین. هــەروەک حاڵەتــی تــەواوی ئــەو بەشــە، پێویســتمان بەوەیــە بــە سەرڕاســتییەوە 

تەماشــای خۆمــان بکەیــن لــە شــێوازی قســەکردنمان و هەڵســوکەوتمان لەگــەڵ خەڵکــی. بــۆ 

ئێمــە بــەس نییــە کــە درکــی پــێ بکەیــن و دان بــە بابەتەکانــدا بنێیــن -پێویســتمان بەوەیــە 

ــن. پێویســتە دڵنەرمــی  ــێ بکەی ــی ل ــەوە لای خــودا و داوای یارمەت ــن و بگەڕێین ــە بکەی تۆب

ــۆ  ــدات ب ــۆ ئــەوی یارمەتیــان ب ــن ب ــەروەردگار بکەی ــە داوای پ بچێنیــن؛ پێویســتمان بەوەی

دەرخستنی ڕۆحی دڵنەرمی تێماندا.

ڕاوەستە
لەسەر پێوەری 1 – 10 هەڵسەنگاندنت بۆ خۆت چەندە؟

 a..هەردەم دەتوانم تێبینی ئەوە بکەم ئەگەر کەسێک لەسەر سروشتی خۆی نەبێت

 b..دەتوانم هەستیار بم بەرامبەر بە هەستی کەسانی دیکە

 c..خەڵکی دەترسێنم

 d..بە ڕاشکاوی ڕەخنە لە کەسانی دیکە دەگرم

 e. هــەردەم شــانازی دەکــەم بــەوەی ڕاســتی دەڵێــم وەک خــۆی -بەبــێ لەبەرچاوگرتنی

ئــەوەی چــۆن گوێــی لێــم دەبێت.

 f..لەگەڵ هەمووان بە ڕێزگرتنەوە قسە دەکەم

 g..تەنها ئەوانەی شایانی ڕێزگرتنن بە ڕێزەوە قسەیان لەگەڵ دەکەم

 h..من بێڕێزم

 i..گوێدەگرم بۆ ئەوەی بە لۆژیک گفتوگۆ بکەم

 j..هەردەم ڕوانگەی خۆم دەخەمە ڕوو و هەرگیز پاشگەز نابمەوە

 k..ناکرێ پەست بم لەوانەی دژایەتیم دەکەن

ڕاوەستە
ئــەو لایەنانــەی دڵنەرمــی چیــن کــەوا حــەز دەکەیــت دەریبخەیــت و لەخۆتــدا پێشــی 

بخەیت؟
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خاڵی سەرەکی

دڵنەرمــی تایبەتمەندییەکــە واتــا هــەردەم بیــر بکەمــەوە لــەوەی »چــۆن دەتوانــم هێــز و 

توانام لە خزمەتی کەسانی دیکە بەکاربهێنم؟«

ئایەت بۆ ئەزبەرکردن

ــەردەم  ــەن، ه ــان بک ــدا تەرخ ــە دڵتان ــەروەردگار ل ــیح وەک پ ــو مەس »بەڵک

ئامادەبــن بــۆ وەڵامدانــەوەی پرســیاری هــەر یەکێــک ســەبارەت بــەم هیوایەی 

ــە دڵنەرمــی و ڕێــزەوە«. )یەکــەم پەتــرۆس 3: 15( ــە، بــەڵام ب ــە ئێوەدای ل

پوختە

دەکــرێ ئەقڵــی وێڵــان پێــی وابــێ کــە دڵنەرمــی تەنهــا وشــەیەکی دیکەیــە بــۆ دەربڕینی 

ــان  ــو خۆگرتن ــراو، وەک ــی جڵەوگیرک ــە هێزێک ــتە ب ــر پەیوەس ــی زیات ــەڵام دڵنەرم لاوازی. ب

لەپێنــاو ســوودی کەســانی دیکــە، یــان خەڵکــی لەبەرچــاو بگریــن و ڕێــزی کەســانی دیکــە 

بگریــن لــەوەی دەیڵێیــن و لــەو شــێوازەی کەســی بەرامبــەر گوێــی لێدەبێــت. خودامــان کــە 

هێــزی تــەواوی هەیــە ڕەق و سـە�خت و خۆویس�ـت نییــە. ئــەو بەرامبــەر بــە ئێمــە دڵنەرمــە 

و پێویستە ئێمەش لە گرنگیدانمان بە یەکتر لە شێوازی دڵنەرمییەکەی ئەوبچین.
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مەبەســت چییــە؟

ران بە مەســیح دەبێــت بــاوەڕدا

ڵبوون زا لــە بەســەرخۆدا 

گەشــە بکەن.
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ــەوە هەڵبســتیت ب پێویســتە   -9

نــەت لەو کاتەشــدا تەنا

ئەمــە بکەیت: تەوێــت  نا کــە 

ڵبوون ــەرخۆدا زا بەس

»بــەڵام بەروبوومــی ڕۆحــی پیــرۆز ئەمەیــە: خۆشەویســتی، خۆشــی، 

ــەرخۆدا  ــی و بەس ــۆزی، دڵنەرم ــە، دڵس ــی، چاک ــن، نیان ــتی، ئارامگرت ئاش

زاڵبــوون. شــەریعەت نییــە لــە دژی ئەمانــە بێــت«. )گەلاتیــا 5: 23-22(

�ـانە  �ـەو کەس �ـوون ئ �ـەرخۆدا زاڵب �ـە بەس �ـەبارەت ب �ـەدا س �ـەم بەش �ـینی ئ �ـی نووس �ـە کات ل

لەبیرناکــەم کــە لەنــاو قوتــی ئایســکریم دەخــۆن. لــە کاتێکــدا ئــەم بەشــە دەنووســم ڕێــک 

دوو هەفتــەی مــاوە بــۆ کاتــی جەژنــی لەدایکبونــی مەســیح و ئێوارەخوانــی جەژنــی 

لەدایکبوونــم خــواردووە. هەفتــەی داهاتــوو ســێ جــار دەیخــۆم. ئێمــە درۆیــەک بەخۆمــان 

دەڵێیــن کــەوا لــە مانگــی کانوونــی دووەم هەمــوو شــتێک باشــر دەبێــت، بــەو شــێوەیە ڕێ 

ــەکان  ــە خۆش ــەکان و خواردن ــییەکانی جەژن ــوو خۆش ــە هەم ــژ ل ــن چێ ــان دەدەی ــە خۆم ب

ــەک  ــە دادەنیشــین و قوتیی ــەر قەنەف ــن، لەس ــە کێشــان نادەی ــی ب ــر گرنگ ــن. ئی وەربگری

شــوکولاتە لەدەســت دەگریــن و بــۆ ملیۆنەهەمیــن جــار تەماشــای فلمــی »دەنگــی مۆســیقا« 

دەکەیــن، بەبــێ ڕاوەســتان دەمــان پــڕ شــوکولاتە دەکەیــن. دەبینیــن کــەوا ئــەو یاســایەی 

دەڵێــت »تەنهــا یــەک دانــەی دیکــە« بەســەرماندا زاڵ دەبێــت، لەگــەڵ ئــەوەی ئێمــە دەزانین 

»تەنها یەک دانەی دیکە« حەز زیاد دەکات بۆ خواردنی یەکێکی دیکەش.

ــا  ــە. تەنه ــەوا بەســەرخۆدا زاڵبوونمــان نیی ــە ک ــە کات نیی ــوون تاک ــی لەدایکب ــەڵام جەژن ب

پێویســتمان بەوەیــە چاودێــری منداڵێــک بکەیــن لــە دوکانــی شــیرینەمەنی یــان یــاری کاتێــک 

پێــی  هەرچییــەک دەبینێــت داوای دەکات، تووشــی تووڕەییەکــی زۆر دەبێــت کاتێــک 

دەگوترێــت نــا. بیــر لــەوە بکــەوە کــە ســزا نەبێــت یــان وشــەی »نــا« نەبێــت، دەســتواڵایی بــۆ 

کردنــی هــەر شــتێک و هەڵلوشــینی هــەر شــتێک بــە خەیاڵــان دادێــت بێ ســنوورە. بەشــێک 

لــە چرکەیــەک وادیــارە ئــەم پلانــە باشــە -ئینجــا دەســتدەکەین بــە بیرکردنــەوە لێــی. منــداڵ 
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دەتوانێــت هەمــوو شــیرینییەک تــام بــکات کــە حــەزی لێیەتــی، وە ئاڵــودەی کحــول هێنــدە 

بخواتــەوە کــە دەیەوێــت، وە ئاڵــودەی بێهۆشــکەر دەتوانێــت هەرچەنــدی بووێــت بــەکاری 

بهێنێــت، وە کــچ بــە کارتــە بانکییەکــەی هەرچــی بیبینێــت بیکڕێــت، وە پیــاو هەمــوو 

کاتەکــەی بەســەرببات لــە تەماشــاکردنی فلمــی سێکســی لــە کاتێکــدا هــەوەس ناهێڵێــت و 

جیهانێکــی  زاڵبــوون  بەســەرخۆدا  بــێ  جیهانێکــی  دەکات.  کۆڵــەوار  بیــری  وردە  وردە 

بێسەروبەرە، هەرکەسێک بێت و هەر شتێک بکات کە دەیەوێت، هەرچەندی تێبچێت.

»هەرچی چاوم خواستی ڕێم لێ نەگرت،

ئەوەی دڵم پێی خۆش بوو کردم.  	

دڵم بە هەموو ماندووبوونەکەم خۆش بوو، 

ئەمەش پاداشتی هەموو ماندووبوونەکەم بوو.«. )ژیرمەندی 2: 10( 	

»لــەو ســەردەمەدا هیــچ پاشــایەک لەنــاو ئیسرائیلــدا نەبــوو و هەرکــەس 

ئەوەی دەکرد کە لەبەرچاوی خۆی ڕاست بوو«. )ڕابەران 21: 25(

ڕاوەستە
ــێ  ــی ب ــی ژیانێک ــەر تێچوون ــت لەس ــی دەڵێی ــۆس 4: 19، چ ــە ئەفەس ــەوە ل ــر بک بی

ســنووربەندی یــان لــە دەرەوەی بەســەرخۆدا زاڵبــوون؟ بــە ڕای تــۆ لایەنــە ئەرێــی و 

نەرێنییەکانــی ژیانــی بــێ ســنووربەند چیــن؟

چ زیادبوونــی کێشــی زیــادەی جەســتەمان بێــت، یــان کلۆربوونــی ددانمــان؛ یــان لەوپەڕی 

ــوون  ــن کــە  زاڵنەب ــی جگــەر، دەبینی ــان تێکچوون ــە بێهۆشــکەر ی ــوون ب ــدا، ئاڵوودەب دووری

ــە  ــەبارەت ب ــیوە س ــی نووس ــش بابەتێک ــد ویڵ ــە. ئێ ــی هەی ــەردەم تێچوون ــەرخۆدا ه بەس

بەســەرخۆدا زاڵبــوون و بیرۆکەیەکــی ســەرنجڕاکێش دەنووســیت کــە دەڵێــت: »ڕاســتە کــەوا 

ئاڵوودەبــووان زۆرن، کاتێــک ئاڵوودەبوونــە نهێنییەکەیــان ئاشــکرا دەبێــت، وە هەســت بــە 

ئــازار دەکــەن، بــەڵام زۆربــەی کات لــە ئەنجامــی کەوتــن و ئاشــکرابوونی کارەکەیانــە نــەک 

ــە مــادە بێهۆشــکەرەکە«.h ژیانــی بــێ ســنوربەند تێچوونــی هەیــە جــا دانــی پێــدا  ڕقیــان ل

h Ed Welch, “Self-Control: The Battle Against “One More”, The Journal of Biblical 

Counseling, Volume 19, Number 2 (Winter 2001), 25.
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بنێیــن یــان نــا. بــەڵام هــەروەک ئێد ئامــاژی پــێ دەکات، ئەوانــەی تەنهــا نیگەرانن ســەبارەت 

ــی  ــەواوی تێچوون ــە ت ــت ب ــەوە دێ ــە ئاشــکرابوون و زاڵبوونیان ــە ل ــازاری ڕاســتەوخۆ ک ــە ئ ب

ڕاســتەقینەی هەڵســوکەوتەکانیان لەبیــر دەکــەن -تێچوونێــک ڕەنگــە خێزانەکانیــان دەیــدات 

نــەک خۆیــان. بــاو نییــە کــە دایکێکــی ئاڵــوودە دان بــەوەدا بنێــت کــە مــادەی بێهۆشــکەری 

لــە منداڵەکانــی خــۆی خۆشــر دەوێــت، بــەڵام کاتێــک دەچــن بــۆ هێنانــی خــواردن دەبینــن 

ــی  ــە خراپ ــە هەســت ب ــە ڕاســتییەکی ڕوون. ڕەنگ ــە، دەبێت ــە بەتاڵ ــەوا شــوێنی خواردنەک ک

بــکات، بەڵکــو هەســت بــە کارەســاتێکی جەرگبــڕ بــکات لەبــەر ئــەوەی جارێکــی دی 

شــەرمەزاری کــردوون، بــەڵام نــەک بــە جۆرێــک واز لــە خۆشەویســتەکەی یەکەمــی بهێنێــت، 

ــی  ــاتباری ئەنجام ــەرباری کارەس ــە س ــتییەکە ئەوەی ــەڵام، ڕاس ــکەرە. »ب ــادەی بێهۆش ــە م ک

.i»گوناه، هەندێک چێژی تێدا هەیە

ــەرنجڕاکێش و  ــاه س ــەوە. گون ــەم دەکەین ــکردنی ک ــاه و کێش ــای گون ــە توان ــەردەم ل ه

خۆشــە؛ باشــە، بــەلای کــەم لــە ســەرەتاوە ئاوایــە. لــە عیبرانییــەکان 11: 25 دەخوێنینــەوە کــە 

دەڵێت چێژی گوناه بەسەردەچێت.

ڕەنگە بەچێژ بێت بەڵام چێژێکی کاتییە.

ئێمــە درۆ لەگــەڵ خۆمــان دەکەیــن کاتێــک دەڵێیــن تەنهــا لــەدوای یــەک جــاری دیکــە 

ــە ڕاســتیدا هەمــوو ئــەوەی ڕوودەدات ئەوەیــە لــە »جارێکــی دیکــە« حەزمــان  تێردەبــم. ل

ــر  ــە زیات ــدەکات حەزمــان ل ــر نابێــت، هــەردەم وامــان لێ ــز تێ ــاه هەرگی ــاد دەبێــت. گون زی

ــە دەســت  ــان داوەت ــەی هەســتیان نەمــاوە خۆی بێــت. )ئەفەســۆس 4: 19( دەڵێــت: »ئەوان

بەڕەڵایی، بۆ ئەوەی بە چاوچنۆکییەوە هەموو کارێکی گڵاو بکەن«.

ئێمە هەرگیز تێر نابین.

لە کۆتاییدا دەڵێین خودا بۆ ئێمە بەس نییە.

ڕاوەستە
بــە ڕای تــۆ چــۆن دەتوانیــن دڵنیــا بینــەوە لــەوەی ئــەو دەستنووســانەی بــە ڕەســەن 

دەناسرێــن تــەواو ڕاســتە؟

i هەمان سەرچاوەی پێشوو.

9Marks Online PDF



112

بەس�ـەرخۆدا زاڵب�ـوون وات�ـا ژی�ـان لەنێ�ـو ئ�ـەو س�ـنووربەندییەی ک�ـە خ�ـودا ب�ـۆ چاک�ـەی ئێمە 

لەــ ش��وێنی دروس��ت کێشــاویەتی، وە پارێزگاریــان لــێ دەکات، وە بــۆ ســەلامەتی ئێمــە و 

شکۆی خۆیەتی.

ڕوونکردنەوە

ڕۆژێــک جاکــی فڕانکــی بچووکــی بــرد بــۆ ئــەوەی ســەردانی پــوورە مونــای پیــر بــکات. جاکــی 

ــت  ــت دەژیێ ــەدەکانی ناوەڕاس ــرەی س ــتا بەگوێ ــدە هێش ــدەوێت هەرچەن ــای خۆش ــوورە مون پ

ــی دواوە کار  ــووز و کوڵێنەرێک ــە خەڵ ــە ب ــە ک ــەی هەی ــە ژوورەک ــی ل ــۆبەیەکی کۆن ــتا س -هێش

ــن  ــەوەی یەکەمی ــەو کات ــی ئاگــرە. ل ــە دیمەن ــای دیمەنەکــە بکــە. فڕانکــی حــەزی ل دەکات. وێن

ــت  ــەوا نابێ ــی ک ــوو. دەیزان ــام ب ــەکان سەرس ــەماکردنی بڵێس ــی س ــە دیمەن ــی ب ــار بینیویەت ج

ــەی  ــە قەڵەوەک ــتە بچکۆڵ ــە هێواشــی دەس ــرت. ب ــەی نەگ ــڕۆ بەرگ ــەڵام ئەم ــدات، ب دەســتی لێب

درێــژ کــرد بــۆ ئــەوەی دەســتی لێبــدات. جاکــی گوتــی: »نــا فڕانکــی، دەتســوتێنێ، دەتســوتێنێ!« 

فڕانکــی بچــووک بــە خێرایــی دەســتی کێشــایەوە، دڵتەنــگ بــوو لەبــەر ئــەوەی ناتوانێــت یــاری بــە 

ئاگــری گەشــاوە بــکات. فڕانکــی بچــووک هێنــدەی توانــی چاوەڕێــی کــرد. ئــەو کــەوا شــەیدای 

ئاگــر بــوو، جارێکــی دیکــە هەوڵــی دایــەوە. ئەوجــارە جاکــی توندتــر گوتــی، »فڕانکــی، گوتــم نــا!« 

نموونــەی  جــۆری  ســادەترین  ئەمــە  پێدێــت.  کۆتایــی  چــۆن  ئەمــە  دەزانیــن  هەموومــان 

ــت  ــێ نادرێ ــی پ ــەوا ڕێ ــاگادارە ک ــەواو ئ ــووک ت ــی بچ ــەرە. فڕانک ــەڵام کاریگ ــە ب ڕوونکردنەوەی

دەســت لــە ئاگــر بــدات. بــەڵام ئــاگادار نییــە لــەوەی ئــەو ســنوورەی هەیــە لەپێنــاو پارێــزگاری و 

ســەلامەتی ئــەوە، بــەڵام بــە ســادەیی، لــە ئەقڵــی منداڵانــەی پــڕ لــە ئالنگاریــدا، پێــی وایــە دایکــی 

ــەی  ــتەکە ڕوودەدات پەنج ــک ش ــا کاتێ ــوێ. تەنه ــی ن ــە چێژێک ــێ دەکات ل ــری ل ــە، ڕێگ گەمژەی

دەسوتێت فێری وانەکە دەبێت و لەناو ئەو سنوورەدا دەژیێت کە جاکی دایدەنێت.

جاکی

مــن دڵخۆشــم لەبــەر ئــەوەی مونــا لــەوێ بــوو بــۆ ئــەوەی چارەســەری پەنجــەی بــکات. 

بــەڵام مــن توانــام لەدەســتدا لەســەر بیرکردنــەوە و تووڕەبوونــم. هەروەهــا فڕانــک دڵخــۆش 

نەبــوو لەبــەر ئــەوەی منداڵــە بچووکەکــە خــۆی ئەزیــەت دابــوو، بــەڵام فێردەبــم کــەوا بــە 

ــتا  ــت ئێس ــک بزانێ ــە فڕان ــم وانیی ــەوە. پێ ــی نەدەم ــی گاڵتەجاڕییەکان ــی کات وەڵام درێژای
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چۆن هەڵسوکەوتم لەگەڵ بکات، هیچیتر بەردەوام هاواری بەسەردا ناکەم.

ــە ســەر  ــەکان دەســتیان دەخەن ــی منداڵ ــت و دەتبین ــداڵ بووی ــک من ــە کاتێ ــا لەبیرت ئای

چیمەنتــۆی تــەڕ؟ بــە شــێوەیەکی جــوان نــەرم بــوو، هەرچەنــدە دەتزانــی کــە پێویســتە ئــەوە 

نەکەیــت، دەســتت دادەنــا تەنهــا بــۆ ئــەوەی وێنەکــەی دەربچێــت، وێنــەی دەســتت لــەوێ 

ــت و  ــەک بووی ــە باخچەی ــک ل ــان کاتێ ــن. ی ــت بیبین ــەوەی منداڵەکان ــۆ ئ بەجێدەهێشــت ب

ــەڵام  ــە«، ب ــەن( قەدەغەی ــز )چیم ــەر فری ــت لەس ــووسراوە »ڕۆیش ــی ن ــت دەبین تابلۆیەک

ڕێگاکە کورتبڕە و هەموو خەڵکی ئەوە دەکەن.

ئەگەر هێڵێک لەسەر لم کێشرابێت، هەمووان فریو دەدات لەسەری بڕۆن.

ئێمــە بەرگــری ســنوور دەکەیــن و پێــان وایــە هــەر شــتێک لــە یاســا بچێــت 

تەنها پێشنیارە.

ئێمــە ســنوور وەک جۆرێــک ســزای خــراپ دەبینیــن یــان جۆرێــک لــە خواردنــی مافــان، 

بــە وێنەیــەک، یــان بــە شــێوەیەک، قەناعــەت بــە خۆمــان دەهێنیــن کــە ئەمــە پێشــێلکردنی 

ئــازادی کەســییمانە. تەنانــەت کاتێــک دەزانیــن ئەمــە لەپێنــاو پارێــزگاری و چاکــەی ئێمەیــە 

ــە  ــن. ل ــحاڵ بکەی ــان خۆش ــن و خۆم ــەوەی بیکەی ــۆ ئ ــە ب ــک هەی ــدا فریودانێ ــە ناخمان ل

ــەڵام  ــت ب ــە دەمانەوێ ــن ک ــتهێنانی شــتێک دەدەی ــی بەدەس ــە هەوڵ ــار ک ــدا، زۆر ج بنەڕەت

سنوور ڕێگریمان لێ دەکات، ئەوەش واتا دەبێت شتێکی خراپ بێت.

»وەک شارێکی ڕووخاوی بێ شوورایە، 

ئەو پیاوەی بەسەر خۆیدا زاڵ نەبێت«. )پەندەکان 25: 28( 	

شــورای شــار پارێــزگاری لــەو گەلــە دەکات کــە تێیــدا نیشــتەجێن، بــە ســەلامەتی و ئاســاییش 

دەیانهێڵێتەوە. بەڵام شورای ڕوخاو وەک پارێزبەندێکی ئاگرە لە شوکولاتە دروست کرابێت.

هەمان شت لەسەر بەسەرخۆدا زاڵبوون جێبەجێ دەبێت.

شتێکە بۆ سوود و پارێزگاری ئێمە هەیە.

ڕەنگــە ئەمــە واتــای ئــەوە بێت پێویســتە لەســەرمان بیــر بکەینەوە بــەر لەوەی هەڵســوکەوت 

بکەیــن، وە بەرگــری بکەیــن لــە دژی فریــودان، ڕای خۆمــان بڵێیــن، بــەڵام پێویســتمان بەوەیــە. 

شــەیتانی خراپــەکار درۆمــان لەگــەڵ دەکات، وە داوێکــی فرتوفێڵــان لــە دەور دەچنێــت. هــەوڵ 
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دەدات قەناعەتمــان پــێ بهێنێــت بــەوەی ئــەو گوناهــەی ئێمــە خەریکــە لەنێــوی نقــووم بیــن لــە 

ڕاســتیدا هێنــدە خــراپ نییــە، وە دەکــرێ بــە ئاســانی بەهانــەی بــۆ بهێنرێتــەوە و ئــەوە هەڵــەی 

ئێمــە نییــە. تاقیــان دەکاتــەوە بــەوەی گومــان لــە مێشــکمان دەوروژێنێــت، ئامــاژە بــۆ ئــەوە 

ــت  ــەو نازانێ ــت و وە ئ ــن ش ــە گرنگتری ــە ناکات ــوودی ئێم ــۆی س ــەلای خ ــودا ل ــە خ دەکات ک

باشــرین شــت لــەلای ئێمــە چییــە. هەمــوو دەرفەتێــک دەقۆزێتــەوە بــۆ ئــەوەی وامــان لێبــکات 

بگۆڕێیــن و بەدیهێــراو بپەرســتین لەجیاتــی بەدیهێنــەر. کێشــەکە ئەوەیــە ڕەنگــە ئێمــە خراپتریــن 

دوژمنی خۆمان بین! ئەمە بە ڕوونی لە نامەی یاقوب دەبینین کاتێک دەڵێت:

»کاتێــک کەســێک تاقــی دەکرێتــەوە، بــا نەڵێــت: »لەلایــەن خــوداوە 

ــەوە،  ــەدا تاقــی ناکرێت ــە کاری خراپ تاقــی دەکرێمــەوە،« چونکــە خــودا ل

ــەو  ــەڵام هەرکەســێک ب ــەوە. ب ــی ناکات ــەو شــێوەیە تاق ــەس ب ــش ک ئەوی

ئــارەزووە خراپــەی کــە هەیەتــی تاقــی دەکرێتــەوە، ئەگــەر پێــی ڕاکێــرا 

و هەڵخەڵەتــا. کــە ئــارەزووی خــراپ ســک بــکات گوناهــی لــێ دەبێــت، 

ــوب 1: 15-13( ــت«. )یاق ــردن بەرهــەم دێنێ ــرد م ــە گەشــەی ک ــش ک گوناهی

یاقــوب نــەرم نییــە کاتێــک دەڵێــت هەوەســە خراپەکانمــان ســک دەکات و گوناهــی لــێ 

دەبێــت. کاتێــک بەســەرخۆدا زاڵبــوون یــان نیانــی پەیــڕەو ناکەیــن، وە لەنێــو هەوەســەکانی 

دڵــان نقــووم دەبیــن، ئــەو هەوەســە هەرچییــەک بێــت، ئــەوا ڕادەســت دەبیــن و خۆمــان 

بــە هەمــوو دڵمانــەوە ڕادەســتی شــتێکی جگــە لــە خــودا دەکەیــن. ئێمــە جگــە لــە خــودا 

شــتێکی دیکەمــان خۆشــدەوێت و کڕنۆشــی بــۆ دەبەیــن کە خــودا نییــە. هــەروەک دەبینیت، 

دەرەنجامەکان مەترسیدار دەبێت.

بــە دڵنیاییــەوە جێــری بریدگــز ڕاســتی کــردووە کاتێــک گوتــی: »تاقیکردنەوەکانــی دەرەوە 

بــە نزیکەیــی هێنــدە مەترســیدار نەدەبــوون ئەگــەر ئــەو ڕاســتییە نەبووایــە کــە هەوەســی 
j.»لەناو دڵی ئێمەدا نەدۆزیببووایەوە ببێتە هاوپەیمانی

ڕاوەستە
بــە ڕای تــۆ جێــری بریدگــز دەیەوێــت چــی بڵێــت و ئەمــە چــۆن دەبینیــت لــە ژیانتدا 

ڕەنگــی دابێتەوە؟

j   Jerry Bridges, The Fruitful Life, 154. (Kindle Version).
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»بۆیە خۆشەویستانم، لە بتپەرستی ڕابکەن«. )یەکەم کۆرنسۆس 10: 14(

»لــە داوێنپیســی ڕابکــەن. هــەر گوناهێــک مــرۆڤ بیــکات، لــە دەرەوەی 

ــتەی  ــە دژی جەس ــەوا ل ــی دەکات ئ ــەوەی داوێنپیس ــەڵام ئ ــتەیە، ب جەس

ــۆس 6: 18( ــەم کۆرنس ــاه دەکات«. )یەک ــۆی گون خ

ــن -پێویســتە  ــی ڕابکەی ــە: بــت مەترســیدارە و ئێمــە پێویســتمانە لێ ــرۆز ڕوون ــی پی کتێب

ــن و  ــەوە بی ــت بەدوای ــەوا دەبێ ــن ک ــەو شــتە ڕادەکەی ــە ئێمــە ل ــن! کێشــەکە ئەوەی ڕابکەی

ــە  ــە: »ئینجــا ]عیســا[ ب ــا 9: 23 ڕوون ــن. لۆق ــی ڕابکەی ــە پێویســتە لێ ــن ک ــەدوای ئەوەوەی ب

هەمووانــی فەرمــوو: »ئەگــەر کەســێک دەیەوێــت ببێتــە قوتابــی مــن، بــا نکۆڵــی لــە خــۆی 

بکات و ڕۆژانە خاچەکەی هەڵبگرێت و دوام بکەوێت««.

ــان  ــە خۆم ــی ل ــت نکۆڵ ــە دەبێ ــن، کەوات ــی ئەوی ــاین، قوتاب ــوێنکەوتەی عیس ــەر ش ئەگ

ــە.  ــان نیی ــارە ئاس ــەوەی دی ــە وەک ئ ــە بابەتەک ــم ک ــن دەزان ــن. م ــەل بی ــن و گوێڕای بکەی

ــە  ــە ل ــادەی بێهۆشــکەر ک ــە دژی م ــا« ل ــێ ن ــا بڵ ــۆڕای »تەنه ــەوا ئاپ ــووا ئ ــەر ئاســان ب ئەگ

ســاڵانی هەشــتاکان لــە بەریتانیــا کــرا ســەرکەوتنێکی گــەورەی دەهێنــا، وە پێویســتی نەدەکرد 

بــۆ دەیــان ســاڵ گوێــان لــەو گۆرانییــە ترســناکە بێــن. ئەگــەر بەڕاســتی هێنــدە ئاســان بــووا، 

هەموومان دەمانتوانی دوور لە تاقیکردنەوە بڕۆین.

دوو جار تەماشای کێکی داپۆشراو بە کرێممان نەدەکرد.

لە هەر ڕۆژێکی هەفتەدا خۆراکمان لە مادەی بێهۆشکەر بە باشتر دەزانی،

لە دژی فریودانی قسەڵۆک دەبووین،

ــی  ــۆن بگۆڕیــن بــۆ کەناڵ ــرت تەلەفزی ــەدوور دەگ ــەوە ب ــان ل خۆم

پێگەیشتووان، »بە ئەنقەست و بەبێ مەبەست«،

هەر وشەیەک لە دەممان دەردەچوو بۆ بنیادنانی یەکتر دەبوو.

ــاو  ــە ن ــەوەی بچین ــۆ ئ ــە پشــتیوانییە ب ــە پشــتیوانییە. پێویســتمان ب ئێمــە پێویســتمان ب

جەنگ لە دژی مرۆڤە کۆنەکەمان و بە تەواوی پشت بە مەسیح ببەستین.

ڕاوەستە
کەواتە چۆن ئەمە بکەین؟ چۆن ئەم بەسەرخۆدا زاڵبوونە ئەنجام بدەین؟

9Marks Online PDF



116

بــەم دواییانــە گوێــم لــە وتارێــک دەگــرت لەســەر ئــەم بابەتــە لەلایــەن پیاوێــک بــە نــاوی 

ئەلیســتەر بیــگ و بــەم شــێوەیە باســی ئــەم بابەتــەی کــرد: »ئــازادی ئــەوە نییــە هەرچــی 

ــتە  ــی ڕاس ــەوەی هەرچ ــۆ ئ ــە ب ــو ئامادەکاریی ــت، بەڵک ــی بدەی ــت ئەنجام ــت بیکەی بتەوێ

بیکەیت«.k سوپاس بۆ خودا ئێمە لەمەدا بە تەنها نین.

خودا، بە ڕۆحی پیرۆزی، ئەم حەزە لەناو دڵماندا دادەنێت.

ــەرخۆدا  ــە وا دەکات بەس ــان دراوە ئەوەی ــیحدا پێ ــای مەس ــە عیس ــەی ل ــەو نیعمەت ئ

زاڵبــوون لەتوانــادا بێــت، وە ئێمــە پێویســتمان بەوەیــە پشــتی پێ ببەســتین. ئێمە پێویســتمان 

بــە نیعمەتــی خودایــە. ئیــد ویڵــش دەڵێــت: »تەنهــا نیعمەتــی خــودا بەســەرخۆدا زاڵبــوون 

ــەی  ــەی متمان ــەرەو ناوچ ــی و ب ــودی بێهیوای ــەوەی خ ــەی چاککردن ــە دەرەوەی ناوچ دەبات
l.»مەزن بەوەی کەوا ئێمە دەتوانین ببینە کەسانێک کەوا ژیانیان گۆڕاوە

جاکی

ــێکی  ــۆ کەس ــێکەوە ب ــە کەس ــوون ل ــەرخۆدا زاڵب ــی بەس ــان جەنگ ــەلای هەمووم ــا ل ئای

دیکە جیاوازە؟

ــاواز تێدەکۆشــین و گەشــە دەکەیــن و هەریەکەمــان  ــە ناوچەیەکــی جی هەریەکەمــان ل

ــە  ــک ب ــادەیی بتێ ــە س ــدا ب ــە ژیان ــان ل ــە. هەندێک ــان هەی ــز و لاوازی جیاوازم ــی هێ خاڵ

ــتییان  ــە پێویس ــان درک ب ــن ی ــتیدا نانێ ــە ڕاس ــەواوی دان ب ــە ت ــن، ب ــە دەگۆڕی ــی دیک بتێک

ناکــەن بــۆ ئــەوەی پشــت بــە مەســیح ببەســن. ئێمــە پێویســتمان بەوەیــە لەگــەڵ خۆمــان و 

لەگــەڵ خــودا سەرڕاســت بیــن. لــە )پەنــدەکان 27: 12( دەخوێنینــەوە: »ژیر خراپــە دەبینێت 

ــن  ــە دەزانی ــزا دەدرێ«. ئێم ــت و س ــل پێوەدەنێ ــاویلکە م ــەڵام س ــارێتەوە، ب ــۆی دەش و خ

پێویســتمان بەوەیــە سەرڕاســت بیــن و درک بکەیــن بــەو مەترســییانەی لــە خۆمانــدا هەیــە، 

وە پێویســتی ڕۆحیــان هەڵبســەنگێنین، وە پەنــا ببەینــە بــەر مەســیح. پێویســتمان بەوەیــە 

ــە  ــژەوە بچین ــردن و نوێ ــە تۆبەک ــن و ب ــیاریێتی بگری ــەی بەرپرس ــەوەی بەرگ ــت ب هەمانبێ

k Alistair Begg, “The Fruit of the Spirit” series, No 9: Self-Control. https://www.truth-

forlife.org/resources/series/fruit-of-the-spirit/ Accessed April 2019.

l    Ed Welch, “Self-Control: The Battle Against “One More”, 30.
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بــەردەم خــودا، ڕادەســتی ئــەو دەســەڵاتە بیــن کــە لەســەر ژیانمــان هەیەتــی، وە بــە 

گوێڕایەلییەوە لەنێو ئەو سنوورەدا بژین کە دایناوە.

ڕاوەستە
ئــەو بیرۆکــە هەڵانــە چیــن کــە ئــەم هەفتەیــە هێرشــیان بــۆ هێناویــت؟ )هــەوەس، 

ناڕەزایــی، تووڕەیــی، خۆویســتی، بەزەیــی بەخــۆدا هاتنــەوە، …هتــد(.

جەنگی بەسەرخۆدا زاڵبوون لە بنەڕەتدا لە هزرماندا هەیە.

ئــەوەی وەک بیرۆکەیەکــی زۆر بچــووک دەســت پێــدەکات دەکرێــت بــە شــێوەیەکی خێــرا 

ــە شــێوەیەکی  ــە ب ــاه. بابەتەکــە وەک ئەوەی ــە گون ــۆ ئــەوەی ببێت پێشــبکەوێت، وە بەبــێ بەربەســت، ب

نایــاب ڕێکوپێکــە لەســەر ئــەو تاقیکردنەوەیــەی کــە لــە ناخــان بــە گەورەتریــن هێــز دوگمــەی گونــاه 

دادەگرێــت. پێویســتمان بەوەیــە نوێــژ بکەیــن و داوای هێــز بکەیــن بــۆ ئــەوەی ببینــە ئــەوەی »هەمــوو 

بیرێکیــش بــۆ گوێڕایەڵــی مەســیح بــە دیــل دەگریــن« )دووەم کۆرنســۆس 10: 5(، دەبێــت هــەوەس لــەو 

ــە  ــەوەی ببێت ــۆ ئ ــن ب ــا ســوتەمەنی پێدەدەی ــە ئەگین ــی بچووک ــە هێشــتا کۆرپەلەیەک ــن ک ــەدا بگری کات

ئاگرێکــی گڕگرتــوو. ئەگــەر لەگــەڵ بەســەرخۆدا زاڵبــوون لــە ململانێدایــت، لەگــەڵ باوەڕدارێکــی 

پێگەیشــتوو قســە بکــە و داوای لــێ بکــە کــە لەپێنــاوت نوێــژ بــکات بــۆ ئــەوەی لەبەردەمیــدا لێپــرسراو 

بیــت. ئــەو کەســە یارمەتیــت دەدات بــۆ بیرکردنــەوە لــە شــێوازەکانی بیرکردنــەوە و هەڵســوکەوتت، نەک 

ــۆ تــۆ، بەڵکــو بــۆ ئــەوەی یارمەتیــت بــدات تاوەکــو ئامــادە بیــت بــۆ  بــۆ ئاراســتەکردنی تۆمەتــەکان ب

جەنگــی داهاتــوو -بــە دڵنیاییــەوە هــەر دێــت. هۆشــداری پێشــوەختە خۆپڕچەککردنــی پێشــوەختە، وە 

پێشــوەختە زانینــی مەترســی یــان کێشــەیەکە کــەوا ڕەنگــە ببێــت و تایبەتمەنــدی پلاندانانــت پێــدەدات. 

ئەمــە یارمەتیــان دەدات بــۆ ئــەوەی ئامــادەکاری بکەیــن، وە بــە چەســپاوی ڕابوەســتین تاوەکــو ئامــادە 

بین لەگەڵ یەکەم ئاماژەی تاقیکردنەوە ڕابکەین. ئەمە شێوەی بەسەرخۆدا زاڵبوونە.

خاڵی سەرەکی

بەســەرخۆدا زاڵبــوون واتــا لەنــاو ســنووری خــودا بژیــن و بــە گوێڕایەلییــەوە ملکەچــی 

ڕابەرایەتی مەسیح بین.

»لــە ســەرووی هەمــوو چاودێرییەکــەوە دڵــت بپارێــزە، چونکــە دڵ 

)23  :4 )پەنــدەکان  ژیانــە«  ســەرچاوەی 
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جاکی

ــتە  ــەم ش ــم ئ ــەوە دەزان ــوون دەکەم ــەرخۆدا زاڵب ــە بەس ــر ل ــک بی کاتێ

ــزەوە  ــت و بەهێ ــم هەبێ ــە وەڵام ــزەم ئەوەی ــتەی غەری ــتییە. ئاراس ناسروش

لێبــدەم و قســەی ئازاربەخــش و زیرەکانــەم هەبێــت. مــن دانپێدانــان و 

نوێژکردنــم بــۆ عیســایە تاوەکــو بمگۆڕێــت لەبــەر ئــەوەی ناتوانــم بــە هێــزی 

خــۆم ئــەوە بکــەم -ئەمــە زۆر قورســە. بــەڵام دەزانــم مــن هەمــان ئەو کەســە 

نیــم لــەو ڕۆژەی بــاوەڕم بــە مەســیح هێنــا. مــن بــە هێواشــی گەشــە دەکــەم 

ــک و  ــی فڕان ــە تایبەت ــووان دەترســێنێت، ب ــە هەم ــەم گۆڕان ــم و ئ و دەگۆڕێ

ــۆ  ــی ب ــن شرۆڤەیەک ــن و ناتوان ــاوازی دەبین ــەوان جی ــم ئ ــەکان. دەزان منداڵ

بدۆزنــەوە. دەزانــم ئــەوان بــە نهێنــی گرنگــی پــێ دەدەن و ســەرنجیان 

ڕادەکێشێت، تەنانەت ئەوان پرسیارێک یان دوانیان لێکردووم.

ــە تەنهــا قســە  ــاوەڕدار بــە مەســیح، پێویســتی بەوەی  نموونــەی جاکــی، وەک مرۆڤێکــی ب

ــر  ــە زیات ــڕوات. پێویســتمان بەوەی ــە پشــتیوانی خــودا ب ــەکات، بەڵکــو ب ــۆ ن ــەکات و گفتوگ ن

ــن.  ــان بگۆڕێی ــە ژیانم ــەو ل ــە کاری ئ ــت ب ــن؛ دەبێ ــدا بنێی ــە دان پێ ــە قس ــەوەی ب ــن ل بکەی

دەبێــت ئــەو لــە ژیانمــان شــکۆمەند بێــت، وە ئەگــەر وای لێهــات ئیــر بەرهەمــی ڕۆح دەبینین. 

ڕەنگــە گەشــەکردن و گــۆڕان بــە هێواشــی بێــت، بــەڵام وەک باوەڕدارێــک بە مەســیح لەســەرت 

ــت لەســەر  ــەر بەڵگــە نەبێ ــت. ئەگ ــە مەســیح بچی ــر ل ــر و زیات ــک زیات پێویســتە هــەر ڕۆژێ

بوونی خودا لە ژیانتدا، ئیتر بە ڕژدی پرسیارم دەبێت سەبارەت بە ڕزگاریت.

ڕاوەستە
ئایا لە بەرهەمی ڕۆحدا گەشە دەکەم؟

»من ئەوانەم خۆشدەوێت کە منیان خۆشدەوێ،

ئەوانەش کە بە پەرۆشەوە بەدوامدا دەگەڕێن، دەمدۆزنەوە.  	

دەوڵەمەندی و ڕێزداری لەلای منە، 

ڕاستودروستی و ئەو سامانەی کە دەمێنێتەوە.  	

بەرهەمی من لە زێڕ باشترە، لە زێڕی بێگەردیش، 

دەغڵیشم لە زیوی پوختەکراو باشترە.  	
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بە ڕێچکەی ڕاستودروستیدا دەڕۆم، 

لەسەر ڕێبازی دادپەروەری،  	

تاکو سامان بکەمە میرات بۆ ئەوانەی منیان خۆشدەوێت و 

ئەمبارەکانیان پڕ بکەم«. )پەندەکان 8: 21-17( 	

کاتێــک لــە ململانێدایــت، کاتێــک شکســت دەخۆیــت، کاتێــک دەکەویــت… پەنــا ببــە 

بەر خودا. تۆبە بکە، پێیەوە پەیوەست بە، بەردەوام بە لە هەنگاونان بەرەو پێش.

خاڵی سەرەکی

بەســەرخۆدا زاڵبــوون واتــا پێویســتە لەنــاو ئــەو ســنوورەدا بژیــن کــە خــودا کێشــاویەتی. 

ئەو سنوورەی دایناوە بۆ چاکە و پارێزگاری و سەلامەتی ئێمە و بۆ شکۆی خۆی.

ئایەت بۆ ئەزبەرکردن

»بــەڵام بەروبوومــی ڕۆحــی پیــرۆز ئەمەیــە: خۆشەویســتی، خۆشــی، 

ــەرخۆدا  ــی و بەس ــۆزی، دڵنەرم ــە، دڵس ــی، چاک ــن، نیان ــتی، ئارامگرت ئاش

ــا 5: 23-22( ــت«. )گەلاتی ــە بێ ــە دژی ئەمان ــە ل ــوون. شــەریعەت نیی زاڵب

پوختە

ئێمــە لــە توانــای گونــاه و کێشــکردنی کــەم دەکەینــەوە. گونــاه ســەرنجڕاکێش و خۆشــە 

ــان  ــەڵ خۆم ــت. ئێمــە درۆ لەگ ــەردەوام نابێ ــژە ب ــەم چێ ــز ئ ــەڵام هەرگی ــە ســەرەتادا(، ب )ل

دەکەیــن و دەڵێیــن »تەنهــا یــەک جــاری دیکــە و تێــر دەبیــن«. هەمــوو ئــەوەی ڕوودەدات 

ئەوەیــە ئێمــە خــۆراک بــەو هەوەســە دەدەیــن ئینجــا پاشــان زیاترمــان دەوێــت. هەرگیــز 

گونــاه تێــر نابێــت، بەڵکــو هــەردەم وامــان لێــدەکات زیاترمــان بووێــت. کاتێــک ئێمــە هەڵــە 

ــیح  ــە مەس ــاوەڕدار ب ــە. وەک ب ــەس نیی ــە ب ــۆ ئێم ــودا ب ــتیدا خ ــە ڕاس ــن ل ــن دەڵێی دەکەی

پێویســتە کــە لەنــاو ئــەو ســنوورەدا بژیــن کــە خــودا بۆمانــی کێشــاوە. ئــەو ســنوورە هەیــە 

لەپێناو چاکە و پارێزگاری و سەلامەتی ئێمە و لەپێناو شکۆمەندی خودا.
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یــی کۆتا

کاتێــک دەبینــە بــاوەڕدار بــە مەســیح بەڕاســتی دەگۆڕێیــن و گەشــە دەکەیــن بــۆ ئــەوەی 

زیاتــر و زیاتــر لــە عیســا بچیــن. بابەتەکــە وەک ئــەوە نییــە ئێمــە بووینەتــە مرۆڤــی ئامێریــی 

مێشــک شــۆراوە و لەپــڕ بووینەتــە ســێبەری خۆمانــی پێشــر. بەڵکــو، کــەوا زیاتــر و زیاتــر 

گەشــە دەکەیــن لــە ناســینی عیســا، کــەوا ڕۆحــی پیــرۆز لــە ژیانمانــدا کار دەکات، وە کــەوا 

خــودا ئالنــگاری بیرکردنــەوە و ڕافتــاری خۆدزینەوەمــان دەکات، دەگۆڕێیــن و گەشــە 

دەکەین.

ئەگــەر نەگۆڕێیــن و گەشــە نەکەیــن، تەنانــەت بــە ڕێــژەی ڕۆیشــتنی کرمــی لولپێچیــش، 

ــردن  ــە ئاســتی گومانک ــە بچم ــە ڕەنگ ــەم حاڵەت ــە. ل ــان هەی ــە هەڵخەڵەت ــە شــتێک ل کەوات

لــەوەی داخــوا ئــەو کەســە بەڕاســتی ڕازگاری بــووە -»باوەڕدارێکــی ڕاســتەقینەیە یــان 

ــر گەشــە  ــر و زیات ــە بەردەوامــی زیات ــە مەســیح پێویســتە ب ــاوەڕداران ب ســاختەیە؟« وەک ب

بکەیــن بــۆ ئــەوەی لــە مەســیح بچیــن. هەمــان شــت لەســەر جاکــی پەیــڕەو دەبێــت. ڕەنگــە 

بــۆ پێنــج خولــەک بتوانێــت وێنەکــە ســاختە بــکات بــەڵام ڕۆژ لــەدوای ڕۆژ، وە ســاڵ لــەدوای 

ــەکردن،  ــە گەش ــت ل ــەردەوام دەبێ ــەوا ب ــراپ، ک ــی خ ــاش و کات ــی ب ــاوەی کات ــە م ــاڵ، ل س

ــە  ــە بەڵگــەی بوونــی کاری خــودا ل ــکات ل ــی ب ــۆ هــەر کەســێک نکۆڵ زەحمــەت دەبێــت ب

ژیانیــدا -تەنانــەت ســەبارەت بــە فڕانکیــش. کەواتــە، ئەگــەر بەڵگەکــە بــە ڕوونــی دیــارە جــا 

چیمان پێدەگوترێت:

»باوەڕدارێکی ڕاستەقینەیە یان ساختەیە؟«
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دە هەنگاوی سەرەتا
ئــەم زنجیــرە کتێبــەی خوێنــدن بــۆ بەقوتابیکــردن و فێرکردنــی کتێبــی پیــرۆز، لــە زنجیرەی 

دە هەنــگاوی ســەرەتای 9نیشــانەکە، داڕێــژراوە بــۆ ئــەوەی یارمەتیــت بدات لــە بیرکردنەوەی 

قووڵ لە هەندێک پرسیاری گرنگ لە ژیان.

خودا: ئایا بوونی هەیە؟.1 

جەنگ: بۆچی ژیان قورستر بووە؟.2 

دەنگەکان: گوێ لە کێ بگرم؟.3 

کتێبی پیرۆز: ئایا دەتوانین متمانەی پێ بکەین؟.4 

باوەڕ: پێویستە چی بزانم؟.5 

کەسایەتی: چۆن بگۆڕێم؟.6 

ڕاهێنان: چۆن بژیم و گەشە بکەم؟.7 

کڵێسا: ئایا پێویستە بۆی بچم؟.8 

پەیوەندییەکان: چۆن شتەکان ڕاست بکەمەوە؟.9 

خزمەت: چۆن ببەخشم لە بەرامبەر ئەوەی وەرمگرتووە؟10 .
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زنجیرەی بنیادنانی کڵێسای تەندروست

ئایا کڵێساکەیەکی تەندروستت هەیە؟
ــی  ــەرچاوەی کتێب ــە س ــا ب ــی کڵێس ــە ڕابەران ــە ک ــی ئەوەی ــانەکان ئیش ــراوی ٩نیش ڕێکخ
ــە ڕێگــەی کڵێســای تەندروســتەوە  ــەوەی ل ــۆ ئ ــکات ب ــادە ب ــار و ئام ــی تەی ــرۆز و کردەی پی

شکۆی خودا نیشانی گەلان و نەتەوەکانی جیهان بدەن.

بــە لەبەرچاوگرتنــی ئــەو ئامانجانــە، دەمانەوێــت یارمەتــی کڵێســاکان بدەیــن کــە لــە نــۆ 
نیشانەی تەندروستدا گەشە بکەن کە زۆربەی کات پشتگوێ دەخرێن:

وتاردانی ڕوون و ئاشکرا.1 

یەزدانناسی بەپێی کتێبی پیرۆز.2 

تێگەیشتن لە ئینجیل بەپێی کتێبی پیرۆز.3 

تێگەیشتن لە گۆڕینی مرۆڤەکان بەپێی کتێبی پیرۆز.4 

تیگەیشتن لە مزگێنیدان بە پێی کتێبی پیرۆز.5 

ئەندامێتیی کڵێسا.6 

تەمبێکردنی کڵێسایی بەپێی کتێبی پیرۆز.7 

بەقوتابیکردن بەپێی کتێبی پیرۆز.8 

ڕابەرایەتیی کڵێسا بەپێی کتێبی پیرۆز.9 

ــووک  ــووک و هەڵســەنگاندنی پەڕت ــەت و پەڕت ئێمــە وەکــو ڕێکخــراوی ٩نیشــانەکان باب
دەنووســین، هەروەهــا ڕۆژنامەیەکــی ئینتەرنێتیــش بەڕێــوە دەبەیــن. کۆنفرانــس ســاز 
دەکەیــن و چاوپێکەوتــن تۆمــار دەکەیــن و ســەرچاوەی دیکــەش بەرهــەم دێنیــن بــە 

مەبەستی تەیارکردن و ئامادەکردنی کڵێساکان تاکو شکۆی خودا نیشان بدەن. 

ــۆ  ــان بەردەســن ب ــە ٣٠ زم ــر ل ــە زیات ــی ب ــە بابەتەکان ــە ک ــان بک ســەردانی ماڵپەڕەکەم
خوێندنــەوە، وە نــاوی خــۆت تۆمــار بکــە, تاکــو ڕۆژنامــەی ئینتەرنێتــی بێبەرامبــەرت 

بەدەست بگات. بڕوانە لیستی تەواوی زمانەکانی ماڵپەڕەکەمان لە: 

9marks.org/about/international-efforts/
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ــی  ــن کۆمەڵگاکان ــۆ هەژارتری ــل ب ــوای ئینجی ــە هی ــەوە هەی ــۆ ئ ــی 20schemes ب خزمەت

ــە  ــەوا ب ــت ک ــای تەندروس ــی کڵێس ــردن و چاندن ــگای چاڵاکک ــە ڕێ ــت ل ــکۆتلەندا بهێنێ س

ئینجیــل بدوێــت، وە لــە کۆتاییــدا بــەرەو نــەوەی داهاتــووی ڕابەرانــی کڵێســای ناوەخۆیــی 

ڕابەرایەتی دەکات.

»ئەگــەر بەڕاســتی جیــاوازی دەبینیــن لــە ژیانــی دانیشــتووانی هەژارتریــن کۆمەڵگاکانمان، 

ئــەوا پێویســتە بــە خۆشــحاڵییەوە ســراتیژییەکی بنەڕەتــی و درێژخایــەن قبــووڵ بکەیــن کــە 

هیوای ئینجیل بهێنێت بۆ هەزاران کەس و خەڵکێکی بێشومار«.

مێز مکۆنیڵ، بەڕێوەبەری خزمەت

باوەڕمــان وایــە بنیادنانــی کڵێســای تەندروســت لــە هەژارتریــن کۆمەڵگاکانــی ســکۆتلەندا 

نوێبوونەوەیەکــی ڕاســتەقینە و بــەردەوام و درێژخایــەن دەهێنێــت بــۆ ژیانــی خەڵکانێکــی 

بێشومار.

بۆ زانیاری زیاتر سەبارەت بە کارەکانمان و چۆنیەتی بەشداریکردن لەگەڵمان لە:

20chemes.com
Twitter.com/20schemes

Facebook.com/20schemes
Instagram.com/20schemes

 پێویستی گرنگ 
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