
ــە  ــا ب ــان تەکنەلۆژی ــا بەکاردەهێنــن بــۆ گۆڕینــی جیهــان ی ــاوەڕداران بــە مەســیح تەکنەلۆژی ــا ب »ئای

ــن  ــە ســەردەمی فرانکلی ــەت ل ــە تایب ــت؟ ب ــە مەســیح دەگۆڕێ ــاوەڕداران ب شــێوازی ناتەندروســت ب

ــە  ــتەکان بوون ــی ڕێکخســتنی ش ــێوازە تەکنەلۆژییەکان ــتەکان و ش ــی ش ــە داهێنان و جێفرســۆنەوە ک

شــێوازێکی ژیــان، بــاوەڕداران بــە مەســیح پێویســتیان بــەوە هەبــووە ئاگاداربــن لــەم جۆرە پرســیارانە. 

ڕەنگدانــەوەی تۆنــی ڕاینــک لەســەر مۆبایلــی زیــرەک ئامۆژگارییەکــی یارمەتیــدەر پێشــکەش دەکات 

ــی  ــە کاریگەرییەکان ــن ســەبارەت ب ــا ب ــەوەی کــە چــۆن خەڵکــی ئەمــڕۆ پێویســتە وری ســەبارەت ب

تەکنەلۆژیــا نوێیــە دڵخوازەکانیــان.«

جۆرج ئێم مارسدن، مامۆستای مێژوو لە زانکۆی نۆتردام

ــە شــێوەیەکی ســەرنجڕاکێش  ــە ب ــت کتێبێک ــێ دەگۆڕێ ــۆی پ ــەت ت ــە مۆبایلەک ــگا ک ــی 12 ڕێ »کتێب

قەناعەتپێهێنــەرە بــە قووڵــی تێڕامــان دەکات. مۆبایلــی زیــرەک بوونەتــە بەشــێک لــە ژیانمــان، بــەڵام 

تۆنــی بەدواداچــوون بــۆ ئــەو وێرانکارییــە دەکات کــە بەهــۆی پەرۆشــی بــۆ تەکنەلۆژیــاوە بەســەر 

ــان  ــی زیرەک ــی مۆبایل ــە بەکارهێنان ــەک ل ــدەکات ن ــان لێ ــت. داوام ــدا دێ ــی مرۆڤ ــک و ڕۆح مێش

بکۆڵینــەوە، بەڵکــو لێکۆڵینــەوە لــەو پاڵنەرانــەش بکەیــن کــە پاڵنــەرن بــۆی. ئەمــە کتێبێکــی پێویســتە 

بــۆ نــەوەی ســەردەمی ئێمــە، بــۆ ئــەوەی بیرمــان بخاتــەوە کــە خووەکانــی بەکارهێنانــی تەلەفۆنمــان 

ــکۆمەندی  ــا ش ــات- وات ــی دەب ــش بەرەوپێش ــان دەکات یانی ــن ماندووبوونم ــی گەورەتری ــان تووش ی

ڕزگارکــەری تێرکــەری دەروونمــان.«

جاکی هیڵ پێری، شاعیر؛ هونەرمەندی هیپ هۆپ

»بــە پێچەوانــەی ئــەو تەلەفزیۆنــەی کــە زاڵــە بەســەر ژووری میوانــە مۆدێرنەکانــدا، مۆبایلــی زیــرەک 

بــە شــێوەیەکی گشــتی زۆر کەمــر دیــارە. ڕەنگــە بەهــۆی ئــەم بێدەنگیــە وەردە فێڵاوییــەوە، جێگــەی 

سەرســوڕمانە کــەم کــەس ڕەنگدانــەوەی بەردەوامیــان بــۆ ئــەو کاریگەرییــە تەرخــان کردبێــت کە ئەم 

تەکنەلۆژیایــە ئێســتا لــە هەمــوو شــوێنێکدا لەســەر ژیانمــان هەیەتــی. لــەم کتێبــەدا تۆنــی ڕاینــک 

تەمــی دەوری ئــەم ئامێرانــە دادەماڵێــت بــەوەی چــاوی ڕەخنەگرانەمــان دەکاتــەوە و دەیخاتــە ژێــر 

ــۆ  ــە ب ــەی هەڵســەنگاندنێکی زۆر وریاکەرەوەی ــیحییەوە. ئەنجامەک ــی مەس ــی دانای ــی گەڕان ڕووناک

ــرداری  ــە و ک ــی زۆر دانایان ــەڵ ئامۆژگارییەک ــە، لەگ ــان هەیان ــە لەســەر ژیانم ــەی ک ــەو کاریگەریی ئ

بــۆ زاڵبــوون بەســەریاندا. ئەمــە چارەســەرییەکی بنەڕەتییــە لــە کاتــی خۆیــدا هاتــووە بــۆ پرســێکی 

قووڵــی گرنــگ، ئەمــە کتێبێکــە پێویســتە بــە هەمــوو باوەڕدارێــک بــە مەســیح بگوترێــت بیخوێنێتەوە 

تاکــو مۆبایلێکــی زیرەکــی هەبێــت، لەپێنــاو تەندروســتی ڕۆحیــان.«

ئەلیستەر ڕۆبەرتس، یەزدانناس و بلۆگەر



ــە  ــە نووســینی تۆنــی ڕاینــک یەکێکــە ل ــگا کــە مۆبایلەکــەت تــۆی پــێ دەگۆڕێــت ل »کتێبــی 12 ڕێ

گرنگتریــن کتێبــەکان کــە مەســیحییەکی ســەدەی بیســت و یەکــەم بتوانێــت بیخوێنێتــەوە. مــن زۆر 

ــەوەی دەکــەم.« ــە ڕژدی پێشــنیاری خوێندن ب

بــروس ڕایلــی ئاشــفۆرد، بەڕێوەبــەر و مامۆســتای یەزدانناســی و کەلتــوور، کۆلیــژی یەزدانناســیی 

لەئاوهەڵکێشــی )باپتیســتی( باشــووری ڕۆژهــەڵات.

»بــۆ زۆر کــەس مۆبایــل شــتێکی زیادکــەری دڵەڕاوکــێ و ماندوێتــی و پشتبەســتنە. تۆنــی ڕاینکــی دانــا 

بــە شــێوەیەکی کــرداری ڕێبەرایەتیــان دەکات بــۆ دۆزینــەوەی ئــازادی لــە تەلەفــۆن بەبــێ ئــەوەی 

پێویســت بــکات لــە دێرێکــدا لــە شــوێنێکی چۆڵەوانــی لــە ناوەڕاســتی مۆنتانــای ئەمریــکا خۆمــان 

ــینیەکەی  ــیح و شانش ــۆ مەس ــت ب ــا و ژیان ــۆن تەکنەلۆژی ــت چ ــت بزانی ــەر دەتەوێ ــەوە. ئەگ ببینین

بەڕێوەببەیــت، ئەمــە بخوێنــەرەوە.«

ڕاســیل مــۆر، ســەرۆکی کۆمیســیۆنی ڕەوشــت و ئــازادی ئایینــی، کڵێســای لەئاوهەڵکێشــی 

)باپتیســتی( باشــوور لــە ئەمریــکا

»ئەگــەر هەســت بــە نائارامــی بکەیــت ســەبارەت بــە پەیوەندییــە بەردەوامەکانــت لەگــەڵ 

ــت، وە بپرســیت داخــوا پێویســتە چــی  ــێ نەکەی ــەر هەستیشــی پ ــەت ئەگ ــەت )وە تەنان مۆبایلەک

ــۆن  ــەوەی چ ــۆ ئ ــە ب ــی متمانەی ــی جێ ــک ڕێبەرێک ــی ڕاین ــە تۆن ــت ک ــۆت دەردەکەوێ ــت(، ب بکەی

ــەنگێنین.  ــان هەڵبس ــەر پەیوەندییەکانم ــان و لەس ــەر خۆم ــان لەس ــەری مۆبایلەکانم ــت کاریگ دەبێ

کتێبێکــی نایابــە کــە مامەڵــە لەگــەڵ بابەتێکــی گــەورە دەکات بــە زمانێکــی ڕوون و ســەرنجڕاکێش!«

ترێڤیــن واکــس، بەڕێوەبــەری نووســین، پــڕۆژەی ئینجیــل؛ نووســەری کتێبــی، ئینجیلــە ســاختەکان 

و چەوســاندنەوەی پیــرۆز.

»لــەم کتێبــەدا دوو شــت سەرســامم دەکات. یەکــەم: ڕینــک زۆر بــە ســاکارییەوە دەنووســێت، خــۆی 

دەخاتــە نــاو گێڕانەوەکــە بــۆ ئــەوەی یارمەتیدەرمــان بێــت لــەوەی نــەک تەنیــا وەک مامۆســتایەک 

بەڵکــو وەک هاوڕێیــەک لــە خەباتەکــەدا بیبینیــن. دووەم: ئەمــە ماندووبوونێکــی تاوانبــاری نییــە بــە 

ــاه تایبەتمەنــدە لــەوەی نەکرێــت. بەڵکــو تۆنــی بــەردەوام ئێمــە دەکێشــێتە ســەرەوە  پاڵنــەری گون

ــن  ــوێ ببینی ــەی ن ــە ڕێگ ــەون ب ــان دەدات خ ــەت یارمەتی ــیح و تەنان ــکۆمەندیی مەس ــاو ش ــۆ ن ب

بــۆ شــکۆمەندکردنی خــودا لــە ڕێگــەی تەکنەلۆژیــا دیجیتاڵییەکانمانــەوە. کتێبــی 12 ڕێــگا کــە 

ــت کتێبێکــی ســوودبەخش، هیوابەخــش، ســاکار و ئیلهامبەخشــە،  ــێ دەگۆڕێ ــۆی پ ــەت ت مۆبایلەک

ــووە.« ــۆ نەوەکانــی داهات ــەم ســەردەمە و داناییەکــە ب ــۆ ئ کتێبێکــە ب

ترێلیا نیوبێل، نووسەری کتێبی، چێژ وەربگرە، ترس و باوەڕ، وە یەکێتی



»وێنــە هەمــوو شــتێکە، بــۆ ژنێــک کــە شوناســی خــۆی لەســەر لمێــک بنیادنــاوە کــەوا لــە ئینتەرنێــت 

بەدەســتی دەهێنێــت، لــە کۆتاییــدا شــایانی بێهیواییــە. بــەڵام ڕێگەیەکــی باشــر هەیــە بــۆ بەرەوپێــش 

چــوون، ڕێگەیەکــە بــۆ بەکارهێنانــی مۆبایلەکانمــان لــە خزمەتێکــی نکۆڵــی لەخۆکــردن، بــۆ 

شــکۆمەندکردنی خــودا لــە پەیوەندییەکانمانــدا، وە وێناکردنــی مەســیح بــە ڕەفتــاری مۆبایلەکانمــان. 

ــی  ــۆ بینین ــن ب ــان ڕابهێنی ــەنگێنین، وە درکپێکردنم ــاوەکانمان هەڵبس ــە درەوش ــت شاش ــە، دەبێ بۆی

جیــاوازی نێــوان خووەکانــی بینیــن و ڕێــڕەوی بــاوەڕ لــە بەشــەکانی کتێبــی پیــرۆز. هەمــوو بابەتێکــی 

ئــەم کتێبــە وەک ئاگادارکردنەوەیەکــی پاڵنــەر بــۆ ژیانمانــە. ڕاوەســتە، بخوێنــەوە، تاوتوێــی بکــە، بــە 

وریاییــەوە پەیــڕەوی بکــە.«

گلۆریا فورمان، نووسەری، خزمەتی ئەرکی دایکایەتی

»وەک هەرزەکارێــک و بەکارهێنەرێکــی مۆبایلــی زیــرەک پێویســتم بــەم کتێبــە بــوو. تۆنــی ڕاینــک 

ســەرنجڕاکێش و سەرزەنشــتکارە، بــەڵام بــەردەوام بــە نیعمەتمــان دەگەیەنێــت. نــەوەی من پێویســتی 

بــەم کتێبــە هەیــە، چونکــە پێویســتە بــە دروســتی لــە تەکنەلۆژیــا تێبگەیــن. ئەگــەر ئەمــە نەکەیــن، 

تێچووەکــەی گەلێــک زۆرە. کتێبــی 12 ڕێــگا کــە مۆبایلەکــەت تــۆی پــێ دەگۆڕێــت- کتێبێکــە 

پێویســتە هەمــوو بەکارهێنەرێکــی مۆبایلــی زیــرەک بیخوێنێتــەوە، بــە تایبەتــی بــۆ ئێمــەی گەنــج.«

جاکیل کرۆ، نووسەری، ئەمە هەموو شتێک دەگۆڕێت

ــوو  ــەو هەم ــپ، ب ــێ ئەس ــەمەرەی ب ــەیر و س ــکەی س ــا گالیس ــوو هەت ــی پێچ ــە نەوەیەک ــر ل »زیات

جــادوو و ترســناکییەوە، ببێتــە ›ئۆتۆمبێل‹ێکــی ئاســایی و لێڕاهاتیــن لەگەڵــی. بــەڵام ئــەو ئامێــرەی 

ــل‹، شــتێکی  ــن ›مۆبای ــی بڵێی ــەوەی پێ ــرەک‹، گەیشــتە ئ ــی زی کــە ڕۆژێــک پێــان دەگــوت ›مۆبایل

ــۆ  ــتۆتەوە ب ــە هێش ــۆ ئێم ــی ب ــی کەم ــە کاتێک ــی زۆر ک ــە خێراییەک ــتە، ب ــە و پێویس ــاو و ڕۆژان ب

بیرکردنــەوە لــەو هێــزە ڕاســتەقینەیەی کــە لــە ژیانمانــدا هەیەتــی. تۆنــی ڕوانگەیەکــی دیاریکــراوی 

مەســیحیمان پێشــکەش دەکات ســەبارەت بــەم شــتە سەرســوڕهێنەرە بچووکــەی نــاو گیرفانمــان، وە 

بینینــی چاکــە و جوانــی و هێزیــان، بــەڵام هەروەهــا دانایــی خودایــی و وریایــی لێکۆڵینــەوەی بــاش 

ــەوەی  ــێ ئ ــن بەب ــان بەکاربهێن ــدات مۆبایلەکانی ــەران ب ــی خوێن ــەوەی یارمەت ــۆ ئ ــت ب بەکاردەهێنێ

ــن.« ــەوە بەکاربهێنرێ ــەن مۆبایلەکانیان لەلای

جۆن دایر، نووسەری، لە باخچەوە بۆ شار: ڕزگاری و گەندەڵی هێزی تەکنەلۆژیا

کاتێکــدا  لــە  کــردووە،  ئەزمــوون  ئاســتی خۆیــدا  باشــرین  لــە  کــرداری  یەزدانناســی  »تۆنــی 

ــان،  ــە کەلتوورەکەم ــۆ تێگەیشــتنێکی ورد ل ــت ب ــرۆز بەکاردەهێنێ ــی پی ــە کتێب تێگەیشــتنێکی ورد ل

ــەکان  ــۆ مەترســی و دەرفەت ــووسراو و هاوســەنگ ب ــی جــوان ن ــی ڕێنماییەک ــە دەرەنجام ــە دەگات ک



کــە لەبەردەســتماندایە. بەڵــێ مۆبایلەکانمــان ئێمــەی بــۆ خراپــر گۆڕیــوە، بــەڵام ئــەم کتێبــە ئێمــە و 

ــت.« ــر دەگۆڕێ ــۆ باش ــان ب ــی مۆبایلەکەم بەکارهێنان

ــژی  ــرداری، کۆلی ــۆن و یەزدانناســی ک ــی ک ــد مــۆرای، قەشــە؛ نووســەر؛ مامۆســتای پەیمان دەیڤی

ــان ــازیکراوی پیوریت ــیی چاکس یەزدانناس

»هەرچەنــدە شــتێک بەربڵاوتــر و کاریگەرتــر بێــت، پێویســتە بــاوەڕداران بــە مەســیح زیاتــر بیــری لێ 

بکەنــەوە. لــەم کتێبــە پــڕ لــە داناییــەدا، تۆنــی ڕاینــک یارمەتیدەرمانــە بــۆ ئــەوەی ئــەم کارە بکەیــن 

ســەبارەت بــە مۆبایلــی زیــرەک. بەبــێ ئــەوەی دابەزێتــە نــاو تــرس لــە تەکنەلۆژیــا )تەکنۆفۆبیــا( یــان 

شــێتی مەزنێتــی، ئــەو ڕێــگا جۆراوجۆرانــە نیشــان دەدات کــە مۆبایلــەکان ژیانمــان دەگــۆڕن، تیشــک 

دەخاتــە ســەر هــەم کێشــەکانی ئــەم بابەتــە و هــەم چارەسەرەکانیشــی. کتێبێکــی بیرمەندانــە و لــە 

کاتــی خۆیدایــە.«

ئەندرۆ ویڵسن، نووسەر؛ وتاربێژ؛ قەشەیەکی مامۆستا، لە کڵێسای کینگ لە لەندەن

»بــە دەگمــەن کتێبێــک کــە لــە ڕووی کردارییــەوە کاریگــەری هەبێــت، هێنــدەش لــە ڕووی 

ــاو گێژەڵوکەیەکــی  ــۆ ن ــە ئێمــە ب ــە ســەردەمێکدا کــە ڕۆژان ــت. ل ــد دەبێ یەزدانناســییەوە دەوڵەمەن

دیجیتاڵــی ڕادەکێشرێیــن، تۆنــی ڕاینــک هۆشــداری دەدات لــە کاریگەرییەکانــی و ئالنــگاری ئەوەمــان 

دەکات کــە بزانیــن ئایــا مۆبایلەکانمــان پێشــینەیی ڕۆحــی ئێمەیــان لــە مەســیحدا بەجێهێشــتووە یــان 

نــا. ڕاینــک بــە ڕاشــکاوی، باســی ململانــێ تەکنەلۆژییەکانــی خــۆی دەکات، بــەم کارەش، دەمانباتــە 

دۆخــی بیرکردنــەوە و نوێژکــردن و تەنانــەت تۆبەکردنیــش. ئــەم کتێبــە بــە تــەواوی ســەرنجڕاکێش 

ــەم  ــتە ل ــت، پێویس ــێ دەگۆڕێ ــۆی پ ــەت ت ــە مۆبایلەک ــگا ک ــی 12 ڕێ ــەرکارە، کتێب ــتبەجێ ب و دەس

ــەوە.« ــەدا بخوێنرێت ســەردەمەی ئێم

کیم کاش تەیت، نووسەری، کلینگ: هەڵبژاردنی شێوازی ژیانێکی سۆزداری نزیک لەگەڵ خودا
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دەنگــی ببەخشرێــت، مەگــەر ئــەوەی کــە تەنهــا دەقــی کورتــی لــێ وەربگیردرێــت و ئامــاژە بــە 
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پێشەکی

لە نووسینی جان پایپەر

مۆبایلــە زیرەکــەکان مەترســیدارن، وەک هاوســەرگیری و مۆســیقا و هونــەری چێشــت لێنــان 
ـ ببێت��ە بتێ��ک ب��ۆ پەرست�ن. هەروەهــا زۆر بەســوودن،  ــان ه��ەر ش�ـتێکی دیکـە� کـە� دەکرێتـ -ی
وەک دەمانچ��ە و مووسیــ ڕیشتاشیــ و دەرمانـی� بێهۆشـک�ەر -یـا�ن زۆر شتــی دیکــە کــە دەکرێــت 
ژیانتــ تێکبدــەن. مــن وەک خــۆم، زۆر حــەزم لــە هاوســەرگیرییە، وە هەمــوو ڕۆژێــک مووســی 
ڕیشتاش��ی بەکاردەهێن�ـم. بۆیــە لەگــەڵ تۆنــی ڕاینــک هــاوڕام لــە دڵگەرمــی زۆری ســەبارەت بــە 

جیهان�ـی تەکنەلۆژی�ـای هەمیش�ـە ل�ـە گۆڕان�ـدا.

ب�ـەڵام هەرگی�ـز نەمتوانیــوە کتێبێکـی� ل��ەم ش��ێوەیە بنووس��م. مــن هێنــدە ئارامگریــم نییــە، 
هەروەهــا هێن��دە ب��ە خێرای��ی و ب�ـە فراوانــی ناخوێنمــەوە. بــەڵام تۆنــی لێکۆڵینــەوەی زیاتــری 
ب��ۆ ئــەم کتێب��ە کـر�دووە ل��ە هەم�ـوو ش��تێکی دیک��ە ک��ە نووس��یویەتی. وە ئــەو کتێبانــەی دیکــەش 
هەماــن گرنگیی��ان پێـد�راوە. پابەندبوون��ی بەــوەی تــەواو ئــاگادار بێــت، وە دادپەروەرانــە، 
ــە  ــەردەوام هەی ــتییەکی ب ــیار و پەیوەس ــی هۆش ــاو و هزرێک ــی بەرچ ــە گرنگیدانێک ــتی ب پێویس
ب��ە زۆری لێوردبوون��ەوە هەرچەندــە ب��ەرەو ڕوونکردن��ەوەی زیات��ر بچێ��ت. ســەرباری ئەمــەش 
ــاوازە و  ــە شــتێکی ن ــە ببێت ــەم کتێب ــەوەی ئ ــۆ ئ بەه��رەی تێڕوانینــی یەزدانناســی زیـا�د ب��کات، ب

�ـوە. �ـەوە م�ـن نەمتوانی �ـە دڵنیایی �ـە ب ک��ەس نەیتوانی��وە بینووس�ـێت. بۆی

بــەڵام م��ن ل��ە بیرکردنــەوە ل��ە مۆبایل�ـی زیــرەک یـە�ک لایەنــی باش��ەی بچووکــم هەی�ـە. مــن 
ــن  ــە م ــە ک ــان ئەوەی ـ باش�ـە. یەکێکی ـڵە. ئەم��ەش لەب��ەر دوو ه��ۆکار لایەنیـ ـ ساـ تەمەن��م حەفتاـ
لـە� م��اوەی ت��ەواوی شۆڕش�ـی کۆمپیوت��ەردا گ��ەورە بــووم -ه��ەر ل�ـە س��ەرەتاوە. ئــەوی دیکەیــان 

ئەوەی�ـە ک�ـە هەس�ـت ب�ـە پەلەق�ـاژەی ژیان�ـی هەتاهەتایی�ـم دەک�ـەم ک�ـە ب�ـەرەو ڕووم دێ�ـت.

ــم بیســت و  ــە ســاڵی ١٩٧٤ دەســتکەوت، تەمەن ــەم کاری ڕاســتەقینەم وەک مامۆســتا ل یەک
ــد پارچەیــەک  ــە ســاڵی ١٩٧٥ ناســێندرا، چەن هەش�ـت س�ـاڵ ب��وو. یەکــەم کۆمپیوتــەری کەســی ل
ــاڵی ١٩٨٠  ــە س ــوو پێک��ەوە دەبەست�را. وە م��ن ح��ەز ل��ە پێکبەســن ناک��ەم. چاوەڕێ��م ک��رد. ل ب
لایەن��ی ئەکادیمیــم بەجێهێشــت و بووم�ـە قەش��ە. بــە کــردەوە لــە ســاڵی ١٩٨٠ هیــچ کڵێســایەک 

�ـری گرانبەه�ـا دەچ�ـوو. �ـان بژمێ �ـە گرانبەه�ـاکان ي �ـە یاریی �ـر ل �ـا، زیات �ـەری بەکارنەدەهێن کۆمپیوت

ب��ەڵام زۆری نەخایانـد� ش��تەکان دەسـت�یان پێک��رد ب��ەرەو ئاراس��تەیەکی ترســناک. کۆمپانی�ـای 
IBM لــە ســاڵی ١٩٨١ یەکــەم کۆمپیوتــەری بەرهــەم هێنــا، گۆڤــاری تایــم ســاڵی ١٩٨٢ی بە “ســاڵی 
کۆمپیوت��ەر” ناوب��رد. نرخەک�ـەی زۆر گ��ران ب��وو. بــەڵام مــن لەبــەر یەک هــۆکاری ســەرەکی حەزم 
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پێیک��رد: چارەس��ەری دەق یـا�ن نووس��ین. لــە ســاڵی ١٩٨٤ نرخەک��ەی گونجــاو بــوو، لــە دەفتــەری 
ڕۆژانەمــدا لــە ١٦ی حوزەیـر�ان نـو�وسراوە: “دوێن��ێ کۆمپیوتەرێک��م ک��ڕی. کۆمپیوتــەری جــۆری 
ــی 1995 دۆلار.” مۆنیتەرەک��ە جی��اواز ب��وو.  ــە نرخ ــک، ب �ـت، دوو دیس �ـۆ بای IBM، ڕام 256 کیل

سیس��تەمی کارپێکردن��ی دیس��ک )DOS 2.1( 60 دۆلار بــوو.

دوای بیس��ت و س�ـێ س��اڵ ئایف��ۆن دروس��تکرا. ئ��ەو کات��ە کۆمپیوت��ەر و تەلەف��ۆن بوون��ە یەک. 
ل��ە م��اوەی نزیک��ەی سـا�ڵێکدا، لەن��او فڕۆکەــ بوــوم. پەیوەندیکرــدن. نامـە� نـا�ردن. بەردەوامــی لــە 
ــی  ــەوەی کتێب ـرابڵم دەکــرد. وە خوێندن ئ��اگاداری هەواڵـە�کان. لەگــەڵ هاوس��ەرەکەم ی��اری سکـ
پیرــۆزم، ئایەتەکان��م ل��ە لســتی پاش�ـەکەوت تۆماــر دەکــرد، بــۆ ئ��ەوەی ل��ە کاتــی ڕۆشــتندا لەبیــرم 
ب��ێ. ســەرباری ئــەو هەمــوو خــراپ بەکارهێنــان و ئــەو هەمــوو وێرانکارییــەی ســەرقاڵکردن و 
کاتژمێ��رە بەفیڕــۆدراوەکان و خۆبەرزکردنەــوە و تێکدانــی پۆرنۆگرافــی، کۆمپیوتــەر و مۆبایلــی 
ــە و  ــەز و چاپخان ــس و کاغ ــروس و کۆدێک ــی خ��ودا دەبین��م -وەک پاپی زی��رەک وەک بەخشش

ئەندامەکان��ی ئامرازەکان�ـی بڵاوکردن�ـەوەی بەرف�ـراوان.

ــە ســەرنجت  ــە ل ــەردەوام ب �ـی نوێـژ� بک��ە، ب �ـە ئەگ��ەر تەمەن��ت درێـژ� بێـت�، ب��ە گەرم بۆی
لەســەر وشــەی خــودا کــە لەناوناچێــت و ناکەوێــت، ئــەو کاتــە دەتوانیــت لــە کۆیلایەتــی نوێگەری 
ــت  �ـت. دەتوانی ــە تێپەڕبوونـی� کات دەتوانیـت� ڕوودانـی� ش��تێکی نای��اب ببینی �ـت. ب ڕزگارت بێ
ببینیــت ک��ە سەرس��امییەکی زۆر ڕێ��گای بەکارهێنان��ی هۆش��یارانە دەگرێتەبــەر. دەتوانیــت 
ببینیــت یارییــەک دەبێتــە ئامرازێــک؛ یــان سەرشــێتییەک ببێتــە ئامرازێکــی هــاوکار لــە کاردا؛ یــان 
گەورەیەــک ببێت��ە خزمەت�ـکار. ب��ە هێنانەــوەی قس��ەکانی تۆن��ی -وە ب��ە هەم��ان ئامانج��ی ئ��ەو- 

�ـادا. دەتوانیتــ س��ەرکەوتنی کارایــی بەســوود ببینی�ـت بەس�ـەر خ�ـووی ب�ـێ وات

خۆزگــە دەمتوان�ـی چێــژی ژیانــی هەتاهەتایــی بــدەم بــە هەمــوو گەنجێکــی پێگەیشــتوو کــە 
لەگەــڵ چوونەــ ن��او دەی��ەی هەش��تەمدا چڕتـر� دەبێتــەوە. هۆشــیارییەکی بەختــەوەر لــە ڕاســتی 
ــە  ــرن و پەنج ــە مۆدێ ــوڕهێنەرە ل ــاب و سەرس ــی نای ــردن ڕزگارکەرێک ــی دوای م ــردن و ژیان م
خسـت�نە س��ەری هەڕەمەک��ی لەس��ەر شاش��ە. م�ـن دەڵێ�ـم “هۆش��یاری بەختەــوەر” چونکــە، ئەگــەر 
ــەو  ــک ل ــە یەکێ ــەت دەبێت ــە زیرەکەک ــەوە مۆبایل ــە دڵنیایی ــت، ب ــرس بێ ــە ت ــتێک هەت ــا ش تەنی

�ـە م�ـردن ڕزگارت دەبێ�ـت. �ـە بیرکردن�ـەوە ل ڕێگایان�ـەی ک�ـە ل

ــا  ــەی عیس ــە ڕێگ ــە ل ــت چونک ــۆش بی ــودا دڵخ ــکۆمەندی خ ــوای ش ــە هی ــەر ب ــەڵام ئەگ ب
لێخۆش��بوون گوناهەکانــت وەرگرتــووە، ئــەوا مۆبایلــە زیرەکەکــەت دەبێتــە کەرێک کــەوا بارگەی 
ــەوە  ــۆی جوانییان ــەرەکان بەه ــە ک ــتدا. ئێم ــگای بەهەش ــە ڕێ ــووە ل ــۆی هەڵگرت ــتەکەی ت گەش

ــی ئەرکێــک. ــە ئامانجــی ئەنجامدان ــن. بەڵکــو ب ڕاناگری

ئ��ەو ئەرکــەی هەمانـ�ە ئ��ەوە نیی��ە کـە�س سەرس��ام بکەیـ�ن. ئەرکەکەمــان ئەوەیــە کــە 
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خۆشەویستــی ئ��ەو زی��اد بکــات، وات��ا مەسیــح، وە خەڵکم�ان خۆشـب�وێت. ئەمــە ئــەو هۆکارەیــە 
ــی  ــە پەروەردەکردن ــەدە ل ــڕۆ م ــت بەفی ــەوە ژیان ــەر ئ �ـن. لەب ک��ە ئێم��ە لەپێناوی��دا بەدیهێنراوی
کەرەک��ەی خـ�ۆت. بەڵکــو وای لــێ بکــە قورســایی هــەزار کار لــە کارەکانــی خۆشەویســتی 

هەڵبگرێـ�ت. وای لێبکـ�ە لەگەڵـ�ت هەورازەکانـ�ی خواپەرسـ�تی ببڕێـ�ت.

ــی  ــە لاپەڕەکان ــی ل ــت، تۆن ــەرنجڕاکێش بێ ــە س ــت، ڕەنگ ــەیر بێ ــۆ س ــۆ ت ــەوە ب ــەر ئ ئەگ
داهاتــوودا ب��ە باش��ی خزمەت��ت دەکات. لــە کوێــی دیکــە ئــەو ئایفۆنــە دەدۆزیتــەوە کــە 
بەســراوەتەوە بــە ئۆرشــەلیمی نــوێ؟ لــە کوێــی دیکــە کەســێک هێنــدە ژیــر دەبێــت کــە بڵێــت 
“گەورەتریــن پێویســتیمان لــە ســەردەمی دیجیتاڵیــدا ئەوەیــە کــە شــکۆمەندی مەســیحی نەبیــراو 
ــی  ــە کوێ ــن؟” ل ل��ە درەوش��اوەیی شاش��ەی شـی�نی کاڵ و کتێب��ە پی��رۆزە پێکس��ڵییەکانماندا ببینی
دیکــەدا گوێــان لــە ستایشــی گونجــاو دەبێــت بــۆ ئاپەکانــی کتێبــی پیــرۆز لەگــەڵ دانپێدانانــی 
ڕاستــگۆیانە ک��ە “هی��چ ئاپێ��ک ناتوانێ��ت هەناس��ە ب��دات ب��ە ژیان��ی هاوبەش��م لەگ��ەڵ خ��ودا؟” 
کێــی دیکــە ب��ەو قەناعەت��ە لەس��ەر مۆبایل��ە زیرەکەک��ەی دەنووس�ـێت کــە “خەیاڵــی مەســیحی لــە 
ــەڕووی  ــە ڕووب ــی دیک برس��ێتیدا دەمرێ��ت لەپێن��او خۆراکێک��ی یەزدانناس�ـیی تۆکم��ەدا؟” وە کێ
ش��اراوەیی گریمان��ەی گوناه��ە تایبەتەکانمـا�ن دەبێتــەوە لەگ��ەڵ ڕاس��تی ک��ە دەڵێ�ـت: “شــتێک نییــە 

�ـا پرس�ـی کات�ـە؟” ـ ن��اوی نادیــاری. بەڵک�ـو بابەتەک�ـە تەنی بەـ

بەڵێ. لە ئێستاوە کاتەکە کورتە. بەفیڕۆی مەدە بە نمایشکردنی کەرەکەت.

وای لێبکە کار بکات. بەدیهێنەرەکەی دڵخۆش دەبێت.
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دەستپێک

ئ��ەم مۆبایل��ە زیرەک��ە نەفرەتیی�ـە! ترۆپکــی بەرهەمهێنان�ـە. پەتایەک��ی بێزارکەــرە. ئامێرێکــی 
ــەی  ـکان. ملوانک ــە دیجیتاڵییەـ ب��ێ ڕۆح ب��ە هێ��زی برسـی�ێتییەکی نەکـو�ژاوە. جادووگ��ەری فێڵ
ــر  ــە یەک ــۆر، ل �ـن. دیکتات ـز نابی ـرە. جڵەوێ��ک لێـی� دەرباـ �ـی پاـ ــری. بەلوع��ەی خەرجکردن چاودێ

�ـن! �ـەرەوە، دوژم جیاک

ــە  ــەفەرمە ک ــی س ــمە، هاوڕێ ــدوو نەناس ــی مان ــدەدەری کەس ــدا یاری ــەڵ ئەوەش ــەڵام لەگ ب
ــە.  �ـەی مەجازیی �ـەم. شاش ــەڵ ه��اوڕێ و خێزانەک ـی خێرام��ە لەگ جێگـر�ەوەی نیـە�، وە پەیوەندـ
ئامێ�ـری یاریک��ردن. پارســەنگی ژیان��ی ڕۆژانەی��ە. هــاوڕێ زیرەکەکــەم، باڵــە وریاکــەم، هــاوکارە 

�ـەم. �ـە ئامادەک هەمیش

ئەم مۆبایلە نیعمەتە!

ــتکرد و  ــتی دەس ــادارەکان، ش ــتە بەه ــێ ســوود و ش ــتە ب ــۆ ش ــە ب ــەم پەنجەرەیەک مۆبایلەک
ڕەســەن. هەندێــک ڕۆژ هەســت دەکــەم مۆبایلەکــەم خوێنمژێکــی دیجیتاڵــی بێــت، کات و ژیانــم 
ــە  ــت ب ــایبێرنێتیک )پەیوەس ــەنتۆرێکیa س ــەم وەک س ــت دەک ــە، هەس دەمژێ��ت. ڕۆژان��ی دیک
ــە  ــی- کــە مــن و مۆبایلەکــەم ب ــە، وە بەشــێکی دیجیتاڵ ــە،- بەشــێکی مرۆڤان ئینتەرنێت��ەوە( وای

�ـۆز ب�ـە ئاس�ـانی تێکەڵ�ـی یەکتـر دەبی�ـن. ڕیت�ـم و ڕۆتینێک�ـی ئاڵ

ئایفۆن 1.0
ــی  ــە ٩ی کانوون ــد ل ــاک وۆرل ــی م ــانگای فەرم ــە پێش ــا ل ــای تەکنەلۆژی ــس، زان ــتیڤ جۆب س
دووەمــی ٢٠٠٧ مۆبایل��ی ئایفۆن��ی ناســاند، وەک شاشەــیەکی “زەب��ەلاح” ب�ـە قەب�ـارەی ٣.٥ ئینجــی 
ــەی  ــە پێچەوان �ـوو. ب ــتی ب��ە هی��چ کیب��ۆرد و قەڵەمێک��ی فیزیک��ی نەب ــەرز و پێویس �ـی ب وردبین
ئەــو مۆبایل�ـە زیرەک��ە قورس��انەی هەت�ـا ئ��ەوکات هەب��وون، جۆب��س ڕایگەیان�ـد: “ئێمــە باشــرین 
ئام��رازی ئام��اژەدان ل��ە جیهان��دا بەکاردەهێنی�ـن. ئێمــە ئامرازێکــی ئاماژەکــردن بەکاردەهێنیــن 
ک��ە هەمووم��ان پێ��ی لەدای��ک دەبی��ن -ک��ە لەدایــک بوویــن دە دانەم��ان هەی��ە. ئێمــە پەنجەکانمان 
Multitouch Tech� �ـتلێدان)  �ـرە دەس �ـای ف �ـادووی تەکنەلۆژی �ـاتەوە ج �ـەو س ) ل بەکاردەهێنی��ن”.

ــەوە، بەمــە  ــاو ئامێرێکــی گیرفانیی ــی ســەری پەنجــەی زۆر وردی دەخســتە ن nology( ئاماژەکان
مرۆڤەکان��ی ل��ە ج��اران زیات��ر لـە� تەکنەلۆژی��ای کۆمپیوت��ەر نزیکت�ر ک��ردەوە. کاتێــک جۆبــس دواتر 
ڕایگەیانــد، “ئێس��تا دەتوانیتــ دەس��ت ل��ە مۆس��یقاکەت بدەی��ت”، بــاری لێدوانەکــە زۆر لێــڵ بــوو 

b.بــۆ ئــەوەی لــەم ســاتەدا لێــی تێبگــەن

a سەنتۆر: بوونەوەرێکی ئەندێشەیی ئەغریقییە کەوا جەستەی ئەسپە و سەری مرۆڤە -وەرگێڕ.
b Mic Wright, “The Original iPhone Announcement Annotated: Steve Jobs’ Genius Meets Genius,” The 

Next Web, thenextweb.com (Sept. 6, 2015).



5

لــە ٢٩ی حوزەیرانــی ٢٠٠٧  ئایفۆنــی  یەکــەم  فەرمــی  بــە   )Apple( ئەپــڵ  کۆمپانیــای 
ــەی  ــەو تەکنەلۆژیای ــووم ب ــام ب ــڕی. سەرس ــم ک ــزدا یەکێک ــە وەرزی پایی ــش ل ــردەوە و منی بڵاوک
خرابــووە نــاو ئــەم مۆبایلــە دەســتییە بریقــەدارە: سیســتەمێکی کارپێکردنــی کۆمپیوتــەری، 
ئایپۆدێــک کــە تــازە دیزایــن کرابــوو بــۆ مۆســیقاکەم، میکانیزمێکــی نوێــی خێــرا بــۆ نامەنــاردن 
ــۆ  بــۆ هاوڕێکانــم، ڤیدیۆیەکــی زۆر ڕوون کــە لەگــەڵ وێبگەڕێکــی نوێــی مۆبایــل تێکەڵکــراوە ب
ــە چــۆن  ــەوەی ک ــۆ هەســتکردن ب ــک ب ــب، خێراییپێوەرێ ــۆڕی وێ ــی ت ــەواوی دیمەن پاراســتنی ت
مۆبایلەکــەم دەپێچمــەوە و دەیســوڕێنمەوە -هەمــوو ئەمانــە لەســەر شاشــەیەک کــە جڵەوگیــری 
هەســتیاری زانســتی هەیــە کــە بــە لێدانــی ســەری پەنجــە، ڕاکێشــان )Swipes( و پەنجــە لێــدان 

ــت. ــی دەکرێ )Pinches( ڕێنمای

ــە  ــەی، ل ــە پاکەتەک ــە ل ــی مۆبایلەک ــک دوای دەرهێنان ــد ڕۆژێ ــتێکدا چەن ــگای گەش ــە ڕێ ل
ــم  ــە نوێیەکەم ــی ئایفۆن ــتام، قوفڵ ــۆوا ڕاوەس ــراوی ئای ــوودانی بەف ــتگەیەکی پش دەرەوەی وێس
ــی  ــوو وەڵام ــێ نەب ــەری ل ــت و کۆمپیوت ــە ئینتەرنێ ــە گوندێکــی دوورەدەســت ک ک��ردەوە، وە ل
ــر مــن  ـون. ئ �ـێ ماندووبوـ ــس(. ب ــەر )وایەرلێ ـوە. ب��ە شــێوەیەکی ب��ێ وای یەک��ەم ئیمەیڵ��م دایەـ
ئال��وودە بوــوم، ت��ەواو وەک ملیۆن�ـان کەس��ی دیک��ە. لــە مــاوەی دە ســاڵدا نزیکــەی یــەک ملیــار 

�ـرۆشراوە. �ـۆن ف ئایف

لــەدوای مۆبایلــی ئەپــڵ بەدوایــدا ئەندرۆیــد )Android( هــات، مۆبایلــی زیــرەک بــە جیهــان 
ــی  ــە ژیان ــک ل ــەر ٤.٣ خولەکێ ــە ه ــتا ئێم ــەوە. ئێس ــدا بڵاوبوون ــەیەکی ژیانمان ــوو گۆش و هەم
ــتکەوتووە،  ــم دەس ــەم ئایفۆن ــەی یەک ــکنین.a لەوەت ــان دەپش ــی زیرەک ــدا مۆبایل بەئاگابوونمان
ــتانی  ــەو هەس ــە خ ــۆ ل ــتمدایە: ب ــە دەس ــە ل ــی حەفت ــی ڕۆژان ــە درێژای ــەم ب ــە زیرەکەک مۆبایل
بەیانیــان، بــۆ کارپێکردنــی کتێبخانــە مۆســیقاییەکەم، بــۆ چێژوەرگرتنــم بــە کورتــە ڤیدیــۆ و فیلــم 
ــۆ  ــۆ، ب ــی و ڤیدی ــە وێنــەی دیجیتاڵ ــم ب ــۆ وێنەگرتنــی ژیان و پەخشــی تەلەفزیۆنــی ڕاســتەوخۆ، ب
ئــەوەی ڕێگــەم پێبــدات نوێتریــن یــاری ڤیدیۆیــی بکــەم، ڕێنماییــم بــکات لــە شــەقامە نامــۆکان، 
بــۆ پەخشــکردن لــە سۆشــیال میدیاکــەم، وە هەمــوو شــەوێک دڵنیــام بکاتــەوە لــەوەی جارێکــی 
ــەم  ــدەم(. مــن مۆبایلەک ــێ ب ــای پ ــک کارەب ــە مەرجێ ــە خــەو هەڵمدەســتێت )ب ــی ل دیکــە بەیان
بەکاردەهێنــم بــۆ تۆمارکردنــی خشــتەی خێزانەکەمــان کــە هەمیشــە لــە گۆڕاندایــە بــۆ ئــەوەی 
هــاوکات بێــت. مۆبایلەکــەم بەکاردەهێنــم بــۆ لێکۆڵینــەوە و نووســین و تەنانــەت نووســینی چەند 
بەشــێکی بەشــەکانی ئــەم کتێبــەش. مــن مۆبایلەکــەم نزیکــەی بــۆ هەمــوو شــتێک بەکاردەهێنــم 
ــە:  ــەم لەگەڵمدای ــم مۆبایلەک ــوێ بچ ــۆ هەرک ــارە(. وە ب ــی، وا دی ــدی تەلەفۆن ــە پەیوەن ــە ل )جگ

ــەت ئاودەســتیش. ــێ، تەنان ژووری نووســن، نووســینگە، پشــوو، وە، بەڵ

a Jacob Weisberg, “We Are Hopelessly Hooked,” The New York Review of Books (Feb. 25, 2016).
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مۆبایلــی زیــرەک چەندیــن تەکنەلۆژیــای تازەپێگەیشــتووی تێکــەڵ کــردووەa لــە بەهێزتریــن 
بــە  ئێسـت�ا داهێرن�اوە.  کــە هەتــا  پەیوەن��دی کۆمەڵایەت��ی  ئام��رازی هەڵگی��راوی دەس��تی 
مۆبایلەکانم��ان، وای لێهات��ووە هەم��وو ژی��ان دەکرێ��ت وێن��ەی بگیردرێ��ت و هاوب��ەش بکرێ��ت. 
بۆیــە سەرســام نەبــووم کاتێــک نووســەرانی ڕۆژنامــەی تایــم ئایفۆنیــان بــە کاریگەرتریــن ئامێــری 
هەم��وو س��ەردەمێک ناوبـر�د و گوتی��ان ک��ە “بــە شــێوەیەکی بنەڕەتــی پەیوەندیــی ئێمــەی گــۆڕی 
ــەوەی  ــوو کاردان ــان ســاڵی داهات ــۆ دەی ب��ۆ کۆمپیوت��ەر و زانی��اری -گۆڕانکاریی��ەک ک��ە ڕەنگــە ب

b ”.هەبێ��ت

ئــای بەڵــێ، کاردانەوەکانــی. نرخــی ئــەم هەمــوو جــادووە دیجیتاڵییــە چەنــدە؟ لــەو کاتــەوە 
بــۆم دەرکەوتــووە کــە ئایفۆنەکــەم کە لــە هەموو شــوێنێکدا هەیــە ژیانم بــە ســەرقاڵکردنەکانەوە 
دەخــوات -شــتێک کــە بەڕێوەبەرانــی ئەپــڵ بەبــێ ئــاگاداری دانیــان پێــدا نــاوە لــە ســەروبەندی 
خســتنەبازاڕی کاتژمێــری ئەپڵــدا )Apple Watch(، کــە وەکــو چاکســازییەکی تەکنەلــۆژی نوێــر 
و کەمــر داگیرکــەری ژیانمــان دەخرێتــە بــازاڕەوە کــە لــە ئەنجامــی ئــەو ژاوەژاوەی تەکنۆلۆژیــا 

c.کــەوا لەلایــەن ئایفۆنــەوە هێنراوەتــە نــاو ژیانمانــەوە

ــس  ــم، جۆب ــن بزان ــەوەی م ــێ ئ ــردەوە، ب ــم دەک ــری ئایفۆن ــەم ئامێ ــە یەک ــەی ک ــەو کات ئ
چالاکان��ە منداڵەکان��ی ل��ە ئامێ��رە دیجیتاڵییەکانـ�ی دەپاراس��ت. ئایــا دەبێــت خــۆم بپارێــزم؟

پرسیارە گەورەکە

دروســتکەران و بازرگانانــی مۆبایلــی زیــرەک دەســەڵاتێکی زۆریــان بەســەر ئێمــەدا هەیــە، 
دەمەوێـت� بزان��م ئ��ەم تەکنەلۆژیای��ە چ کاریگەرییەک��ی لەس��ەر ژیان��ی ڕۆحی��م هەی�ـە. وەک لــە 
�ـەو  �ـژووی کڵێس�ـا و ل �ـە مێ �ـت ل �ـیحیدا، دەمەوێ �ـە مەس �ـوون ب �ـی باوەڕب �ـی ژیان �ـوو بوارەکان هەم
باوەڕداران��ە بەتەمەنەکان��ەوە فێرب��م. یەکــەم گفتوگــۆم لەگــەڵ زۆرێک لــە گەشــتی بەرهەمهێنانی 
ئ�ـەم کتێب�ـەدا پەیوەندییەک�ـی تەلەفۆن�ـی ب�ـوو لەگ�ـەڵ دەیڤی�ـد وێڵ�ـز )لەدایکب�ـووی ١٩٣٩( زانــای 
ئایین�ـی تەمــەن حەفت��ا و پێنــج س��اڵان. دواییــن کتێبــی لەســەر پیــرۆزی خــودا بــوو بــە شــێوەیەکی 
ــی  ــی لاوەک ــتا بابەتێک ــەوا ئێس ــا )ک ــەر تەکنەلۆژی ــەکردن لەس ــە قس ــوو ل ــڕ ب ــوڕهێنەر پ سەرس

d.)پەیوەندی�ـدارە ل�ـە هەم�ـوو گفتوگۆیەک�ـدا

ــی  ــژووی مۆبایل ــەوەی مێ ــارە بگیڕان ــە دووب ــن ل ــوردن دەکەی ــێوەیەک داوای لێب ــە ش ــە ب ــە زۆر کورت ــەم کتێب a ئ
ــە: ــە بڕوان ــرەک. بۆی زی

Mobile Revolution at the Crossroads of Communications, Computing and Consumer Electronics (North 
Charleston, SC: CreateSpace, 2011).

b Lisa Eadicicco et al., “The 50 Most Influential Gadgets of All Time,” Time magazine (May 3, 2016).
c David Pierce, “iPhone Killer: The Secret History of the Apple Watch,” Wired (April 2015).
d David Wells, God in the Whirlwind: How the Holy-love of God Reorients Our World (Wheaton, IL: 

Crossway, 2014).
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وێڵ��ز پێ��ی گوتمــ: “تەنی�ـا ل��ە ناوەڕاســتی س��اڵانی نەوەدەکانەوەی�ـە ک�ـە ت��ۆڕی ئینتەرنێ�ـت بــە 
شــێوەیەکی بەرفــراوان لــە کۆمەڵگاکەمانــدا بەکاردەهێنرێــت، بۆیــە ئێمــە لێــرەدا باســی دوو دەیــە 
دەکەی��ن. وە ئێم��ە -هەموومــان- هەــوڵ دەدەیــن بزانیــن چــی بەســوودە بــۆ ئێمــە و چــی زیانمــان 
پێدەگەیەنێ�ـت. ئێمــە ناتوانیــن لێــی ڕزگارمــان بێــت، وە ڕەنگــە هیــچ کام لــە ئێمــە نەمانەوێــت 
لێ��ی ڕزگارماــن بێ�ـت. ناتوانی��ن ببینەــ دەروێش��ی دیجیتاڵ�ـی”. لەمــە سەرســام بــووم کــە وێڵــز بــە 
ــر  ــان زیات ــە ژی ــە ک ــدا نیی ــی تێ ــرد: “گومان ش��ێوەیەکی کەسـی�ی دەســتی بـە� فریودەرییەکان��ی ک
پەرت��ەوازە ب��ووە، چونک��ە ئێم��ە گوێم�ان ل��ە زەنگ��ی ئاگادارک��ەرەوە و نام��ەی ک��ورت دەبێ��ت. 
ــە  ــک ک ــن، گەردوونێ ــدا دەژی ــب و مەجازی ــی هاوتەری ــەڵ گەردوونێک ــتیدا لەگ ــە ڕاس ــە ل ئێم
دەکرێـت� هەمـو�و ئ��ەو کات��ە وەربگرێــت کــە هەمان��ە. چیــان بەســەر دێــت کاتێــک لــە جوڵــەی 
بەردەوامدای��ن -کاتێــک ئالــوودەی هاندانــی بەردەوامــی بینیــن بیــن؟ ئەمــە چیــان لێــدەکات؟ 

a”.ئــەوە پرســیارە گەورەکەیــە

هەمیشــە  بەردەوامــە،  گۆڕینــی  ئامێــری  -مۆبایلەکانماــن  دەکات  ڕاس��ت  ت��ەواو  وێڵ��ز 
ڕەفت�ـارە نوێی��ەکان لــە ئێمــەدا دەگ�ـۆڕن. ســاڵانێکی زۆر لەمەوبــەر، جــاک ئێلــول )١٩١٢-١٩٩٤( 
هۆش��داریی داوە ل��ەم مەترسـی�یەی س��ەردەمی تەکنەل��ۆژی و نووسـی�ویەتی “پێشــبینی نەکــردن 
ــبینینەکردنی  ــای پێش یەکێک��ە ل��ە تایبەتمەندیی��ە گش��تییەکانی پێش��کەوتنی تەکنەل��ۆژی.”b توان
ســەردەمی تەکنەلۆژیــا ئاســتێکی دیاریکــراوی نائارامــی بــێ وەســتانی لەگــەڵ خۆیــدا هەڵگرتــووە 
کــە دوورماــن دەخات��ەوە ل��ە وەڵامدان��ەوەی پرس��یارەکەی وێڵ��ز. ئێمــە نازانیــن مۆبایلــی زیــرەک 

�ـە. �ـە زۆر ڕوون �ـت، ئەم مـان بەس�ـەردا دێ �ـەڵام گۆڕانکاری �ـدەکات، ب مـان لێ چی

ــەک ســاڵان  ــا و ی ــی تەمــەن حەفت ــۆ ئۆلیڤــەر ئۆدۆنۆڤان ــارد ب ــەک ئیمەیڵێکــم ن ــاش ماوەی پ
)لەدایکب�ـووی ١٩٤٥(، کــە زانایەکــی لێهاتــووی ڕەوشــتی مەســیحییە لــە ســکۆتلەندا، بــۆ ئــەوەی 
لێــی بپرســم ئایــا مەســیحییەکان دەبــێ هەســت بــە نائارامــی بکــەن ســەبارەت بــە ســەرهەڵدانی 
زیاتــر  ئەلیکترۆنییــەکان  پەیوەندییــە  کــە  گوتــی  دیجیتاڵییـە�کان.  پەیوەندیی��ە  تەکنەلۆژی��ای 
ــن  ــەوە ئەوان �ـن. ئام��اژەی بەوەش��کرد، “ئ ـ ن��ەوەی م ـوەی گەن��ج ن��ەک بۆـ ــیارێکە ب��ۆ نەـ پرس
کــە بەڕاســتی دەبێــت فێربــن لــەو دەســەڵات و هەڕەشــانە تێبگــەن کــە بەرجەســتەی دەکــەن، 
ــەوەش گرنگــر،  ــەڵام هەروەهــا، وە زۆر ل ــەوە، ب ــەوە و هەڵەکردن بەشــێکی لەڕێگــەی تاقیکردن
لەڕێگــەی بیرهێنانــەوەی ئــەوەی کــە پێــش دەســتپێکردنی شۆڕشــی پەیوەندییــەکان، گرنگتریــن 

ش��تیان چیی��ان هەب��ووە.”

س��ەبارەت بـە�و پرس��یارانەی ئێس�ـتا ڕووبەڕووم�ـان دەبنــەوە گوت�ـی: “پێشــر کــەس پێویســتی 
ب��ەوە نەب��ووە ئەمـە� فێربێ��ت. ک��ەس ناتوانێـت� ن��ەوەی ن��وێ فێربــکات چ��ۆن فێ��ری ئەم��ە ب��ن. 
a David Wells, interview with the author via phone (July 9, 2014).
b Jacques Ellul, The Technological Bluff (Grand Rapids, MI: Eerd mans, 1990), 60.
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ــە  ــە ب ــۆ درکپێکــردن، ئەمــە ئالنگارییەک ــان ب ــای ویژدانیی ــۆ توان ــە ب ئەمــە ئالنگارییەکــی گەورەی
ــان  ــە ڕووبەڕووی ــییەی ک ــەو مەترس ــان ئ ـاوە. بێگوم �ـەردەم ئ��ەوان دانرـ ــاوازە لەب ش��ێوەیەکی ن
ــۆ  ــرازی پەیوەندیکــردن ئامرازێکــە ب �ـن. ئام دەبێت��ەوە ئەوەیـە� ک��ە ئام��رازەکان کارنام��ە دادەنێ
�ـات ک��ردەوە: “ناوەندەکانــی ڕاگەیانــدن  گەیاندن��ی شــتێک”. پاش��ان وێڵ��ز ئ��ەو پرســیارەی دووپ
چەقبەســتوو نابــن، چاوەڕێــی ئــەوەن کــە ئێمــە بێینــە ســەری و بەســوودیان ببینیــن بــۆ هەندێــک 
پ��ڕۆژە ک��ە لـە� مێش��کماندایە. تەکنەلۆژیــا پێــان دەڵێــت چــی بکەیــن، لــەوەش گرنگــر ئەوەیــە، 
بمانەوێـت� چ��ی بکەی��ن. شــەپۆڵێک هەیــە دەڕوات، ئەگــەر نەزانیــن مەلــە بکەیــن، ئــەوا هەڵــان 
دەگرێ�ـت. کەس��ێک دەبین��م شتــێک دەکات و منیــش دەمەوێتــ بیکــەم. پاشــان هەرچییــەک کــە 

پێ��م واب��وو دەمەوێ��ت بیک��ەم، لەبی��رم دەچێت��ەوە.”

ــەم  ــا: “ئ ــە هێن ــە هۆش��دارییەکی س��ەرنجڕاکێش کۆتای��ی ب��ە چاوپێکەوتنەک �ـان ب ئۆدۆنۆڤ
ــوێ بەڕاســتی  ــای ن ــە میدی ــەوەی ک ــە تێگەیشــن ل ــێ ســپێردراوە ک ــاوازەی پ ــی ن ــە ئەرک نەوەی
ب��ۆ چـی� باشــە، ئەم�ـە هەروەه�ـا ب�ـە واتـا�ی ئەوەی��ە کــە ب��ۆ چ��ی ب�ـاش نیی��ە. ئەگــەر بــە ســووکی 

a”.تەماش��ای بک��ەن، نەوەکان��ی دوای ئ��ەوان باجەک��ەی دەدەن

نیگەرانیی من

مــن ویســتم ئــەم کتێبــە لــە چوارچێــوەی گفتوگــۆ لەگــەڵ پیرەکانــی کڵێســادا بنووســم، بــەڵام 
ــن  ــە زۆرتری ــەوە: ئێمــە ک ــان پرســیارێکی دیکــەی لێکەوت ــز و ئۆدۆنۆڤ ــۆ وێڵ ــە پرســیارەکانم ب ل
ئاشــنایەتیمان هەی��ە لەگ��ەل مۆبایل��ە زیرەکەکانماــن، چــۆن دەتوانیــن هەمــوو هەوڵێکــان بدەیــن 

بــۆ ڕوونکردنــەوەی دەرەنجامــەکان؟

ـا دەبینم��ەوە -پرس��یاری گرنــگ دەکــەم ســەبارەت  ـم ل��ە شــوێنێکی فێڵبازیدـ هەروەه��ا خۆـ
ب��ەوەی کــە چـۆ�ن مۆبایلەک��ەم دەمگۆڕێ��ت ل�ـە هەم��ان کاتدــا، هەمــوو کات بــە شــێوەی ئۆنلایــن 
کار دەک��ەم و ه��ەوڵ دەدەم لێهاتوویــی و ئەزموونەکانــم بەکاربهێنــم بــۆ ئــەوەی ســەرنجی 
بینەرێک��ی مەج��ازی ڕابکێش��م. لەگــەڵ گەشــەکردنی جیهانــی ئۆنلایــن، وە گەشــەکردنی مۆبایــل، 

هەروەه�ـا دەرفەت�ـی ن�ـوێ ب�ـۆ ئینجیلی�ـش دەکرێت�ـەوە.

بــە شــێوەیەکی بەرفــراوان، هێــزی ســەردەمی دیجیتاڵــی لــە کۆکردنــەوەی زیرەکــی مــرۆڤ 
و زانیارییــە ڕاســتییەکان بــێ وێنەیــە )ویکیپیدیــا تەنیــا یــەک نموونەیــە لــەوەی کــە لــە داهاتــوودا 
ــۆ  ــت ب ــای پێدەدرێ ــێ هاوت ــی ب ــیح دەرفەت ــە مەس ــک ب ــوو باوەڕدارێ ــتا هەم ڕوودەدات(. ئێس
خزمەتکردن��ی ئۆنلای��ن. بانگخــوازە دیارەکانــی ئەمڕۆمــان دەتوانــن لــە ڕێگــەی سۆشــیال میدیــاوە 
ــە  ــت ل ــیح دەتوانێ ــە مەس ــش ب ــاییترین باوەڕداری ــەت ئاس ــەس. تەنان �ـەدان ه��ەزار ک بگەن��ە س
فەیســبووکەوە لەگــەڵ ئامادەبووانــی دەســتبەجێی دوو ســەد تــا ســێ ســەد هاوڕێــی خــۆی قســە 

a Oliver O’Donovan, interview with the author via email (Feb. 10, 2016).
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ب�ـکات، ئەم�ـەش توانایەک�ـی گەیش�ـتنە ک�ـە ل�ـە مێ�ـژووی مرۆڤایەتی�ـدا بێهاوتای�ـە.

ــە  ــم ل ــوو ب ــت لێهات ــن دەمەوێ ــەم. م ــێوانە دەک �ـاری ئـە�م سەرلێش �ـە هەس��ت ب��ە فش بۆی
ــەش  ــیاری ڕەخنەگران ــت پرس ــەڵام دەمەوێ ــیح(، ب ــۆ مەس ــن )ب ــەرنجی ئۆنلای ــتهێنانی س بەدەس

�ـەم. �ـی مۆبایلەک �ـی بەکارهێنان �ـوو و گریمانەکان �ـەر و خ �ـارەی پاڵن �ـەم دەرب بک

مەبەستی من

ــارەی  ــۆن قەب ــی تەلەف ــە کەتەلۆک ــت ل ــانی دەکرێ ــە ئاس ــل ب ــارەی مۆبای ــە دەرب ــەم کتێب ئ
گەورەتــر بێــت، بۆیــە بــۆ ئــەوەی کــورت بێــت، دەبێــت تەنیــا قســە لەســەر شــتە ســەرەکییەکان 
ــان  ــەران پێی ــە نووس ــک ل ــدا هەندێ ــە کاتێک �ـەم. ل ــە کورتـی� و پوختیی��ەوە ب��اس بک �ـەم و ب بک
 a،وایــە مۆبایلەکانمــان وامــان لێدەکــەن زیاتــر هۆشــیار بیــن و لەســەر ئاســتی پەیوەنــدی قووڵــر
هەندێکــی دیکــە هۆشــداری دەدەن لــەوەی مۆبایلەکانمــان وامــان لێــدەکات زیاتــر ڕووکەشــی و 
گەم�ـژە و کەمتـر لێهات�ـوو بی�ـن ل�ـە جیهان�ـی ڕاس�ـتەقینەدا.b هــەردوو بەهانــەکان هەندێــک جــار 
ڕاســت دیاــرن، بـە�ڵام “سۆشــیال میدیــا هەتــا ڕادەیەکــی زۆر ئەوەیــە کــە ئێمــە لێیــان دروســت 
دەکەیــن -یـا�ن ئام�ـرازی ڕاکـر�دن، یانی��ش ئامــرازی گۆڕانــکاری؛ بەپێــی ئــەوەی چاوەڕێــی چــی لێ 
دەکەی��ن و چ��ۆن ب��ەکاری دەهێنی��ن.”c پرســیاری ئــەم کتێبــە ســادەیە: باشــرین ســوودی مۆبایلــە 

زیرەکەکــەم چییــە لــە بەدیهێنانــی گەشەســەندنی ژیانمــدا؟

ــەوە:  ــدڕەوی دوور بکەومەت ــە هــەردوو تون ــە ل ــە ک ــەو مەبەســتەش، ئامانجــم ئەوەی ــۆ ئ ب
گەشــبینی نموونەیــی کــە لــە خۆشویســتنی تەکنەلۆژیــاوە دێــت، وە ڕەشــبینی ئەندێشــەی تــرس 
ل��ە تەکنەلۆژی�ـا. ئۆدۆنۆڤــان تــەواو ڕاســت دەکات کاتێــک دەڵێــت فریوخواردنــی ئێمــە ئەوەیــە 
کــە تەماشــای کەســێک بکەیــن شــتێک دەکات و دواتــر تەنیــا ڕەفتارەکــە لەبەربگرینــەوە و 
بانگ��ەوازە کەس��ی و ئامانجەکان��ی ژیانم�ـان لەبەرچ��او بگری�ـن. بــە دەربڕینێکــی دیکــە دەبێــت لــە 
ــەی یەکەمــدا  ــە پل ــم دەکات؟ وە ل ــە ئامانجەکان ــەک خزمــەت ب خۆمــان بپرســین: چ تەکنەلۆژیای
ئامانجەکانــم چیــن؟ بەبــێ وەڵامــی ڕوون، وەک بــاوەڕدار بــە مەســیح ناتوانین هیچ پێشــکەوتنێک 

بەدەس�ـت بهێنی�ـن ل�ـە بیرکردن�ـەوە ل�ـە لایەن�ـە ب�ـاش و خراپەکان�ـی مۆبایل�ـی زیرەک�ـەوە.

لەگ��ەڵ ئەوەش��دا، ئەگ��ەر خاوەن��ی مۆبایلێک��ی زی��رەک بی��ت، ڕەنگ��ە خ��راپ ب��ەکاری بهێنیت. 

a Clive Thompson, Smarter Than You Think: How Technology Is Changing Our Minds for the Better 
(New York: Penguin, 2013) and Steven Johnson, Everything Bad Is Good for You: How Today’s Popular 
Culture Is Actually Making Us Smarter (New York: Riverhead Books, 2006).

b Nicholas Carr, The Shallows: What the Internet Is Doing to Our Brains (New York: W. W. Norton, 2011) 
and Mark Bauerlein, The Dumbest Generation: How the Digital Age Stupefies Young Americans and 
Jeopardizes Our Future (Or, Don’t Trust Anyone Under 30) (New York: TarcherPerigee, 2009).

c Andy Crouch, Strong and Weak: Embracing a Life of Love, Risk & True Flourishing (Downers Grove, 
IL: InterVarsity Press, 2016), 87.
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ئــەم جــۆرە خــراپ بەکارهێنانــە ئامانجــی ژمارەیەکــی بێشــومار لــە گۆڤــار و کتێبــی ماتەمینــی و 
ڤیدیــۆی بەهێــزە کــە ئاشــکرای دەکــەن زیادەڕۆیــی لــە بەکارهێنانــی مۆبایلــی زیرەکــان چەنــدە 
گەمژانــە کاریگـە�ری لەس��ەر ژیانم��ان هەی�ـە. ســاتێک لــە هەســتی تاوانبــاری دەکرێــت پاڵنەرێکــی 
بەهێ��ز بێـت�، ب��ەڵام ب�ـەردەوام نابێ��ت. بــە تێپەڕینــی کات و کەمبوونــەوەی هەســتی تاوانبــاری، 
ــان  ــە بنەڕەتییەکانم ــە قەناعەت ــە ک ــەر ئەوەی ــەش لەب ـکان. ئەم دەگەڕێین��ەوە بـۆ� ڕەفت��ارە کۆنەـ
زۆر لاوازن ب��ۆ بەردەوام�ـی لـە� شـێ�وازە نوێیەکان��ی ڕەفتــار، ئیت�ر ئــەوەی دەسـت�بەجێ “ڕاس��ت” 
ــی  ــە بەرهەم ــە ل ــە نیی ــان( بەڕاســتی هیچــی دیک ــەوەی مۆبایلەکانم ــت )وە کوژاندن دەردەکەوێ
ب��ۆ س��اتێک شەــرمەزاری. ئــەوەی پێویســتمانە کەرەســتەکانی ڕێککارییــە بــۆ ژیانــی نــوێ کــە لــە 
کۆمەڵەیەکــی نوێــی پێشــینەییەکانی ژیانــەوە لەدایکبــوون، بــە ئــازادی ژیانــی نوێــان لــە عیســای 
ــان  ــە، ی ــە ناتوان��م پێ��ت بڵێ��م مۆبایلەک��ەت دابن��ێ، وازی ل��ێ بهێن ـاون. بۆی مەســیحدا بەهێزکرـ
دوای پەرۆشبــوون ب��ۆی دووب��ارە هەڵیبگـر�ەوە. ئامانجــم ئەوەیــە کــە ئــەو هــۆکارە بزانــم بۆچــی 

ل�ـە پل�ـەی یەکەم�ـدا ئ�ـەم ج�ـۆرە کاران�ـە لەبەرچ�ـاو دەگری�ـت.

تێبینی

�ـەڕوو ک��ە دەبێ��ت ل��ە کات��ی دەس��تپێکردنماندا لەبەرچــاو  لێ��رەدا چەنـد� تێبینیی��ەک دەخەین
بگیرێ�ـن.

یەک�ـەم: ئەــم کتێب�ـە بەق��ەد ئــەوەی کــە لەلای�ـەن من�ـەوە ن��ووسراوە، بـۆ� م��ن ن��ووسراوە. نــەک 
ــەر  �ـرم. ئەگ ــە گەورەک��ەی ل��ە ئەس��تۆ دەگ �ـە، بەڵک��و بارگرانیی ــەم پەیام��ە هەی هــەر پێویس��تم ب
ناونیش��انەکە پێدەچێ��ت ئام��اژە بـە�وە بـک�ات ک��ە مــن ئامــۆژگاری تـۆ� دەکەــم، وا نیی��ە. لــە ڕاســتیدا 
م��ن ئام��ۆژگاری خۆــم دەکــەم. نابێــت زۆرێــک لــە ئێــوە ببنــە نووســەر، چونکــە ئێمــەی کــە کتێــب 
ــە قســەکانمانەوە  ــر دەســت ب ــە توندت ــەس دیک ــوو ک ــە هەم دەرب��ارەی ڕەوشــت دەنووســین، ل

دەگری�ـن.

دووەم: بــۆ ئــەوەی ناونیشــانی ئــەم کتێبــە کــورت بێــت، ئامــاژەم بــەوە کــردووە کــە 
ــن  ــە ڕاســتیدا، م �ـە. ل �ـوو خوێنەرێک�ـەوە هەی �ـوو ش��تێک ل��ەم کتێبـە�دا پەیوەن��دی ب��ە هەم هەم
هەرگی��ز ب��ەم ج��ۆرە ئ��اگاداری ئ��ەو جۆراوجۆری��ەی ڕەفتارەکان��ی مۆبایل��ی زی��رەک نەب��ووم. 
ــت  ــان لەدەس ــاوەڕۆک مۆبایلەکانم ــەری ن ــان بەکارهێن ــاوەڕۆک ی ــەری ن ــە وەک بەرهەمهێن ئێم
�ـان ناوەڕۆکێک��ی کات��ی. بــە هەمــان  دەگریــن، وە س��ەرنج دەخەین��ە س�ـەر ناوەڕۆکێک��ی نەم��ر ی
ــە ئاراســتەیەکی دیاریکــراودا دەڕۆن: وەک بەشــێک  ــرەک ب ــی زی ش��ێوە پەیوەندییەکان��ی مۆبایل
لـ�ە کۆمەڵگــە مەجازیی��ەکان ی��ان وەک تەواوک��ەری پەیوەندیی��ە ڕووبەڕووەکانمـ�ان. وە ئــەو 
گفتوگۆیانــە بــەردەوام بــەرەو ڕۆشــنگەری یــان گفتوگــۆ دەڕۆن )بڕوانــە وێنــەی ١(. هەموومــان 
بــەردەوام لــە دەوری ئــەم تۆڕانــەدا دەخلیســکێین، هــەر ئاراســتەیەکی خاڵــی بەهێــز و تەڵــەی 
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تایبەت��ی خ�ـۆی هەیــە ک��ە لــە لاپەڕەکان��ی داهاتـو�ودا باسیــ دەکەی�ـن. بــەڵام هیــچ کام لــە ئێمــە 
ــاس  ــەدا ب ــە پێشــەکی کتێبەک ــە ل ــەواوی خۆمـا�ن ل��ە هەم��ان خـا�ڵ دابنێی��ن. ئەم �ـن ب��ە ت ناتوانی
دەک��ەم وەک ڕێگەی��ەک ب��ۆ داوای ئارامگرتنــ کاتێ��ک باس�ـی ئــەو ڕەفتارانــە دەکەیــن کــە ڕەنگــە 

�ـەوە. �ـۆ نەگرێت دەس�ـتبەجێ ت

وێنەی 1. ڕەفتارەکانی مۆبایلی زیرەک و پەیوەندییەکانی

ســێیەم: ئــەم کتێبــە دژە مۆبایلــی زیــرەک نییــە؛ بــۆ ئــەو کەســانە نــووسراوە کــە وەک مــن 
س�ـوود ل��ە مۆبایل��ی زی��رەک وەردەگــرن و ڕۆژان��ە بەکاریدەهێن�ـن. ڕەنگــە لــە مۆبایلەکەتــەوە لــە 
سۆش��یال میدی��ادا دەرب��ارەی ئـە�م کتێب�ـە گوێ��ت لێبووبێ��ت، وە هەندێکتــان لــە مۆبایلەکانتانــەوە 
ــەی  ــەم کتێب ــی ئ ــبووک وتەیەک ــە فەیس ــێک ل ــە کەس ــەت ڕەنگ ــەوە، تەنان ــە دەخوێنن ــەم کتێب ئ
ــی  ــەوە جێبەجێکردن ــە؛ ئ ــەی یەکــر نیی ــان پێچەوان وەرگرتبێــت -ئـە�وە دژیەکــی، گاڵتەجــاڕی، ی

مەبەستــی نووســینی ئەــم کتێبەی��ە و نی��ازی منــە ب��ۆ چۆنیەت�ـی بڵاوکردن�ـەوەی پەیامەک�ـە.

چـو�ارەم: هەروەهـا� ئ��ەم کتێبەــ بـۆ� بانگەشەــی مۆبایلێک��ی زیرــەک نیی�ـە. بەڵکــو دەمەوێــت 
ئ��ەم کتێب��ە هاوس��ەنگ بێـت�، بەــڵام هاوس��ەنگی ئامانج��ی س��ەرەکیم نیی��ە. ئاخــو مــن بــە درێژایی 
ــەش  ــەت ب ــان تەنان �ـل )ی ــوان ح��ەزی مۆبای��ل/ڕق لـە� مۆبای ڕێگاک��ە هاوس��ەنگی ڕادەگ��رم لەنێ
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ــەران  ــدا، خوێن ــە کۆتایی ــە ل ــم ک ــە دەزان ــە چونک ــن نیی ــی م ــەی نیگەران ــە جێگ ــەش(، ئەم ب��ە ب
ــەوەی ڕاســتەوخۆتر قســە لەگــەڵ  ــۆ ئ ــم ب ــەدا دەنێ ــەم خاڵ �ـەش دەب��ن. مــن پێشــەکی دان ب داب
ــەوەی  ــۆ ئ ــەوە )وە ب ــان بکەن ــە شــێوازەکانی ژی ــر ل ــارە بی ــازن دووب ــم بکــەم کــە بەنی خوێنەران
ــوەی  ــە چوارچێ ــن ل ـ م��ەرج و هۆش��داری و گ��رێ(. م �ـەم کتێب��ە ب��ەدوور بگ��رم لە ملیۆنێکـ ئ
ئــەم گریمانەیــەدا بــەردەوام دەبــم وای دادەنێــم کــە هەموومــان پێویســتە بوەســتین و بیــر لــە 
خووەکانــی بەکارهێنانــی مۆبایلــی زیــرەک بکەینــەوە، چونکــە هەموومــان پێویســتمان بــە زیاتــر 
لــە ڕەخنــە لەخۆگرتــن هەیــە، بــە تایبەتــی لــە ســەردەمێکدا کــە چــاو و دڵــان بــە نوێتریــن ئامێــر 

ــەوە. ڕازێنراوەت
پێنجــەم: بــەو پێیــەی تــۆ کتێبێــک دەخوێنیتــەوە بــە نــاوی 12 ڕێــگا کــە مۆبایلەکــەت تــۆی پێ 
دەگۆڕێ�ـت، مــن وا گریمانــە دەکــەم کــە پێدەچێــت تــۆ ئــەو جــۆرە خوێنــەرە بیــت کــە ئازایانــە 
پێش��وازی ل��ەم ج�ـۆرە ڕەخنەگرتنـە� ب��ۆ خ��ۆت دەکەی��ت. دەستخۆشــیت ل��ێ دەدەم. ســێنێکای 
 a”.فەیلەسوــفی ک��ۆن ب��ە ت��ەواوی ڕاســتی ک��رد ک��ە گوت�ـی: “هەندێ��ک ج��ار لەگ��ەڵ خۆت��دا توندب��ە
ــاو  ــدا، خــۆت بخــەرە ن ــە هەندێــک ســاتەوەختی ســەرەکی ژیان هەندێــک جـا�ر، هه‌میش��ه‌ ن��ا. ل
ئاوێنــەی حەمام�ـەوە، چاوەکانتــ بتروکێن�ـە، هەســت بــە ڕەشــبینی بکــە بەرامبــەر بــەو کەســەی 
دەیبینی��ت. هەمووم��ان پێویسماـت�ن ب��ە ڕەخن��ەی تەندروس�ـتە. بــەڵام ئەگــەر تەنیــا لەگــەڵ خۆتــدا 
ــەر  ــت ئەگ ــت دەهێنێ ــە شکس ــەم کتێب ـیەکی هۆش��داریت پ��ێ بڵێ��م. ئ �ـد دەبی��ت، ب��ا وشەـ تون
لـە�دوای خوێندن��ەوەی تەنی�ـا زیاتــر ڕقــت لــە خــۆت بێــت؛ تەنیــا لــەو کاتــەدا ســەرکەوتوو دەبێــت 
ک��ە زیات��ر چێ��ژ لـە� مەس��یح وەربگری�ـت. بۆیــە ئەگــەر بــە ئاســانی خــۆت بارگــران دەکەیــت بــە 
سەرزەنشــت و گومــان لــە خــۆت، نوێــژ دەکــەم ئــەم کتێبــە فێــرت بــکات و چێــژت پێبــدات بــۆ 
ــە  ــە ل ــت ک ــە بکەی ــەو خۆشــییە بێکۆتای ــر تامــی ئ ــەوەی قووڵ ــۆ ئ ــدا ب ــە ژیان ــازادی ل خۆشــی ئ
مەس��یحدا هەمان��ە، کارێک��ی س��ادە بەجێبهێڵیتــ ب��ۆ چێژێک��ی زیات��ر و ڕازیکەرتــر لــە داهاتــوودا.

ــە  ــاوەن ڕوانگ ــا، خ ــە، پاپ ــتا، قەش ــوف، مامۆس ــان، فەیلەس ــەی یەزدانناس ــن قس ــەم: م شەش
نامەس��یحییەکان، وە بێدین��ە ئاساــییەکان دەهێنمــەوە -ئەم��ەش ب�ـەو واتایەیــە کــە بەشــداری لــەم 
ــە  ــان پشــتگیرییەکی گشــتی نیی ــۆ یەزدانناســی کەســێک ی ــە ب ــەواو نیی ــەدا پشــتگیرییەکی ت کتێب
ب�ـۆ بەس�ـتەرەکان، ئاپ�ـەکان، کتێ�ـب، ی�ـان فیلم�ـی چەتەگ�ـەری ک�ـەوا ل�ـە داهات�ـوودا باس�ـی دەکەی�ـن.

لەســەر  زیاتــر  کتێبــە  ئــەم  دەردەکەوێــت،  ناونیشــانەکەدا  لــە  وەک  کۆتاییــدا،  لــە 
دەستنیشـا�نکردن و جیهانبینـی� زیات�ـرە ن��ەک بەکارهێن��ان. ئێمــە چاوپۆشــی لــە کــردارە گرنگــەکان 
ــە  ــت و ل ــاژەی پێدەکرێ ــی ئام ــە درێژای ــە شــێوەیەکی گشــتی ب ــی ب ــەڵام پەیڕەوکردن ــن، ب ناکەی

�ـت. �ـاس دەکرێ �ـی ب �ـە تایبەت �ـدا ب کۆتایی

a Seneca, Letters from a Stoic: Epistulae Morales ad Lucilium, trans. Robin Campbell (New York: Penguin, 
2015), 67.
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بانگەواز بۆ بێفیزی

ــن  ــۆی ڕەخنەلەخۆگرت �ـە.a وە گفتوگ رناوە ژیرەکان �ـانەی بەدیهێ �ـۆت نیش �ـە خ �ـان ل گوم
دەربـا�رەی ڕەفتــارە کەس��ییەکانمان پێویس��تی بــە دۆزێک��ی گ��ەورەی خۆنزمکردنــەوە هەی��ە. 
ــەن؛ بەڵکــو  ــوێ دروســت ناک ــرەک پرســیاری ن ــی زی ــارەی مۆبایل ــۆکان دەرب زۆرجــار گفتوگ
ــووە  ــار ب ــەک ناچ ــوو نەوەی ــە هەم ــەییانەی ک ــیارە هەمیش ــەو پرس ــۆ ئ ــەوە ب دەمانگەڕێنن

�ـکات. بی

س��ناپچات وەک نموون��ە وەربگ��رە، وەک نوێتریـن� دی��اردەی “دەربڕین��ی خێــرا”. لــە یەکێــک 
ل��ە چاوپێکەوتنەکانم��دا زانایەک�ـی یەزدانناسـی� پێشــنیاری ب��ۆ ک��ردم ک��ە زەحمەت�ـە ‘بەڵێ’یەکــەت 
بەڵ�ـێ بێ�ـت کاتێ�ـک قس�ـەکانت ل�ـەدوای چەن�ـد چرکەیەکدا نامێن�ـن.b بــەڵام تەکنیکاران دەســتبەجێ 
ب�ـە ڕاستــییەکی سـا�دە بەرگ��ری لەــم بانگەش��ەیە دەک��ەن و دەڵێ��ن: لــە کاتێکــدا وشــە کاتییــەکان 
کــە لــە ســناپچاتدا هاوبــەش دەکرێــن لــە چەنــد چرکەیەکــدا نامێنــن، وشــە دەنگدارەکانمــان لــە 
س��ەدان بەشیــ چرک��ەدا لــە هــەوادا نامێن��ن. تەکنەلۆژی��ا کات��ی قس��ەکانمان زیات��ر ناــکات -ئەگــەر 
هەرچــی لێب�ـکات، بەڵک��و بەهێزت��ری دەکات. ئەگــەر پێویســت بێــت بــۆ هــەر قســەیەکی پــووچ 
هەژماردێــک بدەیــن، ڕەنگــە ئێمــە یەکــەم نــەوە بیــن کــە بەڕاســتی قەبــارەی وشــە پووچەکانمــان 
بــەرز بنرخێنیــن، لەبــەر ئــەوەی ئێمــە لــە مێــژووی مرۆڤایەتیــدا لــە هــەر کۆمەڵێــک زیاتــر وشــەی 

پووچمـان باڵو کردۆت�ـەوە.

ســەرباری ئــەوەی دەتوانیــن ڕەســەنایەتی خۆمــان بپشــکنین کاتێــک لــە ڕێگــەی پەیامێکــەوە 
ــان  ــەڵام مۆبایلەکانم ــناپچات(، ب ـ خ��ۆی دەس��ڕێتەوە )وەک س �ـە ئەنقەستـ قس��ە دەکەی��ن ک��ە ب
ــە  ــە ل ــن ک ــیارانە دەوروژێن ــەو پرس ــا ئ ــاکات؛ تەنی ــەڵ ن ـن پووچ �ـوزەر یاـ قسـە�کانمان زیات��ر ڕاگ
هەم��وو نەوەیەک��دا دەکرێ��ت. تەنیــا کاتێــک دان بــەم پرســیارانەدا بنێیــن دەتوانیــن بگەڕێینــەوە 

ب�ـۆ پش�ـکنینی س�ـناپچات.

گفتوگ��ۆکان ل��ە دیجیتــاڵ میدی��ا زۆرج��ار ب��ەم ش��ێوەیە کاردەکــەن. بۆیە بــە داوای ئاگربەســت 
دەس��ت بـە� کتێبەک��ە دەکــەم. ئایــا دەتوانیــن هــاوڕا بیــن لەســەر هەندێــک لــە گرنگتریــن 
پرس��یارەکانی تایب��ەت ب��ە مۆبایل��ی زی��رەک هەروەهــا گفتوگــۆ نادیجیتاڵییەکانیــش دەگرێتــەوە؟ 
تەنیــا لەبــەر ئــەوەی ململانێیــەک کــە لــە ژیانــی دیجیتاڵیمانــدا ڕووبــەڕووی دەبینــەوە پەیوەنــدی 
بــە چوارچێــوەی نادیجیتاڵیشــەوە هەیــە، بــەو واتایــە نییــە کــە دەکــرێ خۆمــان بــەدوور بگریــن 
دەرب�ـارەی پەیوەندییـە� دیجیتاڵییەــکان -نەخێــر، ئەمــە بــەو واتایەیــە کــە کتێبــی پیــرۆز پەیوەنــدی 

بەردەوام�ـی خ�ـۆی ب�ـە س�ـەردەمی دیجیتاڵ�ـی دەس�ـەلمێنێت.

a پەندەکان 3: 5-8؛ 12: 15؛ 26: 12.
b یاقوب 5: 12
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من کێم؟

وەک دەبینیــت، ئــەم گەشــتە بــۆ هەڵوەشــاندنەوەی پەیوەندییەکانــم لەگــەڵ مۆبایلەکــەم زۆر 
کەس�ـییە )وات��ە هەول��ێ ڕەخنەگرتن��ە لەــ خۆم��وە ب�ـۆ خ��ۆم(، بۆیــە پێویســتە هــەر لەســەرەتاوە 

بزانیــت مــن کێــم.

منــ ‘زوو لەخۆگیراومەتـە�وە’- ش��ێوازێکی باشــم بۆ گوتنــی “ئالوودەبــووی ئایفــۆن و 
ـ ب��اوەڕدارم ب��ە مەس��یح، وە  ـ م��ن نزیک��ەی دوو دەیەیەـ ــووی تەکنەلۆژیا.«”هەروەهاـ ئالوودەب
ــواری بازرگانــی  ــە ب ـوە. ل ـ و کۆتای��ی بەس�ـەر ژیانم��دا داناـ کتێب��ی پی��رۆزم وەک دەسـە�ڵاتی ڕەهاـ
و ڕۆژنامەگــەری و هونــەرە ئازادەکانــدا خوێندوومــە، ئێســتا وەک پەیامنێرێکــی لێکۆڵینــەوە 
کاردەکــەم لــە جوڵــەی ئاڵــۆزی ژیانــی مەســیحی لــە گرژیــدا لەگــەڵ فشــارەکانی ئێســتای 
یەکساــنیی کەلتووری�ـدا. لێکۆڵینــەوە دەکــەم و بــە هاوئاهەنگــی لەگــەڵ زۆر دەنگــی دیکــەی نــاو 

�ـردوو. �ـدوو و چ م �ـم، چ زین �ـادا دەنووس کڵێس

نزیکــەی دوو دەیەیــە هاوســەرگیریم کــردووە، مــن و هاوســەرەکەم ســێ منداڵــان هەیــە، 
هەوڵدەدەیــن پەروەردەیــان بکەیــن بــۆ ئــەوەی لــە ڕووی تەکنەلۆژیــاوە لێهاتــوو بــن و لــە ڕووی 
دیجیتاڵیی�ـەوە خۆی�ـان جڵەوگی�ـر بک�ـەن.a لــە ماڵەکەمانــدا، لــە ئێســتادا یــەک کۆمپیوتــەری ســەر 

مێ�ـز و س�ـێ لاپت�ـۆپ و س�ـێ تابلێ�ـت و س�ـێ مۆبایل�ـی زی�ـرەک و ی�ـەک ئایپ�ـۆد کار پێدەکەی�ـن.

لــە کاتــی بڵاوکردنــەوەی ئــەم کتێبــە، ئەزموونــی ٣٢.٦ ســاڵم لــە چــوار پلاتفۆرمــدا 
ــاوەی دە ســاڵ  ــۆ م �ـەر، فەیس�ـبووک و ئینس�ـتاگرام.b ب ــگ Blogging، تویت ـوە: بلۆگین کۆکردۆتەـ
ب��ە شێــوەی ئۆنلای��ن ب��ۆ خزمەت�ـە قازان��ج نەویســتەکان کارم کــردووە، هەرگیــز وازم لــە ئایفــۆن 
نەهێن��اوە. ئ�ـەو زەحمەتییان�ـە منی�ـان ل�ـە پرس�ـیارە زەقەکان�ـی س�ـەردەمی دیجیتاڵ�ـی دانەبڕان�ـدووە 
-بەڵکـو� گەورەتریاــن ک��ردووە. لــە هەمــان کاتــدا، کارەکانــم منــی خســتۆتە نــاو پەیوەنــدی لەگــەڵ 
چەندی�ـن ل��ە بیرمەندتری��ن فەیلەسـو�ف و یەزداننــاس و قەشــە و هونەرمەنــدی مەســیحی کــە بــە 
وردی بیــر لــە یارمەتیدانــی کڵێســا دەکەنــەوە کــە بــە شــێوەیەکی دانایانــە کاردانەوەیــان هەبێــت 
بــۆ س��ەردەمی دیجیتاڵ��ی، لێ��رەدا هەندێ��ک ل�ـە باشــرین تێڕوانینــەکان دەخەمــە ڕوو لــە گفتوگــۆ 

زۆرەکان�ـم لەگەڵی�ـان.

لــە هەمــان کاتــدا، ئــەم کتێبــەم بــە گفتوگــۆ لەگــەڵ چەندیــن کۆمەڵــی جۆراوجــۆری 
ب��اوەڕدار ب�ـە مەس��یح نووس�ـیوە: خوێنـد�کار، زگورتــی، هاوســەردار، دایــک و بــاوکان، ژنــی مــاڵ، 

a Reinke, “Walk the Worldwide Garden: Protecting Your Home in the Digital Age,” Desiring God, desir-
ingGod.org (May Tony 14, 2016).

b مــاوەی ٥٦٥ هەفتەیــە لــە بلۆگینــگ نووســین بــاو دەکەمــەوە، هەروەهــا ٤٤١ هەفتەیــە لــە تویتەر و فەیســبووک 
پۆســت دەکــەم، ٢٤٨ هەفتــەش ئینســتاگرام بەکاردەهێنم.
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ش��ارەزای پیش��ەیی، ڕابەران��ی خزم��ەت. هەریەکەمــان ڕووبــەڕووی پرســیاری هاوشــێوە دەبینەوە 
�ـدا. �ـە س�ـەردەمی دیجیتاڵی �ـی ژیانێک�ـی تەندروس�ـت و هاوس�ـەنگ ل �ـە چۆنیەت س�ـەبارەت ب

ئارەزووی پاشەکشە
مارش��ال مەکلۆه��ان )١٩١١-١٩٨٠( زانــای ژینگــەی ڕاگەیانــدن باســی نــەوەی خــۆی کــردووە 
ب��ەوەی ک��ە تەکنەلۆژی��ا هەمیش��ە درێژک��راوەی خ��ودە. چەنگاڵێ��ک تەنی��ا درێژک��راوەی دەس��تمە. 
ئۆتۆمبێلەک�ـەم درێژک�ـراوەی ق�ـۆڵ و پێیەکانم�ـە و کەمتـر نیی�ـە ل�ـە بەپێ ڕۆیش�ـتنی فرێد فلینتس�ـتۆن.

�ـەوە.a دەمــارە  �ـژ دەکات �ـم درێ �ـە زیرەکەک�ـەم ئەرک�ـە مەعریفیەکان �ـە هەم�ـان ش�ـێوە، مۆبایل ب
ــم وەک  ــی هزری ــدەکات، وە ژیان ــکمدا هەڵ ــە مێش ـ مێش��کم ئاڵۆزییەک��ی تێکەڵ��ە ل چالاکەکانیـ
لــە ئاســانی وردی  ئــەم ڕەشــەبایە کارەباییــە بچووکــە   b.ڕەشـ�ەبایەکە بەسـ�ەر کەنزاسـ�دا
سیســتەمی دەمارەکانمــدا بــە شــێوەیەکی تــەواو سروشــتی درێژدەبێتــەوە بــۆ پەنجــە گەورەکــەم 
ــە  ــاو مۆبایلەکەمــدا دروســت بــکات کــە ل ــا لەن ــۆ ئــەوەی پریشــکی بچووکــی دیجیتاڵــی کارەب ب

�ـت. �ـان دەردەچێ �ـەرەو جیه �ـک ب �ـەوە تیش �ـەپۆلی ڕادیۆیی �ـەی ش ڕێگ

ئەمــە هەمــووی بــەو واتایەیــە کــە مۆبایلەکــەم شــوێنێک دەگرێــت لــە کات و شــوێندا -لــە 
دەرەوەی مــن- کــەوا بتوانــم پەیوەندییەکانــم، پەرۆشــییەکانم، وە تــەواوی بازنــەی بوونــی 
ــە  ــەردەم ئاوێن ــە ب �ـارەزوو desire« بخەیت �ـەی »ئ �ـتیدا، وش �ـە ڕاس هۆش��یارم تێی��دا دەربب��ڕم. ل
 c.ـەردا� �ـە چیرۆک�ـی ه�ـاری پۆت �ـە ل �ـاوی ئاوێنەیەک�ـی جادوویی ــە »erised«، ک�ـە ن ــت ب دەردەکەوێ
لــە ئاوێنــە کۆنەکــەی ئێریســێد، قووڵتریــن پەرۆشــی دڵــت دەبینیــت کــە بــە ڕەنگــی زەق 

�ـت دەکات. �ـان ش �ـرەک هەم �ـی زی �ـەداری مۆبایل �ـەی بریق دەردەک��ەون. شاش

a »ئەگــەر تایــە درێژکــراوەی پــێ بێــت، وە ئامرازەکانــی دەســت و پشــت و قــۆڵ بێــت، ئــەوا کارۆموگناتیســی وەک 
لــە دەرکەوتنــە تەکنەلۆژییەکانیــدا درێژکــراوەی دەمارەکانمانــە، وە بــە شــێوەیەکی ســەرەکی دەبێتە سیســتەمێکی 
mar� �ـادا«)  �ـە س�ـەردەمی کارەب �ـووی م�ـرۆڤ ل �ـی، »داهات �ـی ڤیدیۆی �ـاری.« مارش�ـال مەکلۆه�ـان، چاوپێکەوتن )زانی

.1965 ,shallmcluhanspeaks.com) BBC
بــە درێژایــی کتێبەکــە جیــاوازی دەکــەم لــە نێــوان ژیانمــان وەک بەرجەســتە و بــێ جەســتە، نــەک بەکارهێنانــی 
ــی  ــە بەکارهێنان ــە ل ــان هەمیش ــاوازی. بێگوم ــتنی جی ــۆ دەرخس ــوود ب ــو وەک زاراوەی بەس زاراوەی ورد، بەڵک
مۆبایلەکانمانــدا جەســتەمان بەکاردەهێنیــن -چاوەکانمــان، پەنجــەی گــەورە، گوێچکــە، مێشــک و تەنانــەت 
ــەدا ڕوون  ــە کتێبەک ــر ل ــوودی زاراوەکان دوات ــەییەکان. س ــە ئەندێش ــە لەرزین ــتکردن ب ــۆ هەس ــان ب دەمارەکانم
ــە  ــن لەســەر تەندروســتی جەســتەمان، شــتێک ک ــە کاریگــەری مۆبایلەکانمــان دەکەی ــاس ل ــک ب ــەوە کاتێ دەبێت
زۆرجــار پشــتگوێی دەخەیــن. هەروەهــا وەک دەرخســتنێکی باشــە بــۆ دەرکەوتــن لەگــەڵ ژیانــی بەرجەســتەکراو، 
ــایەتیمان -دەروون،  ــوو کەس ــدا هەم ــە تێی ــیناریۆیانەی ک ــەو س ــاژەدان ب ــۆ ئام ــم ب ــەکاری دەهێن ــە ب زاراوەیەک

ــەڕوو(. ــۆی ڕووب ــە گفتوگ ــت )وەک ل ــدا بەکاردەهێنرێ ــەک کات ــە ی ــتە، ڕۆح، هەســت- ل جەس
b وەرگیــراوە لــە وتــاری ئێــن دی. ویڵســۆن بــە نــاوی: »وشــەکان جەســتە دروســت دەکــەن: گێڕانــەوەی چیــرۆک و 

بووکــە شووشــە ڕووســییەکانی داهێنانــی خودایــی« ڤیمیــۆ )vimeo.com( 25ی نیســانی 2015.
c J. K. Rowling, Harry Potter and the Sorcerer’s Stone (New York: Scholastic, 1998), 207–8.
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ــە  ــە ک ــرۆزەکان نیی �ـارەزووە پی ـ من��دا ئاشـک�رای دەکات، ئ �ـەم لەـ زۆرج��ار ئـە�وەی مۆبایلەک
دەزان��م دەبێــ بمەوێ�ـت، تەنان��ەت ئ�ـەو ش��تانەش نی��ن ک��ە پێموای��ە مـن� دەمەوێ��ت، وە بــە تایبەتی 
ئ��ەو شـت�انە نیی��ە کەــ دەمەوێتــ ت��ۆ پێــت وابێــت ک��ە م��ن دەمەوێ�ـت. شاشــەی مۆبایلەکــەم بــە 
پێکســڵیa زۆر ورد ئ�ـەوە ئاش�ـکرا دەکات ک�ـە بەڕاس�ـتی دڵ�ـم چ�ـی دەوێ�ـت.b شاشــەی درەوشــاوەی 
ــەکانی  ــەواوی گۆش ــە ت ــە ل ــەوە ک ــاو چاوەکانم ــە ن ــە دەخات ــارەزوو و حەزان ــەو ئ ــەم ئ مۆبایلەک
ــۆ و دەقــدا دەدۆزێتــەوە  ــە پێکســڵەکانی وێنــە و ڤیدی دڵ و ڕۆحمــدا هــەن، دەربڕینــی بیــراو ل
ــە  ــە ک ــەو واتایەی ــەش ب ــەم. ئەم ـ بک ـ و هاوبەشیـ ـ ئ��ەوەی بیبین��م و بەکاریبهێن��م و بنووسمـ بۆـ
ــدا،  ــەردەی نادیاریم ــر پ ــی لەژێ هەرچیی��ەک ل��ە مۆبایل��ە زیرەکەکەم��دا ڕووب��دات، ب��ە تایبەت
ئاشــکرابوونی ڕاســتەقینەی دڵمــە، کــە لــە پێکســڵی تــەواو ڕەنگاوڕەنگــدا ڕەنگدەداتــەوە و 

�ـم. �ـاو چاوەکان �ـەوە ن دەگەڕێت

لــە ڕاســتیدا، ڕەنگــە ئەمــە پاســکۆدەکان )Passcodes( ڕوون بکاتــەوە. چوونــە نــاو مۆبایلــی 
ــاوەوەی ڕۆحــی کەســەکەیە، ڕەنگــە زۆر شــەرم بکەیــن  ــە ن کەســێکی دیکــەوە، چاوخشــاندنە ب
ــەوە  ــە ئینتەرنێت ــەوە و ل ــردووە و کردوومانەت ــک ک ــان کلی ــن چی ــە بزان ــانی دیک ــەوەی کەس ل

ــدا دەگەڕێیــن. بەدوای

چی لەمە زیاتر وروژێنەری ڕاڕاییە؟

ــە مۆبایلــی زیــرەک،  ئەگــەر هێنــدە ڕاســتگۆ بیــن کــە ڕووبــەڕووی خووەکانمــان ببینــەوە ل
ــۆ پەیوەندیکــردن لەگــەڵ خــودا،  وە لاپەڕەکان��ی پێشتـر وەک بانگهێشـت�نامەیەک بەکاربهێنی��ن ب
ــۆ شکســتە دیجیتاڵییەکانمــان و  ــەوە بیــن کــە نیعمەتمــان دەســتبکەوێت ب ــی ئ دەتوانیــن چاوەڕێ
ــوو  ــەوە هەم ــە تامەزرۆیی ــدەوێت، وە ب ــەی زۆر خۆش ــودا ئێم مـان. خ ــۆ داهات��ووی دیجیتاڵی ب
ش��تێکمان پێ��دەدات کـ�ە ل��ە سەــردەمی دیجیتاڵیـ�دا پێویستـماـنە. خوێنــی ڕژاوی کوڕەکــەی 
ــرەک هەڵدەس��ەنگێنین پێویســتمان  ئەم�ـە دەس�ـەلمێنێت.c ئێمـە� ل��ە کاتێک��دا پێگ�ـەی مۆبایل��ی زی
ــی هەتاهەتاییمان��دا.  ـ ڕێ��ڕەوی ژیان �ـاش و خراپەکان��ی- لەـ ب��ە نیعمەت��ی ئ��ەو هەی��ە -لایەن��ە ب
ئەگــەر ئێمــە ئەمــە بــە هەڵــە بیبینیــن، نــەک هــەر ئێســتا ئــازار دەچێژیــن، بەڵکــو نەوەکانــی دوای 

�ـەی دەدەن. �ـەش باجەک ئێم

a خاڵی درەوشاوەی ورد کەوا پێکهاتەی شاشەیە -وەرگێڕ.
b A haunting heart reality vividly described in James K. A. Smith, You Are What You Love: 
The Spiritual Power of Habit (Grand Rapids: Brazos, 2016), 27–38.

c ڕۆما 8: 32.
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کەمێک ناساندنی یەزدانناسیی تەکنەلۆژیا

ئــەو ســاتەی کــە یەکــەم مۆبایلــی زیرەکــم بــە وایەرلێــس ئیمەیڵێکــی وەرگــرت لــە دەرەوەی 
ئ��ەو وێس��تگەی پش��وودانە لەگــەڵ ڕەشــەبا لــە کێڵگەکانــی گەنمەشــامی ئایــۆوا، ئــەو کاتــە نییــە 
ک��ە چیرۆک��ی ئ��ەم کتێبــە لێی�ـەوە دەس��ت پێ��دەکات. خســتنەبازاڕی ئایفــۆن لــە پێشــانگای فەرمــی 
بەرهەمەکانــی مــاک وۆرلــد لــە ســاڵی ٢٠٠٧ مێژووێکـی� هێنــدە دوور نیی�ـە. نــە ســەرەتای ئەپــڵ 
و ن��ە لەدایکبوون��ی س��تیڤ جۆب��س. بــۆ زانینــی زنجیــرەی کاتــی مۆبایلــە زیرەکــەکان، پێویســتمان 
بــە چاوخشــاندنێکی خێــرا هەیــە بــە مێــژووی تەکنەلۆژیــادا کــە درێــژ دەبێتــەوە بــۆ ســەدەکانی 

ڕابـر�دوو. س�ـەردەمی دیجیتاڵ�ـی ئێم�ـە ڕووداوێک�ـی گەردوون�ـی نیی�ـە.

چیرۆکی تەکنەلۆژیا

ل��ە س��ەرەتادا، خ��ودا ئادەمـی� ل��ە قــوڕ و حــەوای لەــ پەراس�ـووی ئ��ادەم دروس��تکردووە. ئینجا 
ــاو  ــۆ ن ــتان ب ــە خــەو هەس ــش ل ــییەکانیان، ئەوانی ــردە س ــەوە و هەناســەی فووک ــەزدان چەمای ی
ــی  ــاوەکان، خاک ــە بێن ــوە و ئاژەڵ ــاخ و می ــۆر و ش ــکی خ ــاکان و تیش ــە زەری ــەیر ل ــی س جیهانێک
ــەرەتا  ــودا س �ـن.a خ �ـو و ئاس �ـڕ و زی مـاس و زێ رناو، وەک ئەڵ �ـتەی بەکارنەهێ �ـدراو، کەرەس نەکێڵ
فەرمان��ی بـە� بەدیهێنراوان��ی کرــد ک��ە زۆرب�ـن و منداڵیاــن ببێ��ت، خ��ۆراک کۆبکەنەوە، دەســەڵاتدار 
ب��ن بەس��ەر ئاژەڵـە�کان. بــەڵام لــەو ڕاســپاردە ســەرەتاییانەدا، خــودا لــە نەخشــەکانییەوە پێشــر 
کۆتاییــەی داڕشتــبوو. بەهەش��ت تەنی�ـا سەــرەتایەک ب�ـوو. ئامانجەکــە زەوییەکــی پێشــکەوتوو بــوو 
لــە تەکنەلۆژیــا، کــە دەبێتــە هــۆی بەدیهێنراوێکــی هێنــدە نایــاب کــە شــەقامەکانی شــار بــە زێــڕی 
بلــوری دروســت دەکرێــن، بەدیهێنانێکــی هێنــدە درەوشــاوە و گــەش دەبێــت کــە بەزەحمــەت 
دەتوانی�ـن ئەندێش�ـەی بکەی�ـن ک�ـە ل�ـە کۆتایی�ـدا چ�ـۆن دەبێ�ـت.b بۆیــە کاتێــک ئــادەم و حــەوا لــە 
خ��ەو هەستــان و چوون��ە نــاو باخچەکەــوە، پلانێک��ی نەبیرن�او و زۆر گەورەتری��ش دان�ـرا. باخچــەی 

کش�ـتوکاڵی دەبێت�ـە ش�ـارێکی ش�ـکۆمەند.

ــە  ــەوە دەبێت ــە باخچەک ــە ل ــەوە ک ــژووەدا دەبینین ــەم مێ ــتی ئ ــە ناوەڕاس ــان ل ــە خۆم ئێم
ــکەوتنی  ــی پێش ــە چەندی��ن ش��ێواز ت��ەواوی پرۆس��ەکە بەڕێوەدەب��ات. ڕەوت �ـودا ب ش��ار، وە خ
ــا  ــتی، هەروەه ــای سروش ــتەکانی یاس ــوان بەربەس ــار- لەنێ ــۆ ش ــەوە ب ــە باخچەک ــا -ل تەکنەلۆژی
بەربەســتی زۆر و دەگمەنــی هەندێــک کەرەســتەی خــاو لــە زەویــدا، وە لــە ڕێگــەی هەڵگرانــی 
ــاردن و وەرگرتنــی زانیارییــان  ــای ن وێن�ـەی خــودا )مـر�ۆڤ( دەگوازرێتــەوە، ئەوانــەی تەکنەلۆژی
پێــدراوە بــۆ ئــەوەی توانــای داهێنانیــان هەبێــت. ئــەم پرۆســەیە بــە تــەواوی لەلایــەن خــوداوە 

a پەیدابوون 2: 14-10.
b ئاشکراکردن 21: 21-18.
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a.ـی دەکات� �ـووە و ڕێنمای �ـتی ب �ـتیپێکردووە، مەبەس دەس

بــەڵام لەنێــوان ســەرەتای ژیانــی گوندنشــینی قــوڕاوی باخچــە و کۆتایــی شارســتانی 
ــێ  ــەوە ئــەو شــوێنەیە کــە خۆمانــی ل ــڕ بکەینــەوە، چونکــە ئ درەوشــاوە، دەبێــت چیرۆکەکــە پ
دەبینینــەوە: ڕۆژهەڵاتــی بەهەشــتی عــەدەن، ڕۆژئــاوای شــارە گەورەکە )شــاری ئاســانی(، ئێســتا 
ــی زیرەکــان  ــە ســەروەری ڕەهــای خــودا، مۆبایل ــژووی ڕێنماییکــراو ب ــە مێ ــن ب گەشــت دەکەی
ــا، کتێبــی پیــرۆز فێــری نــۆ  بەدەس��تەوەیە. لەگــەڵ پەرەســەندنی مێــژووی فراوانــری تەکنەلۆژی

�ـەوە. �ـەردەوام بیڵێین �ـدا ب �ـە س�ـەردەمی دیجیتاڵی �ـت ل �ـە دەبێ مـان دەکات ک ڕاس�ـتی بنەڕەتی

1. تەکنەلۆژیا دەستکاری بەدیهێنان دەکات

ئ��ەو ئەرکـە�ی خ��ودا ب��ە یەکەمیــن ژن و مێردەکــەی دا، ئــەوە بــوو کــە زەوی بکێڵــن و ئــاژەڵ 
ــە  ــەم کاران ــوو ئ ــە هەم ــت ک ــۆژی لەخۆدەگرێ ــەک پێشــکەوتنی تەکنەل ــەن، زنجیرەی ــو بک بەخێ
ــری  ــان ئامێ ــس، پاش ــری م ــان ئامێ ــن، پاش ــری بەردی ــەی ئامێ ــە ڕێگ ــن ل ــام بدرێ ــت ئەنج دەکرێ

ئاس�ـنینەوە.

ــە شــێوەیەکی ســراتیژی  ــەی خــودا ب ــی وێن ــی دیکــە، هەڵگران ــەی بەدیهێنراوان ــە پێچەوان ب
خێــرا  هەتاڕادەیــەک  کشـت�وکاڵییەکانی  پێش��کەوتنە  دیزای��ن،  بەپێ��ی  دەچان��د.  خۆراکیاــن 
ــۆر،  ــان تراکت ــش، وە پاش ــپ ڕاکێ ــنی ئەس ــاس، داس و گاس دەس��تیپێکرد -ڕێڕەوێ��ک ل��ە خاکەن
سیستــەمی ئاودێـ�ری، ئێسـت�اش ئامێـ�ری ڕێنماییک��راو ب��ە ج��ی پــی ئێـ�س. تەکنەلۆژیــا بــۆ 
ــۆ  ــا ب ــەڵام هەروەه ــت، ب ــرۆڤ بەکاردەهێنرێ ــدی م ــۆ بەرژەوەن ــراوان ب ــی بەدیهێ ملکەچکردن
ــتیی  ــیاری ڕەوش ــە، وە پرس ــی نیی ــڕۆ نموونەی ــتوکاڵی ئەم ــێوازەکانی کش زیادکردن��ی کارای��ی. ش
ــە  ــووارەدا ب ــەم ب ــەکان ل ــکەوتنە تەکنەلۆژیی ــژی پێش ــەمەندەفەری درێ ــەڵام ش ــت، ب دەوروژێنێ

تایبەتـ�ی ڕووناککـ�ەرەوە و سەرسـ�وڕهێنەرە.

کشــتوکاڵ یەکێکــە لــە نموونەکانــی تەکنەلۆژیــا کــە لــە زیرەکــی بەدیهێــراوەوە دروســتکراوە 
)کەــ بەــ مرۆڤایەت��ی دراوە( وە زۆری بەدیهێرن�اوان )ک�ـە ل�ـە زەوی��دا دابیــن ک��راوە(. تەکنەلۆژیــا 
بریتیی��ە ل��ە ڕێکخسـت�نەوەی کەرەس��تەی خـ�او بـۆ� بەرژەوەن��دی مرۆی��ی. ئــادەم و حــەوا 
کەرەس��تەی خ�ـاوی خاکی�ـان ڕێکخسـت�ەوە ب��ۆ ئ��ەوەی ڕووەک و گوڵ�ـەکان گەش��ە بک��ەن. ئەمــڕۆ، 
چێشــتلێنەران کەرەســتەی خــاوی خواردنــەکان ڕێکدەخەنــەوە بۆ ئــەوەی ببێتە ژەمــە خواردنێکی 
بەتــام. دارتاشــان کەرەســتەی خــاو لــە دار و بزمــار ڕێکدەخەنــەوە بــۆ ئــەوەی خانــوو دروســت 

a ئەم مەحاڵییە مێژوونووسان ناویان لێناوە دیاردەی »دۆزینەوەی فرە« یان »داهێنانی هاوڕێک«. بڕوانە:
This inevitability explains what historians call the phenomenon of “multiple discovery” or “simultaneous 

inventions.” See Clive Thompson, Smarter Than You Think: How Technology Is Changing Our Minds 
for the Better (New York: Penguin, 2013), 58–66.
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بکــەن. کیمیاگەرانــی دەرمانســاز توخمــە ئۆرگانــی و دەســتکردەکان ڕێکدەخەنــەوە بــۆ دەرمانــی 
ــان  ــیقا. ڕۆماننووس �ـەکان ڕێکدەخەن��ەوە ب��ۆ مۆس چارەس��ەرکردن. مۆس��یقاژەنان ن��ۆت و دەنگ
ـۆک. مــن وەک نووســەرێکی کتێبــی  ـوی ئەزموونیــ م��رۆڤ ڕێکدەخەنـە�وە ب��ۆ چیرـ م��ادەی خاـ
ــە  ــەک، ک ــۆ بڵاوکەرەوەی ـوە ب �ـە و بیرۆک��ەکان ڕێکدەخەمەـ �ـتەی خ��اوی وش ناچیرۆک��ی، کەرەس
ــۆ  ــک ب ــۆ کتێبێ ــەوە ب ــی ڕەش و چەســپی بەســتنەوە ڕێکدەخات ــی دار و مەرەکەب ــش کرۆک ئەوی

�ـان. �ـە تەکنەلۆژی ئ��ەوەی تـۆ� بەدەس��تیەوە بگریتــ و بیخوێنیتــەوە. هەم�ـوو ئەمان

2. تەکنەلۆژیا بەرگری دەکات لە ئەنجامی کەوتن 

چیرۆک��ی جیهـ�ان زۆری نەخایانـ�د، ئـ�ادەم و حـ�ەوا ئـ�ەو هەڵـ�ە کارەسـ�اتبارەیان کـ�رد 
-ئەنجامدان��ی گوناهێ�ـک ڕوون ناکرێتــەوە- ک�ـە تاک�ـە قەدەغەکردن�ـی خودای�ـان پش�ـتگوێ خس�ـت. 
شــەیتان ڕاڕایــی خســتە دڵیانــەوە و حــەوا و ئادەمیــش لــە بەرهەمــی دارەکەیان خوارد بــۆ ئەوەی 
�ـدە س�ـەر بەدیهێرناوان، وە  �ـەو س�ـاتەدا، خ�ـودا نەفرەت�ـی خ�ـۆی دابەزان ــان لێبێ��ت. ل وەک خودای
دەرەنجامەکــەی دەســتبەجێ تێکچوونــی پەیوەندییەکانــی مــرۆڤ بــوو لەگــەڵ هەمــوو کەســێک 

a.و هەم�ـوو ش�ـتێک

لــە  ئ��ەو شکســتە هەت��ا ئەم��ڕۆش کاریگـە�ری لەس��ەر ئێمەــ هەیـ�ە -دڕک و گژوگیــا 
بەرهەمەکان��دا، ئ��ازار ل��ە ژووری منداڵبوــون، ش��ەرمەزاری ل��ە ڕووتی�ـدا. جووتیــاران تەکنەلۆژیــای 
لەناوبردن��ی گژوگی�ـا بەکاردەهێننــ ب��ۆ کەمکردن��ەوەی دڕک و گژوگی��ا ل��ە کێڵگەــدا. خانمــان لــە 
کات��ی منداڵبووندــا تەکنەلۆژیـا�ی ئازارش�ـکێن بەکاردەهێن��ن. دیزاینەرانــی جلوبــەرگ بۆ داپۆشــینی 
جەستــەمان قوماــش بەکاردەهێن��ن. زۆری پێشــکەوتنی تەکنەلۆژیــا دیاریەکــی بەخشــندەییە 
ــەڵام  ـودا بژی��ن. ب �ـی کەوتوـ ــوداوە ب��ۆ ئ��ەوەی یارمەتیم�ان ب��دات ل��ە بەدیهێنراوێک لەلای��ەن خ
هەم�ـوو ئ��ەم تەکنەلۆژیای��ەش کێش��ە بنەڕەتییەکەمـا�ن بیردەخات�ـەوە -ئێم��ە ب��ە هــۆی گوناهــەوە 

ل�ـە خ�ـودا نام�ـۆ بووی�ـن.

3. تەکنەلۆژیا هێزی مرۆڤ دادەمەزرێنێت

بەبــێ تــرس و گوێڕایەڵــی خــودا، تەکنەلۆژیــا بــە خێرایــی دەبێتــە داشــێکb لــە یارییەکانــی 
هێـز�ی مرۆڤ��دا. دۆزینــەوەی مــس و داهێنانــی ئاســنی کاربۆناتــی بەهێزتــر و ڕەقــر کــرد، 
 c.کشـ�توکاڵی ئاسـ�انتری هێنایـ�ە ئـ�اراوە، بـ�ەڵام هەروەهـ�ا ئامێـ�ری نوێـ�ی بـ�ۆ شـ�ەڕیش هێنـ�ا
خاوەندارێتــی کانەکانــی ئاســن و دامەزراندنــی ئاســنگەرەکان وەک جڵەوگیــری بێکۆتایــی چەکــی 

a پەیدابوون 3: 24-1.
b داش: بەردێکی دامە -وەرگێڕ.

c پەیدابوون 49: 5؛ دادوەران 1: 19؛ 4: 3.
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نوێیــە، وە جڵەوگیــری دابینکردنــی بێکۆتایــی چەکــی نوێــش بریتییــە لــە ســەپاندنی باڵادەســتی 
س��ەربازی، ســەپاندنی باڵادەســتی ســەربازی بریتییــە لــە بەکارهێنانــی دەســەڵات بەســەر گەلانــی 
ــردن و  ــە بەرگریک ــەڵات دەدەن ب ــان دەس ــاروت هەمووی ــن و ب ــر و ئاس ــەوان و تی ڕکاب��ەردا. ک
داگیرکرــدن. بـ�ۆ س��ەردەمی ئێستاشم�ان هەماــن شــتە. دەســەڵات و باڵادەســتی پشــت بــە 
ــەی  ــەوان، فڕۆک ــەی بێفڕۆک ــی، فڕۆک ــتی جەنگ ــی، کەش ــی ئەتۆم ــتێت: چەک تەکنەلۆژی��ا دەبەس
ــت دەســەڵاتی  ــت، دەتوانێ ــر بێ ــک گەورەت ــزی ســەربازی وڵاتێ ــا هێ جەنگـی� و مووش�ـەک. هەت
ــەی  ــە ڕێگ ــا ل ــارەدار تەنی ــی و قەب ــا ژمارەی ــی وەه ـا بەکاربهێنێ��ت. هێزێک زیاتـر� ل��ە جیهاندـ

�ـت. �ـەوە دەکرێ �ـی تەکنەلۆژیی داهێنان

4. تەکنەلۆژیا یارمەتیدەرە بۆ بنیادنانی ڕۆحەکان

ــتانیش  ــە خواپەرس ــەت ب ــەکان خزم ــرۆزدا، داهێنان ــی پی ــی کتێب ــی چیرۆک ــە ڕووداوەکان ل
�ـەن. دەک

ــان  ــی جــوان خۆشــی خۆی ــە گۆران ــی خــودا ب ــە گەل ــرا ک ــەوە داهێ ــۆ ئ ــیقا ب ــری مۆس ئامێ
دەربب�ـڕن.a دواتــر، پەرســتگای ئیسرائیــل ســاڵانێک پێشــکەوتنی لــە بــواری تەکنەلۆژیــای بیناســازی 
و کانزاسـ�ازی و کاری دەســتی هونەری��دا پیشـا�ن دەدا. گەورەیــی و شــکۆمەندی پەرســتگای 

�ـد. �ـەوەکان ڕادەگەیان �ـی بە نەت خ��ودای ئیسرائیل

لەگ��ەڵ گواستــنەوەی پلانــی خــودا لــە ئایین��ی “وەرە و ببین��ە” )پەیمان��ی ک��ۆن( بــۆ ســەرنجی 
ــۆ پێشــکەوتنە ســەرەتاییەکانی  ــان ب ــەرد بواری ــۆ و ب ــوێ(، چەق ــی ن “ب��ڕۆ و ڕابگەیەن��ە” )پەیمان
پەیوەندییــە  تەکنەلۆژیــای  بــۆ  ڕەخســاند  دەرفەتــی  ئەمــەش  کــردەوە،  ڕەنــگ  و  کاغــەز 
ــتی  ــەر پێس ــان لەس ــرا، پاش ــەرد هەڵکەن ــەر ب ــەرەتا لەس ــە س ــودا، ک ــەی خ ــووسراوەکان. وش ن
ئامادەکــراوی ئاژەڵــەکان، دواتــر لەســەر بەرهەمــی دارەکان نــووسرا، دەبــووە ناوەنــد تــەوەری 
بەدیهێن��ەر ب��ۆ کۆکردن��ەوەی گەلەک��ەی ک��ە بە کیش��وەر و زم��ان و ه��ەزاران س��اڵ جیاکراونەتەوە. 
بــە تێپەڕینــی کات، دەستنووســە زۆرەکانــی پەیمانــی کــۆن و کتێــب و نامــە زۆرەکانــی پەیمانــی 
نــوێ لــە دەستنووســێکدا کۆکرانــەوە و وەرگێــڕدران و بــە بەرفراوانــی بڵاوکرانــەوە وەک یــەک 
کتێب��ی دەس�ـەڵاتی یەکگرت�ـوو ک�ـە ئێس�ـتا بــە ئاس��انی ل�ـە ی��ەک دەس��تدا هەڵیدەگرین. هــەر جارێک 
کتێبــی پیرۆزمــان دەکەینــەوە، ڕۆحــان لــە ڕێگــەی پێشــکەوتنی تەکنەلۆژیــای چەندیــن ســەدەوە 

خ�ـۆراک دەدرێ�ـت.

ــوو  ــن، خــودا مەبەســتی ب ــوار زێڕی ــرۆزی لێ ــی پی ــا کتێب ــا و پەرســتگاکانەوە هەت ــە کەڕەن ل
�ـتین. �ـین و بیپەرس �ـە بیناس �ـەوەی ئێم �ـۆ ئ �ـت ب ـرەکی بگێڕێ تەکنەلۆژیـا� ڕۆڵێک��ی سەـ

a یەکەم پوختەی مێژوو 15: 16؛ 23: 5.



21

5. تەکنەلۆژیا لەشمان دەپارێزێت و بەهێزی دەکات

پێشــکەوتنە تەکنەلۆژییــەکان هەروەهــا جەســتەمان بــە شــێوەیەکی زۆر ســەرنجڕاکێش 
دەگ��ۆڕن و چاک��ی دەک��ەن. چاویلکــە و ئامێــری بیســن ئاســتی هەســتەکانی بینیــن و بیســتنمان 
بـە�رز دەکەنەــوە. تەکنەلۆژیــای مۆســیقایی وەک کەمانچــە، توانــای جوڵــەی مــرۆڤ وردتــر 
ــان پ��ێ دەبەخش��ێت ب��ۆ لێهاتووی��ی جوڵ��ە وردەکان��ی جەس��تەمان.  دەکات��ەوە و ئامانجــی نوێ
تەکنەلۆژیــای پیشەســازی دەســتەکانمان بــە قۆڵــی هایدرۆلیکــی ئامێرەکانــی هەڵکەندنــەوە 
دەبەسـت�ێتەوە. تەکنەلۆژیــای پزیشــکی ترپــەی دڵــە وەســتاوەکان دروســت دەکاتــەوە و جەســتەی 
م��ردوو دەگەڕێنن��ەوە ژی�ـان. پێشــکەوتنەکان لــە بــواری دەرمانــدا چەندیــن نەخۆشــی چارەســەر 
ــدەکات  ــان لێ ــەرگ وام دەکات و نەخۆش��ییە لەناوب��ەرەکان ناهێڵێ��ت. وە پێشــکەوتنەکانی جلوب
ــتی  ــر دروس ــۆ یەک ــە ب ــەی ک ــەو شوناس ــە ئ ــەوە ک ــێوەیەک بڕازێنین ــە ش ــتەمان ب ــن جەس بتوانی

a.ـدەن� �ـێ ب دەکەی��ن پێناسـە� و قاڵب��ی پ

ــر  ــان گەورەت ــان ڕێکدەخــات، کردارەکانم ــتەمان باشــر دەکات، جووڵەکانم ــا جەس تەکنەلۆژی
�ـە جیه�ـان. �ـن ب ـوازەمان دادەڕێژێــت کــە خۆمان��ی پ�ـێ پێش�ـکەش دەکەی دەکات، ئـە�و شێـ

6. تەکنەلۆژیا دەربڕینی سەربەخۆیی مرۆڤە

ــی  ــی ناخۆش ــل دەربڕینێک ــاوەری باب ــە ت ــادا ل ــە تەکنەلۆژی ــن ل ــەی باش-خراپ-ناشری تێکەڵ
ــۆ  ــاسراوەکان ب ــازییە ن ــە بیناس ــوو داهێنان ــپاندنی هەم ــۆ چەس ــوو ب ــک ب ــوو، هەوڵێ ــەت ب تایب
ــوو  ــوێ ب ــی ن ــل ئیمپراتۆریەتێک ــادە، باب ــی س ــە هەوربڕێک ــر ل �ـی.b زیات �ـارێکی یاخ �ـی ش بنیادنان
کــە شــارێکی ناوەنــدی هەبــوو لــە دەوری پەرســتگایەک )تاوەرەکــە( یەکگرتــوو بــوو، هەمــووی 
ــوو  ــە هەم ــی خــودا ب ــەت ب��وو ب��ە پەرســتنی پێش��کەوتنی مــرۆڤ. ســەرکوتکردنی داهێنان تایب
پێشــکەوتنەکانی مــرۆڤ، بابــل هەوڵێکــی مــرۆڤ بــوو بــۆ ڕفاندنــی تەکنەلۆژیــا و دروســتکردنی 

�ـەر. �ـە بەدیهێن �ـی یاخ�ـی ل �ـی ئایین �ـەواو و ژیان کۆمەڵگایەک�ـی ت

ــۆ  ــەن مرۆڤــەوە ب ــەوەی بەکۆمــەڵ لەلای ــۆ ڕەتکردن ــووە نیشــانەیەک ب ــل ب ــەم شــێوەیە، باب ب
ئ��ەو بیرۆکەیەــی کەــ تەکنەلۆژی�ـا بەخشش��ێکە لەلای�ـەن خــوداوە. پێــش ئــەوەی تاوەرێکــی ئاســانبڕ 
ــەوەی بــە بەدیهێنــەر  ــدا کێشــا وەک ئ ــان لەســەر خۆڵ ــل هێڵێکی ــی باب ــەن، خەڵک دروســت بک
ــت، زۆر  ــەربەخۆیی وەردەگرێ �ـە داهێنان��ی تەکنەلۆژی��ا س ـۆڤ ل �ـەدواوە، مرـ ـ ئێس��تا ب بڵێ��ن: “لەـ
سـو�پاس.” گاڵتەک��ردن بەــم کارە ناپاکییــە لایەنێک��ی گاڵتەئامێزیش��ی هەیــە -مـر�ۆڤ هەتــا دەتوانێــت 
پەرســتگاکەی بــەرز دەکاتــەوە، دواتــر خــودای زینــدووی گــەردوون هەتــا ئەژنۆکانــی دەچەمێتــەوە 

a یەکەم پەترۆس 3: 3 و 4؛ یەکەم تیمۆساوس 2: 9؛ ئاشکراکردن 17: 4 و 5.
b پەیدابوون 11: 5.
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ــە  �ـەوەی پێش�ـکەوتنەکان هەڵبس�ـەنگێنێت.a هەمیشــە ئەم �ـۆ ئ �ـە س�ـەر زەوی ب �ـی دەخات و ڕوومەت
ڕوودەدات کاتێ��ک تەکنەلۆژی��ا ل��ە بێباوەڕی��دا بـە� خ��راپ بەکاردەهێنرێ��ت. خــودا داهێنــەری 
هەمــوو زانســت و پێشــکەوتنی تەکنەلۆژیایــە، وە نووســەر و جێبەجێــکاری شــارە شــکۆمەندەکەیە 
ک��ە ل��ە داهات��وودا دێ�ـت. بۆچــی هەوربڕێکــی لــە قــوڕ دروســتکراو کاریگــەری لەســەری دەبێــت؟

ــەکۆی  ــە س ــە ببێت ــەوەی هەی ــی ئ ــەڵام مەیل ــە، ب ــەکاری نیی ــدا خراپ ــە بنەڕەت ــا ل تەکنەلۆژی
�ـە. �ـەدا هەی �ـودی مرۆڤان �ـەربەخۆیی خ �ـە س �ـەیەی ل �ـەو ئەندێش �ـی ئ �ـۆ دەربڕین �ـژاردن ب هەڵب

7. خودا فەرمانڕەوایەتی بەسەر تەکنۆلۆژیای مرۆڤ دەکات

ــە  ــەرزی ب ــڕەی لووتب ــەم هەورب ــەوا ئ ــوو. ک �ـاوەری نەزان��ی ب ـوەری باب��ل بەڕاس��تی ت تاـ
�ـوو -هەمــوو  �ـە لێهات��ووی م��رۆڤ ل��ە قاڵ��ب دراب ـوەوە و ب کەرەس��تەی خ��او ل��ە زەوی کۆکرابوـ
ــک  ــە کەڵ ــێ خــودا، ب ـون. دروســتکردنی هەوربڕێکــی ب ـنەش ل��ە خ��وداوە هاتبوـ ـم بەخششاـ ئەـ
وەرگرتــن لــە ســەرچاوەکانی خــودا کــە خرایــە ناخــی زەوی و توانــای داهێنانــی خــودا کــە لــەو 
ـی ئ��ەو بەدیهات��وون، لووتک��ەی لووتب��ەرزی مـر�ۆڤ ب��وو وە )وەک  کەس��انەدایە لەس��ەر وێنەـ

ــوو. ــرۆڤ ب ــتی م ــەواوی مەبەس ــێواندنی ت ــن( ش ــر دەبینی دوات

بۆیــە خــودا بیناکارەکانــی لــە سەرانســەری جیهانــدا بــە زمانــە جۆراوجــۆرەکان بڵاوکــردەوە 
)وە هەمــوو ئــەو زمانانــەی لــە ڕۆژی پەنجایەمیــن کۆکــردەوە کاتێــک ئینجیــل ئامــادە بــوو بــۆ 
ــەو سەرپەرشــتیاری  ــل نادی��ار نەب��وو. ئ ــە باب ــداb(. خ�ـودا ل ــە سەرانســەری جیهان ــەوە ل بڵاوکردن
ــە  ــەت ب ــەوەی خزم ــۆ ئ ــردەوە ب ــی ڕەتک ــای مرۆڤ ــوێنەکەدا، تەکنەلۆژی ــە ش ــوو ل ــەردوون ب گ

ئامانج�ـی کۆتای�ـی ئینجیل�ـی خ�ـۆی ب�ـکات.

بــەڵام حوکمڕانــی ســەروەری خــودا بەســەر ترســناکترین خراپەکانــی تەکنەلۆژیــادا لــە هیــچ 
ــەوەی ل��ە خاچ��ی ڕۆمای��ی ب��وو. خــاچ ســتوونێکی داری  ـو وەک ئ �ـدە ڕوون نەبوـ شـو�ێنێکدا هێن
ــار:  ــۆ تاوانب ــوو ب ــوو، خــاچ وەک نمایشــێک ب ــر ب ــەڵ ســتوونێکی داری ئاســۆیی یەک ڕاســت لەگ
ــەوە  ــان بەرزدەکرای ــرا، پاش ــوت دەک ــاری لەســەر بزمارک ــاری ئاســن کەســی تاوانب ــە ســێ بزم ب
ب��ۆ ئ��ەوەی هەموــوان بیبینــن و خاچەکـە� ل��ە زەوی��دا دەچەقێرن�ا. خــاچ بــۆ کوشــتنی تاوانبــاران 
ــڕژان و  ــگای خوێن ــە ڕێ ــی ل ــە هێواش ــە ب ـکرابوو، ک ــە یاخییـە�کان دروستـ �ـووان و کۆیل و یاخیب
خنکان��ەوە دەکـو�ژرا. مردنــە هێواشــەکە ئەشــکەنجەیەکی ئاشــکرا بــوو، تابلۆیەکــی ڕاگەیاندنــی 
ــە  ــەرپێچی ل ــە س ــە ک ــەر گەمژەیەک ــی ه ــە چارەنووس ـ! ئەم ــوت: بڕوانەـ ــوو، دەیگ ـر ب تۆقێنەـ

c.ـکات� �ـی ب �ـە س�ـەقامگیری کۆمەڵایەت �ـکات و هەڕەش�ـە ل �ـا ب دەس�ـەڵاتی ڕۆم

a پەیدابوون 11: 5.
b کرداری نێردراوان 2: 13-1.

c Martin Hengle, Crucifixion (Minneapolis: Fortress Press, 1977).
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ــەواوی  ــەرەی ئەشــکەنجەدان وەک خوڵگەیەکــیa لێهــات کــەوا ت ــەم ئامــرازە تۆقێن ــەڵام ئ ب
ــرۆڤ  ــی م ــۆ خزمەتکردن ــی ب ــودا درەخت �ـەوە. خ پلان��ی ڕزگارک��ەری خـو�دا لەس��ەری دەخولای
ــەم  ــە تاریکــی ئ ــرای. ل ــی ب �ـی مرۆڤ �ـۆ لەناوبردن بەدیهێنـا�وە، ب��ەڵام م��رۆڤ خاچ��ی داهێن��اوە ب
ــی  ــکۆمەندەکە هەنگاوێک ــە ش ــارە نوێی ــۆ ش ــودا ب ــی خ ــەواوی پلان ــاتەوەختەدا، ت ــن س خراپتری
ــای  ــی تەکنەلۆژی ــراپ بەکارهێنان ــەی خ ــە ڕێگ ــرۆڤ ل یەکلاک��ەرەوەی بـە�رەو پێش��ەوە ن��ا. م
ــەواوی  ــەر ت ــوو بەس ــەروەر ب ــودا س ــەڵام خ ــت، ب ــی کوش ــەری ژیان ــی داهێن ــەوە، مرۆڤ خراپ
پرۆسـ�ەکەدا.b بــە دوو ڕەهەندییەکــی گەردوونــی کــە هەرگیــز بــەری لــێ ناگیرێــت، بــە 
ئەشــکەنجەیەکی ڕووتــی شــەرمەزاری لەبەرچــاوی مرۆڤــدا، مەســیح هەمــوو هێزەکانــی خراپــەی 

c.ـراوە� �ـتی ڕووتک �ـەرمەزاری شکس �ـەردەم ش �ـتە ب خس

خراپ��ە ب��ە تەکنەلۆژی��ا شکس��تی هێن��ا، هەم��ووی ب��ە داڕش��تنی س��ەروەری خ��ودا ب��وو. 
ــە دەرەوەی  ــز ناکەوێت ــدا، هەرگی ــازی مرۆڤیش ــن نی ــتی خراپتری ــە دەس ــەت ل ــا تەنان تەکنەلۆژی
پلانـی� زاڵ��ی خ��ودا. لەــم حاڵەت�ـەدا، گولگۆس�ـا تێکش�ـکێنرا. خــودا تەکنەلۆژیــای خاچــی تێکشــکاند 
ــە ڕێگــەی  “وە پێچانەوەیەک��ی بچ��وک ئەرکەک��ەی پێچەوان��ە ک��ردەوە.”d خــودا ئەمــە دەکات: ل

�ـان دەکات. �ـا خراپەکانم �ـە تەکنەلۆژی �ـە ب �ـەروەرییەکەیەوە گاڵت �ـتوەردانە س دەس

8. تەکنەلۆژیا هەموو پەیوەندییەک دادەڕێژێت

ڕەچەڵەک��ی پێش��کەوتنی تەکنەلۆژی��ا درێــژە -تی�ـر و کــەوان، تایــە و ئەکســیل، ئامێــر و چەکــی 
ــی  ــم و هێڵ ــەری هەڵ ــتی، بزوێن ــری دەس ــوار و کاتژمێ ــری دی ئاسـن�، تای��پ و چاپخانـە�، کاتژمێ
ــوێ  ــی ن ــوو تەکنەلۆژیایەک ــرەک. هەم ـ زی ئاس��نین، ئۆتۆمبێـل� و فڕۆک��ە، کۆمپیوت��ەر و مۆبایلیـ
ــەک  ــوو تەکنەلۆژیای ــەوە. هەم ـ نوێ��دا دەکات مرۆڤایەت��ی ب��ەڕووی هی��وا و خ��ەون و ئاواتێکیـ
ــر و  ــان و یەک ــە جیه ــان ب ــی پەیوەندی ــە چۆنیەت ــت ل ــی دەگۆڕێ ــی کۆمەڵایەت ئاس��تی بنەڕەت

لەگ�ـەڵ خ�ـودا.

ــی  ــە بەکارهێنان �ـت. ب �ـەڵ زەوی��دا دەگۆڕێ �ـی پەیوەندیم�ان لەگ ـ چۆنیەت یەک��ەم: تەکنەلۆژیاـ
ئاپ��ی سیس��تەمی جیهان��ی ب��ۆ دیاریکردن��ی ش��وێن )GPS(، دەتوانــم شــوێنێکی دیاریکــراو لەســەر 
ــم  ــوو و باوباپیران ــاڵ ب ــەر مەح ــاڵ لەمەوب ــت س ــەی بیس ــە ش��ێوەیەک ببین��م ک��ە نزیک زەوی ب

بتوان�ـن لێ�ـی تێبگ�ـەن.

a خولگــە: لــە دەرگای ســەردەمی کۆنــدا لایەکــی دەرگا لــە ســتوونێک ڕاگیــر دەکــرا و خــوارەوەی ســتوونەکە لەســەر 
بەردێکــی چــاڵ دادەنــرا بــۆ ئــەوەی کردنــەوە و داخســتنی دەرگاکــە ئاســان بــکات -وەرگێــڕ.

b کرداری نێردراوان 3: 15؛ 2: 23.
c کۆلۆسی 2: 15.

d Martin M. Olmos, “God, the Hacker: Technology, Mockery, and the Cross,” Second Nature, secondna-
turejournal.com (July 29, 2013).
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دووەم: تەکنەلۆژی��ا ش��ێوازی پەیوەندیم�ان لەگـە�ڵ یەکت�ردا دەگۆڕێ��ت. ئەگــەر لەســەر 
شــەقام لێــت نزیــک ببمــەوە و دەســت بکــەم بــە گفتوگۆکــردن، پەیوەندییەکەمــان لــە بنەڕەتــدا 
ک��راوە دەبێ��ت. بــەڵام ئەگــەر بــۆ قســەکردن لێــت نزیــک ببمــەوە و ئاپــی تۆمارکــەری ڤیدیۆکــەم 
ک�ـراوە بێ�ـت و مۆبایلەک�ـەم لەبەردەم�ـم هەڵبگ�ـرم، ئ�ـەوا کارلێکانم�ـان ل�ـە بنەڕەت�ـدا دەگۆڕێ�ـت ل�ـە 
کاتێکــدا هەوڵدەدەیــت بڕیــار بدەیــت کــە ئایــا چاوپێکەوتنــت لەگــەڵ منــدا دەبێــت یــان لەگــەڵ 

بینەرانێک�ـی نەبیرناو ل�ـەو دی�ـوی زوم�ـی مین�ـی کامێراکەم�ـەوە تەماش�ـا دەک�ـەن.

ســێیەم: دەکرێــت تەکنەلۆژیــا ببێتــە تێگەیشــتنێک کــە خــودا بــەکاری دەهێنێــت بــۆ 
ــە  ــە کاتێــک پێشــکەوتنی ســەرەتاییمان ل ــۆ نموون ــدا. ب ئاشــکراکردنی کارەکان��ی خـۆ�ی ل��ە جیهان
کانزاســازیدا بەدەســتهێنا، خــودا دەیتوانــی کارەکانــی لــە مرۆڤایەتیــدا وەک ئاگرێکــی ســووتێنەر 
ئاشــکرا بــکات؛ بــۆ ئــەوەی حوکــم لەســەر خراپــەی یاخیبــوون بــدات و دەســتکردەکانی خــۆی، 
گەلەک��ەی، ل��ە خڵت��ی س�ـاختە پ��اک بکات�ـەوە. پ�ـەردەلادان لەس�ـەر تەکنەلۆژی�ـای ن�ـوێ تێگەیش�ـتنی 
ــەی  ــەڵ ئێم ــدی لەگ ــە پەیوەن ــکات ک ــەوەی ئاشــکرای ب ــۆ ئ ــۆ خــودا دروســت دەکات ب ــوێ ب ن

a.ــە ــدا چۆن مرۆڤ

9. تەکنەلۆژیا هزری یەزدانناسیمان دادەڕێژێت

ــۆ  ــە خــودا )ب ــۆ دەرخســتنی تێگەیشــن ل ــن ب ــا بەکاردەهێنی ــە تەکنەلۆژی ــدا، ئێم ــە کۆتایی ل
�ـای کاتژمێ��ری گیرف��ان وەربگــرە -س��پرینگی بچووکــی  چاک�ـە ی��ان خـر�اپ(. نوێتری��ن تەکنەلۆژی
چرکەیــەک  پێکــەوە  هەموویــان  وردەکان،  شەــفتە  و  گڕگڕاکەییەــکان  خەپک��ە  م��وو،  وەک 
ــتەکانمان  ــن و خش ــە وردی کات بپارێزی ــن ب ــر دەتوانی ــی کاتژمێ ــە داهێنان ـ دەک��ەن. ب دروستـ
ــا  ــی داهێن ـنی نوێ �ـردا دوو تێگەیشتـ �ـن. هەروەهـا� پێش��کەوتنی تەکنەلۆژی��ا ل��ە کاتژمێ دابڕێژی
ــان  ــەوی دیکەی ــتنە، ئ ــان تێگەیش ب��ۆ ڕوونکردن��ەوەی پەیوەنـد�ی خ��ودا لەگ��ەڵ ئێم��ە -یەکێکی

هەڵخەڵەتێنـ�ەرە.

ــەی پارچــە  ــەو پێی ـ ب��ۆ خ��ودا دابی��ن کــرد. ب یەک��ەم: کاتژمێـر� تێگەیشـت�نێکی سوودبەخشیـ
ــە یــەک کار  ــدا خزمــەت ب ــە کۆتایی ــۆ ئــەوەی ل ــان کۆدەبنــەوە ب ــر هەمووی جیاوازەکانــی کاتژمێ
بک��ەن، هەم��وو نیش��انەکانی »دیزاین��ی زی��رەک«ی هەڵگرت��ووە، کە کاری دەس��تی ی��ەک دیزاینەرە. 
ــی  ــە جۆراوجۆرەکان ــاددە کیمیایی ــاوازەکان و م ــە جی �ـە. پارچ ــتەی ئێم��ەش وای ئەم��ە ب��ۆ جەس
بوونمـ�ان پێک��ەوە ب��ە هاوئاهەنگیــ یەکدەگ��رن ب��ۆ بەردەوامبوون��ی یەکگرتوومــان. ئەمــە 

a ئیشایا 14: 1-7؛ کرداری نێردراوان 7: 49-50؛ عیبرانییەکان 1: 28-11.
Technology, Symbolism and Tradition in Ancient Society (Sheffield, England: Bloomsbury T&T Clark: 

2009). 

شایانی باسە خودا هەتا کۆتایی سیپارە یاساییەکانی پەیمانی کۆن خۆی تەکنەلۆژیای نوێی دادەهێنا.
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»لێکچوون�ـە لەگ��ەڵ دروس��تکەری کاتژمێ��ر«. خ�ـودا تەنی�ـا نزی�ـک نیی�ـە؛ جێپەنج�ـەی لەس�ـەر ئێمەیە.

ب��ەڵام کاتژمێرــ تێگەیش��تنێکی هەڵەش��ی ب��ۆ خ�ـودا دابیـن� ک��رد. هەندێــک کــەس دەســتیان 
ک��رد ب��ە خەیاڵک��ردن ســەبارەت ب��ە خودای��ەک ک��ە گەردوونـی� کۆکردۆت��ەوە، ڕێکــی خســتووە و 
خس�ـتوویەتییە جووڵ�ـەوە و ئیت�ر ڕۆیشتــووە. ئەمـە�ش جۆرێک��ە ل��ە خودایەت��ی )دیی�ـزم(، بیرۆکــەی 
ــە  ــتییەکان ل ــا سروش �ـا یاس �ـەوەی تەنی ـوە جگ��ە ل ـوەی ک��ە خ��ودا ب��ە گش��تی دوورکەوتۆتەـ ئەـ

جیه�ـان دەپارێزێ�ـت.

ــودا  ــەر خ ــەکردنمان لەس ــی قس ــدا چۆنیەت ــە بنەڕەت ــا ل ــراپ، تەکنەلۆژی ــان خ ــاش ی ــە ب ب
دەگۆڕێ��ت. وە تەکنەلۆژی��ا ش��ێوازی پەیوەن��دی خــودا لەگـ�ەڵ ئێم��ەدا دادەڕێژێ��ت. خــودا 
ــن،  ــەی بکەی ــن پێناس ــەش دەتوانی ــات، ئێم ــە دەردەخ ــۆ ئێم ــۆی ب ــاوە خ �ـەی تەکنەلۆژی ل��ە ڕێگ

هەروەهاــ بیش��ێوێنین، ل��ە ڕێ��گای داڕێش��تنی دەسـ�تەواژەکانی تەکنەلۆژیـ�ا لەسـ�ەری.

یەزدانناسی تەکنەلۆژیا

م��ن لێـ�رەدا تەنی��ا قووڵاییەکان��م بنجکۆــڵ کـر�دووە. مەبەســتم ئەوەیــە کــە هەمــوو 
داهێنانێکــی تەکنەلــۆژی بانگهێشــتێکی نوێــی یەزدانناســییە بــۆ نوێبوونــەوەی ڕامــان لــە کتێبــی 

�ـتێک. �ـد ش �ـای چەن �ـەش وات ـداوە. ئەم ـ خوـ ـن گەلیـ پی��رۆز لەلایەـ

یەکــەم: ژیــان لــە ســەردەمی دیجیتاڵیــدا بانگهێشــتێکی کراوەیــە بــۆ بیرکردنــەوەی ڕوون و 
بەگوێــرەی کتێبــی پیــرۆز ســەبارەت بــە کاریگەرییەکانــی مۆبایلەکانمــان لەســەر خۆمــان، لەســەر 
ــی  ـدا. وەرگرتن ـن لەگ��ەڵ خوـ بەدیهێنانم��ان، لەس��ەر دراوسـێ�کانمان وە لەس��ەر پەیوەندییەکانماـ

�ـە. �ـای ن�ـوێ بەب�ـێ بیرکردن�ـەوە کارێک�ـی دونیایی تەکنەلۆژی

دووەم: تەکنەلۆژی��ا تەکنەلۆژیای��ە، ج��ا ئەگـ�ەر بــە پلاکـی� کارەبـ�ا بەســرابێت یــان بــە 
ئەس��پێکەوە. لــەم پڕۆژەیــەدا جیاوازییەکــی خێــرا و خەســت ناکــەم لەنێــوان ئامێــر و تەکنەلۆژیادا، 
ئامێ��رە سەــرەتاییەکانی ب�ـێ ت�ـۆڕی کارەب��ا لــە تەکنەلۆژیــا نوێیەکانــەوە کــە ئێمــە بــە کارەبــاوە 
دەبەس��تین، جیاناکرێنەــوە. ئەمــە بەشــێکی دەگەڕێتــەوە بــۆ خوداوەندەکانــی ماڵــەوە کــەوا لــە 
بــەرد یــان دار تاشرابــوون و ئــەو بتانــەی لــە زێــڕ و لــە زیــو هەڵدەگیــران، کــەوا لــە جیهانــی کۆندا 
ب��او ب��وون، ئەمانــە کەلوپ�ـەل نەبـو�ون. ئــەم بتانــە وەک تەکنەلۆژیاکانــی ئێمــەن، قســەی خوداییــن 
ــۆ  ــدا ب ــە هەوڵیان ــن ل س��ەبارەت ب��ە زانینــ و خۆش�ـگوزەرانی، ک�ـە خواپەرس��تان ب��ەکاری دەهێن
جڵەوگی�ـری ڕووداوەکان�ـی ژیـا�ن گۆڕین��ی ب��ۆ س��وودی کەس�ـی. پەیک�ـەر و ئایف�ـۆن وەک ی�ـەک بتـن.

شــارە  بــۆ  دەکات  ئاراســتەم  بــکات،  پــێ  هەرچییەکــم  زیرەکەکــەم  مۆبایلــە  ســێیەم: 
شــکۆمەندەکە کــە ل��ە داهاتــوودا دێ�ـت. ئێمەــ متمانەمـا�ن ب��ە ش�ـتە دەس��تکردەکان نیی�ـە. ئێمــە 
متمانەمـا�ن ب��ە ش�ـتە دەس��تییەکان نیی��ە. بەڵکــو، تامــەزرۆی ئەوەیــن ببینــە بەدیهێنراوێکــی نــوێ 
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لــە ئامادەبوونــی خــودای ســێیانەمان، کــە نــەک بــە داهێنانــی مــرۆڤ و نــە بــە دەســتی گوناهبــار 
بنیــاد نــراوە، بەڵکــو بــە دیزایــن و داهێنانــی خــودا بنیــاد نــراوە؛ ئــەو بەدیهێــراوە بــێ گونــاه و 

a.ـووە� �ـێ فرمێس�ـکەی ک�ـە هەمیش�ـە خ�ـودا مەبەس�ـتی ب �ـێ م�ـردن و ب ب

شوێنی ئێمە لە مێژوودا

کەواتــە ئێمــە لێرەیــن، لــە »ســەردەمی دیجیتاڵــی«، ســەردەمێک کــە هێنــدە پــڕە لــە 
ــدا  ــە هــەر نەوەیەکــی مێــژووی جیهان �ـان ل��ە ئاس��تیدا کوێ��ر دەبی��ن. بــە جۆرێــک ئێمــە ل داهێن
خێرات��ر تەکنەلۆژی��ا نوێی�ـەکان وەردەگریــن و دەیگونجێنی��ن. هەتــا ســاڵی ٢٠١٥ لەنێــوان تەمــەن 
ــی  ــەدا ٨٦ خاوەن ــاڵە، لەس ــۆ س ــت و ن ــۆ بیس ــەژدە ب ــان ه ــە تەمەنی ــکا، ک ــی ئەمری گەورەکان
ــەی  ــان پێکهات ــە هەم ــووە. ل ــەدا ٥٢ ب ــر لەس ــاڵ پێش ــوار س ــدا چ ــن، لەکاتێک ــی زیرەک مۆبایلێک
دانیشــتووان، لەســەدا ٥٠ خاوەن�ـی تابلێتـن، لەکاتێک�ـدا چ�ـوار س�ـاڵ پێشتـر تەنی�ـا لەس�ـەدا ١٣ ب��ووە. 
ــەر و  ــی کۆمپیوت ــتووان، خاوەندارێت ــان پێکهاتــەی دانیش ــوان هەم لـە� هەم��ان کات��دا، وە لەنێ
 b.ـردووە� �ـی کەمیک �ـی ئەلیکترۆن �ـەری کتێب �ـەکان و خوێن �ـە ئەلیکترۆنیی ــەری MP3 و یاریی کارپێک

�ـن. �ـە هەڵدەلووش �ـەم ئەرکان �ـان ئ مۆبایلەکانم

ڕەنگــە ئێمــە بــە ئاســانی خۆمــان بگونجێنیــن، چونکــە نەوەیەکــی بەهرەمەندیــن، بە ئاســانی 
�ـن،  �ـە ئاس�ـانی خۆم�ـان بگونجێنی �ـان ڕەنگ�ـە ب ڕاهێنانم�ـان پـێ� دەکرێــت و لـە� قاڵ��ب دەدرێی��ن. ی
 c.ه�ـەروەک ج�ـاک ئێل�ـول پێ�ـی وای�ـە، تەکنەلۆژی�ـا جۆرێ�ـک ل�ـە تۆقان�ـدن بەس�ـەرماندا دەس�ـەپێنێت
ــۆ  ــەکان لەخ ــا نوێی ــن تەکنەلۆژی ــەر نەتوانی ــە ئەگ ــن ک ــەیەدا دەژی ــەو هەڕەش ــر ئ ــە ژێ ــە ل ئێم
بگریــن، ئــەوا فڕێدەدرێینــە نــاو ســەبەتەی بەســەرچوونی ڕۆشــنبیری، بەبــێ کارامەیــی ســەرەکی 
دەمێنین��ەوە ک��ە پێویس��تمانە ب��ۆ بەدەس��تهێنانی کار، ل��ە گفتوگ��ۆ ڕۆش��نبیرییەکان دادەبڕێی��ن، وە 

ل�ـە هاوڕێکانم�ـان جی�ـا دەبین�ـەوە.

پاڵنەرەکانم��ان هەرچییـە�ک ب��ن، ڕاستــییەکە هەروای��ە -ئێمـ�ە تەکنەلۆژیــا وەردەگریــن، 
ــدەی  ــرەک دوو هێن ــی زی ــەری مۆبایل �ـل بەکاردەهێنی��ن. کەڤ دەچینـە� س��ەر ئینتەرنێ��ت و مۆبای
ــتیدا،  ــە ڕاس ـ بەب��ێ ئ��ەوە مـا�ڵ بەجێبهێڵی��ن. ل �ـە ناوێرینـ �ـە ئێم ج��زدان دروس��تکراوە، چونک
لەســەدا ٣٦ی منداڵانــی تەمــەن 18 بــۆ 29 ســاڵان لــە ئەمریــکا دان بــەوەدا دەنێــن کــە »نزیکــەی 
ــە  ــەوە بووەت ــی زیرەک ــۆی مۆبایل ــە بەه ــە ک ــن؛ دیاردەیەک ــی ئینتەرنێ ــەر هێڵ ب��ەردەوام« لەس
ش��تێکی کــەوا دەکرێـت� هەبێ�ـت. زۆرتریــن تەم��ەن گــەورەکان کــە بــە شــێوەی پەیوەســت بــە 

a یۆحەنا 14: 1-7؛ کرداری نێردراوان 7: 49-50؛ عیبرانییەکان 1: 28-11.
b Monica Anderson, “Technology Device Ownership: 2015,” Pew Research Center, pew internet.org (Oct. 

29, 2015).
c Jacques Ellul, The Technological Bluff (Grand Rapids, MI: Eerd mans, 1990), 384–400.
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ــژن،  ــووی کۆلێ ــەن، دەرچ ــج دەک ــەزار دۆلار قازان ــە ٧٥ ه ــر ل ــاڵانە زیات ــن، س ــت دەژی ئینتەرنێ
�ـۆ س�ـاڵدان.a ڕەنگــە  �ـۆ بیس�ـت و ن �ـی ه�ـەژدە ب �ـە تەمەن �ـن، ل �ـە ژینگەیەک�ـی ناگوندنش�ـین دەژی ل
ئالوودەبوونم��ان بـە� ئینتەرنێت��ی مۆبایلــ نـو�ێ بێ��ت، بــەڵام لێرەی�ـە ب��ۆ ئەــوەی بمێنێتەــوە. هەرگیــز 

�ـن. �ـت ناهێنی �ـە ئینتەرنێ واز ل

ئیــر ئایــا مۆبایلــە زیرەکەکــەم دوژمنێکــی تونــد وتیــژە؟ ئایــا شــتێکی بچووکــی ڕۆشــنبیرییە؟ 
ئایــا ئامرازێکــی بیرســایە؟ ئەوانــە چەنــد پرســیارێکن کــە لــە لاپەڕەکانــی داهاتــوودا لێــی 
دەکۆڵین�ـەوە. مۆبایلەکانمــان تەکنەلۆژیــای بەهێزیــان چڕکردووەتــەوە لەنــاو ئامێرێکــی بچــووک 
کەــ ب��ە پەنج��ە جڵەوگی��ری دەکەی��ن. ئێمــە دەســتمان بــە تــەواوی ئــەم تەکنەلۆژیایــە گەیشــتوە، 
ــوو  ــە هەم ــدا ب ــوو کاتێک ــە هەم ــە ل ــی، ڕەنگ ــی و کارەبای ــادووی دیجیتاڵ ــە ج ــک ل ــە جۆرێ ب

تـرابین. �ـارەکەماندا بەس �ـەر هەس �ـەی س �ـی دیک مۆبایلێک

هەمـو�و ئ��ەم ڕاس��تییانە دەمانگ��ۆڕن؛ هی��چ مشــتومڕێک لەس��ەر ئ��ەوە نیی��ە. پرســیارە 
گــەورەکان ماونەتــەوە: چــۆن مۆبایلــی زیرەکــان دەمانگۆڕێــت؟ وە ئایــا دەبێــت نیگــەران بیــن؟

a Andrew Perrin, “One-Fifth of Americans Report Going Online ‘Almost Constantly,’” Pew Research 
Center, pewinternet.org (Dec. 8, 2015).
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1
ئێمە ئالوودەی سەرقاڵی بووین

ئێمــە ســاڵانە نزیکــەی 81.500 جــار مۆبایلــە زیرەکەکەمــان دەپشــکنین، یــان لــە هــەر ٤.٣ 
خولەکێکــدا جارێــک لــە ژیانــی ئاگاییمانــدا، ئەمــەش واتــا پێــش ئــەوەی ئــەم بەشــەی ئــەم کتێبــە 

a.ت�ـەواو بکەی�ـت، س�ـێ ج�ـار ڕاڕایی�ـت ب�ـۆ دروس�ـت دەبێ�ـت ک�ـە مۆبایلەک�ـەت بپش�ـکنیت

تێگەیشت�ن ل��ە پاڵنەرەک��ە قـ�ورس نیی��ە. ژیانم��ان لەگ��ەڵ مۆبایلەکانم��ان تێک��ەڵ ب��ووە: 
ــینەکانمان،  ــان، نووس ــان، خوێندنەوەم ــان، ڕاهێنانم ــان، کارم ــان، وێنەکانم �ـاڵنامەکانمان، کامێرام س
کارت��ی بانکییم�ان، نەخش��ەکانمان، هەواڵەکانم��ان، کەش��وهەوامان، ئیمەیڵم�ان، بازاڕکردنم��ان - 
دەتوانرێــت هەموویــان بــە ئاپــی پێشــکەوتوو لــە ئامێــرە بچووکــە بەهێزەکانــدا بەڕێوەبچێــت کــە 
لەــ هەم��وو شـو�ێنێک هەڵیدەگری��ن. تەنانــەت ئاپــی جــی پــی ئێــس لــە مۆبایلەکەمــدا کــە ئەمــڕۆ 
ڕێنمایــی کــردم بــۆ قاوەخانەیەکــی نــوێ، خاوەنــی ســی هــەزار هێنــدەی خێرایی چارەســەرکردنی 

زانیــاری ئــەو کۆمپیوتەرەیــە کــە ئەپۆلــۆ ١١ی ڕێنمای�ـی دەک�ـرد ب�ـۆ س�ـەر ڕووی مان�ـگ.

ســەیر نییــە کــە ئێمــە بەیانیــان یەکــەم شــت مۆبایلەکانمــان لەدەســت دەگریــن، نــەک تەنیا بۆ 
کوژاندنــەوەی زەنگــی ئاگادارکردنەوەکانمــان، بەڵکــو بــۆ پشــکنینی ئیمەیــڵ و سۆشــیال میدیــا، لــە 
کاتێک�ـدا هێشـت�ا خەواڵووی��ن و چاوم��ان ب�ـە تــەواوی نەکراوەتەــوە. ئەگــەر گــەردوون کە هەمیشــە 
ــە  ــان دەمانبەن ــەرەو دەرەوە، مۆبایلەکانم ــت ب ــی بێ ــی مرۆڤایەت ــت، ئاســۆی کۆتای ــر دەبێ فراوان

گەش�ـتێکی ب�ـێ س�ـنوور ب�ـەرەو ن�ـاوەوە، هەم�ـوو بەیانی�ـەک زوو گەش�ـتەکە دەس�ـتپێدەکەینەوە.

ــم  ــتم بزان ــەڵام ویس ــل، ب ــەی مۆبای ــەرداگرتنە غەریزەیی ــت بەس ــەم دەس ــم ب ــۆ نی ــن نام م
ــو هەشــت  ــرد لەنێ ــە ڕاپرســییەکم ک ــا، بۆی ــان ن ــە ی ــەم شــێوازەیان هەی ــا کەســانی دیکــەش ئ ئای
ــوەی  ــە نی ــر ل �ـا.b زیات �ـیال میدی �ـی سۆش �ـە بەکارهێنان �ـەبارەت ب �ـیح، س �ـە مەس �ـاوەڕدار ب �ـەزار ب ه
ــە  ــەدوای ل ــک ل ــد خولەکێ ــاوەی چەن ــە م ــە ل ــا ک ــەوەدا ن ــان ب ــەدا ٥٤( دانی ــداربووان )لەس بەش
ــۆ  ــان ب ــا مەیلی خ��ەو هەس��تانیان مۆبایل��ی زیرەکی��ان پش��کنیوە. کاتێــک پرســیاریان لێکــرا کــە ئای
پشــکنینی ئیمەیــڵ و سۆشــیال میدیایــان زیاتــرە هەبــووە پێــش ئەنجامدانــی لایەنــە ڕۆحییــەکان لــە 
بەیانییەکــی ئاســاییدا، لەســەدا ٧٣ گوتوویان��ە بەڵ�ـێ. ئــەم ڕاســتییە جێگــەی نیگەرانییــە بــە تایبەتــی 
ک��ەوا بەیان��ی ئـە�و کاتەی��ە ک��ە دڵم�ان ل��ە ڕووی ڕۆحییەــوە ئام��ادە دەکەیـن� ب��ۆ ئ��ەو ڕۆژە. )لــە 

a Jacob Weisberg, “We Are Hopelessly Hooked,” The New York Review of Books (Feb. 25, 2016).
b This was a nonscientific survey of desiringGod.org readers conducted online via social-media channels 

(April 2015). I will return to our findings later in the book.
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بەش��ەکانی داهات��وودا س��ەرنجێکی زیات��ر دەخەینـە� س��ەر ئ��ەم دەس��تکەوت و خووان��ەی م��ن(.

مۆبایلەکانمــان تووشــی ئالوودەبوونمــان دەکــەن، وەک ئالوودەبــوو، ئێمــە یەکســەر بــەدوای 
ســەردانێک لــە بەیانیانیــدا دەگەڕێیــن. وە بەڵــێ، ئاپێــک هەیــە بــۆ ئــەوە.

فەیسبووک

ئــەو ئاپـە�ی کەــ زۆرتری��ن ج��ار ڕووی تێدەکەی��ن ب��ۆ س��ەردانیکردنمان فەیسبــووکە. لــە ســاڵی 
ــەدوای  ــاو ئاپەک��ە. تەنی��ا ل ٢٠١٣ لەســەدا ٦٣ی بەکارهێنەرانیــ فەیس��بووک ڕۆژان��ە دەچوون��ە ن
ســاڵێک ئــەو ژمارەیــە گەیشــتە لەســەدا ٧٠. ئەگــەر ڕۆژانــە فەیســبووک بپشــکنیت، ئــەوا دەچیتــە 
پاــڵ هەم��ان ڕۆتین�ـی ناچــاری زیات��ر ل��ە یەک ملی��ار کەس��ی دیک��ە. وە بەکارهێنەری ئاســایی ئێســتا 
ــی فەیســبووک )فەیســبووک،  ــی بەرهەمەکان ــە هێڵ پەنج��ا خولـە�ک بەسـە�ر دەب��ات -ڕۆژان��ە- ل

a.ماس��نجەر، ئینس��تاگرام(، ژمارەک��ە بەهـۆ�ی دیزاین��ی ست�راتیژی بەردەوام�ـە ل�ـە بەرزبوون�ـەوە

بەرزبوونــەوەی ئاســتی فەیســبووک هاوکاتــە لەگــەڵ بەرزبوونــەوەی ئاســتی تەکنەلۆژیــای 
مۆبایــل و بەرزبوونــەوەی ڕێــژەی ئــەو بەکارهێنەرانــەی کــە مۆبایلــی زیــرەک لــە هەمــوو 
ــەڵ ئێمــەدا گەشــت دەکات،  س��اتێکی ک��راوەی ژیانیان��دا بەکاردەهێن��ن. ئێســتا فەیســبووک لەگ
ئ��ەم گوازراوەیی��ەی هەمووم�ـان ئالـو�ودەی فەیســبووک دەکات. کــەم کەســان دەتوانیــن خۆمــان 
ڕابگری��ن. ئۆفیــر تورێــل، پســپۆڕی دەرووننــاس لــە زانکــۆی فولێرتــۆن لــە ویلایەتــی کالیفۆرنیــا، 
ــاددە  ــی م ــەی بەکارهێنان ــە پێچەوان ــبووک ب ــی فەیس ــەوەی ئالوودەبووان ــداری دەدات ل هۆش
ــۆ  ــە ب ــان نیی ــەڵام پاڵنەرێکی ــە، ب ــان هەی ــی ڕەفتارەکانی ــای جڵەوگیرکردن هۆش��بەرەکانەوە، “توان

b”.جڵەوگیرکردن��ی ئ��ەم ڕەفت��ارە، چونک��ە نابین��ن دەرەنجامەکان��ی هێن��دە کارەس��اتیبار بێ��ت

ــە  ــی ب ــاوەوەی ســەرقاڵکردنی دیجیتاڵ ــە ن ــەڵ هاتن ب��ەڵام دەرەنجامەکان��ی ڕاســتەقینەن. لەگ
ڕێژەیەک��ی ب��ێ وێن��ە بــۆ ن��او ژیانم�ـان، زانایان��ی ڕەفتــار و دەرووننـا�س ل��ە توێژین��ەوەی یــەک لەدوای 
یــەک بەڵگــەی ئامــاری پێشــکەش دەکــەن: هەتــا زیاتــر ئالــوودەی مۆبایلەکــەت بیــت، زیاتــر ئەگەری 
ــە  تووشــبوونت هەیــە بــە خەمۆکــی و دڵەڕاوکــێ، وە توانــات کەمــر دەبێتــەوە بــۆ ســەرنجدان ل
کارەکــەت و خەوتن��ی شـە�وانە. ئامرازەکان��ی س��ەرقاڵکردنی دیجیتاڵ��ی یاریی��ەک نیی��ە. بەوپێیــەی 
هەموومــان زۆر پێکــەوە پەیوەســتین، ســەدان کــەس )هــاوڕێ، ئەندامانــی خێــزان و کەســانی نامــۆ( 
دەتوان�ـن ل��ە ه�ـەر س�ـاتێکدا قس��ەکانمان ببــڕن. وە کاتێــک بێــزار دەبیــن، بــە لێدانــی پەنجەی دەســت 

دەتوانی�ـن لس�ـتێکی بێکۆتای�ـی ش�ـتی س�ـەرنجڕاکێش و نام�ـۆ ل�ـە ئینتەرنێ�ـت ببینی�ـن.

a James Stewart, “Facebook Has 50 Minutes of Your Time Each Day. It Wants More,” The New York Times 
(May 5, 2016).

b Rebecca Strong, “Brain Scans Show How Facebook and Cocaine Addictions Are the Same,” BostInno, 
bostinno.streetwise.co (Feb. 3, 2015).
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ــن،  ــان سەرنجڕاکێش ــەرقاڵکردنە دیجیتاڵییەکانم ــتەییەکانی س ــی و جەس ــە دەروون دەرەنجام
بــەڵام ئــەم کتێبــە لەبــری ئــەوە ســەرنج دەخاتــە ســەر ڕەهەنــدە ڕۆحییەکانــی ئالوودەبوونمــان 
ب�ـە مۆبایل��ی زیرــەک -کــە دەرەنجامەکانــی نزیکــەی بــە تــەواوی لــە زۆرێــک لــە بابــەت و کتێبــە 
مەس��یحییەکاندا پش��تگوێ خ�ـراون. لەگــەڵ بەرەوپێشــچوونمان، ئامــاژە بــە هەندێــک دۆزینــەوەی 
زانســتی دەکــەم، بــەڵام تەنیــا وەکــو وەرچەرخانێــک بــۆ ئــەوەی باســەکە لــە کاریگەرییــە 
ــانی  ــەر و ڕاکێش ــەی پاڵن ــە گرنگترەک ــۆ باس ــەوە ب ــەوە بگوازین ــی شاش ــی خووەکان زیندەکییەکان
ڕۆح��ی نێ�ـوان کردارەکانمــان ل��ە ئینتەرنێ��ت و دەرەنجام��ە بێکۆت��اکان ل��ە ڕەفت��اری ئامێرەکانم��ان. 

ژیان�ـی هەتاهەتای�ـی ن�ـەک دەروونناس�ـی، قووڵتری�ـن خەم�ـی من�ـە.

کەواتــە، ئەگــەر لێکۆڵینــەوە لــە تســۆنامی ڕەوتــی ســەرقاڵی دیجیتاڵــی نیشــان بــدات کــەوا 
ژیانم�ـان داگی��ر دەکات، ئێم�ـە ل�ـەو بارودۆخ��ەدا پێویســتمان بــە دانایــی هەیــە بــۆ وەڵامدانــەوەی 
س��ێ پرســیاری ڕۆح��ی: بۆچیــ ئێم��ە بــۆ ســەرقاڵییەکان بــە وەسوەســە ڕادەکێشرێیــن؟ ســەرقاڵی 

چیی��ە؟ وە، ل�ـە هەم��وو ئەوان�ـە گرنگــر، ژیانــی ســەرقاڵنەکراو چییــە؟

بۆچی سەرقاڵییەکان ئێمە بە وەسوەسە ڕادەکێشن؟

ئالوودەبوونــە دیجیتاڵییــە ناتەندروســتەکان گەشــە دەکــەن، چونکــە ئێمــە شکســت دەهێنیــن 
ل�ـە بینین�ـی دەرەنجامەکان�ـی، بۆی�ـە ب�ـا لێکۆڵینەوەکەم�ـان ب�ـە ئاش�ـکراکردنی س�ـێ ه�ـۆکار دەس�ـت 

پێبکەی�ـن ک�ـە بۆچ�ـی ب�ـە ئاس�ـانی خۆم�ـان دەدەی�ـن بەدەس�ـت س�ـەرقاڵییەکانەوە.

ــە کار دووربکەوین��ەوە.  ــن ب��ۆ ئ��ەوەی ل یەک��ەم، ئێم��ە س��ەرقاڵی دیجیتاڵـی� بەکاردەهێنی
فەیس��بووک ڕێگایەک��ە ب��ۆ دەربازب��وون ل��ە فشـ�ارە پیشـە�ییەکانمان. ئێمــە دەمانەوێــت کارە 
ســەختەکان درێ��ژ بکەین��ەوە: وادەی کۆتای��ی کارک��ردن، گفتوگـۆ�ی س��ەخت، جلش��ۆردن، وە 
پ�ـڕۆژە و کاغەزەکانـی� قوتابخان��ە. خوێنــدکاری ئاســایی کۆلێــژی ئەمریکــی لەســەدا ٢٠ی کاتەکانــی 
پــۆل بەفیــڕۆ دەدات بــە کاری ئامێــری دیجیتاڵــی، شــتگەلێک دەکات کــە پەیوەندییــان بــە پۆلــەوە 
نیی��ە )ئەم��ە ئامارێکـە� ک��ە بەلام��ەوە ئاس��تێکی نزم��ە!(.a هەرچەنــدەی ژیــان زۆرتریــن داواکاری 

�ـارەزووی ش��تێکی دیک�ـە دەکەیــن، ه�ـەر ش�ـتێکی دیک�ـە. هەبێـت�، ئێم��ە ئ

لــە خەڵــک دوور  بــۆ ئــەوەی  دووەم، ئێمــە ســەرقاڵکردنی دیجیتاڵــی بەکاردەهێنیــن 
بکەوینـ�ەوە. خ��ودا داوای لێکردوویـ�ن کردووی��ن بۆــ ئ��ەوەی دراوسـێ�کانمان )نزیکەکەمــان( 
خۆشــبوێت، لەگــەڵ ئەوەشــدا ئێمــە ڕوو لــە مۆبایلەکانمــان دەکەیــن بــۆ ئــەوەی لــە دراوســێکانمان 
دوور بکەوینەــوە و هەموــوان بزان��ن ک��ە پێم�ان باش��ە لــە ش��وێنێکی دیکە بی��ن. لە کۆبوونــەوە یان 
پۆلێکــدا، ئەگــەر مۆبایلەکــەم لێمــەوە دووربێــت، ئەگــەری ئــەوە زیاتــرە کــە وەک بەشــداربووێک 
هەس��تم پێدەکرێ��ت. ئەگــەر مۆبایلەکــەم بەکارنەهێنرێــت، بــەڵام لەســەر مێزەکــە ڕووی بــەرەو 

a Leslie Reed, “Digital Distraction in Class Is on the Rise,” Nebraska Today, news.unl.edu (Jan. 15, 2016).
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خــوارەوە بێــت، خــۆم وا دەردەخــەم کــە بەشــدارم، بــەڵام ڕەنگــە لــە هــەر کاتێکــدا داببڕێــم کــە 
پێویس��تم ب��ە کەسێــکی گرنگت�ر بێــت ل��ە دەرەوەی ژوورەک��ە. بــەڵام ئەگــەر مۆبایلەکــەم لەنــاو 
ــەوا  ــا بخوێنمــەوە، ئ ــووسراوەکان بدەمــەوە و سۆشــیال میدی ــت، وە وەڵامــی نامــە ن دەســتم بێ
م��ن ب�ـە ڕوونیــ بەکەمزان��ی پیش��ان دەدەم، چونک��ە “دابەشــکردنی ســەرنج دەربڕینێکــی ئاســایی 

a”.بێڕێزیکردن��ە

لــە ســەردەمی دیجیتاڵیــدا، ئێمــە خۆمــان بــە خــاو دەبینیــن بــە تایبەتــی لــە »پەیوەندیکــردن 
لەگ�ـەڵ کەس�ـانی س�ـاکار«ی دەوروبەرم�ـان.b لەب�ـری ئ�ـەوە، ئێم�ـە دەگەڕێین�ـەوە ب�ـۆ مۆبایلەکانم�ـان 
-واز ل��ە س��ووکایەتیکردنمان دەهێنی��ن ل��ە دۆخەــ ئاڵـۆ�زەکان ی��ان کەس��انی بێزارک��ەر. لــە هــەردوو 
حاڵەتەکــەدا، کاتێــک مۆبایلەکانمــان لەدەســت دەگریــن، هەســتی باڵادەســتیمان بەســەر کەســانی 

دیک�ـەدا دەردەبڕی�ـن؛ زۆرج�ـار بەب�ـێ ئ�ـەوەی هەس�ـتی پ�ـێ بکەی�ـن.

بیرکردنــەوەکان  ئــەوەی  بــۆ  بەکاردەهێنیــن  دیجیتاڵــی  ســەرقاڵکردنی  ئێمــە  ســێیەم، 
بخەینـ�ەوە. دوور  هەتاهەتایـ�ی  ژیان��ی  دەرب��ارەی 

ــەرقاڵکردنی  ــەی س ــاو تەڵ ــە ن ــانی بکەوین ــە ئاس ــە ب ــر، ئێم ــووی نادیارت ــە هەم ــە ل ڕەنگ
دیجیتاڵییــەوە، چونکــە لە سەرنجڕاکێشــرین ئاپــە نوێیە سەرنجڕاکێشــەکان، هەڵهاتنێکی پێشــوازی 
لێکــراو ببینیــن لــە وێناکردنــی خۆییــەکان کــەوا لــە ڕاســتی و ڕاســتگۆیی و ڕاشــکاوی زیاتــر بێــت. 
ــز  ــیح، بلەی ــە مەس ــاوەڕدار ب ــژی ب ــرکاری و پەندبێ ــای بی ــا و زان ــی دان ــی ڕوون ــە تێڕوانین ئەم
ــەوا زۆر  ـرقاڵبووەکانی س��ەردەمی خ��ۆی دا )ک پاسـک�ال ب��ووە. کاتێ��ک ســەرنجی ل��ە کەس��ە سەـ
لەوانەــی س��ەردەمی ئێم�ـەوە جیـا�واز نی��ن(، تێبین��ی ئـە�وەی کرــدووە ک��ە ئەگ��ەر “هەوەســەکانیان 
ل��ێ بسـت�ێنێت، دەبینی�ـت ک��ە ماندوێت��ی وشکــ دەبن��ەوە”، چونکــە کارەکــە وەک بردنیانــە بــەرەو 
 c”.دڵتەنگـی� کاتێ��ک “دەمانەوێ��ت بی��ر ل��ە خۆم��ان بکەین��ەوە، بەب��ێ بوون��ی ئامرازێک��ی س��ەرقاڵی
ــەرقاڵی  ــۆ س ــرۆڤ ب ــارەزووی م ــە: ئ ــەیی و بەردەوام ــتییەکی هەمیش ــکال ڕاس ــەی پاس خاڵەک
ــن  �ـێ دەبەخش لـە� هەم��وو س��ەردەمێکدا زۆرە، چونک��ە س��ەرقاڵییەکان ڕاکردنێک��ی ئاس��انمان پ
ــە ســنوورداریمان و مردنێــک کــەوا  ــەو بێدەنگــی و تەنیاییــەی کــە بەهۆیــەوە ئاشــنا دەبیــن ب ل

�ـوا و چێ�ـژەکان. ــارەزوو و هی ــە، وە دووری خ��ودا ل��ە هەم��وو ئ دەربازب��وون لێــی نیی

پاڵنــەری هەمــوو لادانێــک، لــە جەنگــی نێودەوڵەتییــەوە هەتــا گەشــتوگوزاری نێودەوڵەتــی، 
ــۆم  �ـدا دەڵێ��ت: “ب ــە س��ەردەمی خۆی ــەوە، پاس��کال ل ــە ماڵ ـ ڕزگاربوونـە� ل��ە بێ��زاری ل بەڵێنیـ

a Oliver O’Donovan, Ethics as Theology, vol. 2, Finding and Seeking (Grand Rapids, MI: Eerdmans, 
2014), 45.

b ڕۆما 12: 16.
c Blaise Pascal, Thoughts, Letters, and Minor Works, ed. Charles W. Eliot, trans. W. F. Trotter, M. L. 

Booth, and O. W. Wight (New York: P. F. Collier & Son, 1910), 63.
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دەرکەوتـو�وە ک��ە هەم�ـوو ناخۆشیــیەکانی م��رۆڤ لەــ ی��ەک ڕاس��تییەوە ســەر هەڵــدەدەن، ئەوەیــە 
ــە  ــردن ل ک��ە ناتوان��ن ب��ە بێدەنگ��ی ل��ە ڕاس��تییەکانی ژوورەک��ەی خۆیان��دا بمێنن��ەوە.”a چاولێک
س��ەقفی ژوورە بێدەنگەکانم��ان، تەنی��ا بــە بیرکردنەوەمــان لــە خۆمــان و ڕاســتی و خــودا، شــتێکە 
ــە ژاوەژاو و  ــان ل ــدە حەزی ــاوان هێن ــە پی ــاراوە ک ــە ئ ــەوە دێت ــرەوە ئ ــەی ناگیرێ��ت. “لێ بەرگ
وروژانــە؛ لێــرەوە ناشــیرینی بەندیخانــە وەک ســزایەک دێتــە ئــاراوە؛ وە لێــرەوە درک نەکــردن بە 
چێ��ژی تەنیای��ی لێ��رەوە دێت��ە ئ��اراوە.”b بەبــێ بەردەســتبوونی بەردەوامــی ســەرقاڵی، دۆخەکــە 
وەک زیندان��ی تاکەکەس�ـییە، ســزایەکە ک��ە زۆرتری�ـن ترس��ی تێدای�ـە. هــەر بۆیــە لــەو ســاتانەی کــە 
دەزانیــن مۆبایلەکەمــان لەبیــر کــردووە، یــان بزرمــان کــردووە، یــان پاتریەکەمــان تــەواو بــووە، 

تام�ـی دیلب�ـوون ل�ـە ژوورێک�ـی زین�ـدان دەچێژی�ـن، وە ڕەنگ�ـە ترس�ـناک بێ�ـت.

ــن،  ــەوە هۆشــیار بی ــەوەی بەهــۆی خۆڕاگریمان ــۆ ئ ــە ب ــدە هــەزار هۆکارمــان هەی هەرچەن
 ،c»ــۆپ ــی ت ــان لێدان ــارد ی ــاری بیلی ــن، وەک »ی ــەربردنەکاندا دەگەڕێی ــەدوای کات بەس ــەڵام ب ب
ــە  ـ س��ەنت بێ�ـت. مۆبایل �ـی یارییەک�ـی ن��وێ کـە�وا نرخ��ی ن��ەوەد و نۆـ یـا�ن، ب��ۆ ئێمـە�، دابەزاندن
هەمیشــە ئامادەکانمــان لایەنگــری بێکۆتایــی پێشــکەش دەکــەن، لــە دابەزاندنــی دە چرکەییــەوە 
ــە  ــان ل ــەوەکان هەمووی ــگ و ئاگادارکردن ــی زەن ـان. دەنگ ـ لێدـ �ـە ی��ەک دەستـ هەت��ا کڕین��ی ب

�ـەوە. �ـتەمان دەکەن �ـتییەکانمانەوە ئاڕاس �ـتی و ڕاس �ـن پێداویس گەورەتری

پاس��کالی نــەوەی ئێمەــ ب��ەم ش��ێوەیە دایدەڕێژێتەــوە: “ئێمــە وەکــو مێرولەیەکــی بچووکــی 
بــە وی��ژدان، وەک کەروێشـ�کی ترس��او، لەسـ�ەر ئامێرەکانم��ان ســەما دەکەیــن، کۆیلەکانمــان، 
ئاغاکانم��ان”؛ کرت��ە، هەڵدان��ەوە، دەســتلێدان، بەدڵب��وون، هاوبەشــکردن… ه�ـەر ش�ـتێک.d “پێــان 
ــە قووڵایــی دڵــان  ــازادی و کات بەســەربردنمان دەوێــت، بــەڵام ل ــە ئارامــی و بێدەنگــی و ئ وای
دەزانی��ن ک��ە ئێم��ە بەرگ��ەی ئەــوە ناگری�ـن.” لــە ڕاس��تیدا، “ئێمــە دەمانەوێــت ژیانمــان ئاڵۆزتــر 
بکەی��ن. پێویسـت� ن��اکات ئەم��ە بکەی�ـن، بـە�ڵام دەمانەوێ��ت. ئێمــە دەمانەوێــت پەرێشــان و بێــزار 
و س�ـەرقاڵ بی��ن. بەب��ێ هۆش��مەندی، ئێم��ە ه��ەر ئ��ەو ش��تەمان دەوێ��ت ک��ە گلەی��ی ل��ێ دەکەی��ن. 
چونکــە ئەگــەر کاتــی بەتاڵــان هەبووایــە، تەماشــای خۆمــان دەکــرد و گوێــان لــە دڵــان دەگرت 
و ئ�ـەو بۆش��اییە گەورەیەم�ـان لەنــاو دڵــان دەبینــی و دەترســاین، چونکــە ئــەو بۆشــاییە هێنــدە 

e”.گەورەی�ـە ک�ـە جگ��ە لـە� خ��ودا هیچ��ی دیک�ـە ناتوانێـت� پ��ڕی بکات��ەوە

a هەمان سەرچاوەی پێشوو، 52.
b هەمان سەرچاوەی پێشوو، 53.
c هەمان سەرچاوەی پێشوو، 55.

d clicking, scrolling, tapping, liking, sharing
e Peter Kreeft, Christianity for Modern Pagans: Pascal’s Pensées Edited, Outlined, and Explained (San 

Francisco: Ignatius, 1993), 168–69.
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ــە نــوێ و بەهێزەکانــی دژە  ـم بۆش��اییە، ڕوو دەکەین��ە “دەرمان ب��ۆ بێهۆش��کردنی برین��ی ئەـ
ــە  ــدا ئێم ــە کاتێک ــەت ل ــەڵام تەنان مـان.a ب �ـی زیرەک ـ نادەرمان��ی”؛ مۆبایل خەمۆک��ی ل��ە جۆرێکیـ
ــە  ــەدوای ئێمــەدا دەگەڕێــت و ب ــن، مــردن ب ــدا دەگەڕێی ــەدوای هەڵهاتن ــادا ب ــە سۆشــیال میدی ل
ش��ێوازی ن��وێ ئــەو س��ەرقاڵییە دیجیتاڵیان��ە ڕاودەکات. نووس��ەرێکی ڕاس��تگۆ دان ب��ەوەدا دەنێ��ت: 
“م�ـن ح��ەزم ل��ە خۆشیــ و گاڵت�ـەی زۆرە لـە� تویت��ەر. وێن�ـە ج�ـوڵاوەکان GIF. نوکتــە. گفتوگــۆی 
ــە مــن هەیــە کــە دەترســێت  ــە قووڵایــی دڵمــدا بەشــێک ل تێکــەڵ. بــەڵام ڕاســتییەکە ئەوەیــە ل
ل��ەوەی لەبەرچاــو دوور بکەوم��ەوە، لـە� مێشـک� دەردەچ�ـم، ئیت�ر گرن�ـگ ناب�ـم. بــە جۆرێــک ئەمــە 
یەکێکــە لــە ڕەهەندەکانــی ترســی مــردن کــە زۆربەمــان لــە کۆمەڵگــەی ئەمریکــی هاوچەرخــدا 
ــان  ــە حەزم ــر ئێم هەرگی��ز نامانەوێ��ت چیت�ر لەگەڵی��دا بجەنگی��ن و ن��اوی ل��ێ بهێنی��ن.”b نەخێ
ــە  ــەوە ل ــک دەبین ــارام نزی ــە شــێوەیەکی نائ ــە ب ــن ک ــان وا دەبینی ــان خۆم �ـە. هەمووم ـوە نیی لەـ
ــە تاکــە  ــەم شــوێنە، لەبیرکردنمــان ل ــی، جێهێشــتنی ئ ــی هەتاهەتای ــی ژیان ــاو نهێن ــۆ ن ــن ب تێپەڕی
ماڵێک��دا کەــ هەت�ـا ئێس��تا ناسـی�ومانە )زەوی(. بۆیــە هەمــوو ڕۆژێــک بــاز دەدەینــەوە نــاو چەرخــی 

گفتوگ�ـۆ دیجیتاڵییەکانم�ـان و ڕاس�ـتی دادەپۆش�ـین.

وت��ەی فەلسەــفی کاریگــەر، “م�ـن بی�ـر دەکەم�ـەوە، کەوات�ـە م�ـن ه�ـەم،”c گــۆڕاوە بە دروشــمی 
دیجاڵ�ـی “م�ـن پەیوەن�ـدی دەک�ـەم، کەوات�ـە م�ـن ه�ـەم”d‎، ک��ە دەبێت��ە ه��ۆی خواس��تێک ل��ە حاڵەت��ی: 
“م��ن ‘پەس��ەند دەکرێ��م’، کەوات�ـە م�ـن ه�ـەم.”e بــەڵام پەیوەندییــە دیجیتاڵییەکانمــان و تیکەکانــی 
ــازی  ــەوە زەمینەس ــەر ئ پەس��ەندکردنمان تەنی��ا خاڵ��ی تیش��کدەرن )پێکس��ڵ( ک��ە ناتوان��ن لەس
وات��ای ژیانم��ان بکەی��ن. لەگــەڵ ئەوەشــدا، هــەر جارێــک کــە لــە کۆشــکی چایخانــەی فەیســبووک 
دادەنیش��م م��ن هــەوڵ دەدەم ئــەم ئــارەزووە تێــر بکــەم، بــۆ ئــەوەی لــەو شــوێنە بــم کــە هەمــوو 
هاوڕێیەکــم نــاوم بزانێــت، کــە دەتوانرێــت بــە درێژایــی ڕۆژ بوونــی مــن لــە خاڵــە مەجازییــەکان 
بەــردەوام دووپـا�ت بکرێت��ەوە. هــەر شــتێکم دەوێــت ئــەو بێدەنگییــە بشــکێنێت کــە وا دەکات 

هەس�ـت ب�ـە قورس�ـایی مردن�ـم بک�ـەم.

ئیــر لێــرەدا ڕاهێنانێــک دەخەینــەڕوو کــە یارمەتیــدەرە بــۆ زەمینەســازیکردنی تێگەیشــن لــە 
خۆم�ـان. ڕۆژان��ە جارێــک، مۆبایلەک��ەت ب��ۆ س��اتێک دابن��ێ، دەس��تی ڕاستــت درێ�ـژ بک�ـە، نــاو لــەپ 
و پەنجەکانــت بــەرەو ئاســان درێــژ بکــە، بیهێنــە بەرچــاوت کــە هێڵــی کاتیــی مێــژوو دەگاتــە 

a Andrew Sullivan, “I Used to Be a Human Being,” New York magazine (Sept. 18, 2016).
b Andrew Sullivan, “I Used to Be a Human Being,” New York magazine (Sept. 18, 2016).
c René Descartes, The Philosophical Works of Descarte, trans. E. S. Haldane and G. R. T. Ross (New York: 

Cambridge University Press, 1970), 101.
d Kevin Vanhoozer, interview with the author via email (Feb. 26, 2016).
e Donna Freitas, The Happiness Effect: How Social Media Is Driving a Generation to Appear Perfect at 

Any Cost (New York: Oxford University Press, 2017), 33.
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ــەر  ــۆ لەس ــی ت ــە لای ڕاسـت�تەوە. کات �ـی هەتاهەتای��ی ل �ـەوە و ژیان �ـەلای چەپت �ـک ل دووری میلێ
ــتێک  ــچ ش زەوی ب��ە نزیکەی��ی هێن��دەی فراوان��ی دەس��تت دەبڕێ��ت )زیات��ر ی��ان کەمت�ر(.a هی
وەک ڕاســتی مردنمــان خووەکانــی سۆشــیال میدیــا و مۆبایلــی زیــرەک ناخاتــە نــاو چوارچێــوەی 
گونجاویەــوە. ب��ا کەمێ��ک ل��ە ناخت��دا نوقــم بێ�ـت. هەســت بــە کورتــی ژیــان بکــە، وە ئەمــە بــە 

b.تــەواوی بــە زیندوویــت دەهێڵێتــەوە

پێناسەی سەرقاڵییەکان

ــە  ــن، ئەمــڕۆ پێویســتمان ب ــەڵام ئەگــەر ڕاســتگۆ بی ــم ئەمــە هەمــووی زۆر قورســە، ب دەزان
دۆزی پێش��بینییە هۆش��دارییەکانی پاسکــال هەی��ە. دۆگلاس گرۆتوس��ی فەیلەســوف کــە لــە ســاڵی 
ــاڵ بەدواداچــوون  ــە بیســت س ــر ل ــدا، زیات ــەزای مەجازی ــە ف ــاوی ڕۆح ل ــە ن ــەی ب ١٩٩٧ کتێبەک
ــت:  ــیح، دەڵێ ــە مەس ــاوەڕداران ب ــەر ب ــی لەس ــی دیجیتاڵ ــی جیهان ــەر کاریگەرییەکان دەکات لەس
“ئێمـە� ل��ە شارس��تانییەکی زۆربڵ��ێ، ســەرگەرم، وە سـە�رقاڵدا دەژی��ن. ئەســتەمە بــە دڵ و ڕۆح و 
توان��ا و دەروونم��ان خزمەت�ـی خ�ـودا بکەی��ن ل�ـە کاتێکــدا پەرتەوازەیــن لــە هەمــان کاتــدا چەندیــن 
ئەرک��ی جیاوازم��ان هەی��ە.”c ب��روس هیندمارش��ی مێژوونوــوس لەم��ە زیات��ر دەڵێتــ، “بارودۆخــی 

d».ڕۆح��ی ئەمڕۆم��ان یەکێک��ە ل��ە هاوپێچکراوەکان��ی دەروونم��ان

ئەگــەر پاســکال وا دەربکەوێــت کــە باســەکەی زۆر دوورخســتبێتەوە، لــە ڕاســتیدا هێنــدەی 
پێویس��ت دووری نەخس��تۆتەوە. هۆشــدارییەکانی ســەبارەت بە ســەرقاڵکردنی کاتبەســەربردنی ناڕێک 
ــر  ــەی زیات ــە پۆلینەک ــە ســەرقاڵی، ک ــرۆزە ســەبارەت ب ــی پی �ـا هاوشــێوەی هۆشــدارییەکانی کتێب تەنی
فراوانــر دەکات تاوەکــو »ســەرقاڵی« هەمــوو وردەکارییــە ڕاســتەوخۆکانی ژیانــی ڕۆژانــە، پەیوەنــدی، 
ــەوە؛ هــەر شــتێک  ــەت هەوڵدانمــان ب��ەدوای پ��ارە و موڵک��دا دەگرێت ـ ڕواڵەتییەکانم��ان و تەنان ئەرکەـ
کــە ســەرنجمان لەس��ەر ئ�ـەم جیه��ان و ژیان�ـە س��ەرقاڵ ب�ـکات. سـە�رقاڵی دەکرێــت بــە چەندیــن شــێوە 
بێتــ: کات بەسـە�ربردنێکی ن��وێ، نیگەران��ی بــەردەوام، ی��ان ئاواتێک�ـی بێه�ـودە. شــتێکە کــە مێشــک و 
دڵم�ان لەسەــر ئ��ەوە لادەبـا�ت کـە� ل��ە هەم��ووی گرنگت�رە؛ ه��ەر شــتێک “کــە نیگەرانییەکانــی دڵ قــۆرخ 

ب��کات.”e دڵ باشتـرین کاردەکات کاتێ�ـک نیگەران�ـی و داواکاری بەس�ـەریدا زاڵ نەبێ�ـت.

ــە کاریگەرییەکانــی ســەرقاڵکردنە  پەیمانــی نــوێ لــە شــەش شــوێن ئاگادارمــان دەکاتــەوە ل
ڕێکنەخ��راوەکان لەســەر ڕۆح، دەتوانیــن ئــەو ســەرقاڵکردنانە لــە ســێ پۆلینــدا پوخــت بکەینــەوە:

a زەبوور 39: 5-4.
b زەبوور 90: 12.

c Douglas Groothuis, interview with the author via phone (July 3, 2014).
d Bruce Hindmarsh, interview with the author via phone (March 12, 2015).
e Horst Robert Balz and Gerhard Schneider, Exegetical Dictionary of the New Testament (Grand Rapids, 

MI: Eerd mans, 1990), 2:409.
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ــەن. .1  ــر بک ــە ئاســت خــودا کوێ ــت ڕۆحــەکان ل ســەرقاڵکردنە ڕێکنەخــراوەکان دەکرێ
و  دڵەڕاوکــێ  دونیاییــەکان،  نیگەرانییــە  ســەرقاڵکردنن:  مەترســیدارترین  ئەمانــە 
ــە  ــتە ب ــان پەیوەس ــود، ئەمەی ــەر خ ــەرنجدان لەس ــی س ــامان، مەترس ــوێنکەوتنی س ش
ــتی، وە  ــۆوی ڕاس ــی ت ــگای هەڵکەندن ــە ڕێ ــت ب ــە ڕۆح دەخنکێنێ ــی ک ــی کەس ئاسایش
خنکاندنــی بەرهەمــی ئینجیــل، بــێ بایەخکردنــی هیــوای ئینجیــل. لووتبــەرزی بــۆ شــتە 
ــی  ــای بێکۆتای ــە بەه ــت ک ــتانە دەدزێ ــەو ش ــان ل ــەردەچن ژیانم ــەوا بەس ــەکان ک کاتیی

a.ــە هەی
ــودا. .2  ــەڵ خ ــی لەگ ــە هاوبەش ــەن ل ــری دەک ــە ڕێگ ــراوەکان ک ــەرقاڵکردنە ڕێکنەخ س

ئــەم ســەرقاڵکردنانە لــە مەرســا بــە نموونــە دەهێنرێنــەوە، کــە هێنــدە ســەرقاڵ بــووە 
بەهــۆی خزمەتکردنــی ئامادەکردنــی خــوان بــۆ کەســانی دیکــە کــە گرنگــی قســەکانی 
مەســیحی بــۆ ژیانــی خــۆی لەدەســتدا.b دەکرێــت لــە ژیانــدا ئەوەنــدە بــێ ســەرنج بیــن 
ــی  ــە دەنگ ــوێ ل ــن و گ ــەدا ون بی ــی ڕۆژان ــی ئەرکەکان ــێ بەزەی ــاو چەرخــی ب ــە لەن ک
مەســیح نەگریــن، وە شکســت دەهێنیــن لــە نوێــژ و شکســت دەهێنیــن لــە بینینــی وەک 
ــەوە. خــودا هەســت دەکات  ــی لێبگرێــت و لێــان نزیــک دەبێت ــە وردی گوێ ــەوەی ب ئ
کــەوا لێــی دووریــن لەبــەر ئــەوەی ســەرقاڵین. لەگــەڵ ئەوەشــدا، ئــەو بــەدوای ئێمــەدا 

ــەو داوای ســەرنجی دابەشــنەکراوی ئێمــە دەکات. دەگەڕێــت؛ ئ
ســەرقاڵکردنە ڕێکنەخــراوەکان کە پێویســتبوونی خودا بێدەنگ دەکات. هاوســەرگیری .3 

بەخششــێکی جوانــە، بــەڵام لەگــەڵ ڕۆتیــن و ئەرکەکانیشــدا دێــت -هەندێــک ســەرقاڵی 
ناومــاڵ- کــە گرنگیپێدانــی زۆری دەوێــت. هەروەهــا بــە وەرگرتنــی نیعمەتەکانــی 
ــەرگیری  ــی هاوس ــەرقاڵییەکانی ژیان ــەوە س ــە ئامادەیی ــەرەکان ب ــەرگیری، هاوس هاوس
قبــوڵ دەکــەن و دەســتبەرداری ئــەو شــتە دەبــن کــە پۆڵــس وەک ژیانــی »ناســەرقاڵ« 

c.ــی ــت -بەخششــی زگورتیێت دەیبینێ

هاوس��ەرگیری ت��ەواوی پێش��ینەیی ژی��ان نیی��ە؛ ن��ە خۆشەویس��تی ڕۆمانس��ی و ن��ە س��ێکس. 
هاوســەرگیری بەخششــێکی بەهــادارە، ســۆزداری لــە ژیانــی هاوســەرگیریدا دەربڕینێکــی جوانــە 
ــیش  ــەت سێکس ــە تەنان ــرۆز داوای کات دەکات دەکات ک ــی پی ــەڵام کتێب ــودا؛ ب ــی خ ــە دیزاین ل
دەبێــت ڕابگیرێــت بــۆ ئــەوەی هاوســەرەکان ژیانــی نوێژکردنیــان بپشــکنن و پێشــینەیی 

d.ـەوە� �ـودا ڕێکبخەن �ـەڵ خ ــان ل��ە هاوبەش��ی لەگ گەورەتری

a مەتا 13: 22؛ مەرقۆس 4: 19؛ لۆقا 8: 14.
b لۆقا 10: 42-38.

c یەکەم کۆرنسۆس 7: 35-32.
d یەکەم کۆرنسۆس 7: 5-1.
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هاوس��ەرگیری و زگورتیێتـ�ی هەردووکی��ان بەخشش��ی گـە�ورەن. هاوســەرگیری چاکــەی 
ــە ســەری  ــی خۆشەویســتی مەســیح دەخات ــەوە،a ســێبەرێکی جوان ــات دەکات ــراوان دووپ بەدیهێ
ــە  �ـت.c ل �ـوودا دەبێ �ـە داهات �ـە ل �ـی دەکات ک �ـەرگیرییەکی گەردوون �ـبینی هاوس ــاکەی،b پێش کڵێس
بەرامبــەردا زگورتیێتــی ســەرنجمان دەخاتــە ســەر ژیانــی جوانــی مەســیح لەســەر زەوی و بــەرەو 
پێ�ـش ب�ـۆ ش�ـکۆمەندی س�ـاتی ش�ـکۆمەندی کەس�ـیمان ک�ـە ب�ـە زووی�ـی دێ�ـت.d بــە لەبەرچاوگرتنــی 
ــا کــردووە کــە هەمــوو  ــووڵ و شــاهانە وێن ــدە ق ــی هێن ــۆڕان، مەســیح زگورتیێت ــەو ســاتەی گ ئ
ــە هــەر  ـ ب��ێ گومانـی� تێدای��ە. ل زگورتیێتییەک��ی زەمین��ی پێویس�ـتییەکی پای��ەدار و کەرامەتێکیـ
مەســیحەوە  لەلایــەن  خوداییــن،  بەخششــی  دوو  زگورتیێتــی  و  هاوســەرگیری  حاڵەتێکــدا، 

�ـت. �ـێ دەکرێ �ـان ل �ـەوە پیرۆزبایی �ـەن پۆڵس �ـەندکراون، لەلای پەس

بەشـ�ی حەوتەمــی یەک��ەم کۆرنس��ۆس وردتریـ�ن یەزدانناس��ی کتێبــی پیــرۆزە لەبــارەی 
سەــرقاڵی و هەوڵ��دان ب��ۆ نەبوونـی� س��ەرقاڵییە. کاتێــک ئێمــە ململانــێ دەکەیــن لەگــەڵ ئــەوەی 
کــە واتــای هاوســەرگیری چییــە، ئێمــە لــە دۆخێکدایــن کــە هەمــان ئــەو پۆلینکردنانــە لــە ژیانــی 
دیجیتاڵیمان��دا بەکاربهێنی�ـن. س��ەرقاڵییە ڕاسـت�ەقینەکان هەــر ش��تێک دەگرێتـە�وە )تەنانـە�ت شتــی 
باش��یش( ک��ە چ��اوی ڕۆحیم�ان دەگرێ��ت لــە ئاستــ کورت��ی کات و لـە� پێویســتی ژی�ـان ب��ۆ وەرزی 
چاوەڕوانیــ پێشبــینییە زۆرەکان لەکاتێک�ـدا چاوەڕێ�ـی کورتکردن�ـەوەی هەم�ـوو مێ�ـژوو دەکەی�ـن.

ــە  ــە داوا ل ــەوە ک ــک دەبێت ــرا نزی ــدە خێ ــەڵام هێن ــە، ب ــەوەی مەســیح نهێنیی ــەرواری هاتن ب
 e.هەم��وو باوەڕدارێـک� ب��ە مەسـی�ح دەکات ل��ە چاوەڕوانی��دا لەس��ەر پەنجەکان��ی قاچیــان ڕاوەستـن
م��ردن و زیندووبوون��ەوەی مەس��یح س�ـەرەتای کۆتای�ـی بـو�وە؛ کاتــی زیادکــراو، ئــەو ســاتەی کــە 
ــە یاریکــردن  ــەردەوام دەبێــت ل ــەک تێدەپەڕێنێــت و ب ــەوەد خول ــێ ن ــی پ ــاری تۆپ ــری ی کاتژمێ
لەب��ڕی هەندێ��ک کاتـی� ڕاوەسـت�انی نەزان��راو، ئیت�ر دواج��ار ب��ە زووی��ی کۆتای��ی پێدێ��ت. 
کاتژمێرەکــە لەســەر هێڵــی کاتــی ڕزگاری خــودا نــەوەد خولــەک تێپەڕیــوە، هێشــتا کاتژمێرەکــە 
چرکـە�ی دێ��ت. ل�ـە ئێس�ـتا ب�ـەدواوە هەرچەن�ـدەی هەوڵدەدەی�ـن س�ـەرقاڵییەکان پێناس�ـە بکەی�ـن، بە 
تایبەتـی� ل��ە ئاڵۆزتریـن� بوارەکانـی� ژیان��دا -وەک��و پەیوەن��دی ســۆزداری، ســێکس و هاوســەرگیری- 

a مەتا 19: 4-6؛ یەکەم تیمۆساوس 4: 5-1.
b ئەفەسۆس 5: 33-22.

c ئاشکراکردن 19: 10-6.
ــەوە  ــە هاوســەرگیری، جیابوون ــۆزەکان ســەبارەت ب ــە پرســیارە ئاڵ d مەرقــۆس ١٢: ٢٥؛ یەکــەم کۆرنســۆس 7: 29. ل
و زگورتیێتــی لــە بەشــی حەوتــی یەکــەم کۆرنســۆس، وەڵامــەکان دەبێــت »لــە چوارچێــوەی پێشــینەیی ئینجیــل 
و ئــەو ڕوانگــە گــۆڕاوەدا بێــت کــە بەهــۆی ســەرهەڵدانی ســەردەمی کۆتایــی و پێشــبینییەوە هاتۆتــە ئــاراوە«.
D. A. Carson, sermon, “The Gospel of Jesus Christ; 1 Cor. 15:1–19,” The Gospel Coalition, thegospelco-

alition.org (May 23, 2007).

e مەتا 24: 36-25: 13؛ یەکەم سالۆنیکی 5: 11-1.
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دەبێ�ـت هەوڵبدەی�ـن خۆم�ـان لەن�ـاو چوارچێ�ـوەی کات�ـی بەپەل�ـە و ب�ـەم زووان�ـەی کۆتای�ـی خ�ـودادا 
ب�ـۆ ئ�ـەم بەدیهێرناوە دابنێی�ـن.

هەمــوو ســەرقاڵکردنەکان بــەو ڕاســتییە دەپێورێــت کــە »کاتــی دیاریکــراو زۆر کەمــی 
م��اوە.«a ئێمــە داوامــان لێکــراوە بــۆ ئــەوەی شــەوارە بگریــن و لــە چاوەڕوانیــدا بیــنb، چونکــە 
هەمــوو شــتێک لــە ژیانــی بــاوەڕدار بــە مەســیحدا مەرجــدارە بــەم هەســتەی بەپەلەیــی کۆتایــی 
زەمان�ـە ب�ـۆ گەڕان�ـەوەی مەس�ـیح.c بــۆ ئەوانــەی چاویــان هەیــە ببینــن، گەڕانــەوەی مەســیح هێنــدە 
ـ ش��ێوەیەک ژیانم��ان بەت��اڵ دەکات��ەوە ل��ە هەمـو�و ئـە�و ش��تانەی ک��ە ڕووکەش��ن، وە  نزیکـە�، بەـ
هەموــو سەــرقاڵییەکی بێهودەم�ـان ب��ێ بای��ەخ دەکات. ئەگــەر بــە شــێوەیەکی دیکــە بڵێین، شــەڕی 
ئێمــە لــەدژی سـە�رقاڵکردنە ماندووکەرەکان��ی ئ��ەم جیهان��ە -ب��ە تایب�ـەتی ســەرقاڵی ناپێویســتی 
مۆبایلەکانمــان- شــەڕێکی دڵــە کــە تەنیــا لــە حاڵەتێکــدا دەتوانیــن ئەنجامــی بدەیــن ســۆزەکانمان 
بــە تونـد�ی لەس��ەر ش�ـکۆمەندی مەس��یح بێ��ت. وەڵامــی جیهانــی دیجیتاڵــی کــە جوڵــەی زۆرە و 
ــدەکات و ڕۆح  ــڵ هەســتی پێ ــە ئەق ــۆ شــکۆمەندی مەســیح، ک ـرەوەی ڕۆح��ە ب لادەرە، هێورکەـ
چێ��ژی ل��ێ وەردەگرێ�ـت. جوانــی مەســیح ئارامــان دەکاتــەوە و قووڵتریــن پەرۆشــیمان لــە خاکــی 
ــە  ــە مۆبایل �ـن ل ــوا بخوازی ـ هی ــەوە زیات��رە کەـ ـا ڕەگ دادەکوتێ��ت و زۆر ل ــوای هەتاهەتاییدـ هی

d.زیرەکەکەم�ـان پێ�ـی بگەی�ـن

ژیانی سەرقاڵنەکراو چییە؟

ــادەیی  ــۆ س ــەوە ب ــەوە دواوە و بگەڕێین ــە بگەڕێنین ــی کاتژمێرەک ــت میل ــا دەبێ ــە ئای کەوات
ــی  ــش دیجیتاڵ ــە ســەردەمی پێ ــر، ڕەنگ ـ س��ەرقاڵکردن«؟ نەخێ س��ەردەمی پێ��ش دیجیتاڵـی� »بێـ
هەبووبێتــ، بـە�ڵام هەرگی��ز ژیانێ��ک نەب��ووە ک��ە س��ەرقاڵکردن نەبێ�ـت. چ مۆبایلێکــی زیرەکــت 
هەبێــت، یــان مۆبایلێکــی نازیــرەک، یــان هەر مۆبایلــت نەبێت، ناتوانیــت لە ژیانێــک ڕزگارت بێت 
کـە� س��ەرنجت پەرت�ـەوازە ب��کات. بــەڵام کتێبــی پیــرۆز بــە ڕوونی دەڵێــت کە ئــەو ســەرقاڵکردنانە 
بەرفراوان�ـن. ڕووبــەڕووی س��ەرقاڵکردنی پیــرۆز و س��ەرقاڵکردنی پیرۆزنەکـر�او دەبینەــوە. ئێمــە 
ڕووب��ەڕووی س��ەرقاڵکردنی ڕۆح پڕک��ەرەوە و س��ەرقاڵکردنی ڕۆحک��وژ دەبین��ەوە. ڕووبــەڕووی 
پچڕان��ی پێویس��ت و پچڕان��ی دونیای�ـی دەبینەــوە. ڕووبــەڕووی ســەرقاڵیەک دەبینــەوە ناکرێــت 

a یەکەم کۆرنسۆس 7: 29.
b مەتا 24: 42؛ یەکەم کۆرنسۆس 16: 13؛ کۆلۆسی 4: 2.

c ڕۆما 13: 14-11.
d See John Owen, Meditations and Discourses on the Glory of Christ, in The Works of John Owen, ed. 

William H. Goold (Edinburgh: Banner of Truth Trust, 1965), 1:277–79, 402–3. In this life, where we 
so often struggle with self-love, worldliness, endless cares and fears, and with “an excessive valuation 
of relations”—t hink: social media—in contrast, our souls must be fed “sedate meditations on Christ 
and his glory” (1:403).
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ــە  ــن ل ــەرقاڵکردنی خۆپاراس ــە وە س ــەرگیری خوداییان ــە هاوس ــەت ب �ـن تایب خۆم��ان ل��ێ لابدەی
کەلت��ووری بەکارب�ـەر دەبینەــوە. هــەر لــە ســەرەتای ئــەم لێکۆڵینەوەیــەدا، دەبــێ ئــەو بیرۆکەیــە 
�ـووە.  �ـز نەب �ـە و هەرگی �ـەوە نیی ــێ س��ەرقاڵکردن هەبێ��ت -ئ ــت ژیانێک��ی ب نەهێڵی��ن ک��ە دەکرێ
ــدا  ــوو بارودۆخێک ــە هەم ــت ل ـوەی دەبێ ــە وات��ای ئەـ ـزە، ب ــرۆز لەخواترس��ییەکی ئاڵۆـ ژیان��ی پی

فێربی��ن چ��ۆن س��ەرقاڵی بەڕێوەببەی�ـن.

هۆش�ـدارییەکە لێرەدای�ـە: وەک بــاوەڕداران بــە مەســیح، ئەگــەر شکســت بهێنیــن لــەوە بــە 
ــە  ــن وە -ب ــان لەدەســت دەدەی ــی خۆم ــەوا خێرای ــن، ئ ــان بەڕێوەببەی ــی ســەرقاڵکردنی ژی دانای
دەربڕینــی یەکێــک لــە دایکــە ئالوودەبووەکانــی مۆبایلــی زیــرەک »ڕەنگــە لەبیــر بکەیــن چــۆن 
ــۆ تەندروســتی  ــی ســەرقاڵی کارامەییەکــی گرنگــە ب لەگ��ەڵ پ��ەروەردگاردا بژی��ن.«a بەڕێوەبردن
ڕۆحــی، ب��ە تایبەتـی� لـە� س��ەردەمی دیجیتاڵی��دا. ب��ەڵام ئەگ�ـەر تەنی��ا شــێوەیەکی ســەرقاڵکردنی 
ــەی  ــتتر جێگ ــر و تەندروس ــی نوێ ــە خووێک ــەوەی ب ــێ ئ ــن بەب ــان دەربهێنی ــە ژیانم ــی ل دیجیتاڵ
پڕبکەین�ـەوە، ئ�ـەوا ح�ـەوت س�ـەرقاڵکردنی دیجیتاڵ�ـی دیک�ـە جێگ�ـەی دەگرێت�ـەوە.b بــە تێپەڕبوونــی 
ــێ  ــەربردنە ب ــەری کات بەس ــزی هەڵوەرێن ــۆی هێ ــن بەه ــت بدەی ــان لەدەس ــە دڵ کات، ڕەنگ
جڵەوگیرەکان��ەوە. لــە کۆتاییــدا، ئێمــە پۆڵــس پشــتگوێ دەخەیــن کاتێــک هەســتکردن بــە شــوێنی 

خۆم�ـان لەس�ـەر هێڵ�ـی کات�ـی خ�ـودا لەدەس�ـت دەدەی�ـن.

بێ سەرقاڵی بە ئامانج 

لــە کاتێکــدا ڕەنگــە پەیوەندیــان لەگــەڵ مۆبایلەکانمــان پەیوەنــدی پەیمانــی تــەواوی ژیــان 
نەبێ��ت )هەرچەن��دە گرێبەســتی کۆمپانیاکانـی� گەیانــدن ڕەنگ��ە ئام�ـاژە بــەوە بک�ـەن(، مــن یەکــەم 
ک��ەس ناب��م ک�ـە پێــم وابێــت خاوەندارێتــی مۆبایلێکــی زیــرەک هاوشــێوەی پەیوەندییــە لەگــەڵ 
هاوبەشێــکی ســەخت و تینــووی گرنگیپێ��دان. مۆبایل�ـی زی�ـرەک پ��ڕە ل��ە ڕاگەیان��دن و ئــاگاداری 
ــەڵام  ــن، ب ــاه نی ــان( گون ــە زۆربەی ــە )ڕەنگ ــەم هاندەران ــک ل �ـان.c زۆرێ �ـی و سەرنجڕاکێش دەنگ

تێکەڵ�ـن.

هەت��ا زیات��ر ب��ە دیجیتاڵییـە�وە سەــرقاڵ بی��ن، ل�ـە ڕووی ڕۆحییــەوە زیاتـر� ئ��اوارە دەبی�ـن. بــە 
پەیڕەوکردنــی قســەکانی پۆڵــس بــۆ هاوســەردارەکان، دەبێــت ئــەوە ئامانجــان بکەینــە ئــەوەی 
ــک  ـوە. جارێ ــاک بکەینەـ ک��ە ژیانم��ان ل��ە هەم��وو س��ەرقاڵکردنێکی ناپێویسـت� و بـێ� س��وود پ
ــی پێگەیشــتووی  ــە گەنجان ــرا: بۆچــی پێتوای ــەر ک ــم کێل ــە قەشــە تی ــیار ل ــەوە پرس ــە ئینتەرنێت ل

a Tracy Fruehauf, “Airing My Dirty Laundry,” One Frue Over the Cuckoo’s Nest, onefrueover thecuck-
oosnest.com (Aug. 18, 2015).

b مەتا 12: 43-45؛ لۆقا 11: 26-24.
c Trip Lee, interview with the author via Skype, explaining his track “iLove” (March 25, 2015). The same 

metaphor appears in Freitas, The Happiness Effect, 224.
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ــە  ــی ل ــتییەکی کەس ـدا وەک ڕاس ــیح ململانێـی� قووڵیی��ان هەی��ە لەگـە�ڵ خوـ �ـە مەس ــاوەڕدار ب ب
ــە  ــانترە ل ــەر ئاس ــە تویت ــەوە ل ــی: “ژاوەژاو و س��ەرقاڵی. بڵاوکردن ــدا گوت ــە وەڵام �ـدا؟ ل ژیانیان
ــەراورد  ـنی و دەس��تبەجێی تویت��ەر ب ر نیی��ە!( ئاساـ ــە تویت��ەردا گوت��راوە، کەمتـ نوێژک��ردن!”a )ل
ناکــرێ لەگــەڵ ئارامگرتنــی زۆری نوێــژ، وە پشتگوێخســتنی نوێــژ وا دەکات هەســت بکەیــن کــە 

�ـدا دوورە. �ـە ژیانمان خ�ـودا ل

وەک هەمــوو ســەردەمێک، خــودا داوا لــە منداڵەکانــی دەکات کــە بوەســن، وە لێکۆڵینــەوە 
ل��ەو ش��تانە بک��ەن ک��ە لـە�م جیهان��ەدا س��ەرنجیان ڕادەکێش��ێت، دەرەنجامەکان�ـی هەڵبس�ـەنگێنن، 
ــرەدا دە  ــتەش، لێ ــەو مەبەس ــۆ ئ ـ س��ەرقاڵ نەک��راوەکان لەب��ەردەم خ��ودا. ب تێبکۆش��ن ب��ۆ دڵەـ
پرســیاری دەستنیشــانکردن دەخەینــەڕوو کــە دەکرێــت لــە ســەردەمی دیجیتاڵیــدا لــە خۆمانــی 

بکەی�ـن:

ــۆ کات  ــی پیشــان دەدەن ب ــم ئالوودەی ــی زیرەک ــی مۆبایل ــی بەکارهێنان ــا خووەکان 1. ئای
ــدا نەبێــت؟ ــی خۆی ــە کات بەســەربردنێک ل

2. ئایــا خووەکانــی بەکارهێنانــی مۆبایلــی زیرەکــم ئــارەزووی ناچــاری پیشــان دەدەن بــۆ 
دەرکەوتــن و پشــتگیری ئامادەبــووان؟

ــی  ــە هاوبەش ــەن ل ــەرقاڵم دەک ــم س ــی زیرەک ــی مۆبایل ــی بەکارهێنان ــا خووەکان 3. ئای
ــودا؟ ــەڵ خ ــتەقینە لەگ ڕاس

4. ئایــا خووەکانــی بەکارهێنانــی مۆبایلــی زیرەکــم دەربازبوونێکــی ئاســان دابیــن دەکــەن 
ــیح و ڕاســتی  ــەوەی مەس ــم و گەڕان ــارەی مردن ــیارانە لەب ــی هۆش ــە بیرکردنەوەیەک ل

ژیانــی هەتاهەتایــی؟

ــۆ  ــە بەدواداچــوون ب ــی زیرەکــم ســەرقاڵم دەکات ب ــی مۆبایل ــا خــووی بەکارهێنان 5. ئای
ــی؟ ســەرکەوتنی دونیای

ــە  ــی ڕۆحــی خــودا ل ــم دەنگــی ڕێنمای ــی زیرەک ــی مۆبایل ــی بەکارهێنان ــا خووەکان 6. ئای
ــگ دەکــەن؟ ژیانمــدا بێدەن

7. ئایــا خــووی بەکارهێنانــی مۆبایلــی زیرەکــم ســەرقاڵم دەکات بــە پەیوەنــدی ســۆزداری 
و ڕۆمانســیەت؟

8. ئایــا خووەکانــی بەکارهێنانــی مۆبایلــی زیرەکــم یارمەتیــدەرە لــە بنیادنانی بــاوەڕداران 
بــە مەســیح و کڵێســای ناوخۆیــی؟

9. ئایــا خووەکانــی بەکارهێنانــی مۆبایلــی زیرەکــم ســەرنجی لەســەر ئــەو شــتانەیە کــە بــۆ 

 aTim Keller (@timkellernyc), Twitter, twitter.com (Dec. 31, 2013).
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مــن پێویســن و بــۆ کەســانی دیکــەش سوودبەخشــن؟

10. ئایــا خووەکانــی بەکارهێنانــی مۆبایلــی زیرەکــم لــە پێداویســتییەکانی ئەو دراوســێیانە 
)نزیکەکانــم( دوورم دەخاتــەوە کــە خــودا خســتوویەتییە بەردەمم؟

ــن(  ــان بنێی ــێوەیە ناوی ــەو ش ــەر ب ــان )ئەگ ــە دیجیتاڵییەکانم ــن: ئالوودەبوون ــتگۆ بی ــا ڕاس ب
ــتەوە  ــە مەبەس ــە ســەرقاڵبوونی ب ــە ل ــە ک ــە ئەوەی �ـراوە. کلیلەک ئالوودەبوونێک��ی پێشــوازی لێک
ـ کەمتـر و کەمت�ر س��ەرقاڵبوون ب��ە ئامانج��ی ژیان��ی هەتاهەتای��ی. پرســیارەکان  �ـەوە بۆـ بگوازرێت
ب��ە ئاــزارن، هەمــوو بوارەکان��ی ژیـا�ن دەگرێت��ەوە -خــودا، هاوســەر، خێــزان، هاوڕێیــان، کار، کات 
ــکاری  ــەوەی گۆڕان ــۆی ئ ــە ه ــت ببێت ــازارە دەکرێ ــەم ئ ــەڵام ئ ـەکردن. ب ـربردن، خۆئاراستـ بەسەـ

�ـن. تەندروس�ـت بکەی

ــان  ــە دوورم ــەن، چونک ــر دەک ــان ناپێویســتترین ســەرقاڵکردنەکان گەورەت ــی زیرەک مۆبایل
دەخەنــەوە لــە گرنگتریــن و گرنگتریــن »ســەرقاڵییەکان«، پێداویســتییە ڕاســتەقینەکانی خێــزان و 
نزیکەکانم��ان. مۆبایلەک�ـەم مەرجـد�ارم دەکات کـە� چاودێرێک��ی نەرێن��ی ب��م. مۆبایلەکــەم دەتوانێت 
بــە زۆرێــک لــە هاوڕێکانمــەوە بمبەســتێتەوە، بــەڵام دەتوانێــت لــە چاوەڕوانییــەک بــۆ تێکەڵبــوون 
ــی  ــی سۆشــیال میدیاکان ــاو ناوەندەکان ــە ن ــک دەچم ـوە. کاتێ ــە ژیان��ی ڕاســتەقینە جی��ام بکاتەـ ب
خۆمــەوە، زۆرجــار فەیســبووک بەکاردەهێنــم بــۆ ئــەوەی لــە پێداویســتییە ڕاســتەقینەکانی 
هاوڕێکان��م داببڕێ��م. فەیســبووک دەبێتــە ژوورێکــی ســەلامەت و پاکوخاوێــن کــە دەتوانــم وەک 
بینەرێکــی نادیــار تەماشــای هــەوراز و نشــێوی کەســانی دیکــە بکــەم، هیــچ پاڵنەرێکــی ناچاریــم 
نیی�ـە بــۆ وەڵامدان��ەوە و گرنگی��دان بـە� هیچــ ش��ێوەیەکی واتـا�دار. وە کاتێــک ئــەوە دەکــەم، زیاتــر 
و زیاتــر کوێ��ر دەب��م لەــ جەسـت�ەی گۆش��ت و خوێن��ی دەوروبــەرم. ئــەو گۆڕانکارییــە لــە لیســتی 

داهات�ـووە.
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2
ئێمە جەستەی گۆشت و خوێنمان پشتگوێ دەخەین

ــان  ــە ویژدانم ــی ل ــەڵام چاوپۆش ــن، ب ــتگوێ بخەی ــە پش ــانی دیک ــێ کەس ــن ناب ــە دەزانی ئێم
ــیدارتر  ــێوەیەکی مەترس ــتنە ش ــەم پشتگوێخس ـ بێ��ت ئەم��ە دەکەی��ن. ئ دەکەی��ن و هەرچۆنێکـ

�ـەرقاڵیدا. �ـی س �ـاردەی لێخوڕین �ـە دی �ـت ل وەردەگرێ

نامــە ن��اردن و لێخوڕیـن� خووێک��ی هێن��دە باــو و ئاس�ـاییە، ئێس��تا ئامــاری ئاس��اییمان هەی��ە. 
ــە ڕووداوی  ــبوونت ب ــەری تووش ــدا، ئەگ ــی ئۆتۆمبێل ــی لێخوڕین ــۆن لەکات ــە تەلەف ــەکردن ب قس
چ��وار هێنـد�ە زیات��ر دەکات، بــەڵام نام��ە ن��اردن ل��ە کاتــی لێخوڕینــدا ئەگــەری ڕووداوی پێکــدادان 
بیس�ـت و سـێ� هێن��دە زیات��ر دەکات. ئەگــەر گریمانــەی ئــەوە بکەیــن کــە شــۆفێرێک ســەری بــەرز 
نەکاتــەوە لــە تێکــڕای ئــەو کاتــەی کــە پێویســتە بــۆ ناردنــی نامەیەکــی نــووسراو )٤.٦ چرکــە(، بــە 
خێرایــی پەنجــا و پێنــج میــل لــە کاتژمێرێکــدا دەڕوات، ئــەوا بــە درێژایــی یاریگایەکــی تۆپــی پــێ 
لێدەخوڕێ��ت. نامــە نــاردن و لێخوڕیــن هێنــدە گەمژانەیــە، لــە پەنجــا ویلایەتــی ئەمریــکا چــل و 

ش�ـەش ویلای�ـەت قەدەغەی�ـان ک�ـردووە.

ــەم ســەرقاڵکردنە  ــت، ئ ــان پێدەکرێ ــە زۆرجــار ئاماژەی ــەم ڕاســتییانەی ک ــەت ئ ــەڵام تەنان ب
ـن دروس�ـت کــردووە. بــە هەمــان شــێوە،  �ـد و بێباکانەی��ان ڕانەگرت��ووە. جیاوازییەک�ـی کەمیاـ تون
یاس��اکانی دژ ب�ـە نامــە ن��اردن لە کات��ی لێخوڕی��ن کاریگەرییەکی کەمی��ان هەب��ووە. توێژینەوەیەکی 
زانکــۆی میشــیگان گەیشــتە ئــەو ئەنجامــەی کــە یاســاکانی دژە نامــە نــاردن لــە کاتــی لێخوڕیــن 
لــە ڕاســتیدا ڕەنگــە ببێتــە هــۆی بەرزبوونــەوەی مەترســیدارترین ڕووداوەکانــی نامــە نــاردن لــە 

a.کاتــی لێخوڕینــدا

بۆچی یاساکان کار ناکەن

بۆچ�ـی یاســاکان کار ناکــەن؟ وە بۆچــی کوشــندەترین ڕووداوەکانــی نامــە نــاردن لــە کاتــی 
لێخوڕیــن لــە زیادبووندایــە؟

ناونیشــانی  لەژێــر  پرســیارانە  ئــەم  بــۆ وەڵامدانــەوەی  ڕۆژنامەنــووس مــات ڕیشــتێل 
ــە ســاڵی ٢٠٠٦  ــە ڕووداوێکــی پێکــدادان ل ــەدوای لێکۆڵینــەوە ل )گەڕانــی بکــوژ( نووســیویەتی ل

a Johnathon P. Ehsani, C. Raymond Bingham, Edward Ionides, and David Childers, “The Impact of 
Michigan’s Text Messaging Restriction on Motor Vehicle Crashes,” Journal of Adolescent Health (Jan. 
3, 2014).
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ــک  ــی شــۆفێریدا نامــەی دەنووســی کاتێ ــە کات ــە ل ــدا ک ــژەوە ڕووی بەهــۆی خوێندکارێکــی کۆلێ
ــە ئۆتۆمبێلێکــی بەردەمیــدا کێشــا، بەهۆیــەوە دوو کــەس  ئۆتۆمبێلەکــەی وەرگــەڕاوە و خــۆی ب
گیانی�ـان لەدەس�ـتدا.a ئــەو ڕووداوە دڵتەزێنەکــە دەگێڕێتــەوە، بــەدوای دادگاییکردنــی دەرەنجامــدا 
ــتنی  ــۆ پاراس ــاییەکانمان ب ــە یاس ــە ئەرک ــەبارەت ب ــدار دەکات س ــیاری پەیوەندی ــت، پرس دەگەڕێ

�ـدا. �ـی دیجیتاڵی �ـە جیهانێک �ـنەکراو ل �ـەرنجی دابەش س

لــە کۆتاییــدا، ڕیشــتێل بــۆ لێخوڕینــی ســەرقاڵانە پەنجەیەکــی تاوانبــاری ئاراســتە دەکات بــۆ 
بازرگانانــی پەیوەندییــەکان. دەڵێــت پەیامــی تێکەڵــان پێدەدرێــت. بــۆ نموونــە، لــە ســاڵی ٢٠١٣ 
کۆمپانیــای زەبەلاحــی پەیوەندییــەکان AT&T ڕیکلامــی بازرگانــی “Dizzy”ی بڵاوکــردەوە، کــە 
ــەوە  ــا پرســیارێک دەدەن ــی بچــووک لەســەر مێزێــک وەڵامــی تەنی ــە و چــوار منداڵ ســی چرکەی
لەلایــەن سەرپەرشــیارەوە. چــی باشــرینە؟ دەپرســێت، “دوو شــت بــە یــەک جــار ئەنجــام بدەیــت 
ــەن:  ــاوار دەک ــە ئاشــکراکە ه ــەکان وەڵام ــان منداڵ ــە یەکجــار؟” بێگوم ــەک شــت ب ــا ی ــان تەنی ی
ــرە دوو  ــن باش ــش دەزان ــە بچووکەکانی ــەت منداڵ ــە. تەنان ــۆز نیی ــت ئاڵ ــان دەگوترێ “دوو.” پێ

شــت بــە یــەک جــار ئەنجــام بــدەن.

لــە هەمــان کاتــدا، کۆمپانیــای AT&T هەروەهــا پــارە دابیــن دەکات بــۆ فیلمــی بەڵگەنامەیی 
ــەک  ــە ی ــن، ل ــی لێخوڕی ــە کات ــاردن ل ــە ن ــرزۆگ«ی دژە نام ــەر هێ ــاوی »وێرن ــە ن ــگ ب بەناوبان
 AT&T چرکــەوە بــۆ دواتــر، وەک بەشــێک لــە کەمپەیــن و ماڵپــەڕی سەرنجڕاکێشــی کۆمپانیــای
»دەکرێــت چــاوەڕێ بکرێــت«. نزیکــەی هەشــت ملیــۆن شــۆفێر لــە ئینتەرنێتــەوە بەڵێننامەیــان 

b».داوە بــە نــاوی »چــاوت لەســەر ڕێگاکــە بێــت، نــەک لەســەر مۆبایلەکــەت

ــی  ــار وەڵامێک ــەک ج �ـت ب��ە ی ـن: ئای��ا بەڕاس��تی ئەنجامدانـی� دوو ش ــت بپرسیـ �ـە دەبێ بۆی
�ـە. �ـادە نیی �ـدە س ــر، هێن �ـەر منداڵێ��ک دەتوانێ��ت بیداتـە�وە؟ نەخێ پێش��وەختەیە ک��ە ه

بــەڵام پێموایــە ڕوونکردنەوەیەکــی ســادەتر هەیــە بــۆ ئــەوەی بۆچــی یاســاکان دەربەســت 
ــە  ــت، ئێم ــت بڵێ ــت پێ ــی دەتوانێ ــی ئامادەی ــتایەکی قۆناغ ــەر مامۆس ــەوەی ه ــەن. وەک ئ نای
بوونەوەرێک��ی داهێنەری��ن، کاتێ��ک ب��اس ل��ە بەکارهێنان��ی نهێن��ی مۆبایلەکانم��ان دەکرێ��ت. 
یاســاکانی قەدەغەکردنــی نامــە نــاردن لــە کاتــی شــوفێریکردندا نزیکــە لــە جێبەجێنەکــردن، بــەڵام 
ئ��ەو ویلایەتان��ەی ک��ە ب��ە تونــدی س��ەرکوتی دەکەــن، تەنی�ـا وا دەکات ئــەو کارە زیاتــر بــە نهێنــی 
بکرێ�ـت. لەــ ئۆتۆمبێلدــا دەتوانیتــ ب��ە ی��ەک پەنج�ـە دەق�ـەکان بنێری�ـت، ل�ـە ژێ�ـر ئاس�ـتی دیمەن�ـی 
ــاردن  ــە ن ــر ســەرکوتی نام ــە توندت ــس ب ــا پۆلی ـی ل��ە دەرەوە بیبین��ن. هەت پەنج��ەرە ب��ۆ ئەوانەـ
ب��کات، مۆبایلەــکان نزمت�ر دەبن��ەوە، هەتــا مۆبایلــەکان نزمــر بنــەوە، زیاتــر ســەرنجی شــۆفێران 

a Matt Richtel, A Deadly Wandering: A Mystery, a Landmark Investigation, and the Astonishing Science 
of Attention in the Digital Age (New York: William Morrow, 2015).

b بڕوانە itcanwait.com
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لەســەر ڕێگاکــە نامێنێــت، ئەمــەش پێویســتی بــە کاتێکــی زیاتــرە بــۆ خوێندنــەوە و ناردنــی نامــە، 
هەروەه��ا کاتێک��ی زیات��ر ب��ۆ ئاڕاس��تەکردنەوەی س��ەرنجەکانیان ب��ۆ لێخوڕین��ی ئۆتۆمبێلەکەی��ان. 
ــاردن  ــاردن و لێخوڕیــن قورســر بێــت، نامــە ن ــا هەوڵــی وەســتاندنی نامــە ن بــەم شــێوەیە، هەت
شــاراوەتر )وە مەترســیدارتر( دەبێــت و ڕووداوەکانیــش گەورەتــر دەبــن کــە لــە ئەنجامــدا 

دروس�ـت دەب�ـن.

ئەگــەر یاســاکان و ڕێوشــوێنەکانی پۆلیــس و پێبــژاردن نەتوانــن نامــە نــاردن لــە کاتــی 
ــە  �ـە. هەڵمەت ــتیش هەروای ــت؛ بەڕاس ــتێنن، دەبێ��ت چارەس��ەرەکە خوێن��اوی بێ لێخوڕی��ن بوەس
ڕیکلامــە گرافیکییــەکان نیشــانی دەدەن کــە شــۆفێرێک بێباکانــە چەنــدە خێــرا دەتوانێــت نامــە 
بنێرێ��ت و وێرانکارییەک��ی گ��ەورە بخات��ە ن��او ژیان��ی کەس��انی دیک��ە ل��ە ڕێ��ڕەوی بەرامب��ەردا. 
ڕاگەیاندنەکانــی خزمەتگــوزاری گشــتی پێکدادانــەکان بــە جووڵەیەکــی خــاو نیشــان دەدەنــەوە، 
ــە  ــەو ڕێکلامان ـۆڤ. ئ �ـە و چەقان��ی کان��زاکان و فڕێدان��ی جەس��تەی مرـ لەگ��ەڵ ش��کانی شووش
ــی  �ـی ئۆتۆمبێ��ل دەخەن��ە ڕوو -نەبوون �ـی لێخوڕین ـ ن��اردن ل��ە کات ـەقینەی نامەـ �ـۆکاری ڕاستـ ه

�ـن. �ـی تێدەپەڕی ــی لێ ــەو گۆش��ت و خوێنـە�ی ک��ە ڕۆژانـە� ب��ە خێرای هۆش��یاری ل

ڕوانگەیەکی مەسیحی

لێخوڕینـی� ئۆتۆمبێلــ ل��ە پـا�ڵ هاتوچ��ۆی بەرامبـە�ردا هەمیشـە� مەترس��یدارە. ئێمــە ڕابەریەتی 
ــان  ــی 1350 کیلۆگرام��ە )س��ێ ه��ەزار پاون��د( ی ــە کێش ــن ک ــە دەکەی ــۆڵا و شوش ــندوقێکی پ س
ئۆتۆمبێلێکــی وەرزشــی 2000 کیلۆگــرام، بــە خێرایــی بــەرز، زۆرجــار جیابوونەوەیەکــی کەمیــان 
ــە  ــن هەڵ �ـە. بچوکتری ـاوە لەسـە�ر ڕێگاک ـ بۆیاخکرـ هەی��ە لەگ��ەڵ بەرامبەرەکەی��ان کـە�وا هێڵێکیـ
ــدا  ــەوەی تێ ــە گەڕان ـتێک ک ـ کارەساـ ل��ە ئاراس��تەکردن بـە� خێرای��ی خێرات��ر دەبێت��ەوە و دەبێتەـ
نیی��ە و پەشــیمانییەکی درێژخای�ـەن و بێهیوای��ی ل�ـە تــەواوی ژیان��ە. ئــەو ئامرازانــەی لــە ژیانمانــدا 
ــش  ــکانێکی بچووکی ــەک خلیس ــان، ی ــەردەم زی ــە ب ــە دەخەن ــانی دیک ــن، کەس ــان دەهێنی بەکاری
ــی شــۆفێریدا و  ــە کات ــاردن ل ــە ن �ـت.a نام �ـۆ هەمیش�ـە بگۆڕێ �ـەس ب �ـن ک �ـی چەندی �ـت ژیان دەکرێ
ژیانمــان بــە خوێنــی کەســانی بێتــاوان لەســەر دەســتمان پەیوەندییەکــی نزیکتریــان هەیــە لــەوەی 

ک�ـە دەمانەوێ�ـت بی�ـری ل�ـێ بکەین�ـەوە.

ئ��ەوەی یاس��ا ناتوانێ�ـت بیوەس��تێنێت، کتێب��ی پی��رۆز وەک بابەتیــ دڵ باس��ی دەکات. عیســا 
ژیان��ی باوەڕداران��ی ل�ـە دوو پرس��یاری بنەڕەت��ی پوخ��ت کرــدەوە: »چ�ـۆن خ�ـودام خ�ـۆش بوێ�ـت؟« 
ــەم«  ــەی »نزیکەک ــرا پێناس ــا ک ــە عیس ــک داوا ل ــت؟«b وە کاتێ ــۆش بوێ ــەم خ ــۆن نزیکەک وە »چ

a دواوتار 19: 10-4.
b بڕوانە مەتا 22: 40-37.
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ــەردەمی  ــە س ــەروەک ل ــدا )ه ــەردەمی دیجیتاڵی ــە س �ـرد.a ل �ـەک ک �ـە ڕێگای �ـاژەی ب �ـکات، ئام ب
ــان  ــاوی ئێمەی ــێ پاس ــی ب �ـەران دەکرێ��ت گرنگیپێدان �ـدا(، کەس��انی دوور و نیگ ــش دیجیتاڵیش پێ
هەبێ��ت، ئەم��ەش وا دەکات کوێرم��ان بک��ەن ل��ە پێداویس��تییە دەس��تبەجێیەکانی دەوروبەرم��ان. 
لەکات�ـی لێخوڕین��دا، دەنگ��ی دینگــەی مۆبایلەکانم��ان دێ��ت، مێش��کمان بڕێ�ـک دۆپامیــن )هۆڕمۆنــی 
چێژــ( وەردەگرێــت، زۆرج��ار بڕیارەکانم��ان دەربڕین��ی کەمتەرخەم��ی نزیکەکەمــان دەبێ�ـت. ئێمــە 
وا گریمانــە دەکەیــن کــە دەتوانیــن ئــەو کەســانە پشــتگوێ بخەیــن کــە دەیانبینیــن بــۆ ئــەوەی 
b.گرنگ�ـی ب�ـەو کەس�ـانە بدەی�ـن ک�ـە نایبینی�ـن، ب�ـەڵام ت�ـەواوی ئ�ـەو بیرۆکەی�ـە خ�ـوار و پێچەوانەی�ـە

ئێمــە بــە مۆبایلەکانمــان گونــاه دەکەیــن کاتێــک نزیکەکانــی ســەر شــەقام پشــتگوێ دەخەیــن، 
وە لەگ�ـەڵ ئ�ـەو نامۆیان�ـەی ک�ـە هەم�ـان ڕێ�ـڕەوی ش�ـەقامەکەدان هاوبەش�ـی دەک�ـەن.

توڕەیی ڤایرۆسی

نامــە نــاردن لــە کاتــی لێخوڕینــی ئۆتۆمبێلــدا یەکێکــە لــە نموونەکانــی خاڵــە ســەرەکییەکانی 
ئ��ەم بەش�ـە. ئێمــە خێــرا بــاوەڕ بــەو درۆیــە دەکەیــن کــە دەتوانیــن لــە یــەک کاتــدا بــە بوونێکــی 
ــی دیکــە  ــن و ئەوان ــە مۆبایلەکانمــان ســەرقاڵ دەبی ــن، ب ــد شــتێکدا بژی دابەشــکراو بەســەر چەن

پش�ـتگوێ دەخەی�ـن.

نموونەی دووەمی ئەم شکاوییە، ململانێمانە لەسەر ئینتەرنێت.

ــە  ــدا دی��اری دەکات. ل ــی ئێم��ە لـە� جیهان ر جیام��ان دەکات��ەوە و بوون ــە یەکتـ جەسـت�ەمان ل
ــان  �ـن.c چاوم �ـت دەدەی �ـەرەکییە لەدەس �ـەرچاوەییە س �ـە س �ـەم خاڵ �ـە ئ �ـدا، ئێم �ـواری دیجیتاڵی ب

�ـت. �ـر هەڵدەچێ �ـی خێرات �ـن، توڕەی �ـەوە دەکەی �ـش ئ �ـت، کاتێکی تـر نامێنێ �ـەر یەک لەس

ــت  ــان هەڵبچێ ــەر شاشــەدا تووڕەیی ــە بەرامب ــە ل ــە ک ــان هەی ــەری ئەوەم ــر ئەگ ئێمــە زیات
ــی  ـر«. هەڵم ــە »توڕەی��ی نادیاـ ــە ناودەب��ەن ب �ـژەران ئـە�م دیاردەی �ـەڕوو بی��ن، توێ ـوەی ڕووب لەـ
توڕەی��ی کەلێنێک��ی خێ��را ل��ە وش��ەکاندا دەبینێت��ەوە ک��ە بە پەنج��ە دەخرێن��ە ن��او مۆبایلەکانمانەوە. 
ئێس��تا زۆر گونج�ـاوە تووڕەی�ـی خۆم��ان لەبـە�ردەم خەڵک��دا دەربخەی��ن. لــە ســەرووی ئەمەشــەوە، 
ــەکان،  ــەڵات و دەرەنجام ــی دەس ــی، نەبوون ــی ڕێژەی �ـێ تاوانب��اری دیک��ە ه��ەن: “نادیاربوون س
وە لەخۆگرتنــی ناهۆشــیارانە بــۆ تەنیایــی خــودd؛ ئــەو تیۆرییــەی کــە، بــە شــێوەیەکی نائاگایــی، 

a لۆقا 10: 37-29.
b یەکەم یۆحەنا 4: 20.

c Alastair Roberts, “Twitter Is Like Elizabeth Bennet’s Meryton,” Mere Orthodoxy, mereortho doxy.com 
(Aug. 18, 2015).

ــە  ــچ شــتێکی دیک ــە خــود هی ــە ل ــە جگ ــی وای ــەوا پێ ــی فەلســەفییە ک ــی خــود )solipsistic(: بیرۆکەیەک d تەنیای
ــە. ــاک هەی ــی ت ــا ئەقڵ ــە تەنی ــی ڕاســتەقینەی نیی بوون
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دەڵێــت قســەکردن لەســەر کۆمپیوتــەر دەکرێــت زیاتــر وا دەربکەوێــت کــە ئێمــە قســە لەگــەڵ 
خۆم��ان دەکەی��ن نــەک قس��ە لەگ��ەڵ خەڵک��ی ڕاستــەقینە.” ب��ە واتایەک��ی دیک��ە، “زۆر ئەســتەمە 
وشــەکان لەســەر شاشــەیەک ببەســتینەوە بــەو ڕاســتیەیی کــە مرۆڤێکــی زینــدوو و هەناســەدەر 
ــگای ئینتەرنێتــەوە دەرەنجامــی  ــە ڕێ ل��ە لایەک�ـەی دیک��ەی پەیوەندییەک��ەدا هەی��ە.”a توڕەیــی ل
ــایەتییە  ــووە و کەس ــەش ب ــووە، مێشــکمان داب ــەش ب دابەشـب�وونە ل��ە ژیانمان��دا -ســەرنجمان داب

دیجیتاڵییەکانمــان لــە گۆشــت و خوێنــان جیــا دەبنــەوە.

ئەــم دابەش��بوونانە دەبن��ە هۆی لێ��ک تێگەیشــتنێکی هەڵــە و زوو هەڵچوون لــە ئینتەرنێتەوە 
ــک  ــین کاتێ ــە نووس ــە ل ــۆزییان نیی ــان هاوس ـوە. پەنجەکانم �ـی دوور بکەوینەـ ــت لێ ــە دەتوانرێ ک
�ـی  �ـی هێمای �ـی وێنەیەک �ـت. بریندارکردن ـوەی ڕووخس��اری زین��دوو لەبەردەممان��دا بێ بەب��ێ ئەـ

)ئاڤات��ار( ل�ـە ئینتەرنێ��ت زۆر ئاس�ـانترە ل�ـە برایەک�ـی ژیان�ـی ڕاس�ـتەقینە.

ــن  �ـە. م ـی درم او نیی��ە؛ هەروەه��ا پەتایەکەـ �ـا بەربڵـ ـوە تەنی ــە ئینتەرنێتەـ ب��ەڵام توڕەی��ی ل
ــن هــۆکاری  ــە گرنگتری ــۆم دەرکــەوت ک ــووم و ب ــم ب ــادا نوق ــی سۆشــیال میدی ــە جیهان ــدە ل هێن
ــوڕ  ــەوە گەرموگ ــاوی دەکەم ــا ئ��ەوەی ل��ە ئینتەرنێ��ت ب ــەبارەت ب��ەوەی کـە� ئای ـر س دیاریکەـ
ــەوە  ــوێ، ئ ــی ن ــی خوێنەران ــە گیرفان ــەوە و دەگات ــی ڤایرۆســی بڵاودەبێت دەبێ��ت، وەک پەتایەک
س��ەرکەوتنمە ل��ە داگیرس��انی مش��تومڕێکی گەــرم. توێژینــەوەکان زیــات لەســەر ئاســتی کەســی 
ــەری  ــاش ئەگ �ـە دەک��ەن، دەریدەخ��ەن ک��ە ڕادەربڕینێک��ی )کۆمێن��ت( ب �ـتگیری ئ��ەم بابەت پش
زۆرە هاوڕێکانــت )فۆڵۆــوەر( بەرەکەت��دار ب��کات، بــەڵام زۆر ل�ـەوە زیات��ر ن�ـاڕوات، ل��ە کاتێکــدا 
ــە دەرەوەی فۆڵۆوەرەکانــت بڵاوبێتــەوە و زۆر  ســەرنجێکی تــووڕە زۆر زیاتــر ئەگــەری هەیــە ل
کەس�ـی دیک��ە ت��وڕە ب��کات. یەکێکــ ل��ە توێ�ـژەران لەــم ئاراسـت�ەیە دەڵێ��ت: “توڕەیــی هەســتێکی 
وروژێن��ەری بەــرزە، مرۆڤ�ـەکان پاڵدەنێ��ت ب�ـۆ ئــەوەی هەن��گاو بنێ�ـن. ئــەوە وا دەکات هەســت 
بکەی��ت گ��ڕت تێبەرب��ووە، وا دەکات زیات��ر ش��تەکان بگوازیت��ەوە.”b بــەم شــێوەیە توڕەیــی 

�ـەوە. بڵاودەبێت

خۆشی پێکەوەبوون

ــەوا  ــت، ئ ــن بێ ــتەیی ئۆنلای ــێ جەس ــی ب ــی ڤایرۆس ــە پەتایەک ــتێک ل ــی هەس ــەر توڕەی ئەگ
خۆش��ی هەس��تێکی مەس��یحییانەی پێکەوەب��وون بەجەس��تەیە ، دوو نێ��ردراو ئەمەیان س��ەلماندووە: 
یۆحەناــ و پۆڵســ. یۆحەنــا یەکێــک لــە نامــە دەستنووســە کۆنەکانــی بــە دێڕێــک کۆتایــی پێهێنــا 
�ـۆ ئەوان��ەی ئێســتا ب��ە پەنج��ە دەنووســین: »زۆر شــتم  ک��ە پەیوەندییەکــی بەردەوام��ی هەی��ە ب
هەی�ـە بۆتانـی� بنووس��م، بەــڵام نامەوێ�ـت بەــ مەرەک��ەب و کاغ��ەز بێ��ت ]تەکنەلۆژیــای مۆدێــرن 

a Nick English, “Anger Is the Internet’s Most Powerful Emotion,” Greatist, greatist.com (Sept. 18, 2013).
b Matthew Shaer, “What Emotion Goes Viral the Fastest?” Smithsonian (April 2014).
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ل�ـەلای یۆحەن��ا[، بەڵکــو ئومێــدەوارم لەگەڵتــان بــم و ڕووبــەڕوو بدوێیــن، تاکــو تــەواو دڵخــۆش 
بیـن�.« )دووەم یۆحەنــا ١٢(. یۆحەنــا تەکنەلۆژیــای بەکارهێنــا بــۆ پەیوەندیکــردن، بــەڵام دەیزانــی 
کەــ نامەکـە�ی تەنی�ـا بەش��ێکە ل��ە پەیوەندییەــکان. شــێوازێک بــوو بــۆ دەربڕینــی پێشــبینی؛ دەبــوو 
a.پێکەوەبوونــی ڕووبــەڕووی بەدوایـد�ا بێ��ت. پۆڵ�ـس ل�ـە دوو نامەی�ـدا هەم�ـان خ�ـاڵ دەخات�ـە ڕوو

کەوات��ە بۆچــی دوو نێرــدراو پێــان دەڵێــن خۆشــییان بەســراوەتەوە بــە پێکەوەبــوون 
بەجســتەوە؟ دۆگلاس گرۆتــوس، مامۆســتای فەلســەفە لــە پەیمانــگای دێنڤــەری یەزدانناســی پێــی 
�ـە”. هەروەهــا  ــم: “پێموای��ە پەیوەن��دی بـە� بەریەککەوتن��ی کەس��ایەتییەکانەوە بوون��ی هەی گوت
گوتــی، “کەس��ایەتی ئێم��ە هەت��ا ڕادەی��ەک ل��ە نامەیەک��ی ئیمەی��ڵ ی��ان تویتێک��دا دەردەکەوێ��ت. 
ب��ەڵام ئێم��ە بوونەوەرێک��ی گش��تگیرین: هەس��ت و بیرکردن��ەوە و خەی��اڵ و جەس��تەمان هەی��ە.” 
ــانتر  ــتنەکان ئاس ــە تێگەیش ــن، هەڵ ــتەکراومان لا دەبەی ــایەتی بەجەس ــە کەس ــێک ل ــک بەش کاتێ
دەب��ن. کاتێــک ئێمــە قۆڵــە جەســتەییەکانمان کــە تێکدەئاڵێــن، چاوەکانمــان کــە تەماشــا دەکــەن، 
گوێچکەکانمــان کــە گاڵتەجــاڕی دەستنیشــان دەکــەن و تۆنەکانــی دەنگــی کــە ئارامــی تێدایــە، بــە 
وێن��ەی دوو ڕەهەن��دی دەگۆڕینــەوە، ئ��ەوا بانگهێشــتی هەڵـە� تێگەیشتـن و گ��رژی دەکەی��ن. -بۆیە 
ــایەتییەکانی  ــەڵ کەس ــک لەگ ــە کارلێ ــت ک ــایەتییەکدا دێ ــەڵ کەس پێموای��ە “پ��ڕی خۆش��ی” لەگ
دیک�ـە دەکات ل��ە ڕووی دەن��گ و دەس��ت لێــدان و دەرکەوتـن� و کاتەــوە. هەندێــک جــار کاتــی 
ئــەوە هاتوــوە لەگ��ەڵ خەڵکی�ـدا تەنی��ا بێدەنــگ بیــن، یــان لەگــەڵ خەڵکیــدا بگریێیــن، یــان لەگــەڵ 

b”.خەڵکی��دا پێبکەنی��ن

پەیوەنــدی  شــێوازەکانی  بەهێزتریــن  لــە  یەکێکــە  چــاو  بەرکەوتنــی  ئەمــە،  ســەرباری 
کۆمەڵایەتــی کــە دەکرێــت، متمانــە لەنێــوان مرۆڤەکانــدا دروســت دەکات، لــە دیاردەیەکــی ئاڵۆزدا 
کــەوا مرۆڤــەکان دەتوانــن مێشــکیان هــاوکات بکــەن و لێکتێگەیشــن و فێربــوون و تیژبوونــەوەی 

�ـە. �ـەوە مەحاڵ �ـرە دیجیتاڵییەکان �ـە ڕێگ�ـەی ئامێ �ـە ش�ـێوەیەک ک�ـە ل یەکتـر بەدەس�ـتبهێنن ب

ــە  ــەڕوو ب ــەوەی ڕووب ــی کۆبوون ــەوەی دەرفەت ــۆ ئ ــە زۆرن ب ــەوە هــۆکاری دیک ــە دڵنیایی ب
بەهــادار بزانیــن، بــەڵام ئــەم بڕگانــەی نێــردراوان خاڵێکــی گرنگــان بــۆ بەجێدەهێڵن کە پێویســتە 
ل��ە تەکنەلۆژی�ـای پەیوەندیی��ە دیجیتاڵییەکانمان��دا لەبیرم��ان بێ�ـت. هەمــوو ئــەو نووســینانەی کــە 
ل��ە دوورەوەن -وەک نام��ە کۆن��ەکان، ی��ان پەیام��ی کورت��ی مۆدێ��رن، ی��ان تەنان��ەت ئ��ەم کتێب��ەش- 
ــەڵ  �ـێک لەگ ــەوە دەچێ��ت نـە�ک کارلێک��ی کەس ــدی تارمایی��ەک ب��ە تارماییەک ــر لـە� پەیوەن زیات
کەسێــکی دیک�ـە. بەڵــێ، شــتێک لــە ئێمــە بــە وشــەی نــووسراو هەیــە، بــەڵام هەمــوو شــتێک لــە 
پێکەوەبوون�ـی ڕاســتەقینەدا ناتوانرێــت لەســەر شاشــەی تەلەفۆنــەکان بنووسرێــت و بــە خێرایــی 

a ڕۆمــا 15: 32؛ دووەم تیمۆســاوس 1: 4. ئەمــە لــە هیوایەکــی دیکــە ســەرچاوەی گرتــووە کــەوا لــە یەکەم ســالۆنیکی 
1: 19 و 20 هاتــووە.

b Douglas Groothuis, interview with the author via phone (July 3, 2014).
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ڕووناکیــ ل��ە ڕێگـە�ی کێبڵیــ فایبــەر ئۆپتیک��ەوە بنێردرێ�ـت. ئەم��ە ڕاس��تیی پەیوەندیی�ـە. خۆشــی 
هەس��تێکی بەهـ�اداری بوونیــ یەکگرتوومان��ە. خۆشــی ســەرنجمان و مێشــکمان و گۆشــت و 
خوێنم�ان کۆدەکاتــەوە ب�ـۆ هاوبەشــییەکی ڕووب�ـەڕوو -خۆشەویس��تی چ��او ب��ە چ��اوە. ئاڵنــگاری 
بــەردەم بــاوەڕداران بــە مەســیح ئەوەیــە کــە خۆشەویســتی نــەک تەنیــا لــە تویــت و نووســیندا 

a.بێ�ـت، بەڵک�ـو زیات�ـر ل�ـە ک�ـردار و ئامادەبوون�ـی جەس�ـتەییدا بێ�ـت

تێکەڵبوونی جەستەیی

لــە ســەردەمی مۆبایلــی زیرەکــدا، کاتێــک کــردارە مەعریفییەکانمــان لــە بوونــی جەســتەییمان 
ــاد  ــە زی ــان هەی ــی ئەوەم ــە مەیل ــدا ئێم ــتەی ئینتەرنێت ــێ جەس ــی ب ــە جیهان ــەوە، ل ــا دەکرێت جی
لــە پێویســت پێشــینەیی بدەیــن بــە کارلێکــە هەتاڕادەیــەک ئاســانەکان و سروشــتی بــە جەســتە 

پێکەوەبوون�ـی ب�ـاوەڕی مەس�ـیحی ک�ـەم بکەین�ـەوە.

بیرۆکــەی  نــوێ  پەیمانــی  بــوو،  بەجەســتە  خــودا  کــە  ســەرەتاییەوە  گێڕانــەوەی  لــە 
پێکەوەبــوون ب��ە جەســتەی پەرەپێدــاوە. بــەردەوام بــە لــە خوێندنــەوە، وە کتێبــی پیــرۆز بــاس 
لــە سروشــتی گەلــی خــودا دەکات: ئێمــە ئەندامــی تاکەکەســی کڵێســاین، وە یەکێتیــان لەنێــوان 
هەمەجۆرییەکانــدا لــە لێکچوونەکانــی سروشــتی فــرە هەســت و فــرە ئەرکــی جەســتەی مرۆڤــدا 
 c.)!ب��ەردەوام بـە� ل��ە خوێندن��ەوە، پۆڵ��س هان��دەدات ب��ۆ ماچ��ی پی��رۆز )نائاس��ایی b.دەردەکەوێ�ـت
هەروەه��ا ئاگادارم��ان دەکاتــەوە کــە کۆبوونـە�وەی پێکەوەییــان پشــتگوێ نەخەیــن،d وە ســەرنج 
ــەردوو  ـوی کڵێس��ا: لەئاوهەڵکێش��ان و ش��ێوی پ��ەروەردگار. ه دەخاتـە� س��ەر دوو ئاهەنگ��ی باـ
نهێنییەک��ە ب��ۆ کۆبوونەوەکانم��ان زۆر گرنگ��ن و چەندی��ن ئاس��تی تێکەڵبوون��ی جەس��تەیی تێدای��ە. 

�ـە مۆبایلەکانمان�ـدا لەئاوهەڵکێش�ـان بکەی�ـن ی�ـان ل�ـە ش�ـێوی پ�ـەروەردگار بخۆی�ـن. ناتوانی�ـن ل

ــم  ــاودا نوق ــر ئ ــە ژێ ــیح ل ــوێنکەوتووێکی مەس ــەوەی ش ــۆ ئ ــە ب ــی گوێڕایەڵیی کردەوەیەک
ــتاندا لەســەر  ــە ناوەڕاســتی زس ــە ل ــدا ک ــدا ڕووی ــی کاتی ــە حەوزێکــی گەرم ــن ل ــۆ م بکرێ��ت. ب
شــانۆی کڵێســا دانرابــوو، کاتێــک مردنــم لــە گونــاه و ژیانــی نــوێ لــە مەســیحدا دووبــارە 
نمایش�ـکرایەوە. لــە ئاس��تێکدا، تەنی�ـا هێمایــی بــوو: لەگــەڵ پاڵنانــی مــن بــۆ ژێــر ئــاو، هێــا بــوو بــۆ 
یەکگرتن��م لەگ�ـەڵ مردن��ی جەس��تەیی مەســیح. وە کاتێــک لــە ئاوەکــە هاتمــە دەرەوە، وێناکردنــی 
زیندووبوون��ەوەی ڕۆح�ـی م��ن ب��وو ل��ە زیندووبوون��ەوەی جەس��تەیی مەسـی�حدا. بەبــێ مردنــی 
ــی  ــی ڕۆح ــن واتایەک ــانی م ــیح لەئاوهەڵکێش ــتەیی مەس ــەوەی جەس ــتەیی و زیندووبوون جەس
ـنەکەم تەنی��ا هێــای ڕاســتییەکی ڕۆحــی ڕابــردوو  نەدەب��وو. ب��ەڵام تەڕب��وون ب��ە لەئاوهەڵکێشاـ

a یەکەم یۆحەنا 3: 18.
b یەکەم کۆرنسۆس 12: 31-12.

c ڕۆما 16: 16؛ یەکەم کۆرنسۆس 16: 2؛ دووەم کۆرنسۆس 13: 12؛ یەکەم سالۆنیکی 5: 26؛ یەکەم پەترۆس 5: 14.
d عیبرانییەکان 10: 25-24.
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ــی جەســتەییم دەگات و جەســتەم  ــام کــە کاتێــک مردن ــان ئێس�ـتا نەب��وو ل��ە من��دا. ئێســتا دڵنی ی
ــە  ــە زەویــدا دەنێژرێــت، وەک تۆوێــک دەچێنرێــت، چاوەڕێــی بەهــاری هەتاهەتایــی دەکات ل ل
زیندووبوون�ـەوەی جەسـت�ەیی. ک��ردارە لێکچوونەکــەی لەئاوهەڵکێشــانم هێــای ئــەوە بــوو کــە 
تەنیــا بــە ڕاســتییەکی جەســتەیی مەســیح دەکرێــت و یەکێتــی ڕۆحــی مــن لەگەڵیــدا دەســتەبەری 

a.ـن دەکات� �ـتەیی م �ـووی جەس داهات

ــە  ــە ب ــووەوە، ک ــی کڵێســای کۆب ــە پەیڕەوکارییەکان ــە ل ــەروەردگار یەکێکــی دیکەی شــێوی پ
یەکێتیەک��ی جەس��تەیی کۆدەبن�ـەوە، نادرێن��ە دەســت کەس��ە پەرت��ەوازەکان. لــەم یەکێتییــەدا ئێمــە 
لاس��ایی مەسیــح دەکەین��ەوە. عیســا لەــو شەــوەی دەس��تگیر کــرا، نانەکــەی لــەت کــرد و جامەکەی 
ــە  ــک ک �ـاو گوناهبـا�ران. هــەر جارێ ــی ئ��ەوە جەس��تەی ش��کا و خوێن��ی ڕژاوە لەپێن پڕکـر�د، گوت
ڕێبـا�زی عیس��ا نمای��ش دەکەینـە�وە، ی��ادی مەس��یح دەکەینەــوە )کـە� ئێس��تا نایبینی��ن(، مردنــی ئــەو 
ــەو وەک  ــە ئ ــەوە ک ــی دەکەین �ـن هەتـا� دەگەڕێت��ەوە )ئ��ەو کات دەبینرێ��ت( -دووپات ڕادەگەیەنی
ج��ام و نانەک�ـەی دەس��تمان ڕاس��تەقینەیە. وە ئەگــەر هــەر یەکێــک لــە ئێمــە بــە خۆپەرســتانە یــان 
ناشایســتەییەوە لــەم خوانــە نزیــک بێتــەوە، ئــەوا مەترســی نەخۆشــی جەســتەیی، وە تەنانــەت 

b!مردن�ـی جەس�ـتەیی دەکەی�ـن، ل�ـە ئەنجام�ـی ئ�ـەوەدا

لــە جەســتەماندا، مردنــی عیســا هەڵدەگریــن، بــۆ ئــەوەی بتوانیــن ژیانمــان بدەیــن لەپێنــاو 
خوش�ـک و براکانم�ـان ل�ـە مەس�ـیحدا.c هەمــوو ڕاســتییەکی ڕۆحــی نەبیــراو لــە ژیانی مەســیحیێتیدا، 
وە هەمــوو پەیڕەوکردنێکــی جەســتەیی لــە کڵێســادا، ڕەگ و ڕیشــەی لــە ڕاســتییەکی جەســتەیی 
ڕزگارکەرمان��دا هەی��ە؛ کــە ئ��ەو خـو�دای بەجەســتەبووە و هەی�ـە. ژی�ـاوە، ڕۆیش�ـتووە، خزمەت�ـی 
کــردووە، لــە خــاچ درا، مــرد، نێــژراوە، زینــدوو بــۆوە بــۆ ژیانێکــی نــوێ، وە ئەو ئێســتا لە ئاســان 
دانیش��تووە، وە ب��ەم زووان��ە دەگەڕێتــەوە. ئەگ��ەر ئـە�م ڕاس��تییە جەس��تەییە تەنی��ا خەیاڵــی بــن، 

d.ئ��ەوا هی��وا و باوەڕمــان -لــە س��ەرەوە هەتــا خ��وارەوە- ب��ە ت�ـەواوی ب�ـێ واتای�ـە

ئ��ەو دروش��مەی س�ـەردەمی ن��وێ کـە� زۆرجـا�ر دەیبیس�ـتین: “شــوێنی مەســیح دەکــەوم، بــەڵام 
ــە بــێ جەســتەییەکانی ســەردەمی  ــە ئایین��ی ڕێکخ��راو بێ��زارم مەک��ە”؛ ئەمــە نیشــانەی گریمان ب
ــتنی  �ـەوە زیاتـر� ب��ە جەس��تە ناکرێ��ت. پشتگوێخس ــە ڕاس��تیدا، ژیان��ی مەس��یحی ل دیجیتاڵیی��ە. ل
هەمــوو ئــەم ڕاســتییانە، وە کردنــە پێشــینەیی بوونــی بــێ جەســتەمان لــە ڕێگــەی ئینتەرنێتــەوە، 

e”.هیچــی کەمت�ر نیی��ە ل�ـە “پیلانگێڕیی�ـەک ب�ـۆ س�ـڕینەوەی مرۆڤایەت�ـی

a ڕۆما 6: 11-1.
b یەکەم کۆرنسۆس 11: 34-17.

c دووەم کۆرنسۆس 4: 10-11؛ یەکەم یۆحەنا 3: 16.
d یەکەم کۆرنسۆس 15: 14.

e Medri Kinnon Productions, “N. T. Wright on Blogging and Social Media,” Vimeo, vimeo.com (July 20, 
2009).
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پیکسڵی قوڕین

دواتــردا لــە کتێبەکــەدا جارێکــی دیکــە دێینــەوە ســەر باســی کاریگەرییەکانی ئەم جەســتەیانە 
لەس�ـەر ژیانم�ـان. لــە ئێســتادا، بەســە بگەڕێینــەوە بــۆ ئــەو خاڵــەی کــە دەســتمان پێکــرد: پەتــای 
نامــە نــاردن لــە کاتــی لێخوڕینــی ئۆتۆمبێــل )لەنێــوان زۆرێــک لــە پەتاکانــی دیکــەدا( هەوڵێکــە 
ب�ـۆ هەڵهات�ـن ل��ە س��نووری سروش��تی گۆشــت و خوێنم�ان. ئێمــە هــەوڵ دەدەیــن ســنووری کات و 

ش�ـوێن تێپەڕێنی�ـن و ل�ـە کۆتایی�ـدا گۆش�ـت و خوێن�ـی دەوروبەرم�ـان پش�ـتگوێ دەخەی�ـن.

لــە ڕاس��تیدا، ئێمــە س��نووردارین. بــا وای دابنێیــن کــە دەتوانیــن لــە یــەک کاتــدا ئۆتۆمبێــل 
لێبخوڕی��ن و ل��ە مۆبایلەکانم��ان بخوێنین��ەوە و بنووس��ین، ب��ەڵام ل��ە گریمانەکانم��ان لاوازتری��ن. 
بوونمــان ئەوەیــە کــە بــە ســنوورێکی مــادی دەور بدرێیــن؛ ســنوور و ئاســتەنگەکان ئــەوە 
�ـن. کاتێــک هەمیشــە  �ـێ بکەیـن� و بەدەســتی بهێنی ـن ک��ە دەتوانی��ن هەس��تی پ س��نووردار دەکەـ
ــن  ــە گۆشــت و خوێ ــە ل ــت ک ــان دەچێ ــن، لەبیرم ــان دەبینی ــی خۆم ــە ڕێگــەی شووشــەوە ژیان ل

�ـن. �ـت بووی دروس

لــە ڕاســتیدا ئێمــە گۆشــت و خوێنــی ســنووردار و لەنێــوان گۆشــت و خوێنــی ســنوورداردا 
دەژی�ـن. وە ئەگــەر توێژینــەوەکان ڕاســت بــن، ئــەوا ژمارەیەکــی زۆر لــە مۆبایلــی زیــرەک بڕێکــی 
ــە  ــەی ک ــەو ســەرنجە خراپان ــدەوە و ب ــم خوێن ــە هەواڵییەکان ـرە. ڕاپۆرت �ـی پیس��اییان لەسەـ کەم
ــە قــوڕ دروســتکراوین، پارچــە شووشــەی  بەدوای��دا دێنــ، پێکەنی��م. ئێمــە بوونەوەرێکیــن کــە ل
بریقەدارمــان لــە دەســتدایە و هەوڵدەدەیــن بــە بەرگــی پێشــکەوتوو و قوماشــی مایکرۆفایبــەر 
پاکوخاوێن��ی درەوشـا�وەیی بپارێزی��ن. ئەم��ە ئەســتەمە. ئێم��ە تەکنەلۆژی��ا نی��ن. ئێمــە وەک بلــوری 
دەس��تکردی مـر�ۆڤ نــەرم و پ��اک و نەش��کاو نی��ن. نەخێــر، ئێمــە بــە ئاســانی تووشــی ڕووشــان 
دەبی��ن. ئێمـە� ب��ە ش��کاوی لەدای��ک بووی��ن. ئێم�ـە خ�ـۆڵ و ئاوی�ـن، م�ـادەی کیمیای�ـی و میکرۆبی�ـن، 
بچینــە هــەر شــوێنێک پەڵــەی چــەور لەســەر هەمــوو شــتێک بەجێدەهێڵیــن کــە دەســتی 
لێدەدەی��ن. نزیکــە لــە مەحاڵــەوە ئــەو لێکچوونــە گاڵتەئامێــزەی نێــوان خــودی تــۆزاوی و پێکســڵە 
درەوشاــوەکانمان لەدەســت بدەی��ن. ئێم��ە تەکنەلۆژی��ا پی��س دەکەی��ن چونک��ە ئێم��ە ئامێ��ر نی��ن. 
ئێمــە بەدیهێنراوێکیــن کــە لەســەر وێنــەی بەدیهێنــەری مــەزن بەدیهاتوویــن، وە دروســتکراوین 

کــە پێکەــوە بــە نــاوی ئــەو، لــە خۆشــیدا بــە جەســتە هاوبەشــی بکەیــن.
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3
ئێمە ئارەزووی پەسەندکردنی دەستبەجێ دەکەین

لــە ســەردەمی دیجیتاڵیــدا، دەتوانیــن جەســتە پشــتگوێ بخەیــن، بــەڵام هەروەهــا دەتوانیــن 
سووکایەتیش�ـی پ�ـێ بکەی�ـن.

ــۆزدە  ــەن ن ــرالی تەم ــی ئوس ــکارێکی جلوبەرگ ــە وەک نمایش ــێنم، ک ــڵ دەناس ــێنا ئۆنی ئیس
ــی  ــک خەریک ـوە. کاتێ ـ )فۆڵـۆ�وەر( ئینس��تاگرامی کۆکردۆتەـ س��اڵان پێن��ج س��ەد هـە�زار هاوڕێیـ
ــە  ــت، ل ــە ئینتەرنێ ــتگیرییەوە ل ــتی پش ــگای گرێبەس ــە ڕێ ــوو ل ــەیی ب ــی پیش ــتکەوتنی ژیان دەس
ســاڵی ٢٠١٥دا کــەوا نــاوی لێنــا وازهێنــان، زۆربــەی وێنەکانــی خــۆی ســڕییەوە، پێداچوونــەوەی 
بــەو باســانەدا کــرد کــە مابوونــەوە بــۆ ئــەوەی پاڵنــەرە ڕاســتەقینەکانی پشــت وێنــەکان ئاشــکرا 
ب�ـکات )زۆرب��ەی ڕی��کلام ب��وو ک��ەوا لەلای��ەن کۆمپانی��ا بەرهەمهێنەرەکان��ەوە پ��ارەی پێدراب��وو(. 
بۆچــی ئــەو هەنــگاوە تونــدە؟a ئیس��ێنا زانـی� ک��ەوا ژیانـی� ل��ە ئینتەرنێـت� پ��ووچ و س��اختەیە و 

.bــە خودچەق

ــۆی  ــی، کورتەڤیدی ــی نموونەی ــەی خواردن ــردن، وێن ــێکس ک �ـە “زۆر س �ـەوەدا ن��ا ک دان��ی ب
نموونەیــی دەربــارەی گەشــتکردنی نموونەیــی؛ هەمــوو ئەوانــە وەک ڕاچێتەیەکــی ڕێنماییــە 
ــی  ــە خولگەیەک ــوون ل ــە بەشــێک ب ــوو ئەمان ــەڵام هەم بـۆ� ئ��ەوەی ناوبان��گ بەدەس��تبهێنم”.c ب
ــدا  ــە ژیان ــاواز ب ــە شــێوەیەکی جی ــوو کەســێک ب ماـنی. “هەم ـە پەشیـ ـ ک��ە منـی� گەیاندـ دابەزینـ
ــانی  ــە ئاس ــی ب ــەراوردی کۆمەڵایەت ــە ب ــە ب ــووم ک ــەورە ب ــێکدا گ ــە کەش ــن ل ــت، م تێدەپەڕێ
ــی  ــرد و ئاوات ــەر ب ــاڵیم بەس �ـی 12-16 س �ـن تەمەن �ـوارد… م �ـی خ �ـە من دەس��تدەکەوێت. ئەم
ئەــوەم دەخواس��ت کەســێکی دیک�ـە بوومای�ـە. پاش�ـان تەمەن�ـی 16-19 س��اڵیم بەســەر بــرد لــەوەی 
ب��ەردەوام خ��ۆم ل��ە قاڵ��ب دەدا، دەس��تکاری و خۆبەرزکردن��ەوەم ل�ـە ‘باشت�رین بەش��ەکانی ژیان��م’ 
کــە گــۆڕا بــۆ ژیانێکــی پیشــەیی گــەورە لەســەر بنەمــای ژمــارە و چۆنیەتــی دەرکەوتنــم لــە ڕووی 
جوانیی��ەوە.”d ئەم��ڕۆ ئیســێنا گوت�ـی، “بــە ســادەیی، چیــر نامەوێــت ژیانــم بــەراورد بکــەم لەگــەڵ 

ــەم  ــە مەبەســتی سەرنجڕاکێشــان. ل ــۆ بانگەشــەکردن ب ــووە ب ــک ب ــەوە فێڵێ ــن ئ ــە ڕەخنەگــران دەڵێ ــک ل a هەندێ
ــە. ــەو هەی ــی ئ ــە مەبەســتە ڕاگەیەندراوەکان ــەم ب ــەدا متمان پڕۆژەی

b هەموو سەرنجێک لەسەر خودی خۆیەتی.
c Megan McCluskey, “Instagram Star Essena O’Neill Breaks Her Silence on Quitting Social Media,” Time 

magazine (Jan. 5, 2016).
d . Essena O’Neill, “Dear 12 Year Old Self (re-upload),” YouTube, youtube.com (Nov. 8, 2015).
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گرینگتری��ن ش��تە دەسـت�کاریکراوەکانی کەسـێ�کی دیک�ـە. دەمەوێــت هەمــوو ئــەو کاتژمێرانــەی کــە 
تەماشــای شاشــەیەکم کــرد، بخەمــە خزمــەت ئامانجــە ڕاســتەقینەکانی ژیانــی خــۆم و پەیوەندییــە 
کەس�ـییەکانم و هيواكان��م. چیت�ر ئــەم کەلتــوور و ڕاڕایی��ەی ن��اوداران کاریگ��ەری لەس��ەرم نیی��ە. 

a”.ــاوەوە تەنیای��ی و س��اختەیە ــە، ل��ە زۆرب��ەی کاتەکان��دا، ل��ە ن گەمژانەی

ــی جەســتەی خــۆی  ــێ ئەقڵ ــە بەب ــت ک ــەوەدا دەنێ ــووی کارەســاتبارتر، ئیســێنا دان ب ــە هەم ل
پێش��کەش کـر�دووە ب��ۆ ئ��ەوەی خەڵک�ـی پێ��ی سەرســام بــن، وێنــەی ســێڵفی بڵاوکردۆتــەوە بــۆ ئەوەی 
ــەم  ــان ل ــۆی لەدایکبوونم ــەوە ک��ردووە، “بەه ــن ج��وان و سەرنجڕاکێش��ە. وە ئامـا�ژەی ب پێ��ی بڵێ
ســەردەمەی شاشــەدا، فێردەکرێیــن خۆمــان لــە قاڵــب بدەیــن بــۆ ئــەوەی زۆرتریــن پەســەندکردنی 
میدیــادا[  سۆشــیال  ناوەندەکانــی  لــە  فۆڵــۆوەر  و  بیرن�او  )لای��ک(،  ]بەدڵب��وون  کۆمەڵایەت��ی 
بەدەس��تبهێنین. -ب��ە س��ادەیی خۆم��م ل��ە س��تۆدیۆی پەیکەرسـا�زی دەرهێنـا�وە. نامەوێــت چــاوم لــە 

b”.ـان بک�ـەم� �ـم و قس�ـە بک�ـەم و چ�ـۆن داهێن �ـەوەی پێویس�ـتە چ�ـۆن بژی �ـۆ ئ کەس�ـانی دیک�ـە بێ�ـت ب

لەــ کۆتایی��دا گوت��ی، “من لــە ڕەهەندێکی خــۆ خۆشەویســتییەکی مەرجــدار و ڕق لەخۆبوونی 
بـە�ردەوام دەژی��ام. ل��ە بنەڕەت��دا، بەه��ای خ��ۆم پش��تی ب��ە ڕەزامەن��دی کۆمەڵایەت��ی بەس��تبوو”. 
ــگ  ــان »بەناوبان ــە فەیســبووک« ی ــگ ل ــە کەســێکی »بەناوبان ــوون ب ــە ب ــە ب ــوو ک ئ��ەو وای داناب
لــە ئینســتاگرام« دەتوانێــت دڵــی خــۆی ڕازی بــکات، بــەڵام لەگــەڵ گەشــەکردنی ناوبانگەکــەی، 
زیاتـر� هەستــی دەک�ـرد ژیان��ی ڕووک��ەش و داخ��راوە. بــە وتــەی خــۆی؛ ئــەو بەناوبانگبوونــەی وای 
لێکرــد هەس�ـت ب��کات گی��ری خ��واردووە ل��ە خولگەیەکدــا ک��ە زیات��ر بەتاــڵ، تەنیــا، پ�ـڕ ل��ە ڕق، لــە 
ئیرەی��ی و نائارام�ـی دەکات.c وە ل��ە نائارام��ی کەس��ی زیاتــر هیــچ شــتێکی دیکــە مرۆڤــەکان لەنــاو 

d.نەخش�ـە ناتەندروس�ـتەکانی سۆش�ـیال میدی�ـا بەن�ـد ن�ـاکات

ئــەو تەنی��ا نیی��ە. یاس��ەمین دەناس��ێنم، ژنێک��ە لەــ تەمەن��ی س��ەرووی بیس��ت ســاڵان، چــاوی 
لەوەیــە لــە ئینســتاگرام بەناوبانــگ بێــت، کــە قســەی کــرد، بــەڵام تەنیــا لــە ژێــر ناوێکــی خــوازراو 
چونک��ە هێش�ـتا لــە یارییەکەــدا ب��وو و زۆر شـە�رمی دەک��رد دان ب�ـەوەدا بنێ��ت. ئــەو شوناســەی 

a هەمان سەرچاوەی پێشوو.
b Essena O’Neill, “Social Media Addiction and Celebrity Culture,” letsb e game changers .com (Oct. 30, 

2015). This and the following quotations from Essena O’Neill appeared in materials on her website, lets 
be game changers .com, at the time of writing. Prior to publication, that site was taken down. Interest-
ed readers can find the quotations by searching letsb e gamec hangers.com through web .archive.org.

c Essena O’Neill, “Liked,” letsbegamechangers.com (undated).

d »ئــەو خوێندکارانــەی چاوپێکەوتنــم لەگەڵــدا کــردوون کــە بەدەســت نائارامــی کەســییەوە دەناڵێنــن، دڵەڕاوکێیــان 
هەیــە ســەبارەت بــە پێگــەی کۆمەڵایەتــی خۆیــان، خەمــی ئەویــان هەیــە کــە چــۆن لەلایــەن کەســانی دیکــەوە 

دەبینرێــن، ئەوانــەن کــە لــە سۆشــیال میدیــادا دەخنکێــن.« 
Donna Freitas, The Happiness Effect: How Social Media Is Driving a Generation to Appear Perfect at Any 

Cost (New York: Oxford University Press, 2017), 20.
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ک��ە پێش��بینی دەک��رد، تێچ��ووی زۆری دەویس��ت، بین��ی ک��ە لەژێ��ر ق��ەرزی کارت��ی بانک��ی خن��کاوە. 
ئاماــژەی بەــوە کـر�د، “زۆر ش�ـت دەکــڕم بـۆ� پاراس��تنی وێنەکــەم. پــارەی ژەمــە خواردنــەکان لــە 
ـر دەری�ـا )هەرگیـز� دوو جــار بــە هەمــان جــل وێنــەم  دەرەوە دەدەم، جل��ی نوێ��ی بەکینـی� کەناـ
نەگرتــووە(، نزیکــەی هەفتــەی جارێــک جلــی چاپکــراوی جــوان، هەفتــەی جارێــک گوڵــی نــوێ 
وەک ئــەوەی نەریتێکــی ئایینــی بێــت،… هتــد. مــن پــارە خــەرج دەکــەم بــۆ ئــەوەی ژیانــم بــە 
شــێوەیەکی دیاریکــراو دەربکەوێــت، دەرکەوتنــم بــەو شــێوەیە زۆر وروژانــم پێــدەدات، بــەڵام 

کارت��ی بانکیی��م هاوبەش��ی وروژانەک��ەی م��ن نیی��ە.”

قــەرزی کارتــی بانکیــی بــە بــڕی ٣٤٠٠ دۆلار زی��اد ب��وو. نەیتوانــی بیداتــەوە، بــەڵام هەروەها 
نەیتوانــی ئ��ەو کڕین��ە ناچاریی�ـە ڕابگرێ��ت. گوت�ـی، “ل��ە کاتێکــدا ئەمــە دەنووســم، ئــەو سوشــییە 
دەخ�ـۆم ک�ـە ل�ـە ڕێ�ـگای ب�ـەرەوە ماڵ�ـەوە کڕیوم�ـە، پەنج�ـا ج�ـار وێن�ـەم گرت�ـووە و پۆس�ـتم ک�ـردووە، 
هەتــا ئێســتا ٢٣١ بەدڵبوون��م )لای�ـک( وەرگرتوــوە. م�ـن پلان�ـم هەی�ـە کاتێ�ـک ل�ـە کۆتای�ـی هەفت�ـە 
دەگەڕێمــەوە ماڵــەوە ئــەم بابەتــە بــە دایــک و باوکــم بڵێــم بــۆ ئــەوەی بتوانــن هــاوارم لەســەر 
بک��ەن و ناچ��ارم بک��ەن بوەس��تم، چونک��ە دەزان��م ئ��ەوان ب��ە ت��ەواوی تووش��ی سەرس��امی دەب��ن. 
بــە تــەواوی دەزانــم ئــەوەی مــن دەیکــەم چەنــدە گەمژانەیــە، بــەڵام تەنیــا پێویســتم بــە کەســێکە 

a”.پێ�ـم بڵێ�ـت، پێ�ـم وای�ـە

ئیسـێ�نا و یاسەــمین دوو نموونــەی ڕژدی ئــەو فریودانــەی مۆبایلــی زیرەکــن کــە هەموومــان 
ڕۆژانەــ ڕووبـە�ڕووی دەبین��ەوە. هەرچەنــدە ڕەنگــە نیــو ملیــۆن فۆڵۆوەرمــان نەبێــت یــان قەرزی 
کارتــی بانکیــی زیادمــان لەســەر نەبێــت، بــەڵام دەتوانیــن بــە هەمــان شــێوە هەوەســان هەبێــت 
بــۆ بەڕێوەبردنــی وێنــەی ڕووکەشــان، وە بــە هەمــان شــێوە بــە ئاســانی خۆمــان بخەینــە نــاو 

ئ�ـەو ڕەفتارانــەی ک��ە ب�ـە زەحمــەت هەســتیان پێدەکەیــن هەتــا ئــەوەی نقــووم دەبیــن.

پاڵەوانیێتی لە بەرامبەر ناوبانگ
ئیس��ێنا و یاسەــمین و هــەر کەســایەتییەکی دیکــەی نــاوداری ئینســتاگرام یــان یوتیــوب 
ــاڵ  ــەش س ــا و ش ــەی پەنج ــتین نزیک ــال بۆرس ــووس دانی ــە مێژوون ــەوەی ک ــن ل ــی نوێ هێمایەک
ــەدوای هاتنــی »شۆڕشــی گرافیکــی«b کــە  ـوە. پێشــبینی کــرد کــە ل لەمەوب��ەر ئ��اگاداری کردینەـ
توان�ـای بەرهەمهێنانــی ب��ە کۆمــەڵ و دەســتکاریکردنی وێنــەی مرۆڤەکانــی لــە فیلــم و چاپکــراودا 

a Jasmine, “The Financial Confessions: ‘My “Perfect” Life on Social Media Is Putting Me in Debt,’” The 
Financial Diet, thefinancialdiet.com (April 12, 2015). But here’s the catch: scaling up online fame may 
not alleviate the problem, but only make finances harder. In the words of one writer: “Many famous 
social media stars are too visible to have ‘real’ jobs, but too broke not to.” Gaby Dunn, “Get Rich or Die 
Vlogging: The Sad Economics of Internet Fame,” Fusion, fusion.net (Dec. 14, 2015).

b The Graphic Revolution
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 a.وە ئێس��تاش لەــ ئینتەرنێت��دا( تەقان��دەوە، کەس�ـە بەناوبانگ�ـەکان جێگ�ـەی پاڵەوان�ـەکان دەگرنەوە(
قس�ـەکەی ڕاس�ـت ب�ـوو.

پاڵەوانــەکان بریتیــن لــە ژن و پیــاوی خــاوەن کەســایەتی، بــە کــردەوەی ئازایەتــی نــاسراون 
ــەوان  ــە، پاڵ ــەک وێن ـن دەکرێت��ەوە. کات ن ــان داوە و زۆر ل��ەدوای مردنیـا�ن یادیاـ ــەوا ئەنجامی ک
دروس��ت دەکات. زۆر جــار قارەمانیێتــی لــە کاتــی خۆیــدا نابینرێــت، وە پاڵەوانەکانمــان، لانیکــەم 
ــان، وەک  ــەر دراوەکانم ــن لەس ــدوو ب ــە زین ــەوەی هەمیش ــەرۆکەکانماندا، وەک ئ ــی س ــە حاڵەت ل
ئ��ەوەی ب��ە مەبەس��ت لــە درەوش��اوەبوون ش��ۆردراونەتەوە. هەمــوو کەلتوورێــک پاڵەوانــی خــۆی 
ــە ئێمــە  �ـە. بۆی ــە، چونک��ە ئێم��ە دەمانەوێ��ت بزانی��ن مرۆڤایەتیــ توانایەکــی گ��ەورەی هەی هەی

ی�ـادەوەری پاڵەوانەکانم�ـان لەس�ـەر پ�ـارە و دراو و پ�ـول ب�ـە نەم�ـری دەهێڵین�ـەوە.

بــەڵام ئێمــە هــەر لەگــەڵ هاتنــی شۆڕشــی گرافیکــدا ئارامیــان نەمــا لــە چاوەڕوانــی پاڵەوانــی 
ــەی  ــدا )وە ئێســتاش زۆری وێن ــە میدیاکان ــە ل نوێ��دا، بۆی��ە هێم�ای نوێم�ان داهێن��ا. باڵادەســتی وێن
دیجیتاڵــی( بــەو واتایــە بــوو کــە دەتوانرێــت شــەپۆلی کەســایەتییە نــاودارەکان دروســتبکرێت و ڕەت 
بکرێت��ەوە و جێگەی��ان بگرێت��ەوە. ئێمــە ڕوومــان لــە کەســایەتییە نــاودارەکان کــرد کــە »دروســتکران 
ب��ۆ ئ��ەوەی چاوەڕوانیی��ە زیادەڕەوییەکانم��ان ل��ە گەورەیـ�ی مرۆڤایەتـ�ی تێ��ر بک��ەن.« بۆرســتین 
دەنووس��ێت، ب��ە پێچەوان��ەی پاڵەوان��ەکان، ئەــو کەساــیەتییە ناوداران��ە تەنی��ا بەهــۆی ســۆز و 
خۆشەویس��تییە دیارەکەیان��ەوە، دیمەنـی� سەرنجڕاکێش��یان، ش��ایەنی بڵاوکردن��ەوەن. لە ڕاس��تیدا “هەر 
کەســێک دەتوانێــت ببێتــە کەســایەتییەکی نــاودار ئەگــەر تەنیــا بتوانێــت بچێتــە نــاو هەواڵەکانــەوە و 
لەوێ�ـدا بمێنێت�ـەوە.” هەم��ووی پەیوەس��تە ب��ە کات��ەوە، ئ��ەوەش گەورەتری��ن جیاوازیی��ە ل��ە هەمووی��ان. 
“تێپەڕین��ی کات، کــە پاڵ��ەوان دروس��ت دەکات و دایدەمەزرێنێـ�ت، ن��اوداران لەناــو دەبــات. بــە 

b”.ـت� �ـان دەکوژێ �ـت، ئەوی دیکەی دووبارەکردن��ەوە یەکێکی��ان دروس��ت دەکرێ

کارگەی وارهۆل بۆ وێنە

ڕەنگــە هیــچ هونەرمەندێــک زیاتــر لــە ئەنــدی وارهــۆڵ )١٩٢٨-١٩٨٧( ئــەم دیــاردەی وێنــە-
بزوێن��ەرە نەقۆزێت��ەوە، کەــ ژیان��ی تەرخ��ان ک��ردووە بــۆ دووبارەکردنــەوەی وێنــەی بەهێــز لــە 
هون��ەری پۆپ��دا. بەرهەمهێن��ەری شۆڕش��ی گرافی��ک ب��وو و یەکێ��ک ب��وو ل��ە مامۆس��تاکانی. 
ــە ڕووی  ــان ل ــت )ی ــاو بێ ــاوە گونج ــە ڕووی تەکنەلۆژی ــرەک ل ــی زی ــەوەی مۆبایل ــش ئ زۆر پێ
ــە  کۆمەڵایەتییــەوە ئاســایی بێــت(، تۆمارکــەری دەنگــی و کامێــرای پۆلارۆیــدی هەڵدەگــرت و ل
ش��وێنی گشــتی لەب�ـەردەم خەڵکـد�ا وەک جۆرێکــ ل��ە ڕێگ�ـر لەنێ��وان خـۆ�ی و جیهانــدا. کاتێــک 

�ـوو. �ـی س�ـێڵفی ب �ـدا وەک داهێنان �ـە بنەڕەت �ـە خ�ـۆی ک�ـرد، ل ڕووی کامیراک�ـەی ل

a Daniel J. Boorstin, The Image: A Guide to Pseudo-Events in America (1961; repr., New York: Vintage, 
1992), 45–76.

b هەمان سەرچاوەی پێشوو.
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ئۆلیڤیاــ لاینـگ� دەنووســێت: “ئەگــەر ئێســتا شــتێک هەبێــت کــە کارەکانــی وارهــۆڵ زینــدوو 
ــی  ــە گشــتی لێ ــەوەی ئێمــە ب ــە وەک ئ ــرۆسa نیی ــە، ئی ــارەزووی سێکســی نیی ــەوە ئ ــەوە، ئ بکات
تێدەگەینــ، بەڵک��و ح�ـەزە بۆــ بەدەس��تهێنانی سـە�رنج: هێـز�ی بزوێن�ـەری س��ەردەمی نوێی��ە. ئەوەی 
واره�ـۆڵ بەدوای�ـدا دەگ�ـەڕا، ئ�ـەوەی ل�ـە تابل�ـۆ و پەیک�ـەر و فیل�ـم و وێن�ـەدا بەرهەم�ـی دەهێنایەوە، 
بــە ســادەیی هەمــوو ئــەوە بــوو کــەوا هەمــووان بەدوایدا دەگــەڕان، جــا کەســایەتییە نــاودارەکان 
بێــت یــان قوتــووی شــۆربا یــان وێنــەی کارەســاتەکان، کارەســاتی کەســانێک کە لــە ژێــر ئۆتۆمبێلدا 
کەوت��وون یـ�ان لەسـ�ەر دار هەڵ��واسراون.” بــە بەرهەمهێنانــەوەی وێنــەی ســەرنج ڕاکێــش، 
ســەرنجی مرۆڤــی ڕادەکێشــا و ئەمــەش ڕایکێشــا بــۆ باشــرین ئامــرازی بەرهەمهێنانــەوەی وێنــە 
لەــ س��ەردەمی خۆی��دا، تەلەفزی��ۆن. وارهــۆڵ پێیوابــوو ئەگــەر بتوانێــت بچێتــە نــاو تەلەفزیۆنــەوە 
و لــە هەمــوو ژوورێکــی دانیشــتنی ماڵەکانــدا بــە وێنــەی ڕەوشــن خــۆی دووبــارە بکاتــەوە، ئــەوا 
ــی  ــەوە خەون ـ: “ئ ـوە دەڵێتـ ــە ڕەزامەن��دی دەکات. لاین��گ ب��ە تێڕوانینێکـی� قووڵەـ هەس��ت ب
ــووری  ــەوە درۆی کەلت ــەڵام ئ دووبارەکردنەوەی��ە، س��ەرنجی بێکۆتای��ی، ڕێزێک��ی بێکۆتای��ی.”b ب

c.ناوداران�ـە: وێن�ـە دووبارەبووەکان�ـی خ�ـود هەرگی�ـز ئ�ـەو س�ـۆزە ناگەیەن�ـن ک�ـە بەڵێن�ـی دەدەن

دووبارەکردنــەوەی وێنــەی وارهــۆڵ پێشــبینی ســاتێک بــوو کــە هەموومــان دەتوانیــن 
ــارە  ــەوە دووب ــەی مۆبایلەکانمان ــە ڕێگ ــی ل ــێوەیەکی دیجیتاڵ ــە ش ــان ب ــەی خۆم ــانی وێن ــە ئاس ب
ــە ئینتەرنێــت قســە  ــار( کــە هــەر جارێــک ل بکەین��ەوە ل��ە س�ـێڵفی و ل��ە وێنەــی هێمای��ی )ئاڤات
دەکەیــن دەردەکەونــەوە، ئەمــەش وایکــردووە هەریەکەمــان بتوانیــن ســەرنج ڕابکێشــین و تامــی 

�ـت. �ـش بێ �ـۆ چاوتروکانێکی �ـەت ب ـ بکەی��ن، تەنان ناوبانگـ
لاینــگ دەنووســێت، لەگــەڵ ئەوەشــدا هەمــوو ئــەم هەوڵانــە بــۆ دووبارەکردنــەوە و 
ناوبان��گ بەڕاس��تی دەبن��ە “جێگ��رەوەی س��ۆز، ئالوودەب��وون ب��ە جێگرەوەک��ەی.”d جیهانــی 
دیجیتاڵــی لــە ڕێگــەی مۆبایلەکانمانــەوە ڕێگەمــان پێــدەدات ئامرازەکانــی خــۆ دووبارەکردنــەوە 
و ئــەو هیوایــەی کــە بتوانیــن ســەرنجی بێکۆتایــی و ڕەچاوکردنــی بێکۆتایــی لەلایــەن کەســانی 
دیک��ەوە کۆبکەین��ەوە، بـە�و شێــوەیەش جۆرێــک لــە ناوبانگێــک ل��ە ئینتەرنێ��ت بەدەس��تبهێنین. 
بەــڵام س��ەرنجدان لــە ڕێ�ـگای ئینتەرنێ��ت دەیســەلمێنێت کــە جێگرەوەیەکــی بێتوانایــە بــۆ ســۆزی 
ڕاســتەقینە و ئالوودەبــوون بــە وێنەیەکــی ئینتەرنێــت وا دەکات پەیوەنــدی ســۆزداری ڕاســتەقینە 

مەح�ـاڵ بێ�ـت.

a ئیــرۆس: لــە ئەفســانەی یۆنانیــدا خوداوەنــدی خۆشەویســتییە، بەرپرســیارە لــە ئارەزوو و خۆشەویســتی و ســێکس، 
وەک خوداوەنــدی توانــای منداڵبــوون دەپەرســرا -وەرگێڕ.

b Olivia Laing, The Lonely City: Adventures in the Art of Being Alone (New York: Picador, 2016), 245.
c See Tony Reinke, “Selfies and Polaroids of Intimacy: Andy Warhol and My Smartphone,” Desiring God, 

desiringGod.org (April 7, 2016).
d Laing, The Lonely City, 243–44.
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ئاسوودەیی هاوڕێیانی ئینتەرنێت
ــان  ــەدوور دەگــرن و خۆی ــە ب ــەم شــتە پووچان ــان ل زۆرێ��ک ل��ە ب��اوەڕداران ب��ە مەس�ـیح خۆی
ــتکردنی  ــۆ دروس ــان ب ــا و مۆبایلەکانی ــیال میدی ــی سۆش ــە بەکارهێنان ــوون ل ــە لێهات ــەلمێنن ک دەس
ــەممە  ــی یەکش ــەوان ڕۆژان ــۆ ئ �ـە ڕووب��ەڕوو دەیانناس��ن. ب پەیوەن��دی لەگ��ەڵ ئ��ەو کەسـا�نەی ک
کاتێک��ی گونجـا�وە بۆــ پەیوەندیکــردن بە ش�ـێوەیەکی کەس��ی. بــەڵام هەندێکــان زیاتــر مۆبایلەکانمان 
ــە شــێوەی  ــە شــێوەیەکی ڕێکوپێــک ب ــۆ پەیوەندیکــردن لەگــەڵ کەســانێک کــە ب ــن ب بەکاردەهێنی
کەســی نایانبینیــن؛ لەگــەڵ ئەوەشــدا ڕەنگــە ڕۆژی یەکشــەممە خۆمــان نیشــان بدەیــن و هەســت 
ب��ە نامۆی��ی بکەی��ن لەنێ��و کەسـا�نێک ک��ە نایانناســین. ئایــا هەتــا ئێســتا بیــرت لــەوە کردۆتــەوە کــە 
بۆچــی هەســتێکی زۆر سروشــتییە کــە لــە ڕێــگای ئینتەرنێتــەوە پەیوەنــدی لەگــەڵ کەســانی دیکــەدا 
بکەیــت، بــەڵام هەندێــک جــار هەســت بــە نائاســایی دەکەیــت کــە بەیانیانــی یەکشــەممە لــە کڵێســا 

پەیوەن�ـدی لەگ�ـەڵ کەس�ـانی دیک�ـەدا بکەی�ـت؟ زۆر ه�ـۆکار لەپش�ـت ئ�ـەوەدا ه�ـەن.

ــە ســنوورداری جەســتەیی خۆمــان ڕزگارمــان  ــن ل ــدا دەتوانی ــی ئینتەرنێت ــە جیهان یەکــەم: ل
بێ��ت )ئەگ��ەر بمانەوێ��ت(. دەتوانیــن خۆم��ان وەک بەتەمەنتـر، یـا�ن گەنجتـر، پیشـا�ن بدەی��ن لەوەی 
ک�ـە ل��ە ڕاس�ـتیدا هەی��ن. دەتوانیــن جەســتەمان وەک ئامرازێــک بەکاربهێنیــن بۆ ڕاکێشــانی ســەرنج 
و فرۆش�ـتنی بەرهەم��ەکان ل��ە ڕێ��گای ئینتەرنێتەــوە -ئەگ�ـەر جەس�ـتەیەکی گونجاوم�ـان هەبێ�ـت. 
ــە  ــتەمان ل ــت جەس ــیرین، دەتوانرێ ــان ناش ــت ی ــان زۆر بێ ــت، کێش ــێوەیە نەبێ ــەم ش ــەر ب ئەگ
ــن  ــن، دەتوانی ــدام بی ــتەییەوە کەمئەن ــە ڕووی جەس ــەر ل �ـت. ئەگ چ��اوە دیجیتاڵییـە�کان بپارێزرێ
کورســییە جووڵاوەکانم�ـان ب��ە ت��ەواوی لـە� ه��اوڕێ دیجیتاڵەکانم��ان بش��ارینەوە. ئــەو کەموکوڕییــە 
ــتا  ــان ئێس ــن، ی ــک بووی ــدا لەدای ــە لەگەڵیان ــە ئێم ــاییانەی ک ــنوورداری و نائاس ــتەیی و س جەس
لەگەڵیان��دا دەژی��ن، هەمووی�ـان دەتوانرێ��ت ل��ە ڕێگــەی ئینتەرنێت�ـەوە دابپۆشرێ��ت. شــاردنەوەی 
تایبەتمەندیی��ە ناخۆشـە�کانمان لـە� ڕێگ��ەی ئینتەرنێتەــوە زۆر سروشــتی و ئاســانە، بــەڵام دوور لــە 
ــە  �ـک لـە� کڵێس��ا ناوخۆیی��ە تەندروس��تەکانداین ک ئینتەرنێ��ت زۆر س��ەخت و ناسروش��تییە، کاتێ
ــتەقینە  ــە ڕاس ــە پەیوەندیی ــتکاریکردن ل ــتگۆیانە سەرڕاس��تی تێدای��ە. خ��ۆ دەس هاوڕێیەت��ی ڕاس
ڕووبەڕووەکان��دا کەمت�ر دەکرێ�ـت. هیــچ فلتەرێکــی ڤالێنســیاa بۆــ ژیانــی ڕاس��تەقینەت نیی��ە. بەبێ 
ئ��ەوەی بـە� ڕاس��تگۆییەوە دان ب��ەم مەیل��ەی ئینتەرنێت��دا بنێی��ن، بـە�ردەوام دەبی��ن ل��ە بیرکردنەوە 
ــت  ــە دەبێ ــەیرە ک ــتێکی س ــی هەس ــای ناوخۆی ــە کڵێس ــەرمەزاری ل ــە ش ــتکردن ب ــەوەی هەس ل

بەرەن�ـگاری بکرێت�ـەوە ن�ـەک ئامرازێک�ـی بەه�ـادار ب�ـۆ دووب�ـارە داڕش�ـتنەوەمان.

دووەم: لــە جیهانــی ئینتەرنێتــدا دەتوانیــن خۆمــان لــە کەســانێک بــەدوور بگریــن لــە 
ــر  ــە بی ــە وەک ئێم ــن ک ــانە بچی ــەو کەس ــەرەو ئ ــەوە و ب ــر ناکەن ــە بی ــە وەک ئێم ــانێک ک کەس
�ـت  �ـگای ئینتەرنێ �ـە ڕێ �ـەم ل �ـەز دەک �ـە زۆر ح �ـەی ک �ـەو هۆکاران �ـە ل �ـەش یەکێک ـوە. ئەم دەکەنەـ
بنووسـ�م. خوێندنــەوە و نووســین لــە جیهانــی ئێســتای دیجیتاڵــی تــۆڕە کۆمەڵایەتییەکانــی 

a فلتەرێکی دەستکاریکردنی وێنەکانە لە ئینستاگرام -وەرگێڕ.
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ئینتەرنێتدــا ئامرازێک��ە ب��ۆ هاوبەش�ـییەکی قووڵ��ی مەسیــحی. دەتوانیــن شــتانێکی زۆر نزیــک لــە 
دڵم�ان و ترــس و قەناعەت��ە سـە�رەکییەکانمان ئاش��کرا بکەیــن، دەکرێــت هەندێــک لــە هاوڕێیەتــی 
ــت و  ــان دروســت بکرێ ــە سەرانســەری جیه ــەوە لەگــەڵ کەســانێک ل ــە مۆبایلەکانمان نزیکــان ل
بپارێزرێ�ـت. بـە�ڵام وەک ل��ە بەش��ی ڕابرــدوو باس��م کـر�د، دەکرێ�ـت لایەنــی زۆر خرــاپ هەبێــت 

�ـەوە. �ـە ئینتەرنێت �ـە هاوڕێیەت��ی تەنی��ا ل ل

ــۆ  ــەرا، ب ــووری ئینگلت ــدە باک ــی گەیان ــدا من ــە کۆتایی ــە ل ــەم خاڵ ــەر ئ ــم لەس لێکۆڵینەوەکان
ــاڵ،  ــەش س ــی و ش ــەن س ــەوە و تەم ــی لێکۆڵین ــێکی پەرۆش ــس، یەزدانناس ــتەر ڕۆبەرت لای ئەلس
نووس��ەرێکی قسەــخۆش کەــ لـە� بوارەکانیــ یەزدانناس��ی کتێبــی پیــرۆز و پرســە ڕەوشــتییە 
هاوچەرخەکان��دا کاردەکات، لەوان��ەش پەیوەندیم�ان لەگ��ەڵ پەرەس�ـەندنی تەکنەلۆژی��اکان. 
ــە مەترســییەکی  ــە هۆشــداری دەدات ل ــە ژیران ــاگ نووســە و ب ــژە وب ــز لەمێ هەروەهــا ڕۆبێرت

مـان دەکات: �ـەی ئینتەرنێتی �ـە کۆمەڵگ �ـە ل �ـە هەڕەش �ـراوی ک ژەه

ئینتەرنێــت دەکرێــت توانامــان پێبــدات لــە دروســتکردنی پەیوەنــدی لەگــەڵ ئــەو کەســانەدا 
کــە شــتانێکی زۆر تایبەتمــان لەگەڵیانــدا هاوبەشــە، ئەمــەش کارلێکەکانــی زۆر هانــدەر، دەوڵەمەند 
و قووڵت�ر دەکات. ئەگـە�ر کارلێکەکانــی ئینتەرنێ��ت نەبووایــە نەمدەتوانــی بگەمــە ئــەوەی ئەمــڕۆ 
لێــرەم یــان ئــەو بابەتــەی ئێســتا مــن لەســەریم، کــەوا یارمەتیــم دەدات لــە پەرەپێدانــی دیدگایەک 

ک��ە زۆرج��ار ب�ـە درێژایــی س��اڵانێک پەیوەندییەک�ـی کەم�ـی ب�ـە چوارچێ�ـوەی ئ�ـەو کاتەم�ـدا هەی�ـە.

لەگــەڵ ئەوەشــدا، هەرچەنــدە بــێ گومــان بــڕە پارەیەکــی زۆر باشــم لەمانــە بەدەســتهێناوە، 
ــە ڕاســتەقینەکان  ــگاری پەیوەندیی ــە ئاڵن ــووە کــە پاشەکشــەیەکن ل ــۆم دەرکەوت ــن جــار ب چەندی
ــی  ــن فریودانێک ــۆ م ــدا، ب ــاوازم لەگەڵیان ــە جی ــیح ک ــە مەس ــم ب ــێ باوەڕدارەکان ــەڵ دراوس لەگ
ــە شــێوەیەکی سروشــتی کەســێکی زۆر  ــم ب ــەو ڕاســتییەی کــە دەتوان ــووە بەهــۆی ئ ــر ب گەورەت
دوورەپەرێـز� بـم�، تووش��ی خۆبەدوورگرتنــ ب��م. کاتێــک دەزانیــت شــوێنێک هەیــە کــە هەمــووان 
هەتــا ڕادەیەکــی زۆر لەگــەڵ تــۆدا هــاوڕان و ڕێــزت لــێ دەگــرن، دەکرێــت تووشــی دوودڵییــەک 
بی��ت ب��ۆ چوون��ە کڵێس��ایەک ک��ە هێن��دە بەه��ات پ��ێ نەدرێ��ت، لێ��ت تێناگ��ەن و ڕێ��زت نەزانرێت. 
ئــەو نەرگســییەیa ک��ە دەکرێ��ت ببێت��ە تایبەتمەن��دی نموونەیی ڕۆمانس��ی -نموونەییە ڕۆمانســیەکان 
کــە لــە ڕاســتیدا دەکرێــت لــە هاوبەشــە ڕاســتەقینەکانمان دوورمــان بخەنــەوە بــۆ زیندەخەونــی 
هەڵهاتــن و ئاســوودەیی ســۆزداری- هەروەهــا دەبێتــە هــۆی ئــەوەی کــە پەیوەندییــە چەســپاوە 
دیاریکراوەکانم�ـان بگۆڕیــن بــە کۆمەڵگــە نموونەییــەکان کــە تێیــدا دەتوانیــن دەســتبەرداری ئــەو 
ــەڵ  ــدن لەگ ــە خۆگونجان ــتەقینەکان و ل ــە ڕاس ــی کۆمەڵگ ــە گۆڕین ــن پەیوەســن ب ــە بی ململانێیان

b.کەس�ـانی دیک�ـە و کاریگەرب�ـوون پێی�ـان

ــن کــە وەک  ــە نیشــتەجێ دەبی ــەو هاوڕێیان ــی ئ ــدە دیجیتاڵییەکان ــە گون ــە ئاســانی ل ئێمــە ب

a گرنگی بەخۆدانی زیاد -وەرگێڕ.
b Alastair Roberts, interview with the author via email (Jan. 23, 2016).
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ئێمەــ بیردەکەن��ەوە و ل��ە دەســتی کەس��انێک هەڵدێــن کـە� جی��اوازن ل��ە ئێم��ە. ڕۆبێرتز هۆشــداری 
دەدات، مۆبایلەکانم��ان ل��ە هەمەجۆری��ی دەمانپارێــزن. هەرچەندــە “جیــاوازی نــەوەکان لــە 
بنەڕەت��دا جی��اوازی پێکهێن��ەرن بــۆ ڕەگ��ەزی مرــۆڤ… ناوەندەکانــی ڕاگەیاندنــی نــوێ یەکێکــە 
ل�ـەو ڕێ�ـگا زۆران�ـەی ک�ـە وا دەکات پیرەکانم�ـان نەبیرناو ب�ـن”a. وە نــەک تەنی�ـا پیرەکانمــان، بەڵکــو 
ــر  ــر، کەم ــی نزم ــتی فێرکردن ــداڵان، ئاس ــە، من ــان کەم ــای مەعریفیی ــەی توان ــەژاران، ئەوان ه
 bــان کەمــی هــزری گونــدی جیهانــی ــە کۆتــی نەتەوایەتــی ی خوێنــدەواران، کەمــر ئازادبــووان ل
ــان “زۆرینــەی  ـ ناڕۆژئاوای��ی. ل��ە ڕاسـت�یدا کۆمەڵگ��ە ئینتەرنێتییەکانم )کۆزمۆپۆلت�ن( و خەڵکیـ

c”.ڕەگ��ەزی مرۆڤایەت��ی نەبیرن�او دەکات

ــە زۆرجــار  ــە هــاوڕێ هاوبیرەکانمــان ک ــت ل ــی پێکدێ ل��ە ڕاسـت�یدا، کۆمەڵگەکان��ی ئینتەرنێت
ــەوە  �ـەوا »دووپاتکردن ـوەی ئەرێن��ی«، ک ــن بـە� »بازنەیەک��ی بەت��اڵ ل��ە کاردانەـ دی��اری دەکرێ
و ڕەزامەن��دی تەنیاــ پێشــوەختە زانـ�راوەکان گەش��ە پێدــەدەن. لــەم جــۆرە چوارچێوانــەدا 
کۆمەڵ��گاکان وەک دوورگەی��ەک داب��ڕاو دەب��ن، ی��ان ژوورێــک تەنیــا ڕای پشــتیوان هەیــە، کــەوا 
ــەنگی  ــی هاوس ــە »خنکاندن ــە ک ــەو واتایەی ــەش ب ــراوە«، ئەم ــدا داخ ــە دژەکان ب��ە ڕووی دەنگ
جی�ـاوازی« پ�ـەروەردە دەک�ـەن.d ئــەو کۆمەڵگایانــەی کــە شکســت دەهێنــن لــە وەرگرتنــی ســوود 
لــە ڕای جیــاواز و شکســت دەهێنــن لــە کارکــردن لــە ڕێگــەی گــرژی و جیاوازییەکانــەوە، بــەرەو 
یەکجــۆری و ناتەندروســتی دەچ�ـن، چونکــە “مەیلیــان هەیــە بــۆ زیادەڕۆیــی لــە خاڵــی کوێرانــە 

e”.و لاوازی چارەس��ەرنەکراودا

ب��ەڵام ڕەنگ�ـە بتوانی��ن زیاتر فش��ار بدەی��ن. هەروەک چــۆن قورســە پێکەوە وەک دەســتەیەک 
ـ کاتێ��ک ه��ەر یاریزانێ��ک س��ەرقاڵی ئەنجامدان��ی تاکەکەس��ی و ناوبانگ��ی خــۆی  ـ بکەینـ گەشەـ
ــی  ــداڵان کەش ــک من ــک کاتێ ــت وەک خێزانێ ــە بکەی ــەختە گەش ــێوەش س ــان ش ــە هەم ــت،f ب بێ

a Alastair Roberts (@zugzwanged), Twitter, twitter.com (Jan. 18, 2016).

b گونــدی جیهانــی بــاس لــە دیــاردەی زیاتــر پەیوەســتبوونی هەمــوو جیهــان دەکات لــە ئەنجامــی بڵاوبوونــەوەی 
تەکنەلۆژیــای میدیــا لــە سەرانســەری جیهانــدا

c Roberts, interview with the author via email (Jan. 23, 2016).
d Alastair Roberts, “Twitter Is Like Elizabeth Bennet’s Meryton,” Mere Orthodoxy, mereorthodoxy.com 

(Aug. 18, 2015).
e Roberts, interview with the author via email (Jan. 23, 2016).

ــن  ــە گەورەتری ــی ئەمریکــی، کاتێــک پرســیاری لێکــرا ســەبارەت ب ــی پێ ــی تۆپ ــۆن ســەرۆکی ڕاهێنەران f شــۆن پایت
ــان  ــا و ســەرگەرمی تۆپــی پــێ کــرد؛ یەکێکی ــە ناوەندەکانــی سۆشــیال میدی ــی، ئامــاژەی ب ــگاری ڕاهێنەرایەت ئالن
ئاســتی تاکەکەســی یاریزانــەکان ناهێڵێــت و ئــەوی دیکەیــان بانگەشــەیەکی بێســنوور بــۆ یاریزانانــی پێشــکەوتوو 
و دواکەوتــوو لــە ئەنجامدانــدا دروســت دەکات. لــە کۆبوونــەوەی دەســتەکاندا یاریزانــەکان پەرۆشــن بــۆ ئــەوەی 

بگەڕێنــەوە ســەر مۆبایلەکانیــان.
See “Sean Payton: That’s the Biggest Challenge as a Coach in Today’s Game...,” Coaching Search, coach-

ingsearch.com (Feb. 21, 2016).
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قوتابخان��ە دەهێنن��ە نــاو ماڵەــوە، کــەوا زۆر لەلای��ان پەس��ەندە، لــە ڕێگــەی مۆبایلەکانیانــەوە کــە 
ــی  ــە بێزارکەرەکان ــی دەســتە و کات ــەوە بێزارکەرەکان �ـە.a کۆبوون �ـوو ش�ـوێنێکدا لەگەڵیان �ـە هەم ل
ــێ  ــتی ب ــە خۆشەویس ــوێنی ک ــەو ش ــی ل ــەکردنی کەس ــۆ گەش ــن ب ــتی دەرفەتێک ــزان بەڕاس خێ
مەرجــی تێدایــە، کــە پشــووێک بــۆ ڕۆح دەڕەخســێنێت لــە داواکارییــە بەردەوامــەکان بــۆ 

�ـی. �ـەندکردنی کۆمەڵایەت پەس

ڕەنگ��ە ئەم��ە ئەرکێک��ی س��ەرەکی بێ��ت ب��ۆ ئامادەب��وون ل��ە کڵێس��ا ل��ە س��ەردەمی دیجیتاڵیدا. 
ــا  ــە کڵێس ــتەیەک ل ــەوەی وەک جەس ــۆ ئ ــێینەوە ب ــان بکش ــە ئینتەرنێتییەکانم ــە جیهان ــت ل دەبێ
ناوخۆییەکانماندــا کۆببینەــوە. ئێمــە کۆدەبینــەوە بــۆ ئــەوەی بیــراو بیــن، هەســت بــە نائارامــی 
ــە  ــە ب ــوو ئەمان ــن، هەم ــەم بایەخــی بکەی ــک نەبیســراو و ک ــە کەمێ ــن، ڕەنگــە هەســت ب بکەی
ئەنقەس��تە. لــە گوێڕایەڵــی ڕاســپاردەی کتێبــی پیــرۆزدا ئەوەیــە واز لــە کۆبوونەوەمــان پێکــەوە 
ــی  ــەک ئەندام ــی، ی ــی تاکەکەس ــووک، ئەندامێک ــی بچ ــان وەک پارچەیەک ــن،b هەریەکەم نەهێنی
جەسـت�ەیەک دەبیــن، بــۆ ئــەوەی ئامانــج ، ژیــان و بەهــا لــە یەکگرتــن لەگــەڵ بەشــەکانی دیکــەی 

جەس�ـتەی زین�ـدوو مەس�ـیحدا بدۆزین�ـەوە.

لــەم هەســتە نائاســاییە، ئەمــە جێهێشــتنی ســەلامەتی هاوڕێیەتییەکانمانــە لــە ئینتەرنێــت، ئەم 
تێکەڵبوون�ـە لەگ�ـەڵ کەس�ـانێک ک�ـە نایانناس�ـین ی�ـان لێی�ـان تێناگەی�ـن ل�ـە کڵێس�ـا ناوخۆییەکانمان�ـدا، 
ــۆ  �ـن. کڵێســا شــوێنێکە ب �ـای ناکەی ـ وێن ــۆ ڕۆحم�ان هەیـە� ب��ە شـێ�وەیەک کەـ شــتێکی بەه��ادار ب
بەریەککەوتن��ی ڕاستــەقینە لەگ��ەڵ کەس��انی دیک��ە و ب��ۆ خۆئاش��کراکردنی ڕاس��تەقینەیە لەنێــوان 
گوناهباران��ی دیک��ە. ل��ە کڵێس��ای ناوخۆی��ی تەندروس��تدا، ل��ە ڕەتکردنەــوە ناترس��م. لــە کڵێســای 
ناوخۆیــی تەندروســتدا، دەتوانــم بــەدوای قووڵاییەکــی ڕۆحیــدا بگەڕێــم کــە پێویســتی بــە 
ــن«  ــینی »م ــەڵ شانش ــەک لەگ ــە ن ــانێک ک ــەڵ کەس ــت لەگ ــی هەبێ ــزاری و ناڕەحەت وروژان، بێ
ــە  ــە “پەرســتنی ب ــۆ ئێم��ە ئەوەی��ە ک �ـگاری ب �ـن. ئاڵن ــەڵ شانشــینی خ��ودادا دەگونجێ بەڵکــو لەگ
کۆمــەڵ بــە بەهــادار بزانیــن، کــە زۆرتریــن پەیڕەوکردنــی بەریەککەوتنــی کەلتوورەکانــە، کــەوا 

c”.هی��چ جێگرەوەیەک��ی مەج��ازی ب��ۆ نادۆزرێت��ەوە

شکۆمەندی بەرامبەر پەسەندکردن

ئ��ەم گفتوگۆیەــ پرس��ی پەسـە�ندکردن دەوروژێنێ��ت. کەلت��ووری ناوداران��ی ئینتەرنێت بەهۆی 
ش��کۆمەندی و س��تایش و پەس��ەندکردنەوە دەجووڵێ��ت، ب��ەڵام کتێب��ی پی��رۆز ب��ە هەم��ان ش��ێوەیە. 
چیرۆک��ی خ��ودا دەوڵەمەنـد�ە ب��ە ش��کۆمەندی، پەس�ـەندی و سەرس�ـامی. توندکــردن و ڕاکێشــانی 

a See Suzanne Franks, “Life Before and After Facebook,” The Guardian (Jan. 3, 2015).

b عیبرانییەکان 10: 25-24.
c Oliver O’Donovan, interview with the author via email (Feb. 10, 2016).
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هەبوــون ب��ە هێزــ و پەسـت�انی شــکۆمەندیەکەیەوە بەست�راوەتەوە. ئێمــە لــە چیرۆکێکــی کێبڕکێــی 
چێ��ژ و ناڕەزاییەکان��دا دەژی��ن، لەنێ��وان خۆش��ی پەس��ەندکردن و خەمۆک��ی ناڕەزاییەتیــدا. کەواتــە 

وەک ب�ـاوەڕداران ب��ە مەسیــح، لــە ســەردەمی دیجیتاڵیــدا چــۆن لــەم گرژییانــە تێبگەیــن؟

مەسـی�ح یارمەتیدەرمانـە� ب��ۆ جیاکردن��ەوە لەنێــوان شــکۆمەندی مــرۆڤ و شــکۆمەندی 
خ��ودا لەــ چیرۆکێکدــا ک��ە لــە )یۆحەنــا ١٢ :٢٧-٤٣( گێڕدراوەتەــوە. ئــەوە ترۆپکــی ڕووداوەکانــی 
چیرۆکەکە بوو: عیس��ا وەک پاش��ایەک لەس��ەر پشــتی جاشــکێک هاتە ناو ئۆرشــەلیم، دوای ئەوەی 
ــە ئاســانەکانەوە  ــە ش��ارەکە. خــودا ل بەه��ۆی جەژنێک��ی ج��ووەکان جەماوەرێکیــ زۆر هاتبوون
قس��ەی ک��رد ب�ـۆ هێورکردن��ەوە و بانگهێشــتکردنی هەم�ـووان. پاشــان عیســا ڕاوەســتا بــۆ ئــەوەی 
پێشــبینی ترۆپکــی مێــژوو ڕابگەیەنێــت، کــە خەریــک بــوو ڕووبــدات: خەریکــی ئــەوە بــوو بــەرز 
بکرێت��ەوە ب��ۆ س��ەر خ��اچ و بمرێ��ت پ��اش ئ��ەوە زین��دوو دەبێت��ەوە ل��ە م��ردن هەڵدەس��تێتەوە. 
لــە کۆتای�ـی هەفت��ەی داهات�ـوو، ت��ەواوی هێڵ��ی کاتی��ی ک�ـەوا بەدیهێن�ـەر ب�ـۆ گەردوون�ـی کێش�ـاوە 
ــە  ــاوەڕ ب ــەرەو ب ــەن و ب ــەی تێدەگ �ـەر.a ئەوان �ـی دەگرێتەب �ـی گەردوون �ـە وەرچەرخانێک خەریک
مەس��یح دەچ��ن، ئەوان��ە ل��ە ڕووناکیــدا دەڕۆن. ئەوانــەی بــاوەڕ ناهێنــن بــە مەســیح بــەردەوام 

دەب��ن لــەوەی ل�ـە تاریکی��دا بڕــۆن. وە تاریک�ـی بەس�ـەریاندا زاڵ دەبێ�ـت.

مەســیح دەرکەوتنــی شــکۆی خودایــە، وێنــەی خــودای نەبیــراوە، بــەڵام زۆرینــەی ڕابــەرە 
ئاینیی��ەکان شکستــیان هێنــا لــەوەی وەک ڕاسـت�ی بوونیــ خ��ۆی بیبین�ـن. ئــەو چەنــد کەســەی کــە 
درکی��ان ب�ـەو ڕاس��تییە ک��رد، تووش��ی پەت��ای لاوازی ب��اوەڕ بــوون. بێئــاگا بــوون لــەوەی مەســیح 
چەن��د پەرج�ـووی ک��رد )تەنانــەت م��ردووی زین��دوو کــردەوە(، زۆربــەی ڕابــەرەکان بــە تــەواوی 
ڕەتی��ان ک�ـردەوە ش��وێنی مەســیح بک��ەون. بۆچــی؟ چــی دەتوانێــت لــە لێــواری ئــەو ســاتەوەختەی 

مێ��ژووی گەردوونیـد�ا دەم بێدەنــگ بــکات؟

�ـی  ــان پێ �ـی زۆر لە ڕابەرەکانی��ش باوەڕی ـ پێم�ان دەڵێ��ت: »هەرچەن��دە ژمارەیەک یۆحەناـ
هێنــا، بەڵام لەبــەر فەریس��ییەکان ڕایاننەدەگەیان�ـد نەوەک لە کەنیش�ـت دەربکرێــن، چونکــە 

شکــۆی خەڵکیــان لە ش��کۆی خ��ودا زیات�ـر خۆشدەویســت« )یۆحەنــا ١٢: ٤٢-٤٣(.

ئاســانە  وەڵامەکــە  بکـ�ەن؟  ش��کۆمەند  مەس��یح  بۆی��ان  بـ�وو  س��ەخت  هێنــدە  بۆچ��ی 
-پەس��ەندکردنی ڕای گشـت�ی قەدەغ��ەی دەک�ـرد. ئەگــەر شــوێن مەســیح بکەویــت، ئــەوا جیهــان 
وازت لێدەهێن��ێ. پەراوێ��ز دەخرێی��ت. س�ـووکایەتیت پ��ێ دەکرێ��ت. ئەگــەر شــکۆمەندی مــرۆڤ 
خوداوەن��دی ت��ۆ بێـت�، ستایش��ی شـک�ۆمەندی مەس��یح ناکەی��ت. یــان، ئەگــەر بێیتــە لای مەســیح 
ــار  ــەوا ناچ ــت، ئ ــەوە دابنێی ــکۆمەندییەکانی دیک ــوو ش ــەرووی هەم ــە س ــکۆمەندییەکەی ل و ش
دەبیـت� واز ل�ـە جەنجاڵـی� ڕەزامەن��دی مــرۆڤ بهێنی��ت. بــاوەڕداران بــە مەســیح ئەمــڕۆش هێشــتا 

a عیبرانییەکان 1: 2؛ 9: 26.



60

ڕووبــەڕووی شــەڕی شــکۆمەندی ژیانــی ڕاســتەقینە و گرژییەکانــی ژیانــی ڕاســتەقینە دەبنــەوە 
لەنــاو جیهانـی� دیجیتاڵیــدا. کەواتــە زیاتــر لــە چــی دەترســین، لــە ناڕەزایــی خــودا یــان نەمانــی 

ــت؟ ــە ئینتەرنێ ــان ل فۆڵۆوەرەکانم

پەسەندکردنی ڕاستەقینە

ئــەو ڕەزامەنــدی و پەســەندکردنەی کــە ئێمــە لــە ڕێگــەی ئینتەرنێتــەوە بەدوایــدا دەگەڕێیــن 
ش�ـتێکی ب��ێ واتای��ە چونک��ە هەڵ��ە تێگەیش��تنە کەــ چ��ۆن پەســەندبوون لــە پاشــکەوتی خــودادا 

کار دەکات.

�ـا دەکات.a بۆچــی؟  �ـێ وات �ـاوەڕ ب �ـدا ب �ـە کۆتایی �ـرۆڤ ل �ـدی م �ـۆ ڕەزامەن �ـەم: پەرۆش�ـی ب یەک
چونک��ە ب��اوەڕ کرــدەوەی ڕازیبوون��ە ب��ە مەســیح، هـە�روەک جـا�ن پایپـە�ر دەڵێــت، “ئەگــەر مکــوڕ 
بوویــت لــە بەدەســتهێنانی ڕەزامەندیــت لــە پەرۆشــیت بــۆ بەدەســتهێنانی ڕێزگرتــن لــە خــۆت، 
دووپاتکردنــەوەی خەڵــک، ئــەوا لــە عیســا دوور دەکەویتــەوە، چونکــە ناتوانیــت کۆیلایەتــی دوو 
گ��ەورە بکەی��ت”. ب��ە واتایەک��ی دیک��ە دەڵێ�ـت: “لــە پەیوەندییەکــی تۆکمــە و هەڵبــژاردەی خــودا 
ــت  ــرۆڤ ناتوانێ ــدی م ــدات و ڕەزامەن ــازارت ب ــت ئ ــرۆڤ ناتوانێ ــی م ــادا، ناڕەزای ــەڵ عیس لەگ
ڕازیتــ ب��کات. بۆی��ە ت��رس ل��ە یەکێ��ک و ئ��ارەزووی ئ��ەوی دیک��ە، گەمژەییەک��ی ت��ەواوە.”b ئەمــە 

بێباوەڕیی�ـە.

دووەم: تاقیکردنــەوەی ڕەســەنایەتی بــۆ ژیانمــان بــە چەپڵــە لێدانــی خەڵکــی دیــاری ناکــرێ، 
ــان  ــە خۆم ــی ل ــان دەستخۆش ــن خۆم ــت.c ناتوانی ــاری دەکرێ ــودا دی ــدی خ ــە ڕەزامەن ــو ب بەڵک
ــوو پاڵنەرێکــان  ــەو هەم ــە دەپشــکنێت. ئ ــەو ئێم ــدەکات.d ئ ــن. خــودا دەستخۆشــیمان لێ بکەی

e.ــت ــش دەزانێ ــۆ خزمەتکردنی ــان ب ــەت پاڵنەرەکانم ــت، تەنان دەزانێ

ــە  ــن، چونک ــوودەی مۆبایلەکانمانی ــە ئال ــە ئێم ــک ل ــە زۆرێ ــە ک ــە ئەوەی ــتییە دڵتەزێنەک ڕاس
ئــارەزووی ڕەزامەنــدی و دووپاتکردنــەوەی دەســتبەجێمان هەیــە. ئــەو ترســەی کــە لــە دڵمانــدا 
هەســتی پــێ دەکەیــن کاتێــک ســەرقاڵی خزاوینەتــە نــاو ئینتەرنێــت، ئــەو پاڵنەرەیــە بەڕێوەمــان 
دەبــات بــۆ “نوێنەرایەتیکردنــی خۆمــان بــە شــێوەیەکی زۆر بــاڵا”f. ئێمــە دەمانەوێــت لەلایــەن 
کەســانی دیکــەوە خۆشەویســت و پەســەندکراو بیــن، بۆیە پەڵــە و کەموکوڕیەکانمان دەشــارینەوە. 

a یۆحەنا 5: 45-41.
b John Piper, interview with the author via Skype, published as “Gospel Wisdom for Approval Junkies,” 

Desiring God, desiringGod.org (March 15, 2016).

c ڕۆما 2: 29.
d دووەم کۆرنسۆس 10: 18.
e یەکەم سالۆنیکی 2: 5-3.

f Roberts, interview with the author via email (Jan. 23, 2016).
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کاتێــک ئــەم نوێنەرایەتییــە داتــاشراوەی خۆمــان دەخەینــە ســەر ئینتەرنێــت، ڕەزامەنــدی خەڵکــی 
لــە پێوەرێکــی کاڵای دڵخــوازی و هاوبەشــکردن دادەنێیــن )Likes and Shares(. وێنەیــەک بــاو 
دەکەینــەوە، پاشــان تەماشــای وەڵامــی دەســتبەجێ دەکەیــن. ئێمــە لاپەڕەکــە نــوێ دەکەینــەوە 
ــە  ــە وەڵام ــتێت. ئێم ــان ڕادەوەس ــن؛ ی ــارەکان دەکەی ــەوەی ئام ــای بەرزبوون )Refresh(، تەماش
دەســتبەجێیەکانی هــاوڕێ و ئەندامانــی خێــزان و کەســانی نامــۆ دەپێویــن. ئایــا ئــەوەی پۆســتمان 
ــدا  ــد خولەکێک ــاوەی چەن ــە م ــتهێنا؟ ل ــەی بەدەس ــانی دیک ــدی کەس ــتبەجێ ڕەزامەن ــرد دەس ک
ــی  ــەوەی باوەڕداران ــی و دووپاتکردن ــتی ئایین ــەندکردنی پۆس ــی پەس ــەت بەڵێن ــن. تەنان دەزانی

دیکــە ڕاکێشــانێکی کێشــکردنە کــە بــەرەو مۆبایلەکانمــان ڕادەکێشــێت.

تێچووی گەڕان بەداوای پەسەندبوون

ئــەم ئالوودەبوونــەی پەســەندبوون دەبێــت هۆکارێــک بێــت بــۆ ئــەوەی عیســا بــە ڕوونــی 
ئاگادارمــان دەکاتــەوە کــە بــە گوێڕایەڵیــان بــەدوای ستایشــی مرۆڤــدا نەگەڕێیــن. هۆشــداریمان 
پێــدەدات کــە کارەکانمــان لــە ئینتەرنێــت نمایــش نەکەیــن بــۆ ئــەوەی لەلایــەن کەســانی دیکــەوە 
ســتایش بکرێــن: »هۆشــیار بــن و نەکــەن لەبەرچــاوی خەڵــک چاکــە بکــەن بــۆ ئــەوەی بتانبینــن، 

ئەگینــا لــەلای باوکــی ئاســانیتان پاداشــتتان نابێــت« )مەتــا ٦: ١(.

بــا نموونەیــەک لەبەرچــاو بگریــن. بیهێنــە بەرچــاوت چەنــد هەفتەیــەک لە پشــووی هاوینەت 
تەرخــان بکەیــت بــۆ ئــەوەی لەســەر ڕێگایەکــی خــۆڵ گەشــت بکەیــت و بــە ئۆتۆمبێلێکــی جیپــی 
دەنگــی بــەرزەوە بڕۆیــت، بــە قووڵــی بچیتــە نــاو گوندێکــی دارەســتانە دوورەکانــی ئەمریــکای 
ناوەڕاســت. مەترســی تــا و نەخۆشــی و گەرمــات لەســەرە، هەمــوو ئەمانــەش بــۆ ئــەوەی 
ــە  ــتی. ل ــاوەن پێویس ــی خ ــت منداڵ ــۆ بیس ــت ب ــەک بدەی ــتکردنی هەتیوخانەی ــی دروس یارمەت
کۆتایــی مانگەکــەدا هەنــگاو دەنێیتــە دواوە و وێنەیەکــی ســێڵفی دەگریــت و کارە دەســتییەکانت 
لــە پاشــخانەکەدایە و بــە شــانازییەوە لــە فەیســبووک بــاوی دەکەیتــەوە. ئــۆف! پاداشــتەکە نەمــا. 
بیــرى لــێ بکــەرەوە. لــە یــەک ســێڵفی خۆبەزلزانینــدا، ئــەم مامەڵەیــە کۆتایــی پێهــات؛ پاداشــتی 
هەمیشــەیی لەلایــەن خــوداوە دەفرۆشرێــت بــە شــۆربایەک کــە ڕەنگــە هەشــتا لایــک و دوازدە 
ــۆرە کارە  ــەم ج ــان ئ ــە هەم ــە؛ ئێم ــگ نیی ــە گرن ــرەدا چوارچێوەک ــت. )لێ ــتایش بێ ــی س کۆمێنت

دەکەیــن بــە وێنــەی کتێبــی پیــرۆزی کــراوە لــە کافتریایەکــدا(.

ئایــا دەکرێــت پەیڕەوکردنــی قســەکانی عیســا زۆر وشــک بێــت و ســەرنجی لەســەر نیــازی 
دڵ نەبێ��ت بــۆ کردارەکــە؟ لەوانەیــە، بــەڵام ئایــا نابێــت لــە ڕێگــەی نموونــەی بەرجەســتەی وەک 
ئەمــەوە خۆمــان بپشــکنین؟ دەبێــت هــاوڕا بیــن کــە لە ئاســتێکدا، عیســا گوتــی کــە بڵاوکردنەوەی 
کارە باش��ەکانمان ل��ە ئینتەرنێ��ت ب��ۆ ئ��ەوەی ش��وێنکەوتووەکانمان )فۆڵۆوەرەکانمـا�ن( بیبینــن تەنیــا 

ئەم�ـە هەم�ـوو ئ�ـەو پاداش�ـتەیە ک�ـە بەدەس�ـتی دەهێنی�ـن.
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مامەڵەک��ە ترسـن�اکە. ج�ـان پایپـە�ر ڕوونــی دەکات�ـەوە و دەڵێ�ـت: “شــتێکی گــەورە لەدەســت 
دەدەی��ت، ش��تێکی شــایانی بەزەییــش بەدەس��ت دەهێنی�ـت.” -چیت دەســت دەکەوێت؟ ستایشــی 
مرۆڤ��ەکان بەدەس�ـت دەهێنی��ت. ت��ۆ ئەم�ـەت دەوێ��ت؟ ئەوە بەدەس��تت هێن��ا. ئەمــە وەک مادەی 
هۆش��بەر وای��ە. چێژێ�ـک دەبەخش��ێت، دوات��ر نامێنێ��ت. پاشــان دەبێــت چارەســەرێکی دیکــەت 
هەبێ��ت. وە هەمیش��ە بەــ نائارام��ی بەجێتدەهێڵێ��ت. هەمیشــە پێویســتت بــە ستایشــی کەســانی 
 a”.ـ ئ��ەوەی دڵخ�ـۆش بیـت� ی��ان هەس��ت بـە� دڵنیای��ی بکەی��ت. هەرگی��ز تێ��ر نابی��ت ـ بۆـ دیکەیەـ

ڕۆژان�ـە ل�ـە هەم�ـوو کاتێ�ـک برس�ـیتر ل�ـە خ�ـەو هەڵدەس�ـتین و ب�ـەدوای س�ـەلماندندا دەگەڕێی�ـن.

ــە “زەنگــی  زەنگ��ی پەس��ەندکردنی کۆمەڵایەت��ی ئێمــەی مەرج��دار کــردووە ک��ە خ�ـۆراک ل
نــزم لــە قبوڵکــردن کــە بۆمــان دێــت لەگــەڵ هــەر لایکێــک، دڵخــوازی، دووبــارە بڵاوکردنــەوە 
)Retweet(، ی��ان بەس��تەری پەیوەندێک��ە )b”.)Link ئــەم لێڕاهاتنــە فیزیۆلۆژییــە نوێیــە بــەو 
واتایەی��ە ک��ە ژیانم��ان زیات��ر وابەس��تەی پەس��ەندکردنە س��ات ب��ە س��اتەکانی کەس��انی دیک��ە دەبێت. 
کێشــەکە تەنیــا ئــەوە نییــە کــە پێویســتە لــەم زەنگــە نزمانــەی پەســەندکردن دوور بکەوینــەوە، 

بەڵک�ـو دەبێ�ـت خۆم�ـان ل�ـە کاریگ�ـەری ئ�ـەم برس�ـیێتییەی ئینتەرنێ�ـت لابدەی�ـن.

ئەگــەر لــە ژەهــری ئــەم خووانــە ڕزگار نەبیــن، ئــەوا بــەردەوام دەبیــن لــە گــەڕان بــەدوای 
س��ۆزداری ل��ە ڕێ��گای دووب��ارە بەرهەمهێنانەوەی خۆم��ان، وە زێدەڕۆی�ـی لە ڕەزامەن�ـدی خەڵکی، 
وە دەس��تپێکردنی ه��ەر ڕۆژێ��ک بەــ کاریگــەری ڕەزامەن��دی دوێن��ێ. پاشــان پێویســتمان بــە دژە 
ژەهرێکــی نــوێ هەیــە لــە پەســەندکردن لەلایــەن هاوڕێکانمانــەوە بــۆ ئــەوەی بــەردەوام خۆمــان 
�ـدارە. ئەم��ە کارەس��اتە. ئەم��ە پاداش��تێکی بەفیڕۆچ��ووە.  �ـن ب��ەوەی ژیانم��ان ئامانج ڕازی بکەی
ــە  ــەو کرداران ــە خــوداوە، لەســەر بنەمــای ئ ــن ل ــی دەکەی ــەی کــە چاوەڕێ ــەو ستایشــە تۆکمەی ئ
دام��ەزراوە کـە� ئێسـت�ا هەت�ـا ڕادەیەکــی زۆر نەبیــراون؛ ئــەو ستایشــە پێچەوانــەی کــە ئێمــە لــە 
ڕێگ��ەی ئینتەرنێتــەوە بەدوای��دا دەگەڕێی��ن، لەس��ەر بنەم��ای ئەوەی��ە ک��ە ئێم��ە بنی��ادی دەنێی��ن. 

ناتوانی�ـن ئ�ـەم دژایەتیی�ـە پش�ـتگوێ بخەی�ـن.

ڕەزامەندی خۆت بەفیڕۆ مەدە

مۆبایلــی زیــرەک پاڵنەرە ســەرەتاییە مرۆییــەکان بۆ قەدرزانــی دەچنن -خــۆ دووبارەکردنەوە 
ــەڵ  ــەردەوام لەگ ــی ب ــە ڕێگــەی بەرکەوتن ــت و خۆشبویســرێت- ل ــت، بناسرێ ــەوەی ببینرێ ــۆ ئ ب
گــەڕان بــەدوای دووپاتکردنــەوە. ئەمــەش یەکێکــە لــەو هۆکارانــەی کــە زۆر بــە ســەختی واز لــە 
مۆبایلەکانمــان بهێنیــن. ئێمــە لــە یەکــر دەترســین، وە سەرســامیمان لــە یەکــر دەوێــت، بۆیــە لــە 
ــۆ پەســەندکردنی  ــە ب ــارەزووی نائاســاییمان هەی ــەوە ئ ڕێگــەی پلاتفۆرمــی سۆشــیال میدیاکانمان
مرۆڤانــە. بــۆ ئەوانــەی کــەوا لێــرەدا تێدەکۆشــین، هۆشــدارییەکەی عیســا زۆر ڕوونــە: »ئــەوەی 

a John Piper, interview with the author via Skype, published as “Incentives to Kill My Love of Human 
Praise,” Desiring God, desiringGod.org (Aug. 25, 2014).

b Alastair Roberts, email to the author (Feb. 22, 2016). Shared with permission.
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]تــۆڕە کۆمەڵایەتییەکــەی[ لــە مــن زیاتــر خۆشــبوێت، شــایانی مــن نییــە« )مەتــا ١٠: ٣٧(.

ــۆزەی  ــەو س ــە ئ ــت چونک ــا ســەخت بڵێ ــتییەکی وەه ــت ڕاس ــەروەردگار دەتوانێ ــای پ عیس
ــی وەک  ــە جوانەکان ــە بەڵێن ــە، وە ل ــە خودادای ــدا ل ــە کۆتایی ــان ل ــی دڵ ــۆ تێرکردن پێویســتمانە ب
ــتی  ــەپۆڵەکانی ڕاس ــە ش ــووە ل ــەواو تەڕب ــان ت ــە ڕۆح ــووە، ک ــووری ١٣٩ هات ــە زەب ــەی ل ئەوان
بەه��ادار س��ەبارەت بــە قبوڵک��ردن و خۆشەویس��تی خ��ودا ب��ۆ ئێم��ە. هێــزی ئــەو ژیانمــان 
ــەوە  ــی ئاگادارکردن ــتکەوتێکی بچووک ــوو دەس ــەر هەم ــەو بەس ــی ئ ــواتەوە، وە ئامادەبوون دەش
و قبوڵکردن��ی دیجیتاڵی��دا زاڵ دەبێ��ت ک��ە ئێم��ە ل��ە ڕێگ��ەی ئینتەرنێت��ەوە بەدوای��دا دەگەڕێی��ن. 
ــۆ خــۆ  ــەی کەســانی دیکــە ب ــدی پێچەوان ــە ڕەزامەن ــەوە کــە ژیانمــان ب ــەو ئەوەمــان بیردەخات ئ
ــوو  ــەر هەم ــودا بەس ــی خ ــەڵاتی فراوان ــە دەس ــو ب ــە؛ بەڵک ــزراو نیی ــان پارێ دووبارەکردنەوەم

�ـزراوە. �ـتێکدا پارێ ش

ناتوانی��ن ب��ەردەوام ب��ەدوای فریودان��ی ستایش��ی ئاشــکرا و پەس��ەندکردنی گش��تیدا بگەڕێی��ن. 
ئــارەزووی لــەو جــۆرە لــە ڕووی ڕۆحییــەوە دەمانکوژێــت، وە پۆڵــس ئامــاژەی بــە هۆکارەکــەی 
داوە. بەگوێ�ـرەی مامەڵ��ەی خـو�دا، ڕەزامەنـد�ی ش��تێکە ک��ە دەبێ��ت چاوەڕێ��ی بکەی��ن. ئەوانــەی 
ــۆ هەمیشــە برســی  ــەوە دەخــۆن، ب ــەن مرۆڤ ــتبەجێ لەلای ــدی دەس ــی ڕەزامەن ــارووی بچووک پ
دەب��ن. بــەڵام ئەوانــەی ئامانجــی هەمــوو ژیانیــان بــەرەو شــکۆمەندی و پەســەندکردنی خودایــە، 

ل�ـە مەس�ـیحدا، ڕەزامەن�ـدی هەمیش�ـەیی دەدۆزن�ـەوە.a مەترسیــیەکان هێن�ـدە ب�ـەرزن.

ئەگــەر دەتەوێــت ببیتــە »کەســایەتییەکی نــاوداری ئینســتاگرام«، ئەگــەر ئــارەزووی ناوبانگت 
هەی�ـە و ل�ـە ڕێگـە�ی خۆناس��اندنەوە بەدوای��دا دەگەڕێی�ـت، لێ��ت دەپاڕێم��ەوە وازبهێنی��ت. ئــەو 
پەلەییــەی کــە هەســتی پێدەکەیــت و کــە وات لێــدەکات ئینتەرنێــت بەکاربهێنــی، بەهــۆی 
هەمــوو  نەبی��ت.  خۆشەویس��ت  بیـت�،  نەبیرن�او  نەدرێیتەــوە،  وەڵام  ل��ەوەی  ترســتەوەیە 
ــت  ــت دەچێ ــدا لەدەس ــی ئۆنلاینەکەت ــەر دۆخ ــتت بەس ــە دەس ــت ک ــت دەکەی ــک هەس ڕۆژێ
ــۆ  ــە ب ــدان بێن ــە هەوڵ �ـت. واز ل ــکەری قەرەباڵغ��ی پێش��کەش نەکەی مەگ��ەر ناوەڕۆک��ی دڵخۆش
ــاو  ــە لەپێن ــوو ئەمان ــەت، هەم ــان ژیرییەک ــە جەســتەت ی ــت ب ــی ئینتەرنێ سەرســامکردنی جیهان
چەن��د لای��ک و پەسەــندکردنێک. شــکۆمەندی پــووچ دڵــت تێــر نــاکات؛ بەڵکــو تەنیــا ئــارەزووی 

�ـەوە. �ـر دەکات �ـت چڕت �ـی مرۆڤەکان ستایش

دانی��ال بۆرس��تین ب��ە درێژای��ی کات ڕاس��تی دەک��رد: دەبێ��ت هەژم��اردی کات بکەی��ن. 
ئایــا دڵــت لەســەر ئــەوە دانــاوە کــە لــەم ژیانــەدا ببیتــە کەســایەتییەکی نــاودار یــان لــە ژیانــی 
ــی  ــەی لەناوبردن ــە، هەڕەش ــزاری ڕۆژانەت ــەرچاوەی بێ ــا کات س ــەوان؟ ئای ــە پاڵ ــوودا ببیت داهات
گرنگیــت دەکات، یــان هاوڕێتــە؟ ئایــا ئێســتا ڕەزامەنــدی و ناوبانگــت دەوێــت، یــان دەتوانیــت 

a ڕۆما 2: 11-6.
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چاوەڕێــی تاجێکــی هەتاهەتایــی بکەیــت؟ هەموومــان دەبێــت وەڵامــی ئــەم پرســیارانە بدەینەوە، 
وە بــۆ چۆنیەتــی وەڵام دانەوەیــان، دیــاری دەکات کــە ئایــا ڕۆحــان تەندروســتی لــە مەســیحدا 

�ـە خاڵ�ـی سەرنجڕاکێش�ـیدا. �ـان نەخۆش�ـی ل دەبینێت�ـەوە ی

لــە کاتێکــدا ئێمــە شــەڕ دەکەیــن لــە دژی فریودانــی خــۆ شــکۆمەندی، عیســای پــەروەردگار 
و پۆڵـس� و پەتـر�ۆس هەموویـا�ن داواماــن لێدەک��ەن: پەس��ەندبوونی خ��ۆت بەفی��ڕۆ م��ەدە. 
ــدا  ــی ئەلیکترۆنی ــە جیهان ــەوە. ل ـی ئینتەرنێت �ـە ڕێگەـ ـی مرۆڤ��ەکان مەب��ە ل ــی ڕەزامەندـ پەرۆش
کارە چاکەکانتــ نمای��ش مەک�ـە. ئەگــەر هۆشــدارییەکانی ئــەوان لەبەرچــاو نەگریــن، هەڵەیەکــی 
�ـەدوای دێ�ـت. �ـەو پەشــیمانییە هەمیش��ەییەی ک�ـەوا ل �ـن، لەگ��ەڵ ئ گەمژان��ەی گەردوونــی دەکەی
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4
ئێمە خوێندەواریمان لەدەست دەدەین

ت��ەواوی باوەڕمــان لەســەر کتێبێــک بنیــاد نــراوە، لەنــاو ئــەو کتێبــەدا شەســت و شــەش کتێبی 
بچووکت�ر هەیـە�، ی��ان سـی�پارە. ژیانــی ڕۆحیــان بــە ســیپارەکانی نــاو کتێبەکــە خــۆراک دەدرێــت، 
وەک چەرخەکان��ی نێ��و چەرخەکەــ ک��ەوا حزقێی�ـل بین�ـی. وە ڕۆژانــە کتێبــی نوێــی مەســیحی لــە 
سەرانس��ەری جیه��ان بڵاودەکرێتــەوە. کتێب��ەکان ب��ۆ ش��وێنکەوتووانی مەس��یح بابەتێک��ی گرنگ��ن. 
ــەر  ــە ه �ـانازی ب��ە چاپەمەنـی� دەکەی��ن. بڵاوکردن��ەوە بەشـێ�کە ل��ە ئەرکـی� ئینجی��ل. ل ئێم��ە ش

a.ش�ـوێنێک مزگێن�ـی ئینجی�ـل بڵاوببێت�ـەوە، هاوش�ـانی ئەوی�ـش خوێن�ـدەواری هەی�ـە

ــە  ــەر. ب ــەڵام ل��ە س��ەردەمی دیجیتاڵی��دا، کتێب��ەکان زیات��ر بوونەت��ە بەرکەوت��ەی بێزارک ب
بــەراورد لەگــەڵ نوێتریــن یــاری یــان پەخشــی زنجیــرەی تەلەفزیۆنــی، ڕوانیــن لــە شــێوەی ڕەش 
و ســپی )وەک ئەم��ەی لەبەردەس��تتدایە( بــۆ چەنــد کاتژمێرێــک وەک وەبەرهێنانێکــی گەمژانــە 
ــە وا دەکات  ــەربردن ک ــانکاریی کات بەس ــە ئاس ــک ل ــاو جۆرێ ــە ن ــە کەوتین ــە بەرچ��او. ئێم دێت

�ـەر ببەخش�ـن. ـن، بێزارکـە�ر و ماندووک �ـەواو کۆـ ــەکان هەســتی مۆدێلێک��ی ت کتێب

ئامــارەکان دەریدەخــەن کــە ئــەو باوەڕدارانــەی کێشــەیان هەیــە لــە خوێندنــەوەی کتێــب، 
هەوڵــدەدەن بــۆ ڕزگاربــوون لــە خــووی خراپــی بەکارهێنانــی مۆبایلــی زیــرەک وەک یەکێــک لــە 

ه�ـۆکارە بنەڕەتیی�ـەکان.

لەدەستدانی خوێندەواریمان؟

ــە ڕاپرســییەکەمدا کــە لەســەر هەشــت هــەزار بــاوەڕدار بــە مەســیحیدا کردوومــە، کــەوا  ل
ل�ـە بەش�ـی یەکەم�ـدا باس�ـم ک�ـرد، پرس�ـیم: ل�ـە دوازدە مانگ�ـی ڕاب�ـردوودا چەن�ـد کتێب�ـی ناچیرۆکی�ـت 
خوێندۆتەــوە )بەلایەن��ی ک��ەم ســەد و پەنجــا لاپـە�ڕە(؟ وەک چــاوەڕوان دەکــرا ئەنجامــەکان بــۆ 

ب��اوەڕداران بــە مەس�ـیح کەمێ�ـک ل�ـە س�ـەرووی تێک�ـڕای خەڵک�ـی گش�ـتی ئەمری�ـکا ب�ـوو:

a لــەم بەشــەدا گفتوگــۆ لەســەر بەهــای خوێندنــەوەی کتێــب لــە ژیانــی بــاوەڕداران بــە مەســیحیدا دەکــەم، هەتــا 
ڕادەیــەک بــە خێرایــی لەســەری دەدوێــم. دەتوانیــت لێکۆڵینەوەیەکــی تەواوتــر بخوێنیتــەوە دەربــارەی )ئەشــقی 

کتێــب – بیبلۆفیلیــزم( لــە کتێبەکــەم بــە ناونیشــانی:
A Christian Guide to Reading Books (Wheaton, IL: Crossway, 2011).
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دواتــر پرســیارم کــرد: بــە گشــتی، ئایــا مۆبایلــە زیرەکەکــەت و بەکارهێنانی ئێســتای سۆشــیال 
میدیــا دەبێتــە هــۆی ئــەوەی کتێبــی زیاتــر بخوێنیتــەوە یــان کەمــر، یــان جیاوازییەکــی بەرچــاو 

لــە ژمــارەی ئــەو کتێبانــەی دەیخوێنیتــەوە دروســت دەکات؟

بەکارهێنەرانــی  لــە  زۆر  ژمارەیەکــی  یەکــەم:  دۆزییەــوە.  ڕاســتی سەرنجڕاکێش��م  دوو 
مۆبایل��ی زیرەک��ی ب��اوەڕدار ب��ە مەس��یح خەریک��ە زیات��ر دەبن��ە خوێن��ەری کتێب��ە ناچیرۆکیی��ەکان. 
ــۆ هاندانــی  ــادارن ب ــا و کۆمەڵگــە ئینەرنێتییەکانمــان هێزێکــی توان ــەدا سۆشــیال میدی ــەم حاڵەت ل
خوێن��دەواری مەس��یحی، دیاردەی�ـەک کـە� م��ن ڕاس��تەوخۆ لێــی تێدەگ�ـەم. مــن ئێســتا لــە ژیانمــدا 
زیاتــر کتێــب دەخوێنمــەوە، چونکــە سۆشــیال میدیــا دەمبەســتێتەوە بــە خوێنەرانــی تێگەیشــتوو 

ک�ـە زۆر ح�ـەز ب�ـە خوێندن�ـەوە و هاوبەش�ـکردنی کتێب�ـی نای�ـاب دەک�ـەن.

دووەم: گەیش��تمە دۆزینەوەیەکیــ دیک��ە بەڵام کەمتر هاندەرە. بیســتوومە کــە بەکارهێنەرانی 
ــان بەربڵاوتــرە لــەوەی  مۆبایل��ی زی��رەک ژمارەیەک��ی کەمت�ر ل��ە کتێ��ب دەخوێنن��ەوە. وە ئەمەی
یەکــەم. چینێکــی بەربــاوی ئــەم نمونەیــەی کردبوومــە ئامانــج لــە ڕووپێوییەکــەم )نزیکــەی ســێ 
ــان  ــی مۆبایلەکانی ــە بەکارهێنان ــدەرەوە( گوتوویان ــەزار وەڵام ــت ه ــو هەش ــەس لەنێ ــەزار ک ه
�ـارە ٢  �ـەی ژم �ـەوە. وێن �ـە ک��ە دەیخوێنن ــەو کتێبان��ە هەی ـرەی ئ ــەری نەرێن��ی لەس��ەر ژماـ کاریگ
پوختەیــەک لــە ئەنجامــی ڕاپرســییەکە دەخاتــە ڕوو، لەگــەڵ ڕێــژەی ســەدی ئەوانــەی کــە 
ــەوە  ــب بخوێنن ــر کتێ ــەوەی کەم ــە هــۆی ئ ــان بووەت ــی زیرەکی ــی مۆبایل ــە بەکارهێنان گوتوویان
)ڕەنگیــ ڕەش( یــان کتێب�ـی زیات�ـر )ڕەنـگ� خۆڵەمێش��ی( ک�ـە بەپێ��ی ڕێـژ�ەی دانیشـت�ووان تەمــەن/

�ـکراون. ڕەگەز دابەش

ناوەڕاســتی نادیــاری نێــوان ئــەم دوو وەڵامــە جەمســەرییە لەلایــەن ئــەو کەســانەوە 
داگیرکــراوە کــە هەســت بــە هیــچ پەیوەندییــەک ناکــەن لەنێــوان خوێندنــەوەی کتێــب و 
بەکارهێنانــی مۆبایلــی زیــرەک )کــە نزیکــەی لەســەدا پەنجــای هــەردوو ڕەگــەزی ژن و پیــاوی 

پێکهێنـ�اوە(.
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وێنەی ژمارە 2. باوەڕداران بە مەسیح و خوێندنەوە

هێشــتا ئــەو ڕاســتییەی کــە ســێ هــەزار کــەس لــە بەشــداربووان ڕایانگەیانــدووە کــە ئێســتا 
لــە ئەنجامــی مۆبایلەکانیــان و سۆشــیال میدیــا، کەمــر کتێــب دەخوێننــەوە )ژنــان لەســەدا ٥٦.٨ و 
پیــاوان لەســەدا ٤٣.٢( دەریدەخــەن کــە لەگــەڵ پەرەســەندنی مۆبایــل لــە ژیانمانــدا، ڕۆژ بــە ڕۆژ 

خوێندنەــوەی کتێ�ـب ب�ـۆ گەنجان�ـی ب�ـاوەڕدار ب�ـە مەس�ـیح قورستـر دەبێ�ـت.

 ئاهەنگی هەمەچەشنەی بێکۆتایی 

ئەمەــ بابەت��ی سـە�رنجدانە، و لــە ســەردەمی دیجیتاڵیــدا، ســەرنجی ئێمەیــە کــە کاڵایەکــە بــە 
بەهــای پاــرە. ب��ا ئەم�ـە ب��ە دۆخێک��ی بەبـێ� ئینتەرنێـت� )ئۆفلای�ـن( وەس�ـف بکــەم. مــن لــە نزیــک 
یەکێ��ک ل��ە گەورەتری��ن مۆڵەکان��ی جیه��ان دەژی��م، زیاتر چێــژم لە ڕۆیشــن بەو مۆڵــەدا وەردەگرت 
ــەم  �ـاو کیوس��ک )دوکانـە� بچووکەکان��ی ناوەن��دی مۆڵـە�کان( نەبوونای��ە. ک �ـیارانی ن �ـەر فرۆش ئەگ
ک��ەس هەی��ە بچێت��ە مۆڵ��ەکان ب��ۆ گەــڕان ب�ـە ن�ـاو کیوس�ـکەکاندا. )بێگومــان م�ـن ئ��ەوە ناک��ەم!( وە 
فرۆشــیارەکانیش ئەــوە دەزان��ن. تاکــە هیوایــان بــۆ ئەنجامدانــی فرۆشــن ئەوەیــە کــە ســەرنجت 
ــا  ــەن، هەروەه ــەرقاڵت بک ــن س ــا نەتوان ــن هەت ــێ بفرۆش ــت پ ــن هیچ ــەوان ناتوان �ـن. ئ ڕابکێش
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ــە  �ـە دوورکەوتنەوەی �ـت. )وات��ە کلیلەک ـ س��ەرقاڵت بک��ەن هەت��ا چـا�وت پێی��ان نەکەوێ ناتواننـ
ــی  ــەوان ناوەندێکــی بازرگان ــان: ئ ــۆ مۆبایلەکانم ل��ە بەرکەوتن��ی چــاو.( مۆڵ��ەکان وێناکردنێکــن ب
ــان  ــیال میدیاکانم ــوو سۆش ــی کۆڵانەکان��ی جیهان��ی دیجیتاڵ��ی. هەم ــن ب��ۆ هونەرمەندان قەرەباڵغ
ــێوازی  ــە ش ــان ب ــن، هەریەکەی ــەرنجمان ڕابکێش ــر س ــر و زیات ــەوەی زیات ــۆ ئ ــەن ب ــێ دەک کێبڕک
خۆی��ان، لەس��ەر هەژم��اردی ئ��ەو س��ەرنجە بەردەوام��ەی ک��ە پێویس��تە ب��ۆ خوێندن��ەوەی کتێ��ب. 
هــەروەک دەیڤیــد بروکــس، نووســەری ســتوونێکی نیویــۆرک تایمــز دەڵێــت، ئەمــە دەگەڕێنێتــەوە 
ــە  ــدا ک �ـۆ ئ��ەوەی دەق، س��ناپ، وە تویت��ەکان بەشــێکن ل��ە ئاهەنگێک��ی هەمەچەشــنی بێکۆتایی ب
ــب  ــدا کتێ ــتی ئاهەنگێک ــە ناوەڕاس ــت داوە ل ــتا هەوڵ ــا ئێس �ـە. وە هەت ـی تێدای چەندی��ن گفتوگۆـ

بخوێنیتــەوە؟ وە ئــەی چــی دەربــارەی ئــەو ئاهەنگــەی کــە هەرگیــز کۆتایــی نایــەت؟

بروک��س هەروەه��ا دەنووسـێ�ت: “خاوبوونــەوەی خوێندنــەوە یــان بیرکردنــەوەی تاکەکەســی 
ــر  ــۆ زیات ــو ت ــاری. بەڵک ــە هــەر بەشــێکی زانی ــت ب ــدە گرنگــی نادەی ــۆ هێن ــە ت ــە ک ــەو واتایەی ب
گرنگ��ی ب��ەوە دەدەی��ت ک��ە چ��ۆن پارچەکان��ی زانیاریی��ە جی��اوازەکان پێک��ەوە دەگونجێ��ن. 
ئەمــە چــۆن پەیوەنــدی بــەوەوە هەیــە؟ تــۆ خەمــی شــێوەی گێڕانەوەتــە، تیــۆری پێکهاتەکــەی، 
یـ�ان چوارچێ��وەی گشــتی. کاتــت هەیــە بزانیــت چــۆن شــتێک پشــت بــە شــتێکی دیکــە 
ــە  ــە ل دەبەس��تێت، ک��ەوا هەس�ـتێکی تێکــەڵ، گاڵت��ە و دژیەک��ی بەره��ەم دەهێنێ�ـت. کاتــت هەی
ــە  ــەم چوارچێوەی ــس ئ �ـت.” بروک ژینگ��ە ئاڵۆزەک��ەی کەس��ێکی دیک��ەدا خ��ۆت لەدەس��ت بدەی
ناودەنێـت� ب��ە »زیرەک��ی بل��وری«؛ یــان “توانــای بەکارهێنانــی ئەزمــوون، زانیــاری، بەرهەمەکانــی 
ــای لێکچووانــدن  ـاون. توان ــە ی��ادەوەری درێژخایەن��دا هەڵگیرـ پ��ەروەردەی تـە�واوی ژی��ان ک��ە ل
�ـەوەت لەس��ەر ک��ردووە. زیرەکــی  و بەراوردکردن��ە س�ـەبارەت ب��ەو ش��تانەی ک��ە پێشــر لێکۆڵین

a”.بل��وری ب��ە درێژای��ی س��اڵان کەڵەک��ە دەبێ��ت و دواج��ار دەبێت��ە تێگەیشت�ن و دانای��ی

ــە ئاهەنگــی هەمەچەشــنی  ــە ل ــەوە هەی ــە جیابوون ــەو شــێوەیە پێویســتی ب کارامەییەکــی ل
ــکمان  ــن و مێش ــالاک بکەی ــان چ ــی بەردەوام ــەرنجی هێڵ ــن س ــەوەی بتوانی ــۆ ئ ــی ب دیجیتاڵ
ــەرنجە  ــۆرە س ــەم ج ــت وا دەکات ئ ــی ئینتەرنێ ــی جیهان ــتی پارچەپارچەی بەکاربهێنی��ن. سروش

رناوە. �ـۆی دامەزرێ �ـەوەی ب �ـرەی ئ �ـە بەگوێ بپارێزرێ��ت -هەم��وو ئەمان

بەهــۆی ئــەوەی زۆر شــت لــە مەترســیدایە، کۆمپانیــاکان هونــەری سەرنجڕاکێشــان گەشــە 
ــت  ــی دەگوترێ ــە پێ ــا ک ــارەزایی تەکنەلۆژی ــەندووی ش ــی گەشەس ــگای بوارێک ــە ڕێ ــدەدەن ل پێ
»کاپتۆلــۆژی -Captology «، کــە نازناوێکــە بــۆ »کۆمپیوتــەرەکان وەک تەکنەلۆژیــای قایلکــەر«. 
ــانی  ــۆ ڕاکێش ــەوە ب ــرەک دەکۆڵن ــی زی ــی مۆبایل ــی بەکارهێنان ــە ڕێگاکان ــۆژی ل ــی کاپتۆل زانایان

ــار. ــێوازەکانی ڕەفت ــتنی ش ــەرنج و ڕێکخس س

a David Brooks, “Building Attention Span,” The New York Times (July 10, 2015), emphases added.
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ــوون( و  ــک )بەدڵب ــت لای ــە ئینتەرنێ ــا ل ــەم شــێوەیە کاردەکات: هەت ــەکان ب ــە فێڵ ــک ل یەکێ
ــە  ــەوردی ل ــر ب ــایتەکەت زیات ــیa( وێبس ــی )خواریزم ــت، و ئالگۆریتم ــە(م زیات��ر بێ ــک )کرت کلی
ــم کــە لەســەر بنەمــای بەشــداریکردنی پێشــووم  ــە و بیرۆکــە خــوراک درابێــت بەرهەمەکان وێن
دانراوبێ��ت. ڕەنگــە وا دەربکەوێــت کــە مــن کەوتوومەتــە نــاو زنجیرەیــەک شــتی پەرشــوبڵاوی 
هەڕەمەکــی لــە ڕێگــەی ئینتەرنێتــەوە، بــەڵام ئــەوەی ئەمــڕۆ پێشــکەش دەکرێــت بــۆ بەرچــاوم، 
ــدا  ــی دیجیتاڵیم ــە خۆراک ــێ ل ــە دوێن ــەی ک ــەو وردە نان ــەڵ ئ ــت لەگ ــر دەگونجێ ــت زیات هەتادێ
بەجێ��م هێشـت� )ب��ە باشـە� ی��ان خراپ�ـە(. کەواتــە، ئــەوەی ئێســتا دەیبینــم بەپێــی ئــەوە دیزایــن 
ک��راوە ک��ە لەــ ڕابرــدوودا چ پۆسـت�ێکم ب��ەدڵ ب��ووە )لایک��م کــردووە(، کــە بووەتــە دروســتکردنی 
نوێیــەکان، شاشــەکەم  کێژەلووکەیەکــی شــتە  بەخــۆم،  تایبــەت  ناوەڕۆکــی  گێژەڵوکەیەکــی 
پڕدەکات��ەوە ل�ـە کات��ی دەستــلێدان ل��ە شاش�ـە و هەڵدانــەوەی شاشــە، هەمــوو ئەمانــە بــە ئامانجــی 
ئــەوەی چاوەکانــم بــە شاشــەکەوە بچەســپێنم لــە ڕێــگای خۆراکپێدانــی شــێوازە زۆر تایبەتەکانــی 
ئ�ـارەزووی خۆراک�ـی دڵ�ـی پەرۆش�ـم و ل�ـە کۆتایی�ـدا بەهێزکردن�ـی هەوەس�ـم ب�ـۆ مۆبایل�ـی زی�ـرەک.

ماتیــۆ کراوفــۆرد، نووســەر و ســەرۆکی لێکۆڵــەران لــە پەیمانــگای لێکۆڵینــەوە ڕۆشــنبیرییە 
پێش�ـکەوتووەکان لـە� زانک��ۆی ڤێرجینی��ا دەنووسێــت: “ناوەندەکانــی ڕاگەیانــدن بوونەتــە وەســتا 
لــە کۆکردنــەوەی هانــدەرەکان بــە شــێوەیەک کــە مێشــکمان توانــای بەرگەگرتنــی نییــە، تــەواو 
هــەروەک چــۆن ئەندازیارانــی خــۆراک شــارەزا بــوون لــە دروســتکردنی خۆراکــی »زۆر بەچێــژ« 
ب��ە دەســتکاریکردنی ئاس�ـتی ش��ەکر و چەــوری و خ��وێ. ڕەنگــە ســەرقاڵی وەک هاوتــای دەروونی 
قەڵ��ەوی ببینرێ��ت.” بەبــێ توانــای ســەرنجدانی مێشــکمان، لەلایــەن کەســانی دیکــەوە ســەرنجمان 
ڕابەرایەت��ی دەکرێ�ـت، ب��ە ئاس��انی لەلای�ـەن “فرۆشــیارانی مارشــمەلۆb ل��ە هەم��وو ش��وێنێکەوە” 
ــۆرد  داگی��ر دەکرێ��ت -ئ��ەو س��ەرقاڵکەرانەی ل��ە مۆبایلەکانمان��دا ه��ەن سەرنجڕاکێش��ن. کراوف
ــۆ  ــت، چ جــۆرە خۆجڵەوگیرکردنێکــی نام ــاواز بێ ــت چ جــۆرە هاوارێکــی جی دەپرسـێ�ت، “دەبێ
 c”ـەوە؟� �ـانە ببیت �ـراوە باش �ـە دیزاینک �ـمەلۆ کەلتووریی بی��ت، بـۆ� ئ��ەوەی بەرەن��گاری ئ��ەو مارش

�ـن(. �ـر دەبینی �ـان س�ـەختە )وەک دوات بەرەنگاربوونەوەی

کاغەز یان پێکسڵ؟

ــەواوی  ــە ت ــە ب ــتە کتێبەک ــب دەکات، پێویس ــەوەی کتێ ــە خوێندن ــاس ل ــە ب ــەم بەش ــەڵام ئ ب
ــان  ــەز ی ــەوە: کاغ ــۆ خوێندن ــرە ب ــی باش ــە ن��او مش��تومڕێکی گ��ەورەوە. چ �ـەوە و بچین بکەین

ــڵ؟ پێکس

a هاوکێشە و ڕێکخستنەکانی کاری کۆمپیوتەر -وەرگێڕ.
b جۆرێکە لە شیرینی کەوا نەرم و ئیسفەنجییە -وەرگێڕ.

c Matthew Crawford, The World beyond Your Head: On Becoming an Individual in an Age of Distraction 
(New York: Farrar, Straus and Giroux, 2015), 16–17.
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بــۆ وەڵامدانــەوەی ئــەم پرســیارە، دوو دەرووننــاس بــە بابەتێکــی کــورت کــە نزیکــەی هــەزار 
ــەر  ــداربووان بەس �ـرد. بەش ـن ب��ەراورد ک ـو، تێگەیش��تنی دیجیتاڵ��ی و چاپەمەنییاـ وش��ەی تێدابوـ
دوو گروپ�ـدا دابەش��کرابوون. گروپێــک بابەتەکــە لەســەر شاشــەیەک دەخوێنــدەوە و گروپەکــەی 
ــۆ  ــت ب ــان هەبێ ــان کاتی ــی یەکس ــوو بڕێک ــت ب ــەز دەیانخوێنـد�ەوە. پێویس دیکـە�ش لەس��ەر کاغ
خوێندن��ەوەی دەقەک��ە. پاش��ان تاقیکردنەوەک��ە ب��ۆ جاــری دووەم لەگــەڵ گروپـی� ن��وێ ئەنجامــدرا، 
بــەڵام بــە یــەک جیــاوازی ســەرەکییەوە: چوارچێــوەی کاتیــی خوێندنــەوە لابــرا، خوێنــەران 
ــەکان  ــوو گروپ ــدا، هەم ــە کۆتایی ـ خۆی��ان دی��اری بک��ەن. ل ـوەی کاتیـ �ـۆ ئەـ سەرپش��ک ک��ران ب
ــان  ــە داوای ــەم ک ــەوەی یەک ـ بیرەوەریی��ان ل��ە دەقەک��ە. بەشــداربووانی تاقیکردن تاقیکران��ەوە بۆـ
لێکــرا کاتێکــی خوێندنــەوەی یەکســان بــۆ خوێندنــەوە بەکاربهێنــن جــا لەســەر شاشــە یــان کاغــەز، 
ل��ە تاقیکردنەوەک��ەدا نزیک��ەی هەم��ان نمرەی�ـان بەدەستــهێنا. بــەڵام لــە تاقیکردنــەوەی دووەمــدا، 
خوێنەران��ی چاپکراوەکـە� ب��ە ش��ێوەیەکی بەرچ��او لــە هاوت��ا دیجیتاڵییەکانیــان باشت�ر ب��وون. بۆچی؟ 
هۆکارەک�ـە س�ـادە ب�ـوو: خوێنەران�ـی دیجیتاڵ�ـی ب�ـە ش�ـێوەیەکی سروش�ـتی زۆر خێ�ـرا دەخوێنن�ـەوە.

ئــەو دەرەنجامــەی لــە توێژینەوەکــەدا وەرگیــرا ســادە بــوو، لەگــەڵ ئەوەشــدا قــووڵ 
ــوو،  ــە بەکارهاتب ــوو ک ــرازەدا نەب ــەو ئام ــی ئ ــە ئەنجام ــراپ ل ــی خ ــەوەی دیجیتاڵ ــوو: خوێندن ب
ــن  ــەوە ناکەی ــوو: ئێمــە درک ب ــە ئەنجامــی شکســتی خۆناســین و خۆجڵەوگیرکــردن ب “بەڵکــو ل
ــە  ک��ە تێگەیش��تنی دیجیتاڵ��ی ڕەنگ��ە هەم��ان کات بخایەنێ��ت وەک خوێندن��ەوەی کتێبێ��ک.”a ل
ــی  ــە خێرای ــت ب ــە دەبێ �ـن ک بەکارهێنان��ی دەقـی� دیجیتاڵ��ی ل��ە مۆبایلەکانم��ان، لەبارودۆخێکدای
ــر  ــە هێواش ــتی ب ــێوەیەکی سروش ــە ش ــتدا، ب ــراو لەبەردەس ــی چاپک ــە کتێبێک ـڵام ل �ـن. بەـ تێپەڕی
دەخوێنینـە�وە، بەــ خێراییەک��ی ڕاس��تەقینە ب�ـۆ مان��ەوە ل��ە یادمــان. بــە س��ادەیی، “ئەگــەر بتەوێــت 
پارچ��ە زانیاریی��ەک ل��ە ی��ادت بپارێزی��ت، دەبێ��ت لەس��ەری بمێنیت��ەوە.”b بــەڵام ڕاهێنراویــن کــە 

�ـژە نەکێش�ـێت. �ـەکان درێ �ـە دیجیتاڵیی �ـەر دەق �ـان لەس مانەوەم

ئۆلیڤــەر ئۆدۆنۆڤــان، زانــای ڕەوشــتناس دەڵێــت، ســەردەمی دیجیتاڵــی دیلــان دەکات 
و ســەرنجمان دەکاتــە ملیۆنێــک پارچــەی بچــووک، ئێســتا گەورەتریــن ئاڵنــگاری بــەردەم 
ــرەوە،  ــاکاو لێ ــی لەن ــی بچووک ــەرنجی بڵقێک ــدەواری م��اوەی س��ەرنجدانێکی کورت��ە، “س خوێن
ــو  �ـت. بەڵک ــان نادرێ ــێوەیە پێ ـوێ. ل��ە ڕاسـت�یدا هەرگی��ز زانی��اری ب��ەو ش یەکێک��ی دیک��ە لەـ
دەبێ��ت بەدوای��دا بگەڕێی�ـت و شــوێنی بکەویــت، وەک شــیعرە سەرســوڕهێنەرەکانی دانایــی لــە 

a Maria Konnikova, “Being a Better Online Reader,” The New Yorker (July 16, 2014), summarizing Rake-
fet Ackerman and Morris Goldsmith, “Metacognitive Regulation of Text Learning: On Screen versus 
on Paper,” Journal of Experimental Psychology: Applied (March 17, 2011), 18–32.

b Clive Thompson, Smarter Than You Think: How Technology Is Changing Our Minds for the Better 
(New York: Penguin, 2013), 135.
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ــە  ــە ک س��ەرەتای س��یپارەی پەندەکان��ی س��لێمان پێم�ان دەڵێ��ن.”a وە هەمیشــە کارێکــی ژیرانەی
خووەکانــی سۆشــیال میدیامــان لەگــەڵ خووەکانــی گــەڕان بــەدوای داناییــدا بــەراورد بکەیــن، کــە 
ل��ە سـێ� بەش��ی یەکەم��ی سـی�پارەی پەن��دەکان س��لێماندا هاتوــون. خۆجڵەوگیــر نەکردنــی ئێمــە 
لەگ�ـەڵ مارش�ـمەلۆی دیجیتاڵ�ـی چڕبوون�ـەوەی هێڵ�ـی بەردەوامیمـان تووش�ـی بەدخۆراک�ـی دەکات.

ــە  ــڕە وش ــەو ب ــی ئ ــە لەبەرچاوگرتن ــڕۆ ب ــرە. ئەم خوێندن��ەوەی ق��ووڵ ل��ە ج��اران قورس
نووسراوانــەی کــە لــە ڕۆژێکــی دیاریکــراودا دێنــە نــاو ژیانمانــەوە، بــە ســادەیی تووشــی بێباکــی 
ــەکاندا  ــای وش ــە دەری ــک ل �ـەوە دەڵێ��ت: “ڕۆژێ ــە حەسرەت ـر ب بووی��ن. نیک��ۆلاس کاری نووسەـ
مەلــەوان بــووم، بــەڵام ئێســتا وەک کابرایــەک لەســەر ماتۆڕێکــی ئــاوی )جێت-ســکی( بــە 
درێژای��ی ڕووی دەریاک��ە ب��ە خێرای��ی تێدەپ��ەڕم.”b ب�ـە زەحمــەت دەتوانیــن لــە کارە ڕژدەکانــی 
خوێندنــەوەی کتێبێکــدا نوقــم بیــن پێــش ئــەوەی هەســت بــە ئــارەزووی ســەرهەڵدانی دیجیتاڵــی 

ــاوە ئاســانترەکاندا. ــن بەســەر ئ ـڕی ئ��اوی )تێپەڕی��ن( بکەی و ماتۆـ

بــەڵام هۆکارەکــەی هەرچییــەک بێــت، ئــەو کێشــەی خوێندەواریــی کــە ئەمــڕۆ ڕووبــەڕووی 
ــەی  ــرا تێپەڕین ــەو ســکیم کــردن و خێ ــە، ئ ــە بەڵکــو خوێندەواریی ــدەواری نیی ــەوە، نەخوێن دەبین
دیجیتاڵیی��ە ک��ە تەنی��ا هەوڵێکــە بــۆ ئــەوەی لەگــەڵ لافاوێکــی زانیارییەکانــدا بڕۆیــن کە لــە ڕێگەی 
مۆبایلەکانمان��ەوە دێ��ن ن��ەک خاوکردن��ەوە و هەڵمژین��ی ئ��ەوەی ک��ە ل��ە هەم��ووی گرنگت�رە. 
ئەوانــەی خوێنەــوارن، ب��ە زەحمــەت ئــەوەی کــە هەتاهەتایــە بەهــادارە جیــای دەکەنــەوە لەوەی 
ک��ە ڕاگـو�زەرە. ئــەوان لاپــەڕەکان تێدەپەڕێنــن، بــەڵام نــەک بــۆ ئــەوەی ئــەو شــتانە دەستنیشــان 
بکـە�ن و بیخەن�ـە لاوە ک�ـە پێویس��تە ب��ە وردی و ڕامان��ەوە لێکۆڵینــەوەی لەس�ـەر بکرێ��ت. لەبــەر 
ئــەوەی خوێنــدەوارەکان ناتوانــن بــەم جیاکارییــەدا بــڕۆن، ئــەوان هــەوڵ دەدەن بــۆ وەرگرتنــی 

پوخت��ەی پەیوەن��دی لەنێ��وان دەق��ە ن�ـووسراوەکان، ب��ە تایبەت��ی ل�ـە دەق�ـە کۆنەکان�ـدا.

ئایــا لــە کۆتاییــدا ڕاهێنــان بــە خۆمــان دەکەیــن بــۆ خوێندنــەوەی دەقــە دیجیتاڵییــەکان بــە 
ش��ێوەیەکی هێواشت�ر و وردت��ر؟ ئــەو وەڵامـە� نادیاــرە. ئێمــە دەزانیــن کــە کاتێــک بــاس لــە دەقــە 
دیجیتاڵییەکانــی ئەمــڕۆ دەکرێــت، ئێمــە مەیلــی ئەوەمــان هەیــە کــە بــە خێراییەکــی ناسروشــتی لە 
پەلەک��ردن و دڵەڕاوکێ��وە تێیانپەڕێنی�ـن. ئێمـە� زۆر بــاش نیـن� ل��ە درێ��ژەدان ب�ـە دەق�ـی دیجیتاڵ�ـی.

سەرنجی پەیمان
ــەری  ــووە کاریگ ــەم خ ــت، ئ ــێ دەکرێ ــەی ل ــتی پەل ــێ پێویس ــی بەب ــەوەی دیجیتاڵ خوێندن
دەکاتــە س��ەر چۆنیەت��ی خوێندنەوەم�ـان بــۆ کتێب��ی پیرــۆز. هونەرمەنــدی هیــپ هــۆپ و قەشــە 

a Oliver O’Donovan, interview with the author via email (Feb. 10, 2016).
b Nicholas Carr, The Shallows: What the Internet Is Doing to Our Brains (New York: W. W. Norton, 

2011), 7.
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تریــپ لــی لــەلای مــن دانــی بــە شــتێکدا نــاوە کــە پێموایــە هەموومــان ئەزموونمــان کــردووە، 
گوت��ی: “هەرچەنـد�ە کاتێک�ـی زیات��ر بەس��ەر ببــەم ل��ە خوێندنـە�وەی تویتــە درێژــەکان لــە تویتــەر، 
ــت  ــەری دەبێ ــر کاریگ ــت، زیات �ـی ئینتەرنێ ــاکردنی ڕووکەش��ی بابەت��ە هەڕەمەکییەکان وە تەماش
ــەوەی  ــۆ خوێندن ــن ب ــە پێویس ــت ک ــولکانەم لاواز دەبێ ــەو ماس ــەرنجدانم، ئ ــای س ــەر توان لەس
کتێب��ی پی��رۆز ب��ۆ م��ەودای دوور.”a بــەڵام پێــش ئــەوەی ئاپەکانــی کتێبــی پیرۆزمــان بســڕینەوە، 
پێویســتە ئــەوە لەبەرچــاو بگریــن کــە توێژینــەوەکان پێــان دەڵێــن کــە خوێنەرانــی بــاوەڕدار بــە 
ــر دڵســۆزن بــۆ پەیڕەوکردنــی پلانەکانــی خوێندنــەوەی کتێبــی پیــرۆزی دیجیتاڵــی  مەســیح زیات
ل��ە مۆبایل��ی زیرەک�ـدا )ب��ە بەبیرهێنانــەوەی ڕۆژان��ە( ل��ەوەی ل��ە کتێبــی چاپکــراو و خوێندنــەوەی 

b.بەب�ـێ ئینتەرنێ�ـت

ــی  ــڵ(، وە لاوازی بەکارهێنەران ــان پێکس ــەز ی ــت )کاغ ــەک بێ ــە هەرچیی ــە ئامرازەک کەوات
ــەە  ــە بەبیرهێنان ــت ئێم ــردن(، دەبێ ــان پەلەک ــەوە ی ــت )لەبیرچوون ــەک بێ ــە هەرچیی ئامرازەک
باشت�ر بکەیـن� و خێراییمـان خاــو بکەین��ەوە. ئینجیــل بەڵگەنامەیەکــی پەیمانــە لەلایــەن خــوداوە 
ب�ـۆ ئێم��ە. ئــەو پەیوەندییــە ڕوون دەکاتــەوە کــە لەگەڵیــدا چێــژی لــێ وەردەگریــن، فێــری ئــەو 
بەڵێنانەم�ـان دەکات کەــ پێم�ان دراوە و ب��ە خوێنێکیــ پ��اک کڕدراوینەت��ەوە، وە ڕێنماییمان دەکات 

کــە چــۆن لــەم جیهانــەدا بژیــن بــۆ ئــەوەی دڵســۆزیمان بــۆ پەیمانەکــە دەرببڕیــن.

ــوان خــودا و  ــدی و هاوبەشــی نێ ســکۆت س��واین زان��ای یەزدانناسیــ دەنووس��ێت، “پەیوەن
گەلەک��ەی لەــ بنەڕەت��دا دیاردەیەکیــ دەقیی�ـە. خــودای ڕەوانبێــژی هەتاهەتایــی، چەمایــەوە بــۆ 
ئ��ەوەی وشـە�یەکی دڵنەوای��ی ڕزگارکەرم��ان پێبڵێ�ـت. لەبــەر ئــەوەی کتێبــی پیــرۆز شــوێنی باڵایــە 
بــۆ خۆپەیوەندیکردنــی خــودا لەگــەڵ جیهــان، بۆیــە بــاوەڕداران بــە مەســیح »کەســانی خــاوەن 
کتێب�ن”. پــەروەردگار لــە ڕێگـە�ی ئ��ەم کتێب��ەوە گەلەک�ـەی کۆدەکاتەــوە و خۆراکی��ان پێــدەدات و 
بەرگریی��ان ل��ێ دەکات و ڕێنمایی��ان دەکات؛ وە گەلەکــەی ل�ـە دەوری کۆدەبن�ـەوە و خۆراک�ـی ل�ـێ 

c”.دەخ�ـۆن و تێی�ـدا پەناگ�ـە دەدۆزن�ـەوە و ب�ـەدوای وش�ـەکانی ئ�ـەم کتێب�ـەدا دەڕۆن

خــودا هێــزی ســەرنجدانی پێبەخشــیوین بــۆ ئــەوەی بتوانیــن ئــەو شــتانە ببینیــن و خۆمانــی 
ل��ێ بــەدوور بگری��ن ک��ە درۆ و ســاختە و ڕاگــوزەرن -ب��ۆ ئ�ـەوەی ڕاستــەوخۆ تەماشــای ئــەو شــتانە 
بکەی��ن ک��ە ڕاس��ت و جێگیرــ و هەتاهەتایی��ن. ئەمــە بەشــێکە لــە بەدیهێنراویــان کــە بــە ئاســانی 
ســەرقاڵ دەبیــن؛ بەشــێکە لــە گوناهباریــان کــە بــە ئاســانی ســەرنجمان ڕادەکێشرێــت بــۆ ئــەو 

ش�ـتانەی ک�ـە پ�ـووچ و ب�ـێ بایەخ�ـن.

a Trip Lee, interview with the author via Skype (March 25, 2015).
b John Dyer, “Print Bibles Vs. Digital Bibles: Comparing Engagement, Comprehension, and Behavior,” 

unpublished draft (March 2016). His study also confirms the findings of Ackerman and Goldsmith.
c Scott R. Swain, Trinity, Revelation, and Reading: A Theological Introduction to the Bible and Its Inter-

pretation (London; New York: T&T Clark, 2011), 95.
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خۆشماـی�ن ب��ە خ��ودا لەــ مەترس��یدایە. لــە لووتبەرزیمانــدا، خــۆراک لــە خواردنــە خێراکانــی 
دیجیتاڵ��ی دەخۆی��ن، تامم�ان دووب��ارە بەرنامەڕێ��ژ دەکرێتــەوە و س��ۆزەکانمان تێکدەش��کت. بــراد 
لیتلج��ۆن، زان��ای س��ەربەخۆ ڕوون��ی دەکاتـە�وە و دەڵێ�ـت: “بــە دڵنیاییــەوە، ئــەوەی بــە کاریگــەری 
ناچارییــەوە، شــت دەکڕێــت، یــان یــاری دەکات، یــان فەیســبووک بەکاردەهێنێــت، ڕەنگــە 
هەوڵ��ی ئ��ەوە بـد�ات ئـە�و بۆش�ـاییە ل��ە ژیانیان�ـدا پڕبکاتــەوە کــە بــە قەبــارەی خودایــە، یــان ئــەو 
دەنگـە� ک��پ بکــات ک��ە لەــ ناخیدای��ە ب��ە ژاوەژاوی ش��تی ب��ێ بایــەخ. بــەڵام وەک هەمــوو خراپــە 
ــر  ــدە زیات و چاک��ەکان، ش��تێک هەی��ە وەک ئەڵقەیەک��ی کاردان��ەوە لێـر�ەدا کاردەکات. هەرچەن
ــتیاریمان  ــر هەس �ـوودەی تەنی��ا وروژانـد�ن دەبی��ن و کەم �ـەرقاڵی ببەی��ن، زیات��ر ئال ــا ب��ۆ س پەن
ب��ۆ خۆش��ی دەبێ�ـت. ئێمــە توانــای وەســتان و بیرکردنەوەمــان بــە قووڵــی لــە شــتێک لەدەســت 
ــە  ــان ل ــان لەدەســتدانی خۆم ــدا، ی ــاو خۆی ــە شــتێکی جــوان لەپێن ــۆ سەرســامبوون ب ــن، ب دەدەی

a”.خولی��ای یاریی��ەک، چیرۆکێ��ک، ی��ان کەس��ێکدا

ــە مۆبایلەکانمــان، خۆمــان ڕادەهێنیــن بــەوەی  بــە گــەڕان بــەدوای چێژێکــی بــێ بایەخــدا ل
زیات�ـر ل��ەو چێ��ژە ب��ێ بایەخانەم�ـان بوێ��ت. لـە� هەم��وو ئەــوە مەترس��یدارتر، “یــان ئێمــە بەهــۆی 
ت�ـرس و تاوانب�ـاری، خۆش�ـیمان ب�ـە خ�ـودا لەدەس�ـت دەدەی�ـن، ک�ـە س�ـەرچاوەی هەم�ـوو چاکەیەک�ـە، 
پاشــان دەســت دەکەیــن بــە لەدەســتدانی خۆشــیمان لــە هەمــوو ئــەو بەخششــە چاکانــەی کــە 
پێــی بەخشــیوین، هەتــا ئــەوەی کەمــر و کەمــر گرنگــی دەدەیــن بــە هــەر کەســێک یــان هــەر 
ش��تێک، وە خۆمــان ل�ـە س��ەرقاڵییە ڕاگ��وزەرەکان لەدەس��ت دەدەیــن، کـە� دوات��ر دەبنە تاک��ە ‘چێژ’ 
ــەی  ــەو ئامرازان ــوودەی ئ ــەوە ئال ــێ بیرکردن ــەوەی بەب �ـن ب ک��ە دەیزانی��ن -ی��ان دەس��ت دەکەی
ســەرقاڵکردن دەبیــن لــە دەوروبەرمانــن، هەتــا ئــەوەی دەســت دەکەیــن بــە لەبیرکردنــی ئــەو 
ــای  ــت، “توان �ـۆن دەڵێ ــێک.” وەک ئـە�وەی لیتلج هەس��تەی گرنگی��دان ب��ە ش��یعرێک ی��ان کەس
ــت  ــە لەدەس ــەو کەس ــن ل ــای چێژوەرگرت ــی توان ــە خێرای ــوو، ب ــان لەناوچ ــی قووڵ چێژوەرگرتن

b”.دەدەی��ن ک��ە داوای زۆرتری��ن سەــرنجی ب��ەردەوام دەکات

سەرنجی کتێبی پیرۆز

ئــەم دەرەنجامانــەی دڵ قــورس دەبێــت، بــەڵام ئێــرە ئــەو شــوێنەیە کــە ئامانجــی گەردوونــی 
�ـی  �ـە لاپەڕەتێپەڕاندن �ـن ک �ـت کراوی �ـە بانگهێش ـوە. ئێم لەگـە�ڵ ڕێ��ککاری کەس��یدا یەکدەگرێتەـ
ــەوە، چونکــە  ــی بمێنین ــەوەی لەســەر ڕاســتی هەتاهەتای ــۆ ئ ــن ب ــان ڕابگری ــی مۆبایل درێژخایەن
ــدەواری  ــن خوێن ــت بڵێی �ـژووی جیهان��دا. دەکرێ ـواوی مێ ــە ل��ە تەـ �ـی پی��رۆز گرنگتری��ن کتێب کتێب

a Brad Littlejohn, “The Seven Deadly Sins in a Digital Age: 4. Sloth,” Reformation 21, reformation21.org 
(November 2014).

b هەمان سەرچاوەی پێشوو.
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هەتــا ڕادەیــەک دابەزیــوە کــە بــۆ زۆرێــک لــە باوەڕدارانــی ئەمــڕۆ )ڕەنگــە زۆربــەی باوەڕدارانــی 
ئەمــڕۆ(، کتێبــی پیــرۆز وەک کۆنتریــن و درێژتریــن و ئاڵۆزتریــن کتێبــە کــە هەوڵ دەدەیــن خۆمان 
ــی هــەوڵ  ــودان و ڕاڕاییەکــی ســەردەمی دیجیتاڵ ــوو فری �ـدا، هەم �ـەوە. ل��ە هەمـا�ن کات بیخوێنین
ــەو ناوەڕۆکــە  ــۆ ئ ــەردەوام بهێنیــن ب ــە کاری ســەخت و ب دەدات قەناعەتمــان پێبــکات کــە واز ل

دەس�ـتبەجێ و پاڵنەران�ـەی ک�ـە دەتوانی�ـن ل�ـە ئینتەرنێ�ـت ڕووکەش�ـانە و خێ�ـرا بیکەین�ـەوە.

خوێندنــەوەی کتێبــی پیــرۆز کارێکــی زۆر ســەختە، بــەڵام لەگــەڵ ئەوەشــدا ئاســوودەیی و 
هیوایەکــی زۆرم هەیــە لــە زانینــی ئــەوەی کــە کتێبــی پیــرۆز بانگــم دەکات بــۆ بەشــداریکردنی 
ــە  ــە ک ــۆ ئەوەی ــت«، ب ــەوەی »تێیپەڕێنی ــۆ ئ ــە ب ــک نیی ــرۆز کتێبێ ــی پی ل��ە ت��ەواوی ژیانمــدا. کتێب
ــە  ــک نیی ــا کتێبێ ــەک؛ هەروەه ــەر ڕەفەی ــە س ــر بیخەیت ــەوە و دوات ــەرگ بیخوێنیت ــە ب ــەرگ ب ب
ــۆ  ــە ب ــراوەی ئێمەی ــرۆز دەرگای ک ــی پی ب��ۆ لاپەڕەهەڵدان��ەوە و خوێندن��ەوەی ڕووکەش�ـی. کتێب
گوێگرت��ن لەــ دەنگ�ـی خ��ودا چ ب�ـە تەنی�ـا و چ پێک��ەوە ل��ە کۆمەڵـگ�ادا. مەبەســت لێــی ئەوەیــە لــە 
قووڵاییەکەی��دا ب��ێ بــن و لــە پەیوەندی��دا بێکۆتای��ی بێ�ـت. ئەم��ە کەمت�ر کتێب�ـە و زیاتــر جیهانێکــی 
ــان  ــە ژیانم ــەم کتێب �ـن و بوونم��ان هەی��ە. ئ ـراکردنی سروش��ە ک��ە تێی��دا دەژی��ن و دەجوڵێی ئاشکـ

ــات. ــت و بەرەوپێشــی دەب ــی ڕزگارکــەری خــودا دەجوڵێنێ پێدەبەخشــێت، پلان

ل��ە ڕاس��تیدا “تــەواوی مەبەســتی خــودا بــۆ گــەردوون لــە ســەرکەوتن و شکســتی دەکەوێتــە 
a”.س�ـەر کتێبەک��ە. ئەگ��ەر کتێبەک��ە شکس��تی هێن��ا، هەم��وو ش��تێک شکس��ت دەهێنێ��ت

ــەوەرک  ــە، ه ــی هەڵەی ــرۆز، خوێندنەوەیەک ــی پی ــی کتێب ــەوەی ڕووکەش ــە، خوێندن کەوات
دانیــال دۆریان��ی، زان��ای یەزدانناس��ی پەیمانیــ نوــێ، لەــ س��ێ خاڵ��دا ئام��اژەی پێدــەکات. یەکــەم: 
ــان  ــوو و ڕەفتارەکانم ــەوە و خ ــەردەوام بیرکردن ــە ب ــە، ک ــرۆز بەقوتابیکردن ــی پی ــی کتێب ئامانج
پێکبهێنێ��ت و دووب��ارە دایبڕێژێت�ـەوە. ئ��ەم پرۆس��ەیە چاڵاک��ە هەرگی��ز کۆتای��ی نای��ەت. بەمجــۆرە 
خوێندنەوەم��ان هەرگیـز� کۆتایــی نای��ەت -وە هەڵدانــەوەی لاپەڕەکانــی بــە خێرایــی هەتــا کۆتایی 
ــان  ــارە ئاگادارم ــەردەوام و چەندب ــرۆز ب ــی پی ــەری کتێب ـ س��وودێکی نیی��ە. دووەم: نووس هیچـ
دەکاتــەوە لــەوەی کــە کتێبەکــە بــە چەندیــن شــێوە ڕەتدەکرێتــەوە، دەشــێوێنرێت، یــان بــە هەڵــە 
و ش�ـێوەی جی��اواز لێ��ی تێدەگ��ەن. هۆشــدارییە ناوخۆییەکانــە تونــدەکان ئاگادارمــان دەکەنــەوە 
ک�ـە ب�ـە هێواش�ـی و وردی و نوێژک�ـردن و وردبین�ـی و مکوڕیی�ـەوە بیخوێنین�ـەوە.b سـێ�یەم: “دانــەری 
کتێب��ی پی��رۆز و نووسـە�رانی شــێوازێکیان هەڵبــژاردووە کــە نــەک بــە وتارێکــی ڕاســتەوخۆ یــان 
پێش��نیاری بــەردەوام بگەنــە ئامانجەکانیــان، بەڵکــو لــە ڕێگــەی گۆرانــی و شــیعر، وتــەی نــاڕوون، 
چیرۆک��ی نیـ�وە ڕوونکــراوە بگەن��ە ئامانجەکانیـ�ان.” بــە واتایەک��ی دیکـ�ە، “ئێمــەی خوێنــەر 

a John Piper, in a personal conversation (March 18, 2016). Shared with permission.
b Examples include 2 Pet. 3:15–16 and the “have you not read” statements from Jesus (Matt. 12:3–7; 19:4; 

19:4–5; 22:31).
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ڕێن��ووس وەرناگری��ن؛ بەڵک��و ل��ە دەریایەک��ی لێکچوان��دن مەل��ە دەکەی��ن.”a وە بــۆ درککــردن بــەو 
لێکچوونان�ـە، دەبێ�ـت ت�ـەواوی ژیانم�ـان لەن�ـاو دەق�ـی خودایی�ـدا ق�ـووڵ بکەین�ـەوە.

)خۆ(جڵەوگیری نامۆکان

ئۆدۆنۆڤــان دەڵێــت، لــە خوێندنــەوەی هێواشــی کتێبــی پیــرۆزی کۆندایــە کــە ئێمــە دەتوانین 
س��وودمەند بینی��ن ل��ەوەی تێیـد�ا ن��ووسراوە. “دەقــی کاتــی ]لــە جیهانــی دیجیتاڵــی[ وێنــای هێــزی 
ــەوەی ڕوانگــەی  ــۆ کردن ــە، ب ــزی داپۆشــینی مەودایەک ــە هێ ــاکات، ک ــدی دەق ن ــی پەیوەن تایبەت
ــا  ــیال میدی مێژووی��ی و ناوخۆیی��ەکان ک��ە ئاڵوگ��ۆڕی دەس��تبەجێ دەس��تیان پێن��اگات.”b سۆش
ــن  ــە گەورەتری ــەوەی دەســت ل ــۆ ئ ــە ب ــە، زۆر هاندەرم ــە، زۆر هاوچەرخــە، زۆر نزیک زۆر نوێی
ســوودی خوێن�ـدەواری هەڵبگــرم. هەــروەک س��ی ئێ��س لوی�ـس دەڵێــت بــۆ ئــەوەی بگۆڕدرێیــن 
 c.و ئاڵن�ـگاری بکەی�ـن، پێویس�ـتمان ب�ـە ش�ـنەبای پاک�ـی دەریای�ـە ک�ـە ل�ـە کتێب�ـە کۆنەکان�ـەوە دێ�ـت
ـ پی��رۆزی ژی��ان بەخــش ل��ە کتێب��ە کۆنەک��ەدا هەی��ە. وە  ــە ش��نەبای ڕۆحیـ ئێم��ە پێویسماـت�ن ب
کاتێــک بــاس لــە خوێنــدەواری ڕژد دەکرێــت، کڵێســای دڵســۆز لــە ڕووی دژە کەلتوورییــەوە بــۆ 
ــدا  ــە بنەڕەت ــە ل ــی تۆکم ــە بانگەشــەی ڕوونکردنەوەیەک ــووە، چونک ســەرکەوتن ســەنگەری گرت

d.ـەوەی تەندروس�ـت و هێواش�ـە� نموونەیەک�ـی خوێندن

ــان  ــە ڕاســتەوخۆکانەوە بۆردوم ــەن هەواڵ ــە لەلای ــدا، ڕۆژان ــی زیرەک ــە ســەردەمی مۆبایل ل
دەکرێی��ن: نوێکارییەکان��ی فەیس��بووک، پۆس�ـتی وبلــۆگ و هەواڵ�ـە بەپەلــەکان. لەگــەڵ ئەوەشــدا، 
گرنگتریــن کتێ��ب ب��ۆ ڕۆحــان کتێبێکـی� کۆن��ە. وشــەی خــودا داوای بەرزتریــن ئاســتی ســەرنجی 
ــەک گفتوگۆیەکــی  ــدارە: ن ــە خوێندنەوەیەکــی پەیوەندی ئەدەبیــان دەکات، چونکــە پێویســتی ب
ڕووکەشــی ئاهەنگێکــی هەمەچەشــنە، بەڵکــو چڕبوونەوەیەکــی پەیــان وەک ئــەوەی پەیمانــی 
هاوس��ەرگیری. قس�ـەی خ�ـودا بانگهێش�ـتێکە ب�ـۆ ئاراس�ـتەکردنی س�ـۆز و ئارەزووەکانم�ـان.e ئاڵنــگاری 

ئێم�ـە ئەوەی�ـە ک�ـە سۆش�ـیال میدی�ـا ل�ـە خزم�ـەت خوێندن�ـەوەی ڕژد بەکاربهێنی�ـن.

a Daniel M. Doriani, “Take, Read,” in The Enduring Authority of the Christian Scriptures, ed. D. A. Car-
son (Grand Rapids, MI: Eerd mans, 2016), 1123–24.

b Oliver O’Donovan, Ethics as Theology, vol. 2, Finding and Seeking (Grand Rapids, MI: Eerdmans, 
2014), 133.

c C. S. Lewis, God in the Dock (New York: HarperOne, 1994), 220.
d C. Christopher Smith, Reading for the Common Good: How Books Help Our Churches and Neighbor-

hoods Flourish (Downers Grove, IL: InterVarsity Press, 2016), 27–28.

ــڕی دڵ،  ــی پ ــە زمان ــە ب ــی، وە بارگاویی ــە گوێڕایەڵ ــەبارەت ب ــدارە س ــژ و بەرهەم ــی درێ ــووری ١١٩ بابەتێک e زەب
خۆشــی، شــادی، سەرســامی، ســتایش و گۆرانــی ڕۆحــی. کلیلــی گوێڕایەڵــی تەنیــا خوێندنــەوەی شــەریعەتی خــودا 
نییــە، بەڵکــو دڵێکــی پــڕ لــە خۆشــییە بــەوەی شــەریعەتی دانــاوە و بــە وشــەکانی بــۆ ئێمــە. بەرگریکردنمــان لــە 

دژی گونــاه دڵێکــی پــڕە لــە ســۆز و خۆشەویســتی خــودا.
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بەرەنگاربوونــەوەی  بــۆ  خۆجڵەوگیــر  نامۆیەکــی  جــۆرە  چ  ببینــە  دەبێــت  کەواتــە 
مارش��مەلۆیەکی س��ەرقاڵکەر کــە بــە ئەندازەییەکــی زۆرەوە دیزایــن کــراوە؟ وەڵامەکــەی ئەوەیــە، 
ئ�ـەو کەس�ـە نامۆیان�ـەی ک�ـە باوەڕی�ـان هەیە ب�ـەوەی ل�ـە دووەم کۆرنس�ـۆس ٤: ١٨ هاتــووە، ئەوانەی 
»تەماش��ای ش�ـتە بیــراوەکان ناکەی�ـن، بەڵک��و ش�ـتە نەبیرناوەکان، چونک��ە بیرناوەکان کاتی�ـن، 
بەڵام نەبیرن�اوەکان هەمیش��ەیین«. وە ئ��ەم ئاڵنگاریی��ە ک�ـە دەمانبات�ـە وێس�ـتگەی داهاتووم�ـان.



77

5
خۆراک لە بەرهەم هێنراوەکان دەخۆین

هەــروەک ماس��ی ل��ە ئ��اودا دەژیێ��ت. کەســایەتییە نــاودارەکان لــە دووبارەکردنــەوەی 
وێنەکانـ�دا دەژیـ�ن.

بــۆ ئــەوەی کەســایەتییە نــاودارەکان ڕۆژێکــی دیکــە لــە ژیانــدا بمێننــەوە، دەبێــت ڕێگایــەک 
ـ ئ��ەوەی چەندب��ارە و ب��ەردەوام وێنـە�ی خۆی��ان دووب��ارە بکەن��ەوە. کەســایەتییە  بدۆزن��ەوە بۆـ
ئــەو  وە  ئەوانــە-  کاری  -ئەمــە  بمێننــەوە  هەواڵەکانــدا  ت��ەوەری  ل��ە  دەبێ��ت  ن��اودارەکان 
�ـەم  �ـی ئ �ـە پاڵنان �ـن ل �ـەردەوام ب �ـاودارەکان دەبەستـن پێویس�ـتە ب �ـە ن �ـە پش�ـت ب �ـەش ک کۆمپانیایان
ئایکۆنان��ە ب��ۆ پێش�ـەوە. ئەم��ەش وات��ای کەلت�ـووری ناوداران�ـە ک�ـە لەس�ـەر کامێ�ـراکان دەمێنێت�ـەوە 
ــرە  ــرای وێنەگ ــتۆدیۆ، کامێ ــرای س ــی، کامێ ــرای ڤیدیۆی ــراو، کامێ ـای هەڵگی -کامێ��رای زۆر: کامێرـ

�ـەواداران. �ـرای ه �ـەکان و کامێ بەناوبانگ

مۆبایلــی زیرەکــان نــەک هــەر کامێــرای بەهێزیــان هەیــە کــە وێنــە و ڤیدیــۆی کوالیتــی بەرز 
دەگــرن، بەڵکــو ئــەو کامێرایانــە هەمیشــە لەگەڵمانــن، ئێمــەش پەنجــەی گەورەمــان پەرەپێــداوە، 
ک��ە ئامادەی��ە ب��ۆ وێنەگرتن��ی ه�ـەر شـت�ێک ل��ە س��اتێکدا. ئێمــە نــەک هــەر کەلتــووری نــاوداران 

بەکاردەهێنی�ـن، بەڵک�ـو ئێس�ـتا خ�ـۆراک ب�ـە کەلتوورەک�ـەش دەدەی�ـن.

یەکێک لە ئایکۆنەکان
کاتێــک ڕاگەیەنــدرا کــە ئەســتێرەی گــەورە جۆنــی دیــپ و هاوڕێکانــی لــە ئەندامانــی تیپــی 
نوانــدن بــۆ یەکــەم جــار بــۆ نمایشــی فیلمێــک لــە بۆســن دەردەکــەون، هەوادارانــی سەرســەختانە 
ــەردوولای فەرشــی ســوورەوە  ــە ه ــە ل ــەی ک ــە کاتیی ــوورا کانزایی ــەو ش ــو ئ ــەوە لەودی کۆببوون
بــوو ب��ە درێژای��ی ڕێڕەوەک��ە ب��ەرەو شـا�نۆیەکی داخ�ـراو. لەگــەڵ دەرکەوتنــی دیــپ و ئەکتــەرە 
ــە  ــە ســاتێکی پــڕ ل ـن گــرت. ل ــرا گڕیاـ جیاوازەکانـی� دیک��ە لەس��ەر فەرش��ی سوــور، س�ـەدان کامێ
ژیرمەن��دی و دژبەیەک��ی، فۆتۆگرافەرێک��ی ب��ە ئەزموونــی بۆســن ســەرنجی لــە ئەســتێرەکانەوە 
گــۆڕی بــۆ ئــەو جەمــاوەرە سەرســەختەی لــە بینــەران کــە کۆببوونــەوە و وێنەیەکــی گــرت کــە 

a.ئایکۆنێک�ـە ب�ـۆ س�ـەردەمی ئێم�ـە

a یاریــدەدەری ســەرەکی وێنەگــر جــۆن بلاندینــگ لــە ڕۆژنامــەی بۆســن گڵــۆب )The Bosten Globe( لــە ١٦ی 
ئەیلولــی ٢٠١٥ وێنەکــەی گرتــووە، بــۆ بینینــی وێنەکــە، بڕوانــە:

Emily Anderson, “This Boston Globe photo is perfect,” BDCwire, bdcwire.com (Sept. 28, 2015).
 بــوو، کــە فیلمێکــە دەربــارەی وایــت بولگــەر )لەدایکبــووی «Black Mass (2015; R)» دیــپ ئەکتــەری ســەرەکی فیلمــی

.1929(، بکــوژی ســزادراو و ســەرۆک چەتــەی ناوبانــگ خــراپ لــە باشــووری بۆســن
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ــەم وێنەیــەدا چــل و چــوار بینــەر دەبینــم کــە بــە سەرســەختی پێکــەوە فشــار دەکــەن و  ل
لانیک��ەم س��ی مۆبایل��ی زیرەک��ی بیرن�او ل��ە ه��ەوادا بەرزکراونەت��ەوە و کامێراکانی��ان کراوەت��ەوە. 
پیاوێکــی تەمــەن ناوەڕاســت لــە ڕیــزی پێشــەوە بــە ئەپێکــەوە بێــزارە، بــێ گومــان هەوڵــدەدات 
ــە شــێوەیەکی  ــەکان ب ــەو ســاتە، مۆبایل ــۆ ئ کامێراکــە کارا ب��کات. نزیکــەی هەمــووان ئامــادەن ب
ــە  ــن وێن ــەوەی ڕوونتری ــۆ ئ ــدەگات ب ــان پێی ــەو ئاســتەی قۆڵەکانی ــا ئ ــەرز ڕابگــرن هەت ڕاســت ب
ــە دیــپ  ــە وێنەکــی دوور ل ــا نزیکــەی هەمــووان ل ی��ان ڤیدی��ۆی کاروانەکــە بگــرن. ئەمــەش وات
دەڕوان��ن، تەماش��ای سەــرەوە دەک��ەن ب��ۆ مۆبایلـە�کان و بــە دڵنیاییــەوە نەوەکانــی داهاتــوو بــە 

گاڵتەکردنــەوە چێ�ـژی ل�ـێ وەردەگ�ـرن.

بــەڵام لــە پێشــەوەی ئــەو قەرەباڵغییــەی مۆبایلــە زیرەکانەی بەرزکــراوەدا ژنێکی بەســاڵاچوو 
ڕاوەســتاوە، بــە ئارامییــەوە قۆڵەکانــی بەســەر ســنگیدا چەماونەتــەوە و خــۆی بەســەر ســەرەوەی 
ــەرەکان  ــای ئەکت ــتەوخۆ تەماش ــەوە ڕاس ــەم و خەندەیەک ــی بێخ ــە ئارامییەک ش��ووراکەدا داوە. ب
دەکات. ئــەو هــەوڵ نــادات هیــچ شــتێک بگرێــت یــان هاوبەشــی بــکات، هــەوڵ نــادات وێنەیــەک 
ی��ان ڤیدیۆی��ەک بگرێ�ـت ب��ۆ ئەــوەی دواتــر لــە ئینتەرنێ��ت هاوبەشیــ بکــات. ئــەو تەنی�ـا چێــژ لــە 

س�ـاتەکە وەردەگرێ�ـت.

لــە لای چەپیــەوە ژنێکــی گەنجــر ڕاوەســتاوە کــە مۆبایلەکــەی دەرهێنــاوە بــۆ تۆمارکردنــی 
ــووە،  ــر ب ــش خــۆی جێگی ــەی پێ ــە چەســپاوی لەســەر ڕووداوەک ــی ب ــەڵام چاوەکان ــە، ب دیمەنەک
ن��ەک لەس��ەر شاشــەکە. بــە پێچەوانــەی ئەوانــی دیکــەوە، ئــەو توانــای ئــەوەی هەیــە مۆبایلەکــەی 

بگرێ�ـت، ب�ـەڵام ب�ـە چ�ـاوی خ�ـۆی چێ�ـژ ل�ـە س�ـاتەکە وەربگرێ�ـت.

چێژوەرگرتن لەنێوەندگیر

ــتەکان دەکات  ــە هەڵوێس ــراوان ل ــی ف ــای بوارێک ــاتەوەختەکەدا وێن ــەو س قەرەباڵغییەک��ە ل
ــە  ــرەدا ئێم ــتە لێ ــن(، وە پێویس �ـا وێنەگرت ــاکردن، تەماش��اکردن و وێنەگرت��ن، تەنی �ـا تەماش )تەنی
ــۆ  �ـە. بــەڵام پێــش ئــەوەی بگەڕێمــەوە ب ـدا هەی پێویســتە بزانی�ـن مەیلم�ان ب�ـەلای کام هەڵوێستـ
ناچارییەکانــی کامێــرای مۆبایلــی زیــرەک، پێویســتمان بــە پێناســەی وێنــەی فراوانــر هەیــە، بــۆ 

�ـۆ س�ـاتێک دەچم�ـە گەش�ـتێکی گش�ـتگیر. �ـەوەش ب ئ

یەکــەم و لــە هەمــووی بنەڕەتیــر، هەمــوو شــتێک لــەم جیهانــەدا کــە دەیبیســتین، دەیبینیــن، 
ــە  ــودا ب ــە خ ــە، چونک ــی هەی ــن، هەبوون ــی دەکەی ــن و تام ــتی لێدەدەی ــن، دەس ــی دەکەی بۆن
هێ��زی وش��ەکەی هێناویەتیی��ە ب��وون. قس��ەی دەک��رد -وە هەمــوو بەدیهێنـراوان، دیمــەن و 
ــوس،  ــاژەڵ، ئۆقیان ــی، ئ �ـوون.a قس��ەی دەک��رد -ڕووناک �ـە ب �ـراوەکان هاتن رناو و درکپێک �ـزە بی هێ

a پەیدابوون 1: 1-13؛ عیبرانییەکان 11: 3.
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شــاخ، خۆرهەڵات��ن، مانگـی� پ��ڕ، دارس��تان و ب��واری فراوان��ی ڕەنگەــکان هاتن��ە بوــون. ئــەوەی بــە 
وشەــکەی هێنای��ە ب�ـوون، هەت��ا ئێس��تاش بەردەوامــە ل��ە قس��ەکردن ل�ـەم ڕێگەی��ەوە ک�ـە داوا لــە 
مرۆڤ��ە خواپەرس�ـتەکان دەکات کــە پێ�ـی خۆش��حاڵ ب�ـن ل�ـە کاتێکــدا چێــژ لــەوە وەردەگریــن کــە 

دروس�ـتی ک�ـردووە.

هەم��وو بەدیهێنراوێـ�ک ڕێگایەکـی� پێیـە� ب��ۆ گەڕان��ەوە بۆــ لای خــودا. کەواتــە ئەگــەر 
تەماشــای خــۆری ســووتێنەر بکەیــت و بپرســیت »خــۆر چییــە؟« وەڵامــی تــەواو ئــەوە نییــە کــە 
ــە مەســیح  ــاوەڕداران ب ـوەی گازە ناجێگیرەکان��ە. وەک ب بۆمبێک��ی ئەتۆم��ی هەمیشـە�یی تەقینەـ
فشــار دەخەین��ە ســەر فیزی�ـا و دەپرسیــن: “بەڵــێ، بــەڵام هــەر لــە بنەڕەتــدا بۆچــی خــۆر هەیــە؟ 
کــێ خــۆری خســتە بۆشــایی ئاســان؟ وە ئــەوە چیــان پێدەڵێــت دەربــارەی ئــەو کەســەی کــە 

�ـە ڕاس�ـتی؟” خ�ـۆری وێناک�ـرد و وایک�ـردووە بێت

ــە  ــتێک ب ــچ ش ــە هی ــە، چونک ــەوت نیی ــان ڕێک ــۆڕا ی ــدا لەخ ــە گەردوون ــتێک ل ــچ ش هی
ــرن،  ــەرچاوە دەگ ــێکەوە س ــە کەس ــتەکان ل ــوو ش ــی بوون��ی نیی��ە. هەم ڕێکەوتـی� هەڕەمەک
بەهــۆی کەســێکەوە دروســت دەبــن، بــەم شــێوەیە واتایــەک لەخۆدەگــرن لە دەرەوەی سروشــتی 
خۆیانـ�ە. »چونکـ�ە هەم��وو ش��تەکان لە ئەوە و بەهــۆی ئەوە و بۆ ئەوە.هەتاهەتایــە 
ش��کۆمەندی بۆ ئەوە! ئامیــن« )ڕۆمــا ١١: ٣٦(. ســەبارەت بەوانــەی چاویــان هەیــە بــۆ بینینــی 
واتــای ڕاســتەقینەی، ئــەوا خــۆری گڕگرتــووی ئاســان نمایشــی شــکۆمەندی خودایــە، هەروەهــا 
 a.وەک ش��وێنگرەوەیەکی کاتییـ�ە بـ�ۆ شـ�کۆمەندییەکی گەورەتـ�ر کـ�ە دواتـ�ر ڕادەگەیەنرێـ�ت
ــوو  ــا هەم ــەوە؛ وات ــە خــوداوە دەبینێت ــوو شــتێکی ڕاســتەقینە ســەرچاوەی خــۆی ل ــە هەم بۆی

�ـرن. بەدیهێرن�اوان نێوەندگی

بــەڵام ســەرباری ئاســتێکی دیکــە، ناوەندێــک؛ وە ئێســتا بــاس لــە ئەزموونــی نێوەندگیرییەکان 
ــان  ــن، ی ــەوە، دەیبیســتین، دەیبینی ــە مۆبایلەکانمــان دەیخوێنین ــەو شــتانەی ل دەکەی��ن. هەمــوو ئ
تەماش��ای دەکەینــ، دەکەوێتــە ژێ��ر ئ��ەم پۆلـ�ە. لەســەر شاشــەی مۆبایلــی زیرەکــان تەنیــا 
ــا  ــەوە تەنی کۆپ��ی ئ��ەو ش��تانە دەدۆزینـە�وە ک��ە ل��ە جیهان��دا هــەن. ئێمــە پەیامــەکان دەخوێنین
ــان بــۆ دەکرێــت؛ لەلایــەن پاســەوانانی  لـە�و کات��ەی ک��ە لەلای��ەن کەس��انی دیک��ەوە نێوەندگیریی
ــە مۆســیقاژەنەکان، هونەرمەنــدان، بەرهەمهێنەرانــی فیلــم و  دەروازەکانــی جیهانــی داهێنــەر ل

�ـەوە. �ـی خێزانەکەمان �ـەت ه�ـاوڕێ و ئەندامان تەنان

ڕەنگ��ە ئەمـە� هێش��تا وات�ـای نەبێ��ت، بۆی��ە ب��ا نێوەندگیــری ڕوون بکەمــەوە کــە چییــە و لــە 
س�ـێ پۆل�ـی جی�ـاوازدا پێک�ـەوە ک�ـۆی بکەم�ـەوە:

a ئاشکراکردن 22: 5.
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ئاشکراکردنی سروشتی لە خوداوە )نێوەندگیری، بەشی یەکەم(

خــودا کــە نەبیــراوە، بــە وشــەکەی بەدیهێنراوانــی هێنایــە بوونa، ئێســتا لــە ڕێگــەی بەدیهێنراوی 
ماــددی و ئ�ـەو یاس��ا سروش��تیانەی ک�ـە دەیخاتـە� جووڵەــوە نێوەندگیــری هەبوونــی ئــەو دەکــەن، کــە 

c.ب�ـەڵام هەرگی�ـز بێدەن�ـگ نی�ـن bلــە بنەڕەتــدا تــەواو و کامڵــن، ئێســتا پەڵــەدار و کەوتــوون

ڕاگەیاندنی تایبەت لەلایەن خوداوە )نێوەندگیری، بەشی دووەم(

خ��ودا ک�ـە نەبیــراوە، خ��ۆی قس��ە لەگ��ەڵ گ��ەردوون دەکات ب��ە وش��ەکانی، کارەکانــی، وە لــە 
کۆتاییـد�ا ل��ە وشەــی بەجەس��تەبووی عیس��ای مەسـی�حدا. مەســیح وشــەی یەکلاکــەرەوەی خودایــە 

d.و ئێس�ـتا ل�ـە لاپەڕەکان�ـی کتێب�ـی پی�ـرۆزدا پێمـان ناس�ـێنراوە

بەرهەمەکانی مرۆڤ )نێوەندگیریە(
هەڵگرانــی وێنــەی خــودا )ئێمــە( کەرەســتەکانی جیهــان، وە وشــەکان، یاســا سروشــتییەکان، 
بەهاکانــی گەشەســەندنی مــرۆڤ کــە لەلایــەن بەدیهێنــەرەوە دامــەزراون، لــە ڕێگــەی بەرهەمــە 
کەلتوورییەکانمان��ەوە دووب��ارە نێوەندگی��ری دەکەین��ەوە -هون��ەر، مۆس��یقا، ئەــدەب و دەقــەکان- 
بــە زیادکردنـی� چینێکیــ لێکدانەــوە لــەم داهێنانانەمــان، بــە مەبەســت یــان بەبــێ ئەنقەســت، بــۆ 

چاک�ـە ی�ـان خراپ�ـە.

ــە  ــودا ب �ـە و کارەکان��ی مرۆڤـە�وەن. خ �ـودا ل��ە پێ��ش قس �ـە و کارەکان��ی خ هەمیش��ە وش
ــایەتی عیســا  ــە کەس ــەرەوەی خــۆی ل ــوون و وشــەی یەکلاک ــە ب ــی هێنای ــەکەی بەدیهێنراوان وش
مەس�ـیحی کوڕەکەی��دا ب��ۆ ئێم��ە دەرب��ڕی. خــودا جیهــان و دانایــی و ڕزگارکردنــی ڕێکخســت و 

�ـاند. �ـرۆڤ ڕەخس �ـەری م �ـۆ هون �ـەی ب زەمین

ــەوەی  ــۆ ئ ــاوە ب �ـۆ گوتن��ی ئەم��ە. خــودا ئێمــەی بەدیهێن لێ��رەدا ڕێگەیەک��ی دیک�ـە هەی��ە ب
بــە سەرســوڕهێنەرە سروشــتییەکانی  ســەرەتا  ببارێنێــت،  ژیانمانــدا  بەســەر  بەخششــەکانی 
هەناس��ەدان، تیش��کی خ��ۆر، خ��واردن، ئ��او، ب��اران، کەن��اراو و ش��اخەکانەوە دەس��ت پێ��دەکات. 
لەگ�ـەڵ وەرگرتن�ـی ئ��ەم بەخشش��انە )وە زۆری دیک��ە(، لــە ســاتەوەختە ســەرەکییەکاندا دەوســتین 
بۆــ ئ��ەوەی بــە سوپاســێکی گەرموگ�ـوڕەوە وەڵام�ـی بدەین�ـەوە.e دەبێــت ســەرەتا هێــزی گونــاه 
ــک  ــەڵام کاتێ ــکات، ب ــدا کارب ــە ژیانمان ــی ل ــە باش ــگوزارییە ب ــەم سوپاس ــەوەی ئ ــۆ ئ ــکێنێت ب بش
ئەمــە دەکات، بەخششــی سوپاســگوزاری خــودا چڕبوونەوەمــان دەربــارەی خــودا پێــدەدات بــۆ 

a پەیدابوون 1: 1-31؛ عیبرانییەکان 11: 3.
b عیبرانییەکان 3: 14-19؛ ڕۆما 8: 25-18.

c ڕۆما 1: 23-18.
d یۆحەنا 1: 1-18؛ دووەم کۆرنسۆس 4: 4-6؛ کۆلۆسی 1: 15-20؛ 2: 1-8؛ عیبرانییەکان 1: 3-1.

e ڕۆما 1: 18-23؛ یەکەم تیمۆساوس 4: 5-1.
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ئــەوەی ڕێکخســتنە سروشــتییەکەی لــە بــاوەش بگریــن، وە وەرگرتنــی هەمــوو سەرســوڕهێنەرییە 
گەردوونییەکانــی، بــۆ ئــەوەی چێــژ لە »چڕی« بەخششــە ماددییەکانــی وەربگرین،a وە دڵخۆشــبین 
بــە هــاوڕێ و هاوژینەکانمــان؛ بــە وەرگرتنــی هەمــوو بوونمــان لــە خــوداوە: ژیانمــان، بەشــەکانمان، 
ڕۆحــان، جەســتەمان، ڕەگــەزی بایۆلۆژیــان )نێــر یــان مــێ(، وە دیزاینــە سەرســوڕهێنەر و بــێ 

b.شەــرمەزارییەکەی ب�ـۆ ڕەگ�ـەزی م�ـرۆڤ و زاوزێ

ڕۆحیــ پی��رۆز وادەکات لــە ڕووی ڕۆحییــەوە زینــدوو بیــن بــۆ ئــەوەی شــکۆمەندی 
ــەو  ــی ئ ــۆ بینین ــەوە ب ــان دەکات ــراوە، وە چاوم ــرۆزدا ڕاگەیەن ــی پی ــە کتێب ــە ل ــن ک ــودا ببینی خ
بەدیهێنـ�ەرەی لـ�ە پشـ�ت هەمـ�وو بەخششـ�ە سروشـ�تییەکانمانەوە وەسـ�تاوە.c کتێبــی پیــرۆز 
خودایەکــان بــۆ ئاشــکرا دەکات کــە بــە تامەزرۆییــەوە لــە ڕووی جەســتەیی و ڕۆحییــەوە 

a دۆگلاس ویلســۆن دەڵێــت: »بەدیهێنــان بەخششــێکە کــە مەبەســت لێی هێنانــی شــکۆمەندییە بۆ بەدیهێنــەر. لێرەدا 
هەمــوو بــاوەڕداران بــە مەســیح هــاوڕان. بــەڵام بــاوەڕداران بــە مەســیح بــە درێژایــی ســەردەمەکان گومانەکانیــان 
لــە شــوێنی جیــاوازدا هەبــووە. ســی ئێــس لویــس و ئۆگســتین وەربگــرە. مــن هەردووکیانــم خۆشــدەوێت، بــەڵام 
پێــم باشــە لەگــەڵ لویــس بیــرە بخۆمــەوە. لویــس بەڕاســتی داوای بیرەیەکــی باشــی بــۆ کردوویــن، تەنیــا لەبــەر 
ئــەوەی بەڕاســتی بیرەکــە بــاش بــوو، لەگــەڵ تێگەیشــتنەکەی لــە خــودا کــە تــەواوی هەمــووو لایەکــی دەگرتــەوە. 
بــۆ ئــەو لــە کاتێکــدا چــڕی بەدیهێــراو دەکرێــت ببێتــە بتێــک بــۆ پەرســن، ڕکابــەری خــودا، بــەڵام بــۆ ئێمــە وەک 
ــە پشتگوێخســتنی  ــت ب ــە بانگخــواز بگرێ ــز ل ــت ڕێ ــە خــودا. وە ناتوانی ــەن خــوداوە ســەبارەت ب ــە لەلای وتارێک
وتارەکــەی. بــەڵام ڕەنگــە ئۆگســتین پێــی وابێــت کــە بیرەیەکــی ســووک ڕەنگــە یارمەتیدەرمــان دەبێــت زیاتــر بیــر 
لــە عیســا بکەینــەوە، نــەک بیرمــان پەرتــەوازە بــکات و لەکاتێکــدا بەڕاســتی لــە نیعمەتــدا پێشــکەوتووین، ڕەنگــە 
لــە ئاویــش هەمــان کاریگــەری بەدەســتبهێنین. مــن بــەو دانپێدانانــە تــەواوەوە دەڵێــم کــە شــایەنی ئــەوە نیــم 
خزمەتــکاری پێڵاوەکانــی ئۆگســتین بــم. کەواتــە ئامانجــی دروســت لــە بیرۆکــەی چــڕی بەدیهێــراو بــە شــێوەیەکی 
تەواوتــر بەدیهێنــەر شــکۆمەند دەکات؛ ئەوەیــە ڕێــز لــە کارەکانــی دەگریــن وەک ئــەوەی بەخشــیویەتی، لەبــری 

ئــەوەی هەوڵــی لاوازکردنــی بدەیــن بــە دڵگەرمییەکــی چەواشــەکارانە بــۆ شــکۆمەندی ئــەو«.
ئیمەیڵ بۆ نووسەر )١ی تەمموزی ٢٠١٦(. بە مۆڵەت وەرگرتن لە نووسەر بڵاوکراوەتەوە.

بــە مەبەســت بێــت یــان نــا، ڕوونکردنــەوەی ویڵســن بــە وێناکردنــی ســەبارەت بــە چــڕی کحــول هاوکاتــە لەگــەڵ 
ــەو  ــا ٢: ١-١١(. ئ ــەوە )یۆحەن ــی دای ــادا ڕەنگ ــووی عیس ــەم پەرج ــە یەک ــە ل ــی ک ــکۆمەندی خودای ــاندانی ش پیش
دەســەڵاتی ســەروەری خــۆی نەگــۆڕی بــە گۆڕینــی شــەراب بــۆ ئــاو، بەڵکــو بــە گۆڕینــی ئــاوی شــۆردنی ڕێوڕەســمی 
بــۆ شــەرابی ئاهەنگگێڕانــی تاریــک و ڕوون نەکــراو؛ »شــەرابی بــاش« کــە ســەرنجی ڕاکێشــا. چــڕی ئــاو بــۆ شــەراب 

نــەک هــەر شــکۆمەندی مەســیحی لێــڵ نەکــرد، بەڵکــو بــە ڕوونــی دەریخســت. هەروەهــا بڕوانــە:
Douglas Wilson, “Creation Is Thick, I Tell You,” Blog & Mablog, dougwils.com (May 16, 2010); and Joe Rigney, 

The Things of Earth: Treasuring God by Enjoying His Gifts (Wheaton, IL: Crossway, 2014), 74, 95–115

b زەبوور 16؛ پەندەکان 5: 18-19؛ ژیرمەندی 9: 9.
ــدا قســەمان لەگــەڵ  ــە کارەکانــی نیعمەت ــە کــە ل ــە خــودا نەبووای c هێرمــان باڤینــک دەڵێــت: »ئەگــەر گوێــان ل
دەکات، وە دەنگــی ئەومــان لــە کارەکانــی سروشــتدا نەناســیبووایەوە، هەموومــان وەک بتپەرســت دەبوویــن، کــە 

ســەبارەت بــەوان سروشــت بــە نامۆیــی و زمانێکــی شــێواز قســە دەکات.«
Reformed Dogmatics, vol. 2, God and Creation (Grand Rapids, MI: Baker Academic, 2008), 75.
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ــی ڕژاوی  ــەو خوێن ــندەیی زۆری ئ ــەی بەخش ــن بەڵگ بەرەکەتم��ان پێدەبەخش��ێت -وە گەورەتری
ــە  ــوون ب ــە باوەڕب ــن ب ــک تەماشــای شــکۆمەندی مەســیح دەکەی �ـی.a کاتێ �ـوڕە بەهادەرەکەیەت ک
ــان  ــە پێ ــتانەی ک ــەو ش ــوو ئ �ـەڕی سوپاس�ـگوزاری.b هەم �ـت لەوپ مـان پڕدەبێ �ـرۆز، دڵ �ـی پی کتێب
دراوە -وە هەمــوو ئــەو شــتانەی کــە هەیــن یــان هیواداریــن ببیــن- دیاریــن لــە مەســیحدا، کــە 
ــەکانەوە  ــی بەخشش ــەی بارین ــە ڕێگ ــیحدا، ل ــە مەس �ـە.c ل �ـەم ڕزگارکەرمان �ـەر و ه �ـەم بەدیهێن ه
ــن  �ـی دەکەی ـا چاوەڕێ��ی ژیان��ی هەتاهەتای ــن، لەکاتێکدـ ـر دەکەی ــای شـک�ۆمەندی بەخشەـ تەماش
لـ�ە خۆشـ�ییە بێهاوتاکانـ�ی ئامادەبوونـ�ی خـ�ودادا.d ئ��ەوە بەخششــێکی باڵایــە لــە ســەرووی 
هەمــوو بەخششــێکەوەیە؛ ئــەو بەخششــەی کــە هەمــوو بەخششــەکانی دیکــە بــە درێژایــی کات 

�ـەن! مـان دەک �ـۆی و ڕێبەرایەتی �ـەن ب �ـتەمان دەک ئاراس

کەوات��ە ئای��ا دەبێ��ت ڕۆژەکانم��ان ب�ـە حەسرەتێکــی بێدەن��گ تێپەڕێنی��ن ل�ـە کاتێکــدا چاوەڕێــی 
ئەــم ش��کۆمەندییە بینراوەینــ؟ نەخێ��ر ناتوانی��ن. بــە بــاوەڕ، دەبێــت ئێســتا شــانازی بە مەســیحەوە 
بکەی�ـن، ک�ـە ڕزگارک�ـەر و بەدیهێنەرم�ـان و پارێ�ـزەری هەم�ـوو ش�ـتێکە.e ڕۆحــان بــۆ ژیانێکــی نــوێ 
هەســتێندراوەتەوە بــۆ ئــەوەی شــانازی بــە مەســیحەوە بکەیــن، لەگــەڵ قســەکردنمان خۆشــیمان 
�ـت، دەبین��ە داهێن��ەر و هونەرمەن��د. هون��ەر ش��تێکی لەخ��ۆڕا نیی��ە.  فراوانت�ر و س��ەرڕێژ دەبێ
ــەر  �ـان. ه �ـە جیه ـ خودای��ە ل ــی سوپاس��گوزارییە. هون��ەر ڕەنگدان��ەوەی جوانیـ هون��ەر ستایش

لەب�ـەر ئەمەش�ـە ئێم�ـە بوونم�ـان هەی�ـە!

ل��ە باسکــردنی ئامانج��ی ژیانمان��دا، پێویس��تە ســنووری خۆمـا�ن ببەزێنی�ـن )لــە بەشــی داهاتــوو 
وردەکاری زیات��ر بــاس دەکەی�ـن(. ب�ـا لێ�ـرەدا ب�ـاس ل�ـە ئامانج�ـی ناوەندەکان�ـی ڕاگەیان�ـدن بکەی�ـن.

هەمــوو هونەرمەندێــک تەنیــا بــە کەرەســتەی خــاو کاردەکات کــە لــە بەخشــندەیی خــوداوە 
هات�ـووە، ئەم�ـەش ب�ـەرەو دوو دەرەنج�ـام دەمانب�ـات.

ــچ  ــە هی ــە ک ــای ئەوەی ــودا، وات ــە خ ــەری دوور ل ــی هون ــی، دەربڕین ــێوەیەکی نەرێن ــە ش ب
�ـا  ـدا تەنی �ـە. هون��ەری دوور ل��ە خوـ �ـد بوون��ی نیی �ـی هونەرمەن ــر لـە� ناوبانگ ــی باڵات ئامانجێک
ــودا  ــە خ ــەری دوور ل ــاکات -هون ـی ن ـ یـا�ن ب��ە ئەنقەس��ت لەبیرـ ـردنی خـو�دا نییەـ فەرامۆشکـ
چالاکانــە خــودا لــەو ڕاســتییە دەردەهێنێــت کــە بەدیهێنــاوە و ڕەنگدانــەوەی شــکۆمەندیەکەی 

ب��ە چینێک��ی ئەس��تووری بۆی��ەی ڕەش س��ەرکوت دەکات. 

ــە  ــە ک ــەو واتایەی ــیح ب ــکۆدارکردنی مەس ــەری ش ــی هون ــی، دەربڕین ــێوەیەکی ئەرێن ــە ش ب

a ڕۆما 8: 32.
b یەکەم کۆرنسۆس 2.

c یۆحەنا 1: 3، 10؛ یەکەم کۆرنسۆس 8: 6؛ کۆلۆسی 1: 16؛ عیبرانییەکان 1: 2.
d یۆحەنا 1: 3؛ وە دیسان زەبووری 16.

e ڕۆما 11: 36؛ یەکەم کۆرنسۆس 8: 4-6؛ گەلاتیا 6: 14.
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ــاوی  ــن و ب ــی دەکەی ــن و هاوبەش ــتی دەکەی ــدا دروس ــە مۆبایلەکانمان ــتانەی ل ــەو ش ــوو ئ هەم
دەکەین��ەوە -وێن��ە، مۆس��یقا، فۆتۆگراف�ـی، ش��یعر و کتێ��ب؛ دەکرێــت ڕاگەیاندنــی گشــتی و تایبەتی 
خودای��ی گەورەت�ـر بکــات. بۆیــە ئامانجــان بەرهەمهێنانــی هونەرێکــە کــە شــکۆمەندی خــودا لــە 

گەورەیــی خــۆی کــەم نەکاتــەوە.

ــاد  ــن، چینێکــی ڕاڤەکــردن زی ــە دروســتی دەکەی ــە هــەر شــتێکدا ک ــە هــەر حاڵەتێکــدا، ل ل
دەکەی��ن. بۆیــە دەبێــت هەمیشــە لــە خــۆم بپرســم، ئایــا هونــەری دیجیتاڵــی مــن شــکۆمەندی کاڵ 

دەکاتــەوە یــان ڕەنگدانــەوەی شــکۆمەندییە؟

ئۆتۆمبێلی جیپ بانگی جیپ دەکات

ــەوە و  ــبووک بکەیت ــاوت فەیس ــە بەرچ لێ��رەدا ی��ەک نموون��ەی س��ادە دەخەین��ەڕوو. بیهێن
ــۆ  ــۆ ســاتێک ب �ـت. ت ـن ببینی �ـەی بێفڕۆک��ەوان ل��ە دۆڵ��ی گران��د کانیۆـ �ـی فڕۆک ڤیدیۆیەک��ی جوان
ــە  ــی دیمەن ــی و پانتای ــە قووڵای ــتێک ل ــە ش ــت ک ــینەماییە دەدەی ــە س ــەو کلیپ ــاکردنی ئ تەماش
مەزنەکەــ دەگرێتەــوە، هەموــو ئەمان��ە بــە گێڕان�ـەوەی ش��یعریی و مۆس��یقایەکی ترس��ناک تــەواو 

�ـت. �ـە ڕادەگرێ �ـتێکە هەناس �ـت. ش دەکرێ

ئــەم ڤیدیۆیــە دەکرێــت بــە ئامانجــی جیــاواز پێشکەشــان بکرێــت. یەکــەم: دەکرێــت 
ــە ئێمــەدا، کاتێــک دەبینیــن شــکۆمەندی سروشــتیی  ــۆ وروژاندنــی خواپەرســتی ل بەکاربهێنرێــت ب
خــودا لــە ڕێگــەی بەرهەمهێنانــی مرۆڤــەوە نێوەندگیــری دەکرێتــەوە. یــان دەکرێــت هەمــان ئــەم 
گرتــە ڤیدیۆییــە بەکاربهێنرێــت بــۆ وروژاندنــی حەزمــان بــۆ بەرهەمێکــی نــوێ، وەکــو ئۆتۆمبێلێکــی 
جــۆری جیپــی لاڕێــگا )ئۆفــڕۆد - off-road(. یەکێــک لــە لێکدانــەوەکان شــکۆمەندی خــودا گەورەتر 
دەکات، لــە کاتێکــدا لێکدانەوەیەکــی دیکــە لێهاتوویــی کۆمپانیایەکــی فرۆشــیاری گەورەتــر دەکات.

لــە هــەردوو حاڵەتــدا، تەماشــاکردنی ڤیدیۆکــە هاوتــا نییــە لەگــەڵ ڕاوەســتان لەســەر لێــواری 
دۆڵــی گرانــد کانیۆنــی گــەورە و بینینــی بەدیهێــراوان ڕاســتەوخۆ وەک بەریەککەوتنێــک لەگــەڵ 

فراوانــی و مەزن��ی خوــدا. ڤیدیۆک�ـە ناتوانێ�ـت ب�ـە ت�ـەواوی ئ�ـەم سەرس�ـامییە بوروژێنێ�ـت.

خاڵیــ ڕوانگ��ەی مـن� سـا�دەیە. دەبێــت ئــاگاداری ئــەوە بیــن کــە هەمــوو ناوەڕۆکەکانــی ســەر 
»شاشـە�ی بچوــوک«ی مۆبایلەکانماــن نێوەندگی��رن. ئەم��ە بــاش ی��ان خ��راپ نیی��ە، تەنی��ا ڕاســتییەکە 
کـە� پێویس�ـتی ب��ە تێگەیشتـن و هەڵس��ەنگاندن هەی��ە. لــە مۆبایلەکانمانــدا دەروازەی زۆر ڕوونمــان 
هەیــە بــۆ نــاو جوانــی و شــکۆمەندییە بەرفراوانەکانــی بەدیهێــراوان، بــەڵام هــەر پەیامێــک کــە 
ــە  ــەم جیاوازیی �ـراوە، بەره��ەم هێرن�اوە. ئ ـکاری ک ــڕاوە، دەستـ پێم�ان دەگات، ب��ۆ مەبەس��تێک ب
هەروەه�ـا شاشـە�ی مۆبایل��ی زیرەکم�ان لــە چوارچێوــەی دروســتدا دەهێڵێتــەوە، کاتێــک بــاس لــە 

شـک�ۆمەندی گ�ـەورەی خــودا دەکرێ��ت، وات�ـا بیرناو و نەبیرناو؛ ک�ـە ژیانمان�ـی دەورە داوە.
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ئاراستە بکە، لێدە، لەبیر بکە

ئێســتا، توانیومــە باســێکی گــەورە ســەبارەت بــە هونــەر بکەمــەوە، بــەڵام ئێمــە تەنیــا باســی 
مۆبایلــی زیــرەک دەکەیــن، بۆیــە بــۆ ئــەوەی ئــەم بابەتــە کــورت بێــت، باســی هەندێــک خاڵــی 
ســەرەکی دەکــەم و هەروەهــا ئامــاژە بــە چەنــد پێشــنیار و کاریگەرییــەک دەکــەم، ســەرەتا بــە 

گەڕان�ـەوە ب�ـۆ بابەت�ـی کامێ�ـرای مۆبایل�ـی زی�ـرەک.

کامێ�ـرای وردبین�ـی ب�ـەرز )high-resolution( کــە لەنــاو مۆبایلەکانمانــدا دانــراوە یەکێکــە لــە 
ــەڵام  ــی؛ گونج��اوە، هەڵدەگیرێتــ و بەهێ��زە. ب �ـە سەرس��امکەرەکانی س��ەردەمی دیجیتاڵ نیعمەت

س�ـێ پرس�ـیاریش دەوروژێنێ�ـت.

ــە توانــای کۆمەڵایەتــی مۆبایلەکانمــان بکەینــەوە و ئــەو توانایــە چــۆن  یەکــەم، پێویســتە بیــر ل
ــی  ــوو ڕەفتارێکــی مۆبایل ــۆ هەم ــە ب ــان هەی ــەوەی لەســەر کامێراکانم �ـت. ئ پاڵنەرەکانمـا�ن دادەڕێژێ
زی��رەک هەیــە؛ هێــزی دەســتبەجێ هاوبەشــکردنی هەر شــتێک کــە دەیبینین یــان ئەنجامــی دەدەین، 
ل�ـە پلــەی یەکەمــدا ئــەوە دی��اری دەکات ک��ە وێنـە�ی دەگری�ـن. لــە لێکۆڵینەوەیەکــی بەرفراوانــی دۆنــا 
فرێیتــاس لەســەر خووەکانــی سۆشــیال میدیــا لەلایــەن خوێندکارانــی کۆلێــژ، کچــە خوێندکارێکــی بیــر 
تی��ژ پێ��ی گوت��ووە: “خەڵکــی شــتەکانیان دەکــرد و پاشــان پۆســتیان دەکــرد، ئــەو ڕەزامەندییــەی کــە 
لەــ ه��ەر ش��تێکدا بەدەســتت دەهێنـا� بەرهەمێک��ی لاوەکیــ ب��وو بـۆ� چالاکییەک��ی ڕاس��تەقینە. ئێســتا 
پەســەندکردنی پێشــبینیکراو ئەوەیــە کــە بزوێنــەری ڕەفتــار یــان چالاکییەکەیــە، بۆیــە تەنیــا جۆرێــک 
ل��ەم پێچەوانەبوونەوەی��ە هەب��ووە.”a ئــەو مۆبایلانــەی کــە پەیوەنــدی کۆمەڵایەتییــان هەیــە، ئێمــە 

-و ه�ـاوڕێ و منداڵەکانم��ان- دەگ��ۆڕن ب��ۆ ئەکتــەر. ئ�ـەوە گەورەی�ـە.

دووەم: پێویسـت�ە بی��ر ل��ە یادەوەرییەکانم��ان بکەین��ەوە. چ��ی ئەگ��ەر کامێ��رای دەســتبەجێی 
ــت؟  ــان هەبێ ــە جیاکراوەکانم ــی یادەوەریی ــای ڕاگرتن ــر توان ــکات کەم ــان لێب ــان وام مۆبایلەکانم
 ،b»یەکێــک لــە دەروونناســەکان ئــەم بیرچوونەوەیــە ناودەبــات بــە »کاریگــەری لاوازی وێنەگرتــن
وە بــەم شــێوەیە کاردەکات: لــە ڕێــگای پشتبەســن بــە کامێراکانمــان وەک ســەرچاوەی یــادەوەری 
دەرەکــی بــۆ ســاتێک، ئێمــە ڕووداوەکــە تەخــت دەکەیــن بــۆ وێنەیەکــی خێــرا و دوو ڕەهەنــدی 
ــوە،  ــی دیکــە؛ وەکــو چوارچێ ــە هێڵکارییەکان ــە پشتگوێخســتنی زۆرێــک ل ــن ل ــەردەوام دەبی و ب

وات�ـا، ب�ـۆن، دەس�ـت لێ�ـدان و ت�ـام.

ئەگــەر کامێراکانــی نــاو گیرفانمــان ســاتەکانمان بێدەنگ بکەن و ببنــە یــادەوەری دوو ڕەهەندی، 
ــەوە  ڕەنگ��ە دەوڵەمەندتری��ن یادەوەرییەکان��ی ژی��ان باشت�ر لەلای��ەن هۆش��ی هەســتیاری تەواومان

a Donna Freitas, The Happiness Effect: How Social Media Is Driving a Generation to Appear Perfect at 
Any Cost (New York: Oxford University Press, 2017), 4.

b Jeff Jacoby, “Free Your Eyes from the Shackles of the Shutter,” The Boston Globe (Oct. 4, 2015).
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ل��ە س��اتەوەختەکەدا »بگیرێ��ن«؛ پاش��ان لــە ڕۆژانەم��ان بنووسرێت��ەوە. ئــەم پەیڕەوکردنــە ســادەیە 
ــی  ــە درێژای ــەکان ب ــادەوەری مرۆڤ ــتنی ی ــۆ پاراس ــدە ب ــی دەوڵەمەن ــە ئامرازێک ــەلماندوویەتی ک س
س��ەدەکان. وێنەگرتــن نیعمەتــە، بــەڵام ئەگــەر زۆر بــە خێرایــی ڕوو لــە ئاپــی کامێراکانمــان بکەیــن، 
ــە  ــاتە ڕاســتەقینەکان و وردەکاریی ــی س ــە وێنەگرتن ــت ل ــت مێشــکمان شکســت بهێنێ ــەوا دەکرێ ئ
ــە  �ـە بیرن�اوە تەختک��راوەکان. ل ــدوو ل��ە بەرامب��ەر یادەوەریی ــی زین دەوڵەمەندەکان��ی ئەزموونێک
ڕاس��تیدا، ڕەنگەــ کامێ��رای دەستــبەجێ زیندووترینــ بیرەوەرییەکانم�ـان بەفی��ڕۆ بدــات. بــەڵام هەتــا 
ئــەو کاتــەی قەناعــەت بــەم شــتە نەکەیــن، ئێمــە بــەردەوام دەبیــن لــە گرتنــی مۆبایلەکانمــان بــەرەو 

پاڵنەرێ��ک ل��ە کات��ی ڕوودانێک��ی نائاس��ایی )ی��ان تەنان��ەت کەمتری��ش بێ��ت ل��ە نائاس��ایی(.

ســێیەم، وە لــە هەمــووی فێڵاویــر، مــن پرســیار دەکــەم ئایــا ئــەم پاڵنــەرە جڵەوگیرنەکــراوە 
شــتێکی قووڵــر و تاریکــر لــە ئێمــەدا ئاشــکرا دەکات، بێباوەڕییەکــی دیاریکــراو کــە پاڵنەرمانــە، 
ــۆ  ــە درۆیــەک دەچێــت کــە ڕەنگــە ســاتێکی دیاریکــراو دوا دەرفەتمــان بێــت ب ــر ل شــتێکی زیات
ــردە  ــادەم و حــەوای ک ــە ئ ــوو ک ــە ب ــەو فێڵ ــە ئ ــدا ئەم ــە بنەڕەت �ـە گەورەی��ی. ل نزیکبوون��ەوە ل

a.ـاز دەکات� �ـەو کات�ـەوە دڵ�ـی هەم�ـوو مرۆڤێ�ـک فێڵب �ـج، ل ئامان

گونـا�ه س��ەبارەت بـە� داهات�ـوو درۆ دەکات. گونــاه پێــم دەڵێــت، ئەگــەر ئێســتا ئــەم دەرفەتــە 
نەقۆزم��ەوە ب��ۆ ش��کۆمەندی، ب��ۆ هەمیشەــ لەدەس��ت دەچێ��ت. بۆیــە ئێمــە مۆبایلەکانمــان 
ئاراس��تەی کەس��ایەتییە ن��اودارەکان دەکەی��ن، ئەم��ەش تەنی��ا ئام��اژە ب��ە لەبیرچوونم��ان دەکات. 
ژیان�ـی هەتاهەتای�ـی لەبیــر دەکەی�ـن. ئێمــە بــە ئاســانی ئــەو بــاوەڕە لەدەســت دەدەیــن کاتێــک 
ئەندێشــە بکەیــن کــە ڕۆژێــک دێــت جیهــان بــە میــرات دەگریــن و بەناوبانگــر و دەوڵەمەندتــر 
دەبی�ـن ل�ـەوەی ک�ـە جۆن�ـی دی�ـپ ل�ـەم ژیان�ـەدا ئەندێش�ـەی ب�ـکات.b ئێمــە ئێســتا پشــکی خۆمــان 
ــدا ئاشــکرا  ـۆمەندی دەوێ��ت، لەب��ری ئ��ەوەی چاوەڕێـی� »ش��کۆی داهات��وو ک��ە تیامان ل��ە شکـ
ــە  ــڕ ل ــتاگرامی پ ــناپچات و ئینس ــێڵفی س ــەی س ــەر چرک ــوو ئەگ ــی دەب �ـن. چ ــت«c بکەی دەکرێ

dــان ئاشــکرا بکــەن؟ ــە داهاتووم �ـان ب ئەس��تێرەکانمان لاوازی هیوام

ئازادبوون

کەواتە چۆن دەتوانین بە داناییەوە بڕۆین )وە کلیک و هاوبەش »شێر - Share” بکەین(؟

یەکــەم، دەبێــت بــە ســادەیی دان بــەوەدا بنێیــن کــە ئێمــە ئامانجــی کۆمپانیــا گــەورە 

a پەیدابوون 3: 5-4.
b زەبــوور 37: 11؛ مەتــا 5: 5؛ 25: 21؛ یەکــەم کۆرنســۆس 3: 21-23؛ دووەم تیمۆســاوس 2: 12؛ یاقــوب 2: 5؛ 

ئاشــکراکردن 2: 26؛ 5: 10.
c ڕۆما 8: 18؛ یەکەم پەترۆس 5: 1.

d فیلیپی 3: 19.
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ــراتیژی  ــی س ــۆ ناوەڕۆک ــارام ب ــەری بێئ ــە بەکارهێن ــە بکەن ــن ئێم ــە دەتوان ــن ک دیجیتاڵییەکانی
پـ�ارە،  کراوەت��ە  س��ەرنجدانمان  مـ�اوەی  بی��ن.  بێهەڵوێسـت�  ناتوانی��ن  لێ��رەدا  نێوەندگی��ر. 
ــت  ــارد دەکرێ ــە ملیارەهــا دۆلار هەژم ــە ب ــە ک ــی بازرگانیی ــل کاڵایەک ــە مۆبای ــان ب ئالوودەبوونم
ن��ەک تەنی��ا بڕێ��ک پــارە. زۆرج��ار چەنگاڵەک��ە ب��ە ش��ێوەیەکی فری��ودەری بیرن�او دێ��ت. 
دیساــنەوە ئــەم ئام��رازە ل��ە بنەڕەتـد�ا هەڵ��ە نیی�ـە. هونــەری دیجیتاڵــی و پەیــام نــاردن دەکرێــت 
ــن  ــەڵام دەبێــت بزانی ــۆ ش��کۆمەندی خـو�دا ئەنج�ـام بدرێ��ت، وە ب��ە باش��ی ئەنج�ـام بدرێ�ـت. ب ب
کــە ئێمــە مەرجــدار دەکرێیــن کــە ڕوو لــە مۆبایلەکانمــان بکەیــن کاتێــک دەمانەوێــت سەرســام 
ــێوە  ــان ش ــە هەم �ـۆ قازانج��ی کۆمپانی��اکان دەدۆشرێی��ن. ب ـو بی��ن، ل��ە بەرامب��ەردا، ب و واقوڕماـ
�ـە،  �ـتییان هەی �ـکی گش �ـی پش �ـە نرخ �ـن ک �ـی زەبەلاح �ـا کاری بازرگان �ـیال میدی �ـی سۆش ناوەندەکان
تەنیــا لــەو کاتــەدا دەتوانــن بەهایــان گەشــە بــکات کــە مەرجــان بــۆ دابنێــن بــۆ ئــەوەی ببینــە 

a.ـدا� �ـەردەم مۆبایلەکانمان �ـەر لەب ئەکت

 دووەم: دەبێــت فێربیــن چێــژ لــە ژیانــی ئێســتامان وەربگریــن بــە بــاوەڕ؛ واتــا چێــژ لــە هــەر 
ســاتێکی ژی��ان وەربگرینــ بەب��ێ ئ�ـەوەی هەس��ت بکەی��ن ناچاریــن “وێن��ەی بگری�ـن”. ڕەوتێکــی 
ــە هــەواداران دەکــەن وێنــەی  ــە کــە داوا ل ــو مۆســیقاژەنە گەڕۆکــەکان هەی گەشەســەندوو لەنێ
کۆنس��ێرتەکان ب��ە مۆبای�ـل نەگــرن. دەڵێــن مۆبایلەکــە لــە گیرفانــی خۆتــدا هەڵبگــرە و چێــژ لــە 
ــاوەڕداران  ــی ب ــە چێژوەرگرتن ــتێک ل ــەڵ ش ــە لەگ ــتەیە هاوتەریب ــەم ئاراس ــاتەکە وەربگ��رە. ئ س
ب��ە مەسیــح ل��ە بەخشش��ەکانی خ��ودا. لــە مۆبایلەکــەت دووربکــەوە، بچــۆ خێوەتهەڵــدان، 
تەماشــای ئەســتێرەکان بکــە، پیاســەیەک بــە سروشــتدا بکــە؛ هــەر شــتێک کــە بەدیهێــراو نزیکــر 

�ـە پیکس�ـڵ. و دەوڵەمەندت�ـر ب�ـکات ل

ــو  ــت، بەڵک ــەوەی باشــر بی ــۆ ئ ــراوە ب ــەوە دانەهێ ــۆ ئ ــا ب ــت: »سۆشــیال میدی ــکار دەڵێ ــی خاوەن a ســێس گۆدین
ــە،  ــدی کۆمپانیاک ــە کارمەن ــەوە دەبیت ــەو ڕێگەی ــت. ل ــە بهێنی ــۆ کۆمپانیاک ــارە ب ــۆ پ ــە ت ــراوە ک ــەوە داهێ ــۆ ئ ب
ــارە  ــتەر و جارج ــی هامس ــی بچووک ــاو چەرخێک ــە ن ــن. وە دەتخەن ــەوان دەیفرۆش ــە ئ ــەی ک ــەو بەرهەم ــۆ ئ ت
پارچەیــەک شــیرینی فــڕێ دەدەنــە ناویــەوە… کۆمپانیــا گەورەکانــی سۆشــیال میدیــا لــە کاڵای گشــتی زۆر گرنــگ 
و بەســوودەوە کــە بەهایەکــی زۆریــان هەیــە، گــۆڕاون بــۆ کۆمپانیــای گشــتی لــە ژێــر فشــاردا بــۆ ئــەوەی نرخــی 

ــەوە.« پشــکەکان بەرزبێت
Tim Ferriss, The Tim Ferriss Show podcast, “How Seth Godin Manages His Life— Rules, Principles, and 

Obsessions,” The 4-Hour Workweek, fourhourworkweek.com (Feb. 10, 2016).

بــۆ زیاتــر پەرەپێدانــی لێکچوونەکــە، چەرخــی هامســتەریش چەرخێکــی ددانــدارە، ددانەکانــی لەنــاو ددانەکانــی 
چەرخــی هامســتەرێکی دیکــە گیرکــراوە. هەتــا ئــەو کاتــەی هامســتەرێک ڕادەکات، هەمــوو چەرخەکانــی دیکــە 
دەخولێنــەوە، ئەمــەش هەمــوو هامســتەرەکانی دیکــە ناچــار دەکات ڕابکــەن. هێــزی سۆشــیال میدیــا )پێکــەوە 
ــە  ــرد، ڕەنگ ــتی پێک ــک دەس ــەر کاتێ ــەوا ه ــت دەکات، ک ــاڵاو دروس ــری تێکئ ــەک ئامێ ــی ی ــتنەوەی( تەوق بەس
ــوو  ــت هەم ــە ڕاناوەســتێت. دەبێ ــێ وەســتان. ئامێرەک ــە شــتێکی ب ــەڵام دەبێت ــت، ب ــاواز بجوڵێ ــی جی ــە خێرای ب

هامســتەرەکان ڕابکــەن.
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س��ێیەم: دەبێ��ت ئاهەنــگ بگێڕی�ـن. ناتوانیــن ئــارەزووی ڕۆحــان بشــارینەوە بــۆ ئــەوەی کــە 
سەرس��وڕهێنەرە. ئامانجەک��ە ئـە�وە نیی�ـە هەم��وو میدیاکان��ی مۆبایلــی زیــرەک بێدەنــگ بکەیــن، 
بەڵک��و ل��ە میدی��ای دروس��ت خ�ـۆاک وەربگری��ن. ئێمــە بــۆ ئــەوە بەدیهێنراویــن کــە دەوڵەمەنــدی 
ش�ـکۆمەندی خ��ودا تەماش��ا بکەی��ن، ببینین، تام بکەین و چێ��ژی لێ وەربگرین؛ وە ئەو شــکۆمەندییە 
زۆرج��ار ل��ە ڕێگ��ەی ش��کانەوەی تیش��کی ڕووناک��ی ل��ە هونەرمەن��دە لێهاتووەکان��ەوە بۆم��ان دێ��ت. 
ــی  ــت و بەرهەم ـوە دێ �ـم )Memea( و تویتەکانەـ �ـۆ و می �ـۆ ڤیدی �ـە ب �ـراوی ئێم �ـارەزووی تێرنەک ئ
ــوڕهێنەری  ــژی سەرس ــە چێ ــی ب ـ خـو�دا پێ��ی بەخش��یوین. جیهانێک ئ��ارەزووی ش��کۆمەندییە کەـ
ــە باوەشــگرتن و بــە بەهــادار زانینــان  ــۆ ئــەوەی ئێمــە چێــژ وەرگرتــن و ل ــا ب میدیایــی بەدیهێن
هەبێ��ت ب��ۆ هــەر ش��تێک ک�ـە »ڕاس�ـت و ڕێ��زدارن، دادپــەروەر و پاکــن، خۆشەویســت و ناوبانــگ 
باش��ن، ڕەوش��ت بەرز و ش��ایانی ستایش��ن.« ئەمــەش زۆر ســەرقاڵمان دەکات بــە سەرســامبوون 

ب��ە کتێب��ی پی��رۆز، سروش��ت، وە ب�ـە نیعمەت�ـی خ�ـودا ل�ـەو کەس�ـانەی ک�ـە بەدیهێن�ـاون.

ڕەوایەتی خۆراکدان
ئێمــە کــە پــڕ دەبیــن لە ڕاســتی کــە لەلایــەن نێوەندگیــرەوە بۆمــان گواســراوەتەوە، دڵگەرمتر 
ــۆ  مـان س��پێردراوە. ب ـو هون��ەرەی لەلای��ەن نێوەندگیـر�ەوە پێ مـان ب��ۆ ئەـ دەبی��ن ل��ە تامەزرۆیی
تۆڕەکان��ی ئینتەرنێتم�ان، ئێم��ە زیاترــ وەک پاڵێوەری��ن )فلتـ�ەر(، وەک خــوێ و ڕووناکــی- 
ــن و  ــەوە و هاوبەشــی دەکەی ــاوی دەکەین ــە ب ــەوەی ک ــن ل کردەوەیەکــی خۆشەویســتی دەکەی
بەدڵمانەــ )لایکـی� دەکەیــن(. ڕەتیدەکەینــەوە گــوازەرەوەی بــێ ئەقــڵ بیــن بــۆ نوێتریــن میمــی 
بەرباڵو. بەڵکــو ئێمــە وەک باوەڕدارێــک بــە مەســیح دەژیــن کــە »بەرخۆدانێکــی گفتوگۆئامێــز« 
پێشــکەش دەکەیــن؛ ئەمــەش بــەو واتایەیــە کــە ئێمــە لــە ڕێگــەی تێگەیشــتنی تاکەکەســیمانەوە 
پەیامەکانــی جیهــان دەپاڵێویــن، وە دواتــر لــە ڕێگــەی یەزدانناســییەکی بەهێــزی ڕاســتی، توانــا و 

b.وات�ـا ل�ـە خ�ـوداوە ل�ـە ئینتەرنێ�ـت هاوبەش�ـی دەکەی�ـن

ب��ۆ ئەنجامدان��ی ئەمــەش، دەبێــت لــه داوی دونیــای نێوەندگیــری بەرهەمهێنــەر ڕزگارمــان 
بێـت� و دوور بکەوین�ـەوە ب��ۆ ئ�ـەوەی ژیان��ی خۆمـا�ن بژی�ـن. لــە یــادی نــۆ مانگــەی وازهێنانــی لــە 
سۆش��یال میدی��ا -ب��ە تەــواوی ل��ە ئینس��تاگرام، پینتەرێس��ت، فەیس��بووک و تویت��ەر- هاوســەرەکەم 
ــن:  ــی خراپ ــاری بازرگانییەک ــای ناچ ــیال میدی ــی سۆش �ـی، “خووەکان ـد و گوت ڕووی ل��ە م��ن کرـ
ــردووی کەســێکی  ــی ڕاب ــە کاتەکان ــی ل ــەر زنجیرەیەکــی بێکۆتای ــە بەرامب ــۆ ل کاتێکــی ئێســتای ت

ــەوە  ــا(ی یۆنانیی ــە )میمێ ــەوە. ل ــایی بڵاودەبێت ــە لاس ــە ب ــووری ک ــاری کەلت ــەی زانی ــم، یەک ــم Meme: می a می
وەرگیــراوە کــە بــە واتــای “لاســایی” دێــت. لــە ســاڵی ١٩٧٦ لەلایــەن زانــای بایۆلۆجــی پەرەســەندنی بەریتانــی 

ــڕ. ــێندرا -وەرگێ ــتیدا ناس ــی خۆپەرس ــی جین ــە بەرهەم ــز ل ــارد داوکین ڕیچ
b Oliver O’Donovan, Ethics as Theology, vol. 2, Finding and Seeking (Grand Rapids, MI: Eerdmans, 

2014), 83, 87.
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دیکەیــە.” ئ�ـەو ڕاســت دەکات سـە�بارەت بـە� تێچوونەک�ـە. ژیانمــان لــە سۆشــیال میدیــا دەکرێــت 
ببێت�ـە ه�ـۆی ڕاگرتن�ـی بژێویمـان.

یــان وەک ئەنــدی کــرۆچ دەڵێــت، ئالوودەبوونــی مۆبایلــی زیرەکــان دەبێتــە هــۆی کوێریمان 
بەرامب��ەر بــە بەدیهێرن�اوان. لــە ئامادەنەبوونــی ڕازاندنــەوەی دیجیتاڵــی درێژخایــەن، دەتوانیــن 
هەســت بکەیــن بــە بچووکــی و کەمتر گرنگــی، زیاتــر مرۆڤایەتی، ئــازادی بــۆ ڕووبەڕووبوونەوەی 
ئـ�ەو جیهانـ�ەی کـ�ە بانگهێشـ�ت کراویـ�ن بـ�ۆ خۆشویسـ�تنی.a کاتێ��ک سەرنجـمان لەسـ�ەر 
هەوڵەکانمان��ە بۆ داڕش�ـتنی دیمەن��ی داهات��وو ل��ە »ژیاننامــەی بەردەوامم�ان”دا بــە دڵنیاییــەوە 
کوێرب�ـوون لەئاس�ـت سەرس�ـوڕهێنەری بەدیهێرناوان گەش�ـە دەکات.b لەب�ـری ئ�ـەوە، ک�ـرۆچ دەڵێت، 
“هەمــوو داهێنانێکــی ڕاســتەقینە و بــەردەوام لــە کاردانــەوەی قــووڵ و مەترســیدار لەگــەڵ پــڕی 
ــامکەر  ــکۆمەند و سەرس ــی ش ــاو بەدیهێنراوان بەدیهێرن�اوان س��ەرچاوە دەگرێ��ت.” کەوات��ە ‘لەن
دەربچ��ن و ب��ا خ��ودا دڵ��ت بجوڵێنێتــ و بیگوش��ێت. پاشــان شــتێکت دەبێت لــە ئاوێنــە ڕوونەکەدا 
ــە داوای  ــتەقینەدا ک ــەواو و ڕاس ــی ت ــە جیهان �ـت ک��ە “سۆش��یال میدی��ا”؛ وە ل پێشکەش��ی بکەی
ــەکان دوور  ــە شاش ــێ، ل بەش��داریکردنی هەم��وو دڵ و دەروون و ڕۆح و هێزم��ان دەکات.”c بەڵ
بک��ەوە، وە ب��ا ش�ـکۆمەندییەکانی بەدیهێنـراوان دڵ��ت بگوش�ـێت و بــا دەســتکردی ژیرمەندانــەی 
خودایـ�ی داهێنــەر بتشـو�ات کاتێ��ک لـە� ش��اخەکاندا خلیس��کێنە دەکەی��ت، وە لــە ڕێــڕەوە 
سروشتــییەکان دەڕۆی��ت، لەن�ـاو زەری��اکان مەل��ە دەکەی��ت. ب��ەڵام ه��ەر ل��ەو ئاس��تە ڕامەوەس��تە. 
هەروەه��ا ســەربکەوە بۆــ سـە�ر لوتکەکانیــ کتێب��ی پیرۆزی��ش. بــا وشــەی خــودا مەبەســتەکانت 
و پاڵن�ـەرە ڕاس�ـتەقینەکانت ببڕێ�ـت، وە ب�ـا خ�ـۆت س�ـزا بدرێی�ـت، بش�ـکێنرێیت و ن�ـوێ بکرێیت�ـەوە؛ 

d.ئەم�ـە هەس�ـتی ڕاوەس�ـتانە ل�ـە ئامادەبوون�ـی دڵخۆش�ـانە لەب�ـەردەم خ�ـودادا

ــە و وا  ــدووە بیب ــۆی ڕاگەیان ــاوە و بەت ــانەی خــودا بەدیهێن ــەو بەخشش ــوو ئ ــان هەم پاش
ــدە  ــدات خــودا بەڕاســتی چەن ــی ب ــە ژیانێــک دەربکــەون کــە نیشــانی جیهان ــان ل بکــە هەمووی
ش��کۆمەند و ڕازیکەــرە. ئەم�ـە گێڕانــەوەی نهێنـی� »بەدیهێنــان”ی هونــەری دیجیتاڵــی گەورەیــە 

�ـەوە. �ـوو ش�ـێوە و جۆرەکانی �ـە هەم ب

a Andy Crouch, “Small Screens, Big World,” Andy Crouch, andy-crouch.com (April 8, 2015).

b ئــەو پوختەیــەی کــە ســی ئێــس لویــس پێشکەشــی کــردووە ســەبارەت بــەو پاڵنــەرەی ڕێنوێنــی شــەیتان دەکات 
ــان  ــەیتان ئاس ــەوەی ش ــاش ئ ــتی وون – Paradise Lost«. پ ــۆن »بەهەش ــۆن میلت ــتانی ج ــیدەی داس ــە قەس ل
ــا ســەرنجی لەســەر خــۆی دەبێــت؛ بێزارییەکــی  ــدووە، دواجــار تەنی ــی تێپەڕان و دۆزەخ و هەمــوو گەردوونەکان
بێکۆتایــی کــە دەربازبــوون لێــی نییــە. ئــادەم، کــە لــە باخچەیەکــی بچووکــدا لەدایکبــووە، هێنــدە بــە خێرایــی پــڕ 
دەبێــت لــە سەرســامی و سەرســوڕمان لەبــەردەم بەدیهێــراوان هەتــا ئــەو ئاســتەی کــە پێدەچێــت لــە گەورەیــی 

هەمــوو ئەمانــەدا خەریکــە خــۆی لەبیــر بــکات. بڕوانــە:
C. S. Lewis, A Preface to Paradise Lost (London: Oxford University Press, 1961), 101–3.
c Joshua Rogers, “Five Questions with Author Andy Crouch,” Boundless, boundless.org (June 15, 2015).

d عیبرانییەکان 4: 13-12.
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بانگهێشت بۆ هەموو هونەرمەندان )گەشتێک(

ئێســتا بەشــەکە کۆتایــی هــات، وە بــە شــێوەیەکی ســەرەکی قســەی لەگــەڵ 
بەکارهێنەرانــی نــاوەڕۆک دەکــرد، بــەڵام دەبێــت بــە تایبەتیــر قســە بکــەم 
لەگــەڵ هونەرمەنــدە ڕژدکانــی دیجیتاڵــی )لــە هەمــوو ئاســتەکانی لێهاتوویــی(، 
وە ئەمــە وەک شــوێنێکی بــاش دەردەکەوێــت. بــەم شــێوەیە پەراوێزێــک دەســت 

ــەران. ــکەران و داهێن ــدان، هاوبەش ــۆ هونەرمەن ــدەکات ب پێ

ئــەو باوەڕدارانــەی مەســیح کــە لــە سۆشــیال میدیــای دیجیتاڵــی دادەهێنــن و 
بــاوی دەکەنــەوە، دەرگا و دەرفەتــی کراوەیــان زیاتــرە بــۆ دەربڕیــن لــە چاو هەر 
کاتێکــی دیکــە لــە مێــژووی کڵێســادا. هەڵوێســتی کڵێســا بــەرەو دواوە و دوور لــە 
ــی  ــۆ بەکارهێنان ــە ب ــەوە و کراوەی ــەرەو پێش ــو ب ــە، بەڵک ــی نیی ــای دیجیتاڵ میدی
ــم،  ــیقا، فیل ــە، مۆس ــیعر، وت ــەت، ش ــی باب ــۆ بەرهەمهێنان ــوێ؛ ب ــای ن تەکنەلۆژی
ڤلــۆگ، پۆدکاســت، ڕۆمــان، فۆتۆگرافــی و تابلــۆ، هەمــوو ئەمانــە بــە مەبەســتی 
ڕەنگدانــەوەی شــکۆمەندی خــودا، ســەرقاڵکردنی جیهــان بــە جیهانبینــی کتێبــی 

پیــرۆز و تەنانــەت ڕاگەیاندنــی هیــوای ئینجیلــە.

ئــەو لێکچوواندنــەی عیســا بــۆ کاری ئینجیــل باســی کــرد جووتیارێکــە کــە تــۆو 
ب�ـە هەم��وو ج��ۆرە زەوییەکــدا دەوەشــێنێت، بــەو هیوایــەی هەندێــک لــەو تۆوانــە 
ڕەگ دابکوت�ـن و گەش�ـە بک�ـەن و گ�ـەورە ببـن و ببن�ـە بەره�ـەم.a بــە هەمــان شــێوە 
ڕابــەر و هونەرمەندەکانــی بــاوەڕدار بــە مەســیح بانگهێشــت دەکرێــن بــۆ ئــەوەی 
ــەی  ــەو هیوای ــردن ب ــە نوێژک ــوو شــوێنێکدا پەخــش بکــەن، ب ــە هەم ڕاســتییەکان ل
بەش��ێکی لــە دڵەکانـد�ا ڕەگ دابکوتێـ�ت. مــن بانگەشــە بــۆ میمــە زێدەڕەوییــە 
ــەو  ــە ل ــووڵ، بیرلێکــراوە و ڕەســەن ک ــەوەی ق ــەم، بەڵکــو ڕەنگدان ــەکان ناک ئایینیی
شــوێنە ســەرهەڵدەدەن کــە بەدیهێــراو و ڕاســتییەکانی کتێبــی پیــرۆز لەگــەڵ ژیــان و 
خواپەرسـت�یت یەکدەگرنەــوە. هونەرمەندان�ـی بــاوەڕدار بــە مەســیح ئــەم یەکتربڕینــە 
�ـڕن. وە هەموومــان ئامرازەکانمــان  کەس��ییە ب��ە بەهـر�ەی ن��اوازە و وات��ادار دەردەب
هەی�ـە. هــەر کەســێک مۆبایلێکــی هەیــە تەنیــا بەکارهێنــەری نــاوەڕۆک نییــە، بەڵکــو 
Prosum� )ئێس�ـتا بەرهەمهێن�ـەر و بەکارب�ـەرە؛ وەک دەڵێ�ـن بەرهەمهێن-بەکارب�ـەر) 

ــی  ــۆ ژیان ــن ب ــن، قســە دەکەی ــکار و مامۆســتا و پێغەمبەری ــان داکۆکی er(. هەمووم
ــتی  ــە دەس ــە ب ــنبیری ک ــی ڕۆش ــەی دەربڕین ــێوازە نوێیان ــەم ش ــانی دیک��ە. ئ کەس
�ـل. �ـە چەک�ـی ستـراتیژی ئینجی �ـەوە، دەبن �ـژ دەکرێن �ـی تێگەیش�ـتوو تی هونەرمەندەکان

a مەرقۆس 4: 20-1.
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ئەم دەرفەتە سەرسوڕهێنەرە پرسیارێکی گەورە دەوروژێنێت:

ئامانجــی کۆتایــی هونەرەکــەم چییــە؟ تەکنەلۆژیــا پراگماتیکــەa؛ فشــارمان 
لەسـ�ەر دروسـ�ت دەکات کـ�ە بپرسـ�ین چـ�ۆن، نـ�ەک بۆچـ�ی.b میکانیــزم و 
ــت  ــەرکەوتوو دەبێ ــتی س ــێوەیەکی سروش ــە ش ــا ب ــی تەکنەلۆژی تەکنیکەکان
لــە  ئیــر،  ئامانج��ە کۆتاییـە�کان.  ب��ە پرســیارەکان دەربـ�ارەی  س��ەبارەت 
ســەردەمی دیجیتاڵیــدا، دەبێــت ئــەم پرســیارەی ئامانــج بــەردەوام دووپــات 

�ـەوە. بکەین

ئــەو باوەڕدارانــەی کــە ئــەم پرســیارە دەکــەن )»بۆچــی هونــەر دروســت 
دەک��ەم؟«( بۆی��ان دەردەکەوێ��ت ک��ە »خۆدەربڕی��ن« وەڵامێک��ی ب��ەس نیی��ە. 
فەرمانمــان پێکــراوە کــە بــەردەوام خۆمــان هەڵســەنگێنین بــۆ هەمــوو ڕەفتــار 
ــج ، مەبەس��ت و خواس��ت دەپێورێ��ت.  و پەیڕەوکردنێ��ک، ئەمان��ە ب��ە ئامان
پۆڵســی نێــردراو لــە گفتوگۆیەکــی کۆنــدا پێوەرێکــی زێڕینــی ڕەوشــتی 

�ـدەدات. �ـان پێ باوەڕدارم

ــن  ــۆ م ــتێک ب ــوو ش ــەوە: »هەم ــی کۆن ــە کۆرنسۆس ــمێکی زاڵ ل دروش
دروسـ�تە«.

پۆڵس وەڵامی دایەوە: »بەڵام هەموو شتێک سوودبەخش نییە«.

بێــت:  بەرزتــر  دەنگێکــی  ڕەنگــە  هاتــەوە،  دروشــمەکە  دیســانەوە 
مـ�ن دروسـ�تە«. »هەم��وو شـ�تێک بۆ 

پۆڵس وەڵامی دایەوە: »بەڵام هیچ شتێک بەسەرمدا زاڵ نابێت«.

ــت  ــر بێ ــەوە و ڕەنگــە ئەمجــارە توندت ــۆ جــاری ســێیەم دروشــمە هات ب
�ـۆ م�ـن دروس�ـتە«. »هەم�ـوو ش�ـتێک ب

c.»پۆڵس دووپاتی کردەوە: »بەڵام هەموو شتێک بنیادنەر نییە

ئــازادی لــە مەســیحدا ئــەوە نییــە هەرچیــت بوێــت بیکەیــت؛ بــۆ دڵنایــی 
ـ ل��ە کۆیلایەت��ی گوناه��ی کەلتووریی��ە.  خۆڕاگریی��ە و بـۆ� دوورکەوتنەوەیەـ
ئازادیــم لــە مەســیحدا چــاوم پێدەبەخشــێت بــۆ ئــەوەی بزانــم هەمــوو 

a مامەڵەکــردن لەگــەڵ شــتەکان بــە شــێوەیەکی ئەقڵانــی و ڕاســتی بــە شــێوەیەک کــە لەســەر بنەمــای ڕەچاوکردنــی 
پراکتیکــی بێــت نــەک تیــۆری -وەرگێــڕ.

b Langdon Winner, Autonomous Technology: Technics-out-of-Control as a Theme in Political Thought 
(Cambridge, MA: MIT Press, 1977).

c یەکەم کۆرنسۆس 6: 12، 13؛ 10: 23.
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شــتەکان یارمەتیــدەر نیــن بــۆ مــن، یارمەتیــدەر نیــن بــۆ خەڵکــی، یــان 
�ـان. �ـە جیه �ـن ل �ـایەتیدان م �ـۆ ش �ـن ب �ـراو نی قبوڵک

لــە بنەڕەتــدا، پۆڵــس بــەردەوام فشــار دەخاتــە ســەر داهێنەرانــی 
بـ�اوەڕدار بـ�ە مەسـ�یح کـ�ە سـ�ێ پرسـ�یار بکـ�ەن:

ــەن  ــتە دەک ــی ئاراس ــەم خەڵک • کۆتای��ی: ئای��ا هون��ەر و سۆش��یال میدیاک
ــودا؟ ــەرەو خ ب

• کاریگــەری: ئایــا هونــەر و سۆشــیال میدیاکــەم خزمەتــی بینەرەکانــم 
دەکــەن و بنیادیــان دەنێــت؟

• کۆیلایەتــی: ئایــا هونــەر و سۆشــیال میدیاکــم زیندانیــم دەکــەن بــۆ 
نێودەنگیرەکــەم؟ لەگــەڵ  ناتەندروســت  کۆیلایەتــی 

قورسایی قسەکانم لەسەر کەسانی دیکە

ئــەم بنەمایانــە ڕاســن لــە هەمــوو ئــەو شــتانەی کــە دروســتی دەکەیــن، 
ب�ـەڵام ب�ـە تایبەتـی� لەگ��ەڵ ئ��ەو وش��انەی ک��ە دایاندەڕێژی�ـن. تەنانــەت وشــە 
دیجیتاڵییەکانیشمـان دەبێ��ت کەس��انی دیک��ە ب��ەرەو خ��ودا ئاراس��تە بک��ەن. 
ــە  ــت ک ــان دەڵێ ــا پێ ــە عیس ــکات، بۆی ــە ب ــت ئەم ــووچ« ناتوانێ ــەی پ »وش
»هەمـ�وو وشـ�ەیەکی پـ�ووچ« پێویسـ�تە فڕێبدرێـ�ت.a پێویســتە لــە وشــە 

�ـت. �ـان بێ �ـەرەکان ڕزگارم لەناوب

بــۆ بەکارهێنانــی یەکێــک لــە نموونــە سەرنجڕاکێشــەکانی کتێبــی پیــرۆز، 
زمانمــان وەک ئاگــر وایــە؛ توانــای دەربڕینــی بەرەکەتــی هەیــە و هەروەهــا 
توان�ـای لەناوبردنیش�ـی هەی�ـە.b بــە زمانمــان خــودا شــکۆمەند دەکەیــن و هــەر 
�ـن. زمانێکــی  ــەی خ�ـودا دەکەی ب��ە زمانیشم�ان نەف��رەت ل��ە هەڵگران��ی وێن
دەســتەمۆنەکراو وەک چەرخێکــی گــڕدار وایــە و بــە درێژایــی ڕێڕەوەکەیــدا 
ئێمــە  بڵاودەکاتەــوە.  ئاگ��ر  بڵێسـ�ەی  ڕۆش��تنیدا  لەگـ�ەڵ  و  دەخولێتـە�وە 
بــەردەوام بــە زمانمــان )بــە بەکارهێنانــی پەنجــە گەورەمــان( لــە چاتکردنــدا 

پ�ـاڵ ب�ـە ڕێ�ـڕەوی یەکتـرەوە دەنێی�ـن.

ڕەنگــە پێغەمبەرانەتریــن وشــەی ســی ئێــس لویــس بــۆ ســەردەمی 
دیجیتاڵــی ئەــم ت��ەوەرە بێـ�ت. نووس��یویەتی: “ژیــان لــە کۆمەڵگەیەکــی 

a مەتا 12: 36.
b یاقوب 3: 12-1.
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ــت  ــە دەڵێ ــە ئەم ئەگ��ەری خودایەت��ی و خوداوەندەکان��دا مەترس��یدارە”، ک
مەبەســتی ئــەوە نییــە مــرۆڤ بــۆ پێگــەی خــودا بــەرز بکاتــەوە، وەک 
ــد و  ــە درۆکــەی کــردی، بەڵکــو وەک خوداوەن ــە بەهەشــت مــار ب ــەوەی ل ئ
خوداوەن��دەکان ل��ە دۆخ��ی ش��کۆمەندی خۆیان��دا ل��ە بەدیهێرن�اوی نوێ��دا. 
ــەڵام زۆرجــار  ــن، ب ــە شــکۆمەند بووی ــن ک ــن ئەندێشــەی بکەی ڕەنگــە بتوانی
ــن و  ئ��ەم ئەندێش��ەکردنەمان ب��ۆ دراوس��ێکانمان نیی��ە. ل��ە ڕاسـت�یدا، “ماتتری
ــە  ــت، ڕەنگ ــەڵ بکەی ــەی لەگ ــت قس ــە دەتوانی ــەس ک ــرین ک ناسەرنجڕاکێش
بوونەوەرێــک کــە ئەگــەر ئێســتا بیبینــی، ڕۆژێــک فریودانێکــت لــەلا دروســت 
بێــت بــۆ ئــەوەی بیپەرســتیت، یــان ترســناکی و گەندەڵییەکــی وەک ئــەوەی 
ئێس��تا چ�ـاوت پێــی دەکەوێ�ـت، تەنی��ا لـە� کابوس�ـێکدا, بــە گریمانــەی ئــەوەی 

a”.ــت دەکرێ

ــە دڵنیاییــەوە هەمــوو مرۆڤێــک لەبــەردەم خــودادا ڕادەوەســتێت بــۆ  ب
ــاوەڕ  ــەیی ب ــایی هەمیش ــدات و قورس ــۆی ب ــی خ ــۆ ژیان ــەوەی حیس��اب ب ئ
ــەوە  ــە ڕاســتی دەمێنێت ــەوەش ب ــەڵام ئ �ـاوەڕی خ��ۆی هەڵبگرێ��ت. ب �ـان بێب ی
ــر  ــی یەک ــە دوو ئاراســتەدا ڕێنوێن ــک ل ــە یەکێ ــک ئێمــە ب ــە هەمــوو ڕۆژێ ک
کــە  هەتاهەتایــی  جوانییەکــی  بــەرەو  مەســیح؛  ب��ەرەو   )١( دەکەی��ن: 
�ـیح؛  �ـەوەی مەس �ـەرەو ڕەتکردن ــان )٢( ب ــان دەکات، ی ــک زۆر دڵخۆش ڕۆژێ
ــی، هــەردەم  ــی ڕۆحــی هەتاهەتای بـە�رەو ناش��یرینییەکی ش��ێواو و خراپبوون
ئــەو خراپەیەمــان دەهێنێتــەوە یــاد کــە تەنیــا بەزەحمــەت لــە فیلمــە 
ــەم ئەگــەرە  ــر ڕۆشــنایی ئ ــە ژێ ترس��ناکە نوێی��ەکان ئام��اژەی پێدەکرێ��ت. “ل
ــت  ــت، دەبێ ــۆی دەگونجێ ــەی ب ــامی و وریایی ــەو سەرس ــەختانەدا، ب سەرس
هەمــوو مامەڵەکانمــان بەڕێوەببەیــن لەگــەڵ یەکــر، هەمــوو هاوڕێیەتییــەک، 
هەم��وو خۆشەویس��تییەک، هەم��وو یاریکردنێ��ک، هەم��وو سیاس��ەتێک”؛ 
�ـۆڕە کۆمەڵایەتیەکان��دا. “خەڵکــی ئاســایی  وە هەم��وو ئـە�وەی هەمان��ە ل��ە ت
بوون��ی نیی��ە. هەرگی��ز لەگەــڵ مرۆڤێک��ی س��ادە قس��ەت نەکــردووە. گــەلان، 
کەلت��وورەکان، هونــەرەکان، شارس��تانیەتەکان؛ هەمــوو ئەمانــە بەســەردەچن، 
ژیانی��ان ب�ـە بـە�راورد ب�ـە ژیان��ی خۆم��ان وەک ژیانــی پێشــکەیە. بــەڵام ئــەوە 
ــن،  ــان لەگــەڵ دەکەی ــن، کاری ــان لەگــەڵ دەکەی ــن کــە ئێمــە گاڵتەی نەمرەکان
هاوســەرگیرییان لەگ��ەڵ دەکەی��ن، ڕەتی��ان دەکەینەــوە، فێڵی�ـان ل�ـێ دەکەی�ـن؛ 

a C. S. Lewis, The Weight of Glory: And Other Addresses (New York: HarperOne, 2001), 45.
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a”.ئەمان��ە ی��ان ترس��ناکی نەم��رن ی��ان ش��کۆمەندی هەتاهەتای��ی

ــی  ــە هێرش ــە ب ــدی هەی ــتەوخۆ پەیوەن ــدارییە ڕاس ــەم هۆش ــان ئ بێگوم
ئەلیکترۆنی��ەوە )cyberbullying(، بــەڵام بنەماکــە درێژدەبێتــەوە بــۆ هەمــوو 
گفتوگ��ۆ نووسراوەکانم��ان و تویتەکانم�ـان. لــە پشــتی وشــەکانی ســەر زارمــان 
ــە  ــەش هەمیش ــەو ئارەزووان ــن، وە ئ ـرا دەکەی ـ دڵم�ان ئاشکـ ئارەزووەکانیـ

b.ـە دڵ�ـی کەس�ـانی دیک�ـە دەوروژێن�ـن� �ـارەزووی ن�ـوێ ل ئ

ب��ە کورت��ی: دەیڤی��د پــات دەڵێـ�ت: “ئــەو کەســانەی کــە بــە نامــە 
قســەیان لەگــەڵ دەکەیــن و تویتیــان بــۆ دەنێــرن، ملیارەهــا ســاڵی داهاتــوو 
ی��ان ل��ە بەهەش��ت ی��ان ل��ە دۆزەخ��دا بەس��ەر دەب��ەن.”c وە هێڵــی تێپەڕینــی 
کات��ی کەمکراوەتــەوە. ڕەنگــە دار و بــەرد ئێســک بشــکێنن، بــەڵام نووســین 
و تویت�ـەکان ڕۆح��ی هەتاهەتای��ی پاڵدەنێ��ت ب��ۆ یەکێ��ک ل��ەم دوو ئاراس��تەیە. 

�ـکات. �ـە ڕێنمای�ـی هونەرەک�ـەت ب �ـەم ڕاس�ـتییە وریاکەرەوەی �ـا ئ ب

قورسایی قسەکانم لەسەر خۆم

لێرەدای��ە ک��ە هەروەه��ا دەبێت��ە ش��تێکی کەسـ�ی. کاتێــک بــاس لــە 
زمانمــان دەکرێــت، عیســا ئاگادارمــان دەکاتــەوە لــەوەی کــە ئێمــە ئــەو 
�ـەوە  ــەوەی لە دەم ــر ل��ە دڵمان��دا هەڵگی��راون: »ئ �ـە پێش �ـن ک �ـتانە دەڵێی ش
دێت�ـە دەرەوە، لە دڵەــوە سەرچاــوە دەگرێ�ـت کە دەبێت�ـە هۆی گڵاوبوونــی 
م��رۆڤ« )مەتــا ١٥: ١٨(. ب��ە تەنی��ا ســەرچاوەی دڵــی وشــەکانمان پشــکنینێکی 
ــە  ــراوەکان ب ــە تایپک ــە وش ــا، چونک �ـیال میدی ـ ب��ۆ بەکارهێنان��ی سۆش باشەـ
پەنجەم��ان خۆشەویس��تی و ئ��ارەزووە س��ەرەکییەکانی دڵم�ان دەردەخ��ەن. 
عیس��ا ڕوونیــ دەکات�ـەوە ک�ـە قسـە�کانمان تەنی�ـا ئێمــە ئاشــکرا ناکــەن، بەڵکــو 
ــا شوناســان دیــاری  هەروەهــا شوناســان دیــاری دەکــەن؛ نــەک هــەر تەنی

بـن. �ـان ب �ـت لەناوم �ـو دەتوانێ �ـەن، بەڵک دەک

پیــرۆزدا  کتێبــی  هەمــوو  لــە  کــە  دەکات  بــاس  نموونەیــەک  عیســا 
ــاگای لە دەم��ی بێ��ت گیان��ی خۆی دەپارێزێ��ت، ب�ـەڵام  هەی��ە: »ئـە�وەی ئ

a هەمان سەرچاوەی پێشوو، 46.
b دەربارەی هێزی ئارەزووی لاساییکردنەوەی ئارەزوو، بڕوانە:

René Girard, Deceit, Desire, and the Novel: Self and Other in Literary Structure (Baltimore: Johns Hop-
kins Press, 1965), and Theater of Envy: William Shakespeare (New York: Oxford University Press, 
1991).

c David Platt, sermon, “The Urgency of Eternity,” Radical, radical.net (March 10, 2013).
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ئەوەی زم��ان درێ��ژی دەکات لەناودەچێ��ت« )پەنــدەکانی ســلێمان ١٣: ٣(؛ 
ــەڵام گێ��ل لێوەکان��ی خۆی هەڵیدەلووشــن«  »قس��ەی زاری دان��ا ش��یرینە، ب
)ژیرمەن�ـدی ١٠: ١٢(. س��ەرنج ب��دەرە بەجەس�ـتەبوونی قس��ەکانمان. بــەردەوام 
و چەندبــارە ئــاگادار دەکرێینــەوە کــە هــەر جارێــک قســە دەکەیــن، وشــە بــۆ 
جیه��ان لەدایـک� دەبێ��ت. ئێمــە قس��ە لەس��ەر میراتێ��ک دەکەی��ن. قســەکانمان 
لــە دەوروبەرمــان دەمێننــەوە، لــە بەهێزیــدا گەشــە دەکــەن، یــان باشــرمان 
دەکـە�ن یانیــش وەک ئاگ�ـری جڵەوگیرنەک��راو ل��ەدژی ئێم��ە هەڵدەگەڕێن��ەوە. 
ــی  ــۆ بنیادنان ــە ب ــانەی ک ــەو وش ــەوا ئ ــن، ئ ــر بکەی ــان جڵەوگی ــەر خۆم ئەگ
ــەر  ــەڵام ئەگ ــەش بنی��اد دەنێ��ت. ب �ـن، ئێم کەس��انی دیکـە� ب��ەکاری دەهێنی
ــە  ــان ک ــە نەپاڵێوراوەکانم ــەوا وشــە دیجیتاڵیی ــت، ئ ــان نەبێ خۆجڵەوگیرکردنم
ــە  ــە ل �ـت ک ـوە دەیڵێیـن�، وەک��و سـو�پایەک دەبێ ل��ە ڕێگ��ەی مۆبایلەکانمانەـ
دەممانــەوە تــف بــکات و تووشــی شــەڕێکمان بــکات، بــە هەمــوو شــێوەیەک 
ــە ڕووی ســۆزداری، کۆمەڵایەتــی، دارایــی،  ــە ژیانمــان دەگەیەنێــت؛ ل ــان ب زی

a.جەســتەیی و ڕۆحــی

»مـر�دن و ژیــان ب��ە دەس��ت زمان��ە« )پەنــدەکانی ســلێمان ١٨: ٢١(. بــە 
وش��ە دیجیتاڵییەکانم��ان دەتوانی��ن کەس��انی دیک��ە و خۆشم�ان لەناوببەی��ن. 
بــە وشــە دیجیتاڵییەکانمــان دەتوانیــن کەســانی دیکــە بنیــاد بنێیــن و خۆمــان 
بەرەکەت��دار بکەی��ن. پەیوەن��دی قووڵیــ کتێب��ی پیرــۆز کلیلەکەی��ە. وشــەکانمان 
لەناومــان دەبــەن ئەگــەر مەبەســت لێــی لەناوبردنــی کەســانی دیکــە بێــت، 
ب�ـەڵام وش��ەکانمان بنیادمــان دەنێ�ـن ئەگ�ـەر مەبەس�ـت لێ�ـی بەرەکەتدارکردن�ـی 
کەس�ـانی دیک��ە بێ��ت. ئەمــەش بــەو واتایەیــە کــە بــۆ زۆربەمــان، لــە ڕێــگای 
کاریگــەری  گەورەتریــن  ســادەکانمان،  میدیایــە  سۆشــیال  پلاتفۆرمەکانــی 
ــە  ــت ک ــەدا دەبینرێ ــز و کاریگەریی ــەو هێ ــان ل ــی زیرەک ــەکانی مۆبایل وش

�ـە. بەس�ـەرمانیدا هەی

بەکارهێنانی وشەی دیجیتاڵی

دابەشــکردنی خێــرای وەک ڕەشــەبا لــە وشــە، مۆســیقا و وێنــەی دیجیتاڵــی 
ئامرازێکــی گەورەیــە، بــەڵام پێویســتی بــە لێهاتوویــی هەیــە، کارامەییــەک 
ــدی  ــێ ڕەهەن ــتی س ــی ڕەوش ــۆ قاڵب ــەوە ب ــە گەڕان ــن ب ــری بی ــن فێ ــە دەتوانی ک
بــۆ هەمــوو ئەوانــەی لــە بــاوەڕی مەســیحدا دەژیــن: )١( کوشــتنی خــووە 

a زەبوور 64: 8؛ 140: 9؛ پەندەکان 10: 14؛ 12: 13؛ 13: 3؛ 14: 3؛ 18: 6-8، 20-21؛ ژیرمەندی 10: 14-12.
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گوناهەکان�ـی ژی�ـان ک�ـە بەخشش�ـەکانی خ�ـودا خ�ـراپ بەکاردەهێن�ـن، لە س�ـایەی )٢( 
ش�ـکۆمەندی بەخش�ـەر لەپێن�ـاو خ�ـودی بەخشش�ـەکان ل�ـە ڕێ�ـگای )٣( بەکارهێنانــی 
بەخشش��ەکان ب�ـە مەبەس��تی نێردراویێت��ی. ل��ەم حاڵەت��ەدا »بەخش��ش«ەکان بگۆڕە 
ــان بکــوژە کــە  ــەی ژی ــەو خــووە گوناهان ــی«. ئ ب��ە »بەخشش�ـی میدی��ای دیجیتاڵ
ــن،  ـکان بەخششــە باشــەکانی خــودا خــراپ بەکاردەهێن �ـدە دیجیتاڵییەـ ـ ناوەن لەـ
ستایشــی بەخشــەر دەکــەن بــۆ بەخششــی ناوەنــدی دیجیتاڵــی بــە بەکارهێنانــی 

�ـی. �ـە ئامانج�ـی نێردراویێت �ـی ب �ـدی دیجیتاڵ ناوەن

ئەگــەر هەمــوو ئــەو شــتانەی لــە فەیســبووک، تویتــەر و ســناپچات بــاوی 
دەکەینــەوە، وە هەرچــی لــە کورتەنامــە و ئیمەیڵەکانمانــدا دەینووســین، 
بەره��ەم هێنرابێ��ت، ئێمـە� خۆم��ان بەرهەمهێنەریـ�ن. کەواتــە، مــن چــی 
بەرهــەم دەهێنــم، لــەوەش گرنگــر، بۆچــی بەرهەمــی دەهێنــم؟ پێــش ئەوەی 
ــت  ــی لــە ئینتەرنێ ــت، یــان هونــەری دیجیتاڵ نامــە بنێریــت، تویــت بکەی

�ـە خ�ـۆت بپرس�ـە: �ـەوە، ڕاس�ـتگۆیانە ل بڵاوبکەیت

• ئایا ئەمە لە کۆتاییدا من یان خودا شکۆمەند دەکات؟

یــان  دەوروژێنێــت  مەســیح  بــۆ  تەندروســت  ســۆزی  ئەمــە  ئایــا   •
ێنێتــەوە؟ دەیکوژ

ــم و  ــن دەیزان ــا م ــە تەنی ــۆ شــتێک ک • ئای��ا ئەم��ە تەنی��ا بەڵگەنامەیەک��ە ب
ــن؟ ــە نایزان ــی دیک ئەوان

• ئایا ئەمە وێناکردنی خۆم خراپ دەکات یان ڕەوایە؟

• ئایا ئەمە ئەگەری هەیە ئیرەیی لە کەسانی دیکەدا دروست بکات؟

ناپێویســت  دووبەرەکــی  یــان  دەکات  بەهێــز  یەکڕیــزی  ئەمــە  ئایــا   •
دەوروژێنێــت؟

• ئایا ئەمە بنیاد دەنێت یان دەڕوخێنێت؟

• ئایا ئەمە گوناه کەڵەکە دەکات یان نایهێڵێت؟

• ئایــا ئەمــە هەوەســی گونــاه دادەگیرســێنێت یــان هۆشــداری دەدات لــە 
گونــاه؟

• ئایــا ئەمــە زیادەڕۆیــی لــە بەڵێنــەکان دەکات و هیــوای درۆییــن لــە 
کەســانی دیکــەدا دەچێنێــت؟
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ــج  ــدە ئیفلی ــدا هێن ــە ترس ــت ل ــیارانەدا، نامەوێ ــەم پرس ــی ئ ــە وروژاندن ل
ــە  ــم ک ــت ب ــدە بێهەڵوێس ــت هێن ــا نامەوێ ــەم، هەروەه ــی نەک ــە هاوبەش ــم ک ب
ــە  ــەران ل ــە داهێن ــک ل ــەم. وەک یەکێ �ـی دەک کەمتەرخ��ەم ب��م ل��ەوەی هاوبەش
ــە دڵــم  ــۆ لێکۆڵینــەوە ل ــە ب ڕێــگای ئینتەرنێتــەوە، پێویســتم بــەم پرســیارانە هەی

�ـەوە. اڵو دەکەم �ـک ب �ـان بابەتێ �ـەم ی �ـت دەک �ـە پۆس �ـک ک �ـەر جارێ ه

ــەی  ــە ڕێگ ــە ل ــان گاڵت ــۆ ی ــای گفتوگ ــن بەه ـدا، م �ـوو ئەمانەـ ل��ە هەم
ــۆ  ــن ب ــز ب ــرازی بەهێ ــت ئام ــە دەکرێ ئینتەرنێت��ەوە فەرام��ۆش ناکــەم. ئەمان
ــە  ــرد ل ــی نەک ــش درێغ ــەت پۆڵســی نێردراوی �ـی. تەنان ـی نێردراویێت مەبەستـ
ـد، بەڵکــو وەک گوناهبارێکــی  ــە ئیفلیج��ی نەکرـ �ـەوەی خ�ـۆی.a ئەم کەمکردن
ــی لەخۆکردنێکــی  ــرد. نکۆڵ ــە کەس��ێتی ک ـاو زەمینەس��ازی ک��رد و ب ڕزگارکرـ
ســراتیژی هەیــە کــە لــە ڕێگــەی پێکەنیــن بــە خۆمانــەوە دێــت و وا دەکات 
ــە  ــر ل ــودا زیات ــا خ ـات. هەت ـ بگـ ــانی دیکەـ ـن زیات��ر بـە� کەس پلاتفۆرمەکەماـ
ئینتەرنێــت بــەکارت بهێنێــت، وە هەتــا زیاتــر پەیوەنــدی ئینتەرنێتــی لەگــەڵ 
ئــەو کەســانەدا دروســت بکەیــت کــە بــە شــێوەیەکی کەســی ناتناســن، 
ــی  ــۆ پێدان ــە بەکاربهێنیــت ب ــە شــێوەیەکی ڕازیکــەر نوکت ــر دەتوانیــت ب زیات
سروش��تێکی مرۆڤانەت��ر بە خــۆت و تەنانەت بــۆ ئەوەی پەیامــی نیعمەتەکەت 
کاریگەرت��ر بێ�ـت. بــۆ بــاوەڕداران بــە مەســیح، نوکتــە لــە خۆیــدا ئامانجێــک 
نییــە، بەڵکــو ئامرازێکــە بــۆ ئــەوەی لــە کۆتاییــدا ڕاســتییەکانی ئینجیــل زیاتــر 
ــن  ــەوە دەتبین ــگای ئینتەرنێت ــە ڕێ ــەو کەســانەی کــە ل ــۆ ئ ڕاســتەقینە بێــت ب

ــن(. ــر دەبینی )وەک دوات

نوکتـە� بێ��ت ی�ـان نـا�، خ��ۆ دەربڕی��ن ب��ە تەنی��ا هەرگیــز هۆکارێکــی گونجاو 
نییــە بــۆ ئــەوەی بــاوەڕداران بــە مەســیح لەڕێــگای ئینتەرنێتــەوە پەیوەنــدی 
بکــەن. بــۆ چ چارەنووســێکی هەتاهەتایــی کاریگەریــم لەســەر کەســانی دیکــە 
هەیــە، تەنانــەت لەســەر خۆشــم؟ بــە لەبەرچاوگرتنــی ئــەم بانگــەوازە باڵایــە، 
ــت  ــان دەبێ ــن هەریەکەم ــژ دەکەی ــک نوێ پۆڵ��س داوای نوێ��ژ دەکات. کاتێ
ــو  ــەن تاک ــش بک �ـژ بۆ منی ــس، »نوێ بزانی��ن کـە�ی قس��ە بکەی��ن، وەک پۆڵ
هــەر کاتێ�ـک دەم�ـم دەکەم�ـەوە قس�ـەی گونج�ـاوم بدرێت�ـێ و ئازایان�ـە نهێن�ـی 

ــم« )ئەفەس�ـۆس ٦: ١٩(. پەیام��ی ئینجی��ل ڕابگەیەن

چاکەکارییەکانــی  بیـ�ن.  بێدەن��گ  ک��ەی  بزانیـن�  دەبێ��ت  هەروەه��ا 

a یەکەم کۆرنسۆس 15: 9؛ یەکەم تیمۆساوس 1: 15.
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ســەردەمی ئێمــە بریتیــن لــە زیــادە پەیوەنــدی و فرەکارکــردن نــەک تەنیایــی 
 a.و ڕام��ان. ب�ـەڵام دانای�ـی ڕاس�ـتەقینە پێویس�ـتی ب�ـە جڵەوگی�ـری زمانم�ـان دەکات
هەمــان ئینجیــل کــە وشــەمان پێــدەدات بــۆ ئــەوەی بیڵێیــن، فێرمــان دەکات 

b.چ�ـی نەڵێی�ـن

ــژ  ــە ئێمــە نوێ ــەوە. بۆی ــدا دەبینین ــە ســەردەمی دیجیتاڵی ــام و ئەرکــان ل ــدا، پەی ــە ئینجیل ل
دەکەیــن و دەڵێیــن، »ئــەی پــەروەردگار، بــا هیــچ قســەیەکی گەنــدەڵ لــە پەنجــەم دەرنەچێــت، 
بەڵکــو تەنیــا ئــەوەی باشــە بــۆ بنیادنــان، بەگوێــرەی پێویســت، بــۆ ئــەوەی وەبەرهێنانــی مــن لــە 

c».سۆشــیال میدیــا نیعمــەت بــەو کەســانە ببەخشــێت کــە دەیبینــن

a پەندەکانی سلێمان 10: 19؛ 11: 12؛ 12: 23؛ 13: 3؛ 15: 28؛ 17: 27-28؛ 18: 13؛ 21: 23؛ 29: 20.
b تیتۆس 3: 11-1.

c بڕوانە ئەفەسۆس 4: 29.



98

6
ئێمە وەک ئەوەمان لێدێت کە “لایکی دەکەین”

ئــەو وشــە و وێنانــەی لــە مۆبایلەکانمانــدا بــاوی دەکەینــەوە کاریگەرییــان لەســەر کەســانی 
ــان  ــە بەکاری ــەی ک ــەو وشــە و وێنان ــەڵام ئ ــان(. ب ـدوو بینی �ـە )وەک ل��ە بەش��ی ڕابرـ دیک��ە هەی

�ـن دەمانگ�ـۆڕن. دەهێنی

چیرۆکــی نێرگــزتa لەبیــرە؟ گەنجێکــی ســەرنجڕاکێش بــوو، بــەڵام خۆبەزلــزان بــوو و 
نەیدەتوان��ی خۆشەویس��تی لەــ ک��ەس وەربگرێ��ت یان بیبەخش��ێت. بەهۆی ســۆز و خۆشەویســتییە 
ســاردەکەیەوە، خوداوەنــد نێمێســیس بــە شــێوەیەکی زۆر بێهیوایــی نەفرەتــی لێکــرد، وای 
ــوو  ــز ب ــە دوای ڕۆژ ک �ـوو. ڕۆژ ل ـ ک��ە بـۆ� خ��ۆی وێن��ای کردب ــەو وێنەی��ە بێتـ ـی ئ �ـرد عاشقـ لێک
ــوو کــە  ــەی خــۆی ب ــەو وێنەی ــی، تامــەزرۆی ئ ــە ڕووی ئاوەکــەدا دەبین ــەوەی خــۆی ل و وێنەدان
ــی  ــە بن ــۆی دا ل ــەی خ ــەوەی وێنەک ــەرنجی ڕەنگدان ــک س ــتەی ڕۆژێ ــەو ئاس ــا ئ ــی، هەت دەیبین

�ـکا. �ـاوی و خن �ـی دا ن بیرێ��ک و بازێک

نائاســاییە بــەم شــێوەیە بیڵێیــن، بــەڵام وەک چــۆن نێرگــز کــە چــاوی بڕیبــووە نــاو ئاوەکــە، 
بــە خۆی��ەوە سەرســام ب��وو، ئێم��ە دەچەمێینەــوە بەســەر مۆبایلەکانماندــا؛ وە ئــەوەی بــە زۆرتریــن 
ــتەی  ــان، خش ــە دووبارەبووەکانم ــە: وێن ــەوەی خۆمان ــێت وێنەدان ــەرنجمان ڕادەکێش ــی س خێرای
پەس��ەندکردنمان، »لایک«ـ��ە کەڵەکەبووەکانمــان. سۆشــیال میدیــا بووەتــە کۆمپانیــای پەیوەندییــە 
گشــتییە نوێیــەکان بــۆ مارکــەی بازرگانــی خــودی خۆمــان، وە ئێمــە بــە ناچــاری پوختــەی 
کارەکانمــان دەپشــکنین و نزیکــە لــە مەحاڵــەوە کــە لــە تەماشــاکردنی -وە خۆشویســتنی- »خــۆی 

b.ـەوە� �ـان دوور بکەوین دووەم«م

�ـە مۆبایل��ی زی��رەک” دەکەیــن، زۆرجــار ئــەوەی  ـ کاتێـک� ب��اس ل��ە “ئالوودەب��وون ب کەواتەـ
ـ دەکەی��ن ئالوودەبوون��ە ب��ە تەماش�ـاکردنی خۆم�ـان. باسیـ

�νά( لــە ئەفســانەی یۆنانیــدا نێرگــز ڕاوچییەکــی  ρκισσος : نێرگــز یــان نرکســوس یــان نەرســیس )بــە یۆنانــی a
ــۆپ  ــی لیری ــیا و نمف ــدی کیفیس ــوڕی خوداوەن ــووە، ک ــگ ب ــەی بەناوبان ــە جوانییەک ــووە، ب ــپیا ب ــی تێس خەڵک
بــووە، خۆبەزلــزان بــووە و شــانازی بــە خۆیــەوە کــردووە هەتــا ئــەو ئاســتەی هــەر کەســێک خۆشــی بوویســتبا 
پشــتگوێی دەخســت و لێــی دوور دەکەوتــەوە. خوداوەنــد نێمێســیس ســەرنجی ڕەفتارەکانــی دەدات و دەیباتــە 
دەریاچەیــەک و لــەوێ کــە ڕەنگدانــەوەی خــۆی لەنــاو ئاوەکــە دەبینێــت و عاشــقی خــۆی دەبێــت بەبــێ ئــەوەی 

بزانێــت ئــەوە تەنیــا وێنەیەکــی خۆیەتــی -وەرگێــڕ.
b Sherry Turkle, The Second Self: Computers and the Human Spirit (Cambridge, MA: MIT Press, 2005).
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خۆ گونجاندن
نێرگسیــزمی دیجیتاڵ��ی -ســەرنجدانی بــەردەوام و چەســپاوە لەســەر وێنەدانــەوەی خۆمــان- 
ــش  ــکات و هــۆکاری زۆری ــدی شوناســان پێناســە ب ــە شــێوەیەکی جێگــەی ڕەزامەن ــت ب ناتوانێ
هەی��ە ب��ۆ ئەــوە. لــە بنەڕەتــدا دۆزینــەوەی شوناســان تەنیــا بابەتــی خۆشەویســتی خــود نییــە 

بەڵک�ـو بابەت�ـی خۆگونجاندنیش�ـە.

ئێمــە دەزانیــن هــەرزەکاران بــە ماندووبوونــەوە هەوڵــدەدەن بــۆ ئــەوەی خۆیــان بگونجێــن، 
دەزانی��ن ک��ە بــەدوای ئــەم خۆگونجاندن��ە، هەوڵ��دەدەن دەربکەــون. بــۆ نموونــە، ڕەنگــە 
هەرزەکارێ��ک خ��ۆی نیش��ان بــدات بــە قــژی ڕەشــی بریقــەدار و ڕەنگــی تۆخــی قەڵەمچاو لەســەر 
چاــوی و جلــی ڕەش�ـەوە. ڕەنگــە ئــەم شــێوازە هەوڵێــک بێــت بــۆ ئــەوەی جیــاواز بێــت، بــەڵام 

.)aل��ەوەش گرنگت�ر، هەوڵێکــە ب��ۆ خۆگونجانـد�ن )لەگ�ـەڵ لقــی کەلت��ووری گۆتیــک

ــەوەی  ــۆ ئ ــن ب ــەر دەکەی �ـن: هەمووم��ان “جلوب��ەرگ” لەب ب��ەڵام هەمووم��ان ئەم��ە دەکەی
ڕەزامەنــدی هەندێــک لقــی کەلتــووری بــەدی بهێنیــن، چونکــە گەڕانمــان بــۆ تاکایەتــی هەمیشــە 
ش�ـوێنکەوتنی خۆگونجاندن��ە. پەندێک��ی ک��ۆن هەیەــ دەڵێــت: “ئێمــە ئــەو کەســە نیــن کــە خۆمــان 
ــەو کەســەین کــە  ــە؛ ئێمــە ئ ــان وای ــن کــە خەڵکــی پێی ــەو کەســەش نی ــەت ئ ــە؛ تەنان ــان وای پێ
پێم�ان وای��ە خەڵک��ی دیک�ـە پێی�ـان وای��ە ئێم�ـە کێی��ن.” بــە واتایەکــی دیکــە ئــەوەی ئێمــە پێــان 
وایــە خەڵکــی وادەزانــن ئێمەیــن، بــە قووڵــی هەســتی شــوناس و گەڕانمــان بــۆ وابەســتەیی لــە 
ــی  ــە شوناس ــە ئێم ــەلمێنێت ک ــر دەیس ــۆزە زیات ــە ئاڵ ــە کۆمەڵایەتیی ــەم چاڵاکیی قاڵ��ب دەدات. ئ

خۆم�ـان ل�ـە خۆمان�ـدا نادۆزین�ـەوە.

ــی  ــۆ کۆمەڵ ــەی ب ــەم چاڵاکیی ــەر ئ ــم کێل ــە تی ــرەک، قەش ــی زی ــی مۆبایل ــش دەرکەوتن زۆر پێ
بـا�وەڕداران ڕوونک��ردەوە. “خەڵک��ی شاــری نیوی��ۆرک ح�ـەز دەک��ەن بی��ر لەــوە بکەنەــوە، بڵێ�ـن ‘ئێمــە 
تاکی��ن.’ خەڵکیــ لێـر�ە دەتوان��ن بڕی��ار ب��دەن کەــ دەیانەوێتــ چـی� ب��ن و چ��ی بک��ەن. بــەڵام ئــەوە 
ڕاسـت� نیی��ە”، ئەو ڕاس��تی ک�ـردەوە. “هەمووت�ـان جلی یەکپۆش��یتان هەی��ە. هەندێکتان یەکپۆشــی وۆڵ 
ست�ریتتان لەبەردای�ـە. هەندێکت��ان یەکپۆش�ـی گوندێکی ڕۆژهەڵاتیت��ان لەبەردایە. هەندێکتان یەکپۆشــی 
سۆــهۆتان لەبەردای�ـە. یەکپۆش��ی هەی�ـە! دەبێــت خــۆت بگونجێنیــت، دەبێــت پەســەندکردنەکەت لــە 
کەســێکەوە وەربگری��ت. دەبێ�ـت کۆمەڵێـک� ک��ەس هەبێ��ت ک��ە بڵێ��ن ‘ت��ۆ یەکێکیـت� ل��ە ئێم��ە’.”b لــە 

ناوەڕۆک�ـی ژیانمان�ـدا، دەمانەوێ�ـت خ�ـۆ بگونجێی�ـن ب�ـۆ دۆزین�ـەوەی شوناسمـان.

a کولتــوری گۆتیــک کولتوورێکــی گەنجانەیــە، زۆربەیــان جــل و بەرگــی ڕەنــگ تاریــک دەپۆشــن و ڕوخســارێکی نامۆ 
و قــژی ڕەشــیان هەیــە. لــە ســەرەتای ســاڵانی هەشــتاکانی ســەدەی ڕابــردوو لــە ئینگلتــەرا دەســتی پێکــردووە، 
ــدان و داڕشــتنی  ــە پەرەپێ ــوون ل ــدەر ب ــک« یارمەتی ــی »پۆســت پان ــک و هونەرمەندەکان ــی گۆتی ــی ڕۆک بینەران
کولتــوری گۆتیــک. ئــەم دیمەنــە لــە فێســتیڤاڵەکانی مۆســیقا و یانــە شــەوانەکان و کۆبوونــەوە ڕێکخراوەکانــدا 

دەبینرێــت، بەتایبەتــی لــە ئەوروپــای ڕۆژئــاوا -وەرگێــڕ.
b Timothy Keller, sermon, “Built Together; Redeemer’s Organization Service,” Gospel in Life, gospelinlife.

com (June 2, 1991).
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وەک مایک
ــۆ کەســایەتییە  ــەوە ب �ـە کاتێکـد�ا ئێمـە� هەوڵ��ی وابەســتەیی دەدەیـن�، دیس��ان دەگەڕێنرێین ل
ھاوشــێوەکردنی  و  بــۆ سەرســامی  بەهێــزی سەرســوڕهێنەر  نموونــەی  ئــەوان  نــاودارەکان. 
بەکۆمەڵم�ان دابینــ دەک��ەن. ل��ە ڕاس�ـتیدا، ئ��ارەزووی خ��ۆ گونجان��دن بەهــای بازرگانی کەســایەتییە 
نــاودارەکان ڕوون دەکاتــەوە و یەکێــک لــە گەورەتریــن کارەســاتەکانی بەبازاڕکردنــی وەرزشــی لــە 
ڕێگ��ەی باوەڕکردنــە بـە�م خ��ۆ گونجاندن��ە. هەڵمەتــی ڕیکلامــی گاتــۆراد لــە ســاڵی ١٩٩٢ دەربارەی 
مای��کل جۆردنیــ یاریزانیــ گ��ەورەی باسکــە بـو�و: “وەک مای��ک، دەمەوێ��ت وەک مای��ک ب�ـم.” کــێ 
نایەوێ��ت پێاڵ�وی وەرزشـی� مای��ک لەب��ەر بـک�ات، لەخۆڕازیبوون��ی مایک�ـی هەبێــت، وەک مایــک 
یــاری بــە تــۆپ بــکات؟ ملیۆنــان وەرزشــکاری گەنــج دەیانەوێــت وەک مایــکل جــۆردن بــن، بۆیــە 
ـ ئەم�ـڕۆش هەــوڵ دەدەن لاســایی لێهاتووییەکــەی ئــەو بکەنــەوە لــە یــاری تۆپــی  تەنانـە�ت هەتاـ

باسـک�ە، ب��ەو قس�ـەیەی کـە� دەڵێ�ـت “وەک مای��ک، دەمەوێ��ت وەک مای��ک ب��م.”

هەتــا ســاڵی ٢٠١٦، دروشــمێکی نــوێ بــۆ هێڵــی بەرهەمهێنانــی پێــاوی نایــک تایبــەت بــە 
ــەوەی  ــۆ ئ ــە ب ــی نایاب ــن جۆردن��م”؛ هەوڵێک ـ، م �ـکل نیمـ ــەریهەڵدا: “م��ن مای �ـک ج��ۆردن س مای
شوــێنی زیات��ر ب��ۆ تاکایەت��ی لــە ژێ��ر چەت��ری خـۆ� گونجان��دن لەگ��ەڵ کۆمەڵ��گادا دروس��ت ب��کات. 
ــاوی  ــی زۆر پێ ــتا خەڵکێک ــگا، هێش ــە یاری ــەوەی ل ــاڵ دوورکەوتن ــن س ــەدوای چەندی ــتا ل ئێس
ــە  ــۆن دۆلار ل ــاری باســکە، ســاڵانە ١٠٠ ملی ــت، ئەســتێرەی پێشــووی ی ــان دەوێ وەرزشــی مایکی

�ـەوە. �ـەوە کۆدەکات �ـی پێڵاوەکانی �ـی بەرهەمهێنان هێڵ

ســەبارەت بــەو کەســە نــاودار و وەرزشــوانانەی کــە هێشــتا لــە لووتکــەدان، لاســاییکردنەوە 
پارەیەکــی زۆر ڕادەکێشــێت، چونکــە ئــەوان نوێنەرایەتــی ئــەو شــکۆمەندییە دەکــەن کــە ئێمــە 
ــە  ــدەکات ب ــت پێ ــە دەس ــە ک ــکۆمەندی دیاردەیەک ــی ش �ـت. بینین دەمانەوێ��ت خۆمـا�ن هەمانبێ
بڕی��ن و داتاشــینی ڕووکاری شوناســان. خواســتی لاســاییکردنەوەی ئــەو شــکۆمەندییەی کــە لــە 
ــە دیارتریــن )وە قووڵتریــن( ڕاســتییە دەروونییــەکان کــە  کەســانی دیکــەدا دەیبینیــن، یەکێکــە ل
ڕیکلام��ەکان دەیکەن�ـە ئامان�ـج. ئێمــە پەرۆشــی قبوڵکردنیــن، هەمیشــەش وەک ئــەو شــتە دەبیــن 

ک��ە پێ��ی سەرس��ام دەبی��ن. کەواتــە ماڵەکــەم لــە شوناســی کێــدا دەدۆزمــەوە؟

بە خۆشەویستی دەگۆڕێین

ئێمـە� پێکهاتەیەکیـ�ن لــەو کەســانەی کــە دەمانەوێــت لەگەڵیانــدا بگونجێیــن، ئــەم خــۆ 
ــتا  �ـی زیرەکم�ان دی��اری دەکات. ئێس ــی مۆبایل گونجاندن��ە یەکێ��ک لـە� بەهێزتری��ن هاندەرەکان

تەکنەلۆژی��ای دیجیتاڵ��ی گەڕانم��ان ب��ۆ وابەس��تەیی خێراتـ�ر و تایبەتمەندتـ�ر دەکات.

ب�ـۆ یارمەت�ـی لــە ڕوونکردنــەوەی ئــەم دیاردەیــە، پەیوەندیــم بــە یەزداننــاس ڕیچــارد لینتــس 
ــە خــۆ  ــەو ل ـین. ئ ـ دەیپەرستـ ـن وەک ئەوەی��ن کەـ �ـەوەی ک�ـردووە ل��ەوەی چۆـ ـ لێکۆڵین کــرد، کەـ
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گونجاندنمــان دەکۆڵێتــەوە لــە چوارچێــوەی هەریــەک لــە نەرێنــی )بتپەرســتی( و ئەرێنی )پەرســن 
و پیرۆزکـر�دن(. پێ��ی گوتــم: “ئێم��ە ئاوێنەی�ـن. وە بــەم شــێوەیە لێکچوونــی گشــتگیری مرۆڤایەتــی 
ــە شــێوەیەکی ڕەهــا  -ڕەنگدانـە�وەی ژینگەکـە�ی، چوارچێوەکــەی، بتەکانــی، خوداوەندەکانــی- ب
تـن  �ـن پەرس �ـی دەڵێی �ـە پێ �ـەوەی ئێم �ـی. ئ ــا کۆتای ــرۆز هەت ــی پی �ـە، لـە� س��ەرەتای کتێب بنەڕەتیی
ــۆ  ــە ب �ـە. ئێم ــی شوناس��ی ئێمەی �ـتییەوە- هەروەه��ا بابەت �ـۆزی و ڕاس -پەرس��تنی خ��ودا ب��ە دڵس

a”.ئ��ەوە بەدیهێنراوی��ن. ئ��ەوە ئێمەی��ن

ئەگەــر ئەم��ە دەبینی��ن ی��ان ن��ا، پەرست�ن چاڵاکییەک��ی بنەڕەت��ی لەقاڵبدانمان�ـە. هــەر ئەمەشــە 
وایک��ردووە، هەرچەن��دە ب��ە تون�ـدی س��ەربەخۆ بیــن، هەرگیــز شوناســی خۆمــان لەنــاو خۆمانــدا 
نادۆزین�ـەوە. دەبێــت هەمیشــە تەماشــای دەرەوەی خۆمــان بکەیــن بــۆ دۆزینــەوەی شوناســان، 
چ��ی لەگ��ەڵ کۆمەڵەکەم��ان و خۆشەویســتانمان دەگونجێ��ت. هــەردوو چاڵاکــی ڕاســتییەکە ئاشــکرا 
ــە  ــان، ب ـین. ی ــەوەی دەیپەرستـ �ـن. دەبین��ە وەک ئ دەکـە�ن: ئێمـە� دەبین��ە وەک ئ��ەوەی دەیبینی
زاراوەیەکیــ ڕاس��تەوخۆی فەیســبووک، دەبینــە ئــەوەی کــە کرتــەی بەدڵبوونــی لەســەر دەکەیــن 

)لایکــی دەکەیــن(.

پەرستشی ڕێنمایی و چەواشەکاری

ــان  ــەوە. ی ـ دەکات �ـاش تیژـ ـ وەک ش��ەفرەی دارت کتێب��ی پیـر�ۆز گرنگ�ـی خاڵ��ی ئ��ەم چاڵاکییەـ
�ـە. �ـژاردەی ئێمەی �ـە ب �ـە تاک ـر )مەس��یح(. ئەم �ـان بەدیهێنەـ ـین ی بەدیهێرن�او )بت��ەکان( دەپەرستـ

بــۆ  بێهودەیــە  بتپەرســتی هەوڵێکــی   b.لێدێـ�ت بتەکانمـ�ان  بپەرسـ�تین وەک  بـ�ت  ئەگـ�ەر 
ــە دەســتی خۆمــان دروســتی  ــن ب ــە شــتە ســنووردارەکان کــە دەتوانی ــای ڕەهــا ل ــەوەی وات دۆزین
ــن و  ــە: خۆشویس ــرۆزدا زۆر ڕوون ــی پی ــە کتێب ــە ل ــتمان هەڵیانبگرین.ئەم بکەی��ن و ل��ە ن��او دەس
پەرس��تنی بتیــ م��ردوو بریتییـە� لـە�وەی دەبیت��ە وەک بتەک�ـە. ئەگــەر بتەکانمــان دەســتیان نەبێــت بــۆ 
ئــەوەی لــە باوەشــان بگــرم، چاویــان نەبێــت بــۆ بینینــان، دەمیــان نەبێــت بــۆ ئــەوەی دڵنیامــان 
بکەنــەوە، وە گوێیــان نەبێــت بــۆ گوێگرتــن لێــان، ئــەوا ئێمــەی کــە بــت دەپەرســتین وەک ئەوانمان 
ــی  ــە مرۆڤایەت �ـن. بتەکانمــان ل ـڕ و لاڵ دەبی ـ، کەـ ـڵات، کوێرـ ــەوە بێدەسەـ �ـت: ل��ە ڕووی ڕۆحیی لێدێ
داماندەماڵــن؛ ڕۆحــان بــە بــەرد دەکــەن، وە هەمــوو هەســتە ڕۆحییەکانمــان کــڕ و مــات دەکات 
ــە  ــن(. بۆی ـ ب��ە ت��ەواوی دەیبینی �ـن بمانش��ێوێنن )وەک دواترـ ـ دەتوان �ـت.c بتـە�کان تەنیاـ و دەیکوژێ

�ـە سەرلێش�ـێواوی شوناس�ـدا. �ـە ل �ـدا ژیان �ـە بنەڕەت پەرس�ـتنی ه�ـەر ش�ـتێک ک�ـە خ�ـودا نەبێ�ـت، ل

a Richard Lints, interview with the author, “Why We Never Find Our Identity Inside of Ourselves,” De-
siring God, desiringGod.org (Aug. 31, 2015).

b ڕۆما 1: 27-18.
c زەبوور 115: 4-8؛ 135: 18-15.
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کاتێــک ئێمــە شــکۆمەندی کەســە ناودارەکانمــان دەپەرســتین )وەک مایــک(، ئــەوان دەبنــە 
بتەکانـی� سەرساــمی و لێکچوونم��ان، ب�ـەرز دەکرێن��ەوە بــۆ “پەرســن، ڕێزگرتــن و بەختــەوەری، لــە 
دەربڕین��ی هەس��تێکی ئایینی��ی دروس��تدا ب��ەڵام ب��ۆ م��رۆڤ.”a ســەردەمی تەماشــاکردن ئــەو کەســە 
ناوداران��ە بەره��ەم دەهێنێتــ ک��ە دەبن��ە بت��ی کەلت�ـووری ب�ـۆ پەرستـن و لاس��اییکردنەوە. بــەڵام 
لــە کاتێکــدا ڕەنگــە ئــەوان نمایشــێکمان بــۆ بکــەن، وە ڕەنگــە ئێمــە وەکــو کچێکــی سەرســەخت 

ئاشقــیان ببی��ن، ب��ەڵام بتەکانم��ان خۆشەویس��تییان لەگەڵم�ان نیی�ـە. هەرگی�ـز ئێم�ـە نابین�ـن.

ــەی بتەکانمــان، خۆشویســن  ــە پێچەوان ئەگ�ـەر مەس�ـیح بپەرس�ـتین، وەک مەس�ـیح دەبی�ـن.b ب
ــن،  ــدا زۆر بگونجێنی ــە جوانەکەی ــەڵ وێن ــن، لەگ ــەو ببی ــا هاوشــێوەی ئ و پەرســتنی مەســیح، وات
وێن�ـەی ڕاس��تەقینەی خ��ودا. عیس�ـای مەس�ـیح وێن�ـەی ت�ـەواوی ئەوەی�ـە ک�ـە م�ـن و ت�ـۆ ب�ـۆ دەربڕینی 
بەدیهاتوویـ�ن.c لەس��ەر وێن��ەی ئەــو دروســتکراوم. بــەڵام مرۆڤایەتیــم گوناهبــار و خــوار و 
تێکشکــاوە. هێن��دە من��ی خۆشــدەوێت هەتــا ئــەو ڕادەیــەی کــە خوێنــی خــۆی لەپێنــاوم ڕشــت، 
ــە ڕووی  ــەودا ل ــە ئ �ـکات.d ل ـوەیی ڕزگارم ب ـ دیک��ەی هاوشێـ ــەوەی ل��ە هەم��وو تەڵەکانیـ ب��ۆ ئ
ڕۆحییــەوە زینــدوو بوومەتــەوە و هیــوای هەتاهەتایــی و خۆشــییەکی بەردەوامــم پێــدراوە، وە 
لەویشــدا پێشــبینی بــۆ ســاتێک دەدۆزمــەوە کــە ڕووبــەڕوو بیبینــم و ئەزموونــی چاکبوونــەوەی 
ت��ەواو و نموونەی��ی هەم��وو ئــەو ش��تانە دەک��ەم کـە� وەک ئەــوەی بەدیهاتــووم هەڵگــری وێنــەی 
خ��ودا ب��م. ئــەم هیــوا و ئارەزوومەندییــە ئەوەیــە کــە پاڵــم دەنێــت لــە کتێبــی پیــرۆزدا بیبینــم؛ 
وە پاشــان بــۆ ئــەوەی خۆشــم بووێــت، وێنەدانــەوەی ئەوبــم، وە لــە ئێســتادا ژیانــم بگونجێنــم 
ــەواوی لەگــەڵ  ــە ت ــەوەدا ب ــە زیندووبوون ــەوە بکــەم کــە ل �ـەوی لێبکــەم )وە پێشــبینی ئ وەک ئ

e.)ـم� �ـدا بگونجێ وێنەکەی

بابەت��ی پەرس��تنەکەمان بابەت��ی لاس��اییکردنەوەی ئێمەی��ە. خــودا ئــەم نەخشــە چەســپاوەی 
ــتین،  ــەوەی دەیپەرس �ـتین ک��ە دەمانەوێ��ت ببیـن� ب��ەو. وە ئ �ـتووە. ئێم��ە ئ��ەوە دەپەرس داڕش

�ـە. �ـای ئەنترۆپۆلۆژیی �ـرە درام �ـی زنجی �ـەی یەکەم �ـە ئەڵق �ـت. ئەم �ـێوەمان دادەڕێژێ ش

بەدیهێنراو لەسەر وێنەی خودا

ــەواوی  ــە ت ــدن ب ــۆ گونجان ــت و خ ــە و ب ــارەی ئاوێن ــەکردنە دەرب ــەم قس ــوو ئ ــەڵام هەم ب
وەڵامــی ئــەو پرســیارە باڵایــەی شوناســی ئێمــەی نەداوەتــەوە: بۆچــی مــن بوونــم هەیە؟بێگومان، 

a Jacques Ellul, The Technological Bluff (Grand Rapids, MI: Eerd mans, 1990), 382.

b ڕۆما ١٢: ١-٢؛ دووەم کۆرنسۆس ٣: ١٨؛ کۆلۆسی ٣: ١٠.
c دووەم کۆرنسۆس 4: 4. 

d ڕۆما 5: 8.
e دووەم کۆرنسۆس ٣: ١٨؛ یەکەم یۆحەنا ٣: ٢-٣؛ یەکەم کۆرنسۆس 15: 49-42.
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ئامانج�ـی ژیانم�ـان ل�ـە دووپاتکردن�ـەوەی سۆش�ـیال میدیامان�ـدا نیی�ـە.a بــۆ وەڵامەکــە، ڕوو لــە کتێبــی 
ــەوەی  ــۆ ئ ــن ب ــەن خــوداوە بەدیهێنراوی ــەوە کــە ئێمــە لەلای ــن، لەوێــش دەخوێنین ــرۆز دەکەی پی
ــت  ــای زۆر ش ــە وات ــن ب ــودا بی ــەی خ ــەوەی وێن �ـن.b ڕەنگدان �ـودا بی �ـەی خ �ـەوەی وێن ڕەنگدان
دێــت؛ لــە ڕووی ڕۆحییــەوە، لــە ڕووی ئەقڵانییــەوە، لــە ڕووی ســۆزدارییەوە، بــەڵام بــۆ ئــەوەی 
بگەمــە کرۆکــی ڕەنگدانــەوەی وێناکــردن، داوام لــە جــان پایپــەر کــرد ئــەوەم بــۆ ڕوون بکاتــەوە، 
ــە  ــت چونک ــتالین دادەنێی ــی س ــۆ پەیکەرێک ــی ک��ردەوە: “ت �ـەری مەڕم��ەڕ ڕوون ـو ب��ە پەیک ئەـ
�ـەوە. پەیکەرێکــی جــۆرج  ـ ل��ە س��تالین بکەن ــت خەڵک��ی تەماش��ای س��تالین بک��ەن و بیرـ دەتەوێ
ــەکان  �ـەری ئەمری��کات بی��ر بخرێت��ەوە. وێن ــی دامەزرێن ـوەی باوکان واشـن�تۆن دادەنێی��ت ب��ۆ ئەـ
ب��ۆ بەرجەســتەکردنی هێمای��ەک دروس��ت دەکرێ�ـن.” ئەمــە ســەبارەت بــە گۆشــت و خوێــن چــی 
دەگەیەنێ�ـت؟ وات��ا خـو�دا “وێن�ـەی بچووکـی� خـۆ�ی بەدیهێناــوە بــۆ ئــەوەی بــە شــێوەیەک قســە 
و ڕەفت��ار و هەس��ت بک��ەن ک��ە خ��ودا دەیکــات. بۆیــە خەڵــک تەماشــای شــێوازی ڕەفتارەکانــت 
ــەن  ــەن، تەماشــای شــێوازی هەســتکردنت دەک ــەوەت دەک ــەن، تەماشــای شــێوازی بیرکردن دەک
ــۆ  ــە ت ــەر بۆی �ـت”. ه �ـودا ڕاس��تەقینە بێ ــت خ��ودا گـە�ورە بێـت�، دەبێ��ت خ �ـن: “دەبێ و دەڵێ
ــەو  ــی ئ ــە دژایەت ــەوەی ل ــۆ ئ ــن ب ــە بەدیهێنراوی �ـە، ئێم ـ دیک بوون��ت هەی��ە.”c ب��ە دەربڕینێکیـ
تەکنۆ-دونیاپەرســتییەدا ڕابوەســتین کــە بێگومــان وا دەکات خــودا لــە جیهانــی نوێــی تەکنیــک و 

�ـت. �ـەخ دەربکەوێ �ـێ بای �ـدا ب باڵادەس�ـتی ئامێرەکان

ــەو  ــو ئ ــاوە. بەڵک ــۆی وەک ئامانجێ��ک ل��ە خۆت��دا بەدینەهێن کلیلەک��ە لێرەدای��ە: “خ��ودا ت
خ��ۆی ئامانج��ە؛ ت��ۆ ئامرازی�ـت. وە هــۆکاری ئــەوەی کــە بــە مژدەیەکــی زۆر خــۆش دادەنرێــت 
ئەوەیـە� باشــرین ڕێگەیــە بــۆ نیشــانی ئــەوەی خــودا بەهایەکــی بــێ ســنووری هەیــە کــە تێیــدا 
زۆر دڵخ�ـۆش بی��ت. ئەگ��ەر گەل��ی خ��ودا بێ��زار ب��ن ل��ە خ��ودا، ئ��ەوا بەڕاس��تی وێنەیەک��ی خراپ��ن. 

d”.خ��ودا ل��ە خ��ۆی ن��اڕازی نیی��ە. ب�ـێ س�ـنوور دڵگەرم�ـە ب�ـۆ ش�ـکۆمەندی خ�ـۆی

دروســتبوون لەســەر وێنــەی خــودا واتــا ئێمــە لەبــەر دوو هــۆکار بوونمــان هەیــە: )١( ڕازیبــوون 

بــەدوای  پێموایــە،  مــن  دەبەیــن،  بەســەر  زۆر  کاتێکــی  ڕۆژانــەدا  لــەم  »ئێمــە  دەڵێــت:  کۆریــک  کاتــی   a
ــووسراوە،  ــە وردی ن ــە ب ــتاگرام ک ــە ئینس ــتەکانمان ل ــگای پۆس ــە ڕێ ــن -ل ــدا دەگەڕێی ــەوەی دەرەکی دووپاتکردن
ــراوە، دڵخــوازەکان،  ــان ک ــە بۆم ــوون( ک ــی لایکەکانمــان )بەدڵب ــی، ژماردن ــەی نموونەی پۆســتە زیرەکەکانمــان، وێن
ــن: مــن  ــەدوور بگری ــەورەکان ب ــە پرســیارە گ ــان ل ــە ئاســانی خۆم ــەوەی ب ــۆ ئ ــۆوەرەکان و هاوڕێکانمــان- ب فۆڵ

ــم؟« ــت بب ــە دەمەوێ ــەم ک ــۆرە کەس ــەو ج ــن ئ ــا م ــەم؟ ئای ــت دەک ــی دروس ــا کارێک ــم؟ ئای کێ
“Katie Couric to Grads: Get Yourself Noticed,” Time magazine (May 18, 2015).

b پەیدابوون ١: ٢٦-٢٧؛ 5: 1؛ ٩: ٦؛ یاقوب ٣: ٩.
c John Piper, interview with the author via Skype, published as “What Does It Mean to Be Made in God’s 

Image?” Desiring God, desiringGod.org (Aug. 19, 2013).
d John Piper, sermon, “The Story of His Glory,” Desiring God, desiringGod.org (Sept. 10, 2008), emphasis 

added.
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ل��ە بەه��ای بێکۆتای��ی بەدیهێن��ەر و )٢( ب��ۆ ئەــوەی نیشــانی جیهــان بدەینــ ک��ە ئ�ـەو چەن��دە بەهادارە 
و ئەوپ�ـەڕی ڕازییبوون��ە. ‘گونجاویم�ان’، ‘خۆشەویس��تیمان’ و ‘وابەس��تەییمان’ هەموویــان لەنــاو ئەودا 
یەکدەگرن�ـەوە. شوناسمـان بەن�ـدە ب�ـەوەوە و لەویش�ـدا ئ�ـەو هێ�ـزە دەدۆزین�ـەوە ک�ـە ڕۆح�ـی پی�ـرۆز 
 a.ـەو شوناس�ـانەی ک�ـە بەس�ـەرماندا دەس�ـەپێنرێت� �ـەوەی هەم�ـوو ئ �ـۆ ڕەتکردن پێمـان دەبەخش�ـێت ب
ــەڵ  ــەوە، لەگ ــان دەخۆین ــن، خۆم ــزار بووی ــودا بێ ــە خ ــە ل ــن ک ــە ببین ــی ئێم ــەر خەڵک ــەڵام ئەگ ب
کەســە نــاودارە دونیاییــەکان هاوشــێوەین، ئــەوا وێنــەی عیســا نابینــن کــە لــە ئێمــەدا ڕەنگدانــەوەی 
هەبێ�ـت. ئەگــەر شکســت بهێنیــن لــە ڕەنگدانــەوەی مەســیح، ئــەوا شکســت دەهێنیــن لــەوەی کــە 

خ�ـودا لەپێن�ـاوی دروس�ـتی کردووی�ـن؛ ئامانجەکەم�ـان لەدەس�ـت دەدەی�ـن.

پەرستنی ئامێر

ئەم��ەش دەمانبات��ەوە س��ەر مۆبایلەکانمــان. پەرستشــی ئێمــە و بتپەرســتیمان هەمیشــە 
ــە  ــتەوەدان ب ــۆ خۆبەدەس ــان ب ــی خۆم ــەر مەیل ــارت لەس ــەر لیس ــتبوونە، پیت ــردەوەی ڕادەس ک
تەکنەلۆژیاکەم��ان دەنووسێــت: “بتپەرســتانی تەکنەلۆژیــا پێیــان وایــە کــە تەکنەلۆژیاکانیــان 
ــەن  ــان ‘زەلی��ل’ دەک ــان خۆی ــەیی. بـە�ڵام زۆرێکی �ـای وش ـ ب��ە وات ــی نییەـ ش��ێوەیەکی پەرستش
لەب��ەردەم تەکنەلۆژیاکانی�ـان. لەبــری ئــەوەی بــە ژیرانــە بەرهەمەکانــی کار و داهێنەرییەکانیــان 
بــکات،  ژیانیــان  فەرمانڕەوایــی  فێڵکــردن  دواییــن  هەتــا  دەبــەن  ‘کڕن��ۆش”  بەکاربهێن��ن، 
دیاریکردن��ی چۆنیەتــی بەکارهێنان��ی کاتەکانی��ان، چۆنیەت��ی خەرجکردنــی پارەکانیــان، گرنگیــدان 
و بەهاکانیان��ە.”b ملکەچبــوون بــۆ شــتێکی دروســتکراو، وەک مۆبایلێکــی زیــرەک، دەبێتــە 
بتپەرس�ـتی کاتێ�ـک ئ�ـەو ئام�ـرازە ی�ـان ئامێ�ـرە دروس�ـتکراوە ئامانجەکان�ـی ژیانم�ـان دی�ـاری دەکات.

ــە  ــرازە تەکنەلۆژیی ــۆ ئام ــی مــرۆڤ ب ــی ئامانجەکان ئ��ەم ش��ێوەیەی بتپەرســتی -ملکەچکردن
ئێمــە  دیجیتاڵــی،  ســەردەمی  لــە   c.پێچەوانـ�ە گونجانـ�ی  دەگوترێـ�ت  پێـ�ی  بەردەسـ�تەکان- 
مۆبایلەکانمــان دەپەرســتین کاتێــک توانــای پرســیارکردنمان لەدەســت دەدەیــن کــە ئایــا یارمەتیمان 

�ـان. �ـە ڕۆحییەکانم �ـە ئامانج تـن ب �ـە گەیش �ـان دەدەن( ل �ـان ئازارم دەدەن )ی

a ڕۆما 12: 2.
b Peter J. Leithart, “Techno-god,” First Things, firstthings.com (Sept. 27, 2012).

»لــە ڕێــگای بەردەوامــی لــە وەرگرتنــی تەکنەلۆژیــاکان، ئێمــە وەک ئامێرێکــی جێگــرەوە خۆمــان پێیانــەوە 
ــت  ــەر دەبێ ــکات ه ــت ب ــەر پێویس ــەرمان، ئەگ ــتە لەس ــی پێویس ــەوە بۆچ ــی دەکات ــە ڕوون ــتینەوە. ئەم دەبەس
ــە، وەک  ــودی خۆمان ــراوەی خ ــەر وەک درێژک ــن، ئەگ ــتانە بکەی ــەم ش ــی ئ ــن، خزمەت ــتانە بەکاربهێنی ــەم ش ئ

ــووک.« ــی بچ ــان ئایینێک ــک ی خوداوەندێ
Marshall McLuhan, Understanding Media: The Extensions of Man (Cambridge, MA: The MIT Press, 

1994), 46.
c Langdon Winner, Autonomous Technology: Technics-out-of-Control as a Theme in Political Thought 

(Cambridge, MA: MIT Press: 1977), 229.
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ئێمــە هێنــدە بــە بریقــەی ڕووکەشــی تەکنەلۆژیــا سەرســام دەبیــن کــە دەبینــە دیلــی 
ئامرازەکان�ـی حەس�ـانەوە ل�ـە مۆبایلەکانم�ـان؛ خێرای�ـی و ڕێکخستـن و کارای�ـی، ئ�ـەم ئامرازان�ـە تەنی�ـا 
خۆی��ان دەبن��ە ئامان��ج. ئێمــە هەڵــە دەکەیــن لــە ملکەچکردنــی ئامانجــە مرۆڤانــە و ڕۆحییــەکان 

�ـە. �ـی پێچەوانەی �ـە خۆگونجاندنێک �ـا. ئەم �ـی تەکنەلۆژی ب��ۆ تواناکان

�ـن،  �ـتییەدا گیربخۆی �ـەم دونیاپرس �ـانی ل �ـە ئاس �ـەن ب �ـان لێدەک �ـتییەکانمان وام �ـەرە بتپەرس پاڵن
ئامانج��ە ڕاس��تەقینەکەمان لەدەس��ت بدەی��ن. ئێمــە زۆرجــار لەســەر مۆبایلەکانمــان ناوەســتین و 
ئاراس��تەیان ناکەی��ن، لەس�ـەر بنەمـا�ی بانگهێشتــەکەمان بۆــ ڕەنگدانــەوەی وێن��ەی خــودا. لەبــری 
ئــەوە، ئێمــە وەک جیهانێکــی ئەســانگاری دیجیتاڵــی کڕنــۆش بــۆ مۆبایلەکانمــان دەبەیــن، هەرگیــز 
پرس��یار ناکەیـن� دەرباــرەی ئامانجـە� کۆتاییەکانمــان. کاتێــک ئامــرازەکان دەبنــە خــووی بــێ 

�ـتییە. �ـە تەکنەلۆژیاپەرس مـان، ئەم ئامانج

بتەکانی تۆڕی کۆمەڵایەتی

ئەگــەر بتــەکان لــە قاڵبــان بــدەن، ئــەوا بــە دڵنیاییــەوە نەخشــەی ناتەندروســتی تەلەفــۆن 
ل�ـە پەیوەندییەکانمان�ـدا ڕەن�ـگ دەدات�ـەوە.

کارلێکــە دیجیتاڵییەکانمــان لەگــەڵ یەکــردا، کــە زۆرجــار بەهــۆی پێویســتی کــورت و 
ڕووکەش��ن، دەس��ت دەک�ـەن ب��ە نەخش��اندنی هەمـو�و پەیوەندییەکانم��ان. کاتێــک پەیوەندییەکانمان 
لەــ ڕێگ��ەی ئینتەرنێتــەوە ڕووک��ەش دەب��ن، پەیوەندییەکانم��ان بەب��ێ ئینتەرنێ��ت دەبن��ە ڕووک��ەش. 
دۆگلاس گرۆت��وس، مامۆس��تای فەلس��ەفە ل��ە پەیمانـگ�ای دێنڤ��ەری یەزدانناســی هۆشــداری دەدات 
و دەڵێ��ت: “شــێوازی کارلێککردنمــان لــە ئینتەرنێــت دەبێتــە ڕێگایەک بــۆ چۆنیەتــی کارلێککردنمان 
بەب��ێ ئینتەرنێ��ت. پەیوەندییەکان��ی فەیس��بووک و تویت��ەر زۆر ک��ورت و پوخ��ت و خێ��ران. وە 
ئ��ەوەش ڕێگەیـە�ک نیی��ە ب��ۆ ئــەوەی گفتوگۆیەک��ی بــاش لەگ��ەڵ کەسـێ�کدا بکەی��ت. جگــە لــەوەش 
گفتوگۆیەکیــ ب��اش بریتیی��ە لەــ گوێگرت�ـن و دانان��ی کات، ئ��ەوەش ل�ـە پەیوەندییەکانــی ئینتەرنێــت 
هەتـا� ڕادەیـە�ک بوون��ی نیی�ـە، چونک��ە تۆــ لەوێدــا لەگەــڵ کەس��ەکە نی��ت. بۆیــە هــەر کەســێک 
ــۆ  ــت ب ــێک نامەیەک ــان کەس ــت، ی ــتگوێی بخەی ــۆش پش ــت و ت ــۆ بنێرێ ــت ب ــت نامەیەک دەکرێ
بنێرێ��ت و لــەدوای دوو کاتژمێ��ر بگەڕێیت�ـەوە ب�ـۆ نامەک��ە. ب��ەڵام ئەگ��ەر ل��ە کات��ی ڕاس��تەقینەدا و 
لــە شــوێنی ڕاســتەقینە بیــت کــە جەســتەی ڕاســتەقینە و دەنگێکــی ڕاســتەقینەی هەبێــت، ئــەوە 
ــە  ــت مامەڵ ــک دەکەی ــەر کارلێ �ـە تویت چاڵاکییەک��ی زۆر جی��اوازە. نابێ��ت بـە�و ش��ێوەیەی ک��ە ل
لەگ��ەڵ کەس��ێکی دیک��ەدا بکەی��ت.”a لەگــەڵ ئەوەشـد�ا، خووەکانمــان لــە ئینتەرنێــت خووەکانــی 
پەیوەندییەکانمــان دەگــۆڕن: هــەر یەکەیــان دەبنــە پوخــت و ڕووکــەش، وە بــە ئاســانی ســەرقاڵ 

دەبی�ـن و کەمتـر ئارامیمـان لەگ�ـەڵ یەکتـردا دەبێ�ـت.

a Douglas Groothuis, interview with the author via phone (July 3, 2014).
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هەروەهــا پەیوەندییەکانمــان زەرەرمەنــد دەبــن کاتێــک کــە بیرکردنەوەمان لەژێر هەڵکشــان 
�ـس ح�ـەوت س�ـاڵی بەس�ـەربردووە  �ـالان جاکۆب و داکش�ـانی ئینتەرنێت��دا گیردەخ��وات. نووس�ـەر ئ
ــە دە ســاڵ وەڵامــی  ــر ل ــووە و زیات ــەر ســەرقاڵی ب ــە تویت ــدا، حــەوت ســاڵ ل لەگــەڵ ئایفۆنەکەی
کۆمێنتەکان��ی داوەتەــوە. پاش��ان ڕاوەســتا و هەڵســەنگاندنی ب��ۆ ک��رد و هەم��ووی لابــرد. وازی لــە 
سۆشـی�ال میدی��ا و ئایفۆنەکــەی هێن�ـا.a گوت��ی: “مــن تێچــوون و ســوودەکانم لەبەرچــاو گرتــووە، 
وە بەــ تونــدی بڕی��ارم داوە کــە چیــر ب��ە بارمت�ـەی ئـە�و شتــانە نەگیرێ��م.” بۆچیــ ن��ا؟ “هــۆکاری 
س��ەرەکی ئەــوە نییــە ک��ە خەڵک��ی کێشــەی خراپــی میــزاج یــان تەنگانەیــان هەیــە؛ هەرچەنــدە 
پ��ەروەردگار دەزانێ�ـت یەکێکــ ل��ەو وەس��فانە بــە وردی پەیــڕەو دەبێــت بەســەر ژمارەیەکــی زۆر 
لــە پەیوەندییەکانــی سۆشــیال میدیاییــەکان؛ بــەڵام هۆکارەکــەی ئەوەیــە زۆرێکیــان لــە سۆشــیال 
ــر شــەپۆڵەکانی  ــە ژێ ــن، ســەرنجەکانیان دەکەون ــاوەڕ دەفڕێنرێ ــە هەمــوو بایەکــی بیروب ــا ب میدی
تس��ۆنامی ئ��ەو س��اتەوەختە، خواس��تیان دیل��ی ئەــو پێویس��تییە هەس��تپێکراوەیە بــۆ کاردانــەوەی 

b”.ئێس�ـتا لەگ�ـەڵ کاردان�ـەوەی ئێس�ـتای کەس�ـانی دیک�ـە

ــکات )واز  ــدا هەمــان شــت ب ــاڵا، بڕیاری ــی ب ــدکاری خوێندن ــدرۆ شــێروود، خوێن کاتێــک ئەن
بهێنێــت لــە سۆشــیال میدیــا و مۆبایلــی زیــرەک(، هاوســەرەکەی گوتــی ئــەوە گەورەتریــن دیارییە 
ک��ە هەتاــ ئێس��تا پێ��ی بەخشـی�بێت. بۆچــی؟ پێــی گـو�ت: “کاتێــک مۆبایلــی زیرەکــت هەبــوو، تــۆ 
ــی  ــەو ڕۆژە تووش ــە ئ ــەوە ک ــاو دەکردن ـ و ه��ەر شـت�ێکت ب ــەڕۆک بوویتـ وەک ئامێرێک��ی گ
دەبووی�ـت. ئەســتەم بــوو باســی شــتە ڕژدە گرنگــەکان بکەیــت، چونکــە بــەردەوام بەهــۆی زبــڵ 
ــۆ ئێســتا دەتوانیــت ســەرنجت لەســەر پرســە  �ـەوە س��ەرقاڵ بووی�ـت. ت ـکەکانی ئینتەرنێت و خاشاـ
ــە  ــر ل ــن زیات ــی دەکەی ــتا باس ــەوەی ئێس �ـت. ئ قووڵـە�کان بێ��ت و گرنگییەک��ی پێویس��تی پێبدەی
ــەواوی  ــە ت ــووە ب ــەوە هات ــی ئ ــا کات دڵ��ی ت��ۆوە دێ��ت ن��ەک س��ەرنجەکان لەس��ەر تویت��ەر.”c ئای
وازبهێنیــت لـە� مۆبایل��ی زی�ـرەک ی��ان ن�ـا؛ ئەمــە پرســیارێکە کــە ئێمــە بــۆ دواتــر هەڵیدەگریــن، 
ــەکان  ــە دیجیتاڵیی ــە چــۆن بت ــان پێشــکەش دەکات ک ــدرۆ ڕونکردنەوەیەکــی زیندووم ــەڵام ئەن ب

نەخش�ـەمان دەکێش�ـن.

ئاگادارکردنەوە و هیوا

وەک مرۆڤێ��ک، لەس��ەر وێن��ەی خ��ودا دروس��تکراوین، ئەم��ەش وات�ـای شوناســانە، بە پێناســە، 
دەکرێ��ت ل��ە قاڵ�ـب بدرێ��ت، ئـە�وەش ب��ە وات��ای خێرایـی� کاریگ��ەری دێ��ت. ئێمــە وەک پەیکــەری 

a Alan Jacobs, “My Year in Tech,” Snakes and Ladders, blog.ayjay.org (Dec. 23, 2015).
b Alan Jacobs, “I’m Thinking It Over,” The American Conservative, theamericanconservative. com (Jan. 

4, 2016).
c Andrew Sherwood, “The Sweet Freedom of Ditching My Smartphone,” All Things for Good, garrettkell.

com (Jan. 21, 2016).
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ــۆ  ــێوەمان ب ــن و ش ــن دەگۆڕێی ــدا دەیکەی ــە مۆبایلەکانمان ــە ل ــەی ک ــەو کاران ــۆی ئ ــن، بەه مۆمی
دادەڕێژرێت��ەوە. بــەڵام ئــەم نەرمییــە بــەو واتایــەش دێــت کــە دەکرێــت بــە نیعمەتــی ســەروەریی 
ــارە دروســتبکرێینەوە و  ڕزگارکەرمــان، پەیکەرســازی مەزنــی وێنەمــان، ڕزگارمــان بێــت و دووب
ــە لەپێنـا�وی بەدیهێنراوی��ن: ب��ۆ ش��کۆداری خ��ودا.  بگەڕێین��ەوە بـۆ� ئـە�وەی ئ��ەو کارە بکەی��ن ک
ــی  ــۆ باوکێک �ـن ب ـو دەبی��ن، جیه��ان بانگهێش��ت دەکەی �ـەی ئەـ ــەوەی وێن ل��ە کاتێک��دا ڕەنگدان
پێشــوازیکار، کــەوا ونبــووان دەتوانــن پەناگــە و شوناســیان بدۆزنــەوە، لــەوێ گوناهبارانــی تینــوو 

ئ�ـاوی ژی�ـان دەدۆزن�ـەوە ک�ـە ب�ـە ت�ـەواوی تینووێتیی�ـان دەش�ـکێنێت.

ــەوە  ــە ڕووی دیجیتاڵیی ــەوەی ل ــۆ ئ ــان دەکات ب ــتەقینەمان ئازادم ــەی ڕاس ــی وێن هەڵگرتن
ــە  ــۆ ئــەوەی ل ــژ دەکەیــن خــودا نیعمەتمــان پێبــدات ب ڕاسـت�گۆ بیـن� س��ەبارەت ب�ـە خۆمــان. نوێ
دۆخ��ی نالەب��اری نێرگ��ز دوور بکەوینەــوە؛ ب��ۆ ئ��ەوەی ئاش��قی وێن��ەی خۆم��ان نەبی�ـن. وە نوێــژ 
دەکەیــن لەپێنــاو نیعمــەت و بوێــری بــۆ ئــەوەی ڕاســتگۆیانەتر تەماشــای ڕەنگدانــەوەی وێنــەی 
ــدا  ــە کوێ ــن ل ــەوەی ببینی ــۆ ئ ــان، ب ـ بریقەدارەکانـی� مۆبایلەکانم ـ شاشەـ ان بکەی��ن لەـ دیجیتاڵیمـ
شکســت دەهێنیــن لــە پێشکەشــکردنی ڕەنگدانــەوەی وێنــەی مەســیح، ئامادەیــن بــە ســاکارییەوە 
دان ب��ە گون��اه بنێینــ، تۆب��ە بکەی��ن، وە بگۆڕێیــن، کاتێــک هەندێــک جــار ڕەنگدانــەوەی 

�ـامان دەکات. وێنەکەم��ان دەبینی��ن وەک ئەژدیهای��ەک تەماش
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7
هەست بە تەنیایی دەکەین

پیاوێک��ی ب�ـێ مـا�ڵ و حـا�ڵ، لـە� تەمەنیــ ناوەڕاس��تدا، ب��ە تەنی��ا لەســەر شۆســتەیەکی بەرخــۆر لە 
شــار دادەنیش��ێت، پشــتی ب��ە ش��ورایێکەوە داوە و خ��ەوی لێکەوتووە. کەریــم، ڕێبوارێکی بەخشــندە 
ل��ە ڕێگاک��ە، لێ��ی نزی��ک دەبێت��ەوە و ل��ە س��ەر س��ەریەوە ڕاوەس��تاوە و پ��ارەی بەدەس��تەوەیە. 
ــدا دەلەرزێــت و  ــە خۆی ــە بەرگریکــردن ل ــە خــەو هەڵدەســتێت و ل پیاوەکــەی ســەر شــەقامەکە ل
جانت�ـا کۆڵەپش��تەکەی کەلوپەلەکان�ـی دەگرێ��ت. لەگــەڵ ئــەوەی چاوەکانــی لەگــەڵ تیشــکی خــۆردا 

خۆی�ـان دەگونجێن�ـن، دەس�ـتە درێژکراوەک�ـە دەبینێ�ـت و ب�ـە سوپاس�ـەوە پارەک�ـە دەگرێ�ـت.

ــتیان ب��ە گفتوگ��ۆ ک��رد، پی��اوە ب��ێ م��اڵ و حاڵەک��ە خ��ۆی ناس��اند ک��ە ن��اوی مارک��ە.  دەس
�ـت و داوا  �ـا کۆڵەپش�ـتە پیس�ـەکەی هەڵدەگرێ �ـارک جانت �ـدا، م �ـەوەی ڕۆڵ �ـەک پێچەوانەکردن �ـە ی ل
ــم  ــەوە دەڕوات و کەری ــە پارەک ــکات، هەڵدەســتێت و ب ــی ب ــم دەکات ســاتێک چاوەڕێ ــە کەری ل
ــە  ــەوە ب ــر دەگەڕێت ــاتێک دوات ــد س ــارک چەن �ـت. م ـقامەکە بەجێدەهێڵێ �ـا لەس��ەر شەـ �ـە تەنی ب
کیس��ەیەکی نایل��ۆن و دوو سنــدوقی فلین��ەوە. مــارک ئــەو چاکەیــەی بەکارهێنــا بــۆ کڕینــی دوو 

�ـوو. �ـۆ هاوبەش�ـکردن ب �ـان ب �ـوارە؛ یەکێکی �ـی ئێ ژەم

مارک پرسیاری کرد: »تکایە دەتوانیت دابنیشیت و لەگەڵم نان بخۆیت؟«

کەریمــ س��ەری ســوڕماوە، ب��ەڵام ڕازی دەبێ��ت و لەس��ەر کۆنکرێتەکــە دادەنیش��ێت. پێکــەوە 
س��ندوقی ژەم��ە ئێوارەکانی�ـان دەکەنەــوە. پی��اوە ب��ێ مــاڵ و حاڵەک�ـە دەڵێتــ: “دڵخۆشــم کــە تــۆ 
لێرەی��ت لەگەڵم��دا، ش��وێنەکە لێ��رە ناخۆش��ە. خەڵک��ی بەلام��دا تێدەپ��ەڕن و پش��تگوێم دەخ��ەن. 
گرنگ��ی ن��ادەن ب��ەوەی م��ن م��ردووم ی��ان زین�ـدوو. زۆر خۆش��ە لێ��رە لەگەڵ کەس��ێک دابنیش��یت.”

ڤیدیــۆی ئاڵوگۆڕەکــە لــە ڕێگــەی کامێرایەکــی شــاراوە گیــراوە، هــەر جارێــک لــە یوتیــوب 
a.ــم گڕدەگرێــت دەیبینــم دڵ

هەزار پارچە شووشە

ــە وەک  ــەم ڤیدیۆی ــەڵام ئ ــت، ب ــە نازانێ ــۆرە ڤیدیۆیان ــەم ج ــەنایەتی ئ ــێک ڕەس ــچ کەس هی
پەتایـە�ک بڵاوبۆــوە، وە ئاس�ـانە بزانی��ن هۆکارەک��ەی چیی�ـە. ڤیدیۆکــە لایەنێکــی بــێ مــاڵ و حاڵــی 
ــی  �ـت. هاوڕێیەت ـ و بـە� دەگم��ەن وێن��ەی دەگیرێ ــە زیات��ر پش��تگوێ دەخرێتـ ئاش�ـکرا دەکات ک

a Karim Metwaly, video, “Lonely Homeless Man,” YouTube, youtube.com (June 19, 2015).
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مرۆڤان��ە بـ�ۆ ژیان��ی م��رۆڤ ل��ە پــارە و خـو�اردن و ش��وێنی حەوان��ەوە بنەڕەتیــرە. ئێمــە 
ــی  ــۆ هاوبەش ــت ب ــەدا هەبێ ــی دیک ــەڵ مرۆڤەکان ــان لەگ ــەوەی پەیوەندی ــۆ ئ ــن ب بەدیهێنراوی
ڕاس��تەقینە، هەم��وو ئەمان��ەش لەبەــر ئ��ەوەی لەس��ەر وێنەــی خ��ودای س��ێیانە بەدیهێنراوی��ن. وە 

�ـت. �ـتمان دەچەقێ �ـە پێس �ـەک ل �ـو چەقۆی �ـی وەک �ـەوەی تەنیای �ـۆ ئ �ـە ب �ـەش هۆکارێک ئەم

ــە نووســینە  ــدی، ل ــی کۆچکــردووی هۆڵەن ــرگ، پزیشــکی دەروون ــن بێ ــان دێ ــچ ڤ جــەی ئێ
بەناوبانگەک��ەی دەڵێ��ت، “تەنیای��ی ناوک��ی پزیشـ�کیی دەروونیی��ە.” هەروەهــا نووســیویەتی، 
“ئەگــەر تەنیایــی بوونــی نەبووایــە، دەمانتوانــی بــە شــێوەیەکی ئەقڵانــی وای دابنێیــن کــە 
ــەوە  ــەم لێکدان ــای یەزدانناســی ئ ــارت، زان ــەر لیت نەخۆش��ییە دەروونییەکانی��ش ڕوون��ادەن.”a پیت
ڕۆحیی��ە بـۆ� ئ��ەم قس��ە سەرس��وڕهێنەرانە زی��اد دەکات: “مرۆڤــەکان لــە ئاســتێکی هێنــدە 
ــد،  ــک پەیوەندیــان پچڕان بنەڕەتیــدا پەیوەندییــان بــە مرۆڤەکانــی دیکــەوە هەیــە کــە کاتێ

b”.ڕۆحم�ان دەش��کێت و دەبێت��ە ه��ەزار پارچ��ەی بچ��ووک

پێــم وای��ە دەتوان��م لــە پەیوەنـد�ی نێـو�ان تەنیای��ی و ب��ێ ماــڵ و حاڵ��ی تێبگ��ەم. بــەڵام ئــەوەی 
تێگەیشــتنی قورســرە ئەوەیــە کــە بۆچــی تەنیاییەکــی وەهــا بەربــاو لــە ســەردەمی دیجیتاڵــی 

زۆر پەیوەندی�ـدا بەردەوام�ـە.

ئۆنلاینە لە ئینتەرنێت و تەنیایە

بڕی��ار بــوو مۆبایل��ی زیــرەک و سۆش�ـیال میدی��ا چارەس��ەری پەتای تەنیای��ی بک��ەن. هەموومان 
ــز  ــە هەرگی ــە ئێم ــچ کام ل �ـن -هەمووم��ان پێک��ەوە، هەمـو�و کاتێـک�- وە هی ــت دەبووی پەیوەس
هەســت بەــ تەنیای��ی ناکەی��ن. ب��ەڵام ڕاسـت�ییە س��ەختەکە ئەوەی�ـە کەــ دەکــرێ ه��ەردەم تەنی��ا بین، 

c.تەنان�ـەت لەن�ـاو قەرەباڵغیش�ـدا؛ وە ئێس�ـتا، ل�ـەوەش زیات�ـر، لەن�ـاو قەرەباڵغییەک�ـی دیجیتاڵی�ـدا

ئێمــە دەق، وێنــە و ڤیدیــۆ دەنێریــن؛ تویــت و نوێکارییەکانــی فەیســبووک بڵاودەکەینــەوە؛ 
لاپەڕەکــە نوێدەکەینــەوە و چــاوەڕێ دەکەی��ن؛ زۆرج��ار دەبینی��ن شاش��ەکە هــەروەک خۆیەتــی کە 
هی��چ وەڵامێـک� نیش��ان ن��ادات، ی��ان زۆر ک��ەم. کاتێ��ک ئێم��ە کردتــە دەکەیــن لەســەر نوێکردنــەوە 
)refresh( و تەماشــای شاشــەیەک دەکەیــن کــە هیــچ نوێکارییەکــی نوێــی تێــدا نییــە، دەکرێــت 

a Cited in Peter J. Leithart, Traces of the Trinity: Signs of God in Creation and Human Experience (Grand 
Rapids, MI: Brazos, 2015), 17.

b هەمان سەرچاوەی پێشوو.
c کەتــی کۆریــک دەڵێــت: »دەکــرێ سۆشــیال میدیــا شــتێکی گــەورە بێــت: دەنــگ بــە بێدەنگــەکان دەدات، خەڵکــی 
لــە سەرانســەری جیهــان یەکدەخــات لــە دۆزێکــی هاوبەشــدا. بــەڵام بــە وریاییــەوە بــەردەوام بــە. پەیوەنــدی 
ــی سۆشــیال  ــە ســۆزی درۆیین ــت. ب ــە گۆشــەگیری و پچــڕان بکەی ــکات هەســت ب ــت وات لێب ــەردەوام دەکرێ ب

میدیــا فریــو مەخــۆ.« 
“Katie Couric to Grads: Get Yourself Noticed,” Time magazine (May 18, 2015).
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ــدا  ــە ناوەڕاســتی پەیوەنــدی ئینتەرنێت �ـە دیوەکەــی دیک��ەدا نیی��ە. ل وا دەربکەوێ��ت ک�ـە ک��ەس ل
ــاو  ــەوەی بەن ــن وەک ئ ــک جــار هەســت دەکەی هەس��ت ب��ە ئـا�زاری تەنیای��ی دەکەی��ن. هەندێ
ــتیدا  ــە ڕاس �ـدا دەڕۆی��ن. ل ــەی س��ێ ڕەهەندی ـکان و وێن ــەواری پەیوەندییەـ مۆزەخانەیەک��ی ئاس
ــان و شــێوە هــاوڕێ  ــی شوناســی هاوڕێکانم ــاو تەگەرەکان ــەڕان بەن ــە؛ گ ــی تەنیایی ــەوە کارێک “ئ
ڕووکەش��ییەکانیان، هەــوڵ دەدەیــن بزانیــن کــە دەبێــت چ بەشــێک لــە خۆمــان دەربخەیــن، کــێ 

a”.گ��وێ دەگرێ��ت، چ��ی دەبیست�ن

ئەمـە� بابەتێک��ە وەک ئ��ەو پرسـی�ارەی ک��ە “کامەیــان یەکــەم جــار دروســتبووە: هێلکــە یــان 
ــەو  ــەرنجی ئ ــان س ــن ی ــی بکەی ــە تەنیای ــت ب ــدەکات هەس ــبووک وام لێ ــا فەیس �ـک؟”: ئای مریش
ــەو  ــەرکردنی ئ ــەن؟ چارەس ــی دەک ــە تەنیای ــت ب ــتی هەس ــە بەڕاس ــە ل ــێت ک ــانە ڕادەکێش کەس
مشــتومڕە قورســە، بــەڵام یــەک خــاڵ ڕوون دەکاتــەوە: ئێمــە دەســتمان کــردووە بــە وازهێنــان 
لــەو بیرۆکەیــەی کــە فەیســبووک، نەخشــەی هەمــوو تۆڕەکانــی پەیوەنــدی مرۆڤانەمانــە، 

�ـت. مـان بهێنێ �ـە تەنیایی �ـی ب �ـت کۆتای دەکرێ

تەکنەلۆژیا و گۆشەگیری

لــە وێنــە گەورەکــەدا تەکنەلۆژیــا ســوودی زۆرمــان پێدەبەخشــێت، بــەڵام لەگەڵ یــەک تەڵەی 
س��ەرەکیدا: گۆشـە�گیری. گۆش��ەگیری ه��ەم بەڵێن��ە و ه��ەم نرخ��ی پێش��کەوتنی تەکنەلۆژیای��ە. 
س�ـتیڤن مارش�ـی نووسـە�ر دەنووسـێ�ت: “کێشــەکە ئەوەیــە کــە ئێمــە هەســتی تەنیایــی بانگهێشــت 
دەکەی��ن، هەرچەن��دە تووشـی� بێهیواییم�ان دەکات. مێــژووی بەکارهێنانــی تەکنەلۆژیامــان 

b”.مێژووێک��ی گۆش��ەگیرییە ک��ە داخوازیم�ان ک��رد و بەدەس��تمان هێن��اوە

گایڵــز  لەلایــەن  بەدەســت هێــراو  و  گۆشــەگیری خــوازراو  درێــژی  و  چیرۆکــی دوور 
�ـا و تەنیای�ـی”c هات��ووە.  س��لەید ل��ە کتێبەکەــی ب��ە نـا�وی “دابڕان��ی گـە�ورە: چیرۆک�ـی تەکنەلۆژی
ــە  ــژووی داهێنان ــە مێ ــی ل �ـا و تەنیای ــد تاڵێ��ک ل��ە تەکنەلۆژی لەوێ��دا نیش��انی دەدات ک��ە چەن
جۆراوجۆرەکانــدا پێکــەوە چــراون، لــە دەستفرۆشــانی ســەر شــەقام و تەلەفۆنــەوە هەتــا دەگاتــە 

�ـیقا. �ـۆن و مۆس تەلەفزی

ــەوە و خــودکاری  ــەکان دەگرێت ــەی مرۆڤ ــرەکان جێگ ــا، ئامێ ــەڵ باشــربوونی تەکنەلۆژی لەگ
جێگــەی کارکردنــی زینــدوو دەگرێتــەوە. فرۆشــیارانی ســەر شــەقام جێگەیــان بــۆ ئامێری فرۆشــن 
کــردەوە. کرێکارانــی گەیاندنــی شــیری نــوێ ڕێگەیــان کــردەوە بــۆ بەرهەمــە شــیرەمەنییەکان کــە 
لەنــاو ســاردکەرەوەدا پارێــزراوە. بانکــدارەکان جێگەیــان بــە ئامێــری ATM دا. دوو ســەد ســاڵ 

a Stephen Marche, “Is Facebook Making Us Lonely?” The Atlantic magazine (May 2012).

b هەمان سەرچاوەی پێشوو.
c Giles Slade, The Big Disconnect: The Story of Technology and Loneliness (Amherst, NY: Prometheus, 

2012).
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ــەڵام  ــوون. ب ــان ئاشــنا ب ــە شــێوەیەکی کەســیی لەگــەڵ خــاوەن کارەکانی ــکاران ب ــەر، کرێ لەمەوب
لــە کۆمەڵگــەی تەکنەلۆژیــای ئەمــڕۆدا، زۆرێــک لــە کرێــکاران لــە شــوێنە دوورەکان کار دەکــەن، 
ــەن  ــە دەک ــەو کڕیاران ــەت ب ــەن، خزم ــەکان کاردەک ــان بازرگانیی ــگا پیشەســازییەکان ی ــە کۆمەڵ ل
کــە شــوێن و ناویــان نازانــن، لــە ڕووی جوگرافیــاوە لێیــان دابــڕاون یــان لەڕێگــەی زنجیرەیــەک 

بەرهەمهێنانــی زۆر درێــژەوە.

ل��ە ڕووی جەس��تەییەوە، ئێم��ە بەه��ۆی هۆکارەکان��ی دیک��ەوە لەیەکت�ر جی��ا دەبین��ەوە. 
کۆبوون��ەوە ل��ە دەوری ئاگرێ��ک ڕێگ��ەی دا ب�ـە گەرمکــەرەوەی ناوەنــدی، کــە گەرمــی پاڵدەنێتــە 
ــە  ــەکان ل ــە ناوخۆیی ــی هەواڵ ــۆ وەرگرتن ــەوە ب ــەوەی پێک �ـە. کۆبوون ـو گۆش��ەکانی ماڵەک هەموـ
کۆشــکێکی ســەر ڕێــگا بــۆ خوێندنــەوەی ڕۆژنامــەکان، دیوارێکــی کاغەزیــن دروســت دەکات کــە 

�ـە یەکتـر دادەپۆش�ـێت. �ـەر ب ڕوخس�ـارمان بەرامب

پاش��ان گۆش��ەگیری بەه��ۆی پێش��کەوتنەکانی ڤیدیۆــوە قووڵتر ب��ووەوە. ســینەمای کۆمەڵایەتی 
جێگــەی گــۆڕا بــە تەلەفزیۆنێکــی گــەورەی هاوبــەش لــە ماڵــی هــەر خێزانێکــدا، ئەویــش جێگــەی 
 LED خ��ۆی بەــ تەلەفزیۆنێک�ـی گ��وازراوە بەخش�ـی، ئێس�ـتاش جێگ�ـەی خ�ـۆی داوە ب�ـە تەلەفزیۆن�ـی

کەس�ـی ل�ـە هەم�ـوو ژوورێکی نووس�ـتندا.

ــۆ زۆر  ــەوەش ڕوونت�رە. ب کاتێــک بـا�س ل��ە مۆســیقا دەکرێـت�، ئ��ەم ڕێ��ڕەوی تەکنەلۆژیی��ە ل
کــەس، بەشــداریکردن لــە نمایشــێکی ئۆرکێســرای ڕاســتەوخۆدا لــە ئێوارەیەکــی شــەممەدا، 
گــۆڕا بــە فۆنۆگرافــی چەس��پاو )یاــن تۆمارک��ەر( لـە� ژووری خێزانیــدا، کــە ڕادیۆیەکــی گــەورەی 
ترانسیستــۆری جێگ��ەی ئەــوەی گرت�ـەوە، ک��ە پاش��ان ڕادیۆیەکـی� ترانسیس�ـتۆری گ��وازراوە جێگــەی 
گرتــەوە، ئەمــەش گــۆڕدرا بــە ســتیریۆی گــوازراوە کــە دوو بڵندگــۆی گــەورەی هەبــوو و لەســەر 
ش�ـان هەڵدەگیرــا، ک�ـە ئەمی��ش گ��ۆڕا ب�ـە ئامێ��ری واکم�ان کــە بــە پشــتێنەوە دەبەســرا، لــە شــوێنیدا 
ئەویش��دا ئایپۆدێکــی بچوــوک ک��ە بە قۆڵ��ەوە دەبەست�را. مۆســیقا لــە ئەزموونێکــی کۆمەڵایەتییەوە 

گ�ـۆڕا ب�ـۆ ئەزموونێک�ـی خێزانی�ـی هاوب�ـەش و پاش�ـان ب�ـۆ ئەزموونێک�ـی تایبەت�ـی ل�ـە هێدف�ـۆن.

تەکنەلۆژی��ا هەمیش��ە لەیەکت�ر جیامــان دەکاتـە�وە، بەپێ��ی دیزاینەک��ەی. داوای گۆشــەگیریمان 
ک�ـرد و بەدەس�ـتمان هێن�ـا.

قەڵغانە گوازراوەکانمان

زۆرێ��ک ل��ەم ڕێ��ڕەو تەکنەلۆژییان��ە ل��ە مۆبایل��ی زیرەک��دا کۆدەبنـە�وە؛ باڵاتریــن داهێنانــە بــۆ 
گۆشــەگیری کەس��ی. مۆبایلیــ زیرەکمـان قەڵغانێک��ە هەڵمانگرتــووە ک��ەوا ل��ە بەرانبــەر خەڵکــدا 
بەکاریدەهێنی��ن بـۆ� ئ��ەوەی بەرکەوت��ن و کارلێکیــ مرۆڤــەکان ڕابگری�ـن. کاتێــک هەنــگاو دەنێینــە 

ن�ـاو بەرزکەرەوەی�ـەک )مەس�ـعەد(، وەک قەڵغانێک�ـی پارێ�ـزەر مۆبایلەکانم�ـان لەدەس�ـت دەگری�ـن.
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ــەکەی،  ــی پێناس �ـا ڕادەی کۆتای��ی درێ��ژ دەکەن��ەوە. بەپێ �ـە هەت هێدفۆن��ەکان ئ��ەم بنەمای
ــەوەی  ــەوەی گوێگرتن��ە ل��ە بێدەنگ��ی، وە “ڕەتکردن چەس��پاندنی ب��ە گوێچکەکانم��ان، ڕەتکردن
ــەوە  گوێگرت��ن ل��ە بێدەنگ��ی، ڕەتکردن��ەوەی گەیش��تنە ب��ە خ��ۆت ی��ان کەس��انی دیک��ە.”a بەم
ــن  ــانەوە دادەبڕی ــە خۆش ــان ل ــا خۆم ــەڵام هەروەه ــن، ب ــی دەرەوە دادەبڕی ــە جیهان ــان ل خۆم
)بەپێــی یاســای پاســکالb(. هێدفۆنــەکان نێوانبڕێــک دابیــن دەکــەن بــۆ هەریــەک لــە پشــکنینی 

�ـی. �ـۆی کۆمەڵایەت مـان و گفتوگ �ـتی دەروونی تەندروس

ــڵ،  ــپی ئەپ ــی س ــدا، هێدفۆن ــت و یەکەم ــەدەی بیس ــە س ـت: “ل ــلید دەنووسێـ هەروەه��ا س
بــە شــێوەیەکی بەرچــاو، هەمــوو ئــەو کەســانە ئــاگادار دەکەنــەوە کــە لــە شــوێنە گشــتییەکاندا 
ــە  ــن، ل ــی نی ــیقایە، مەترس ــە مۆس ــان ل ــن، حەزم ــانێکی بێباکی ــە کەس ــەن، ئێم ــان دەک چاودێری
ــاواز و شــەڕانگێزتر دەگەیەنێــت:  ــەر پەیامێکــی کەمێــک جی کاتێکــدا هێدفۆنــی وایفــای بــێ وای
مــن زۆر ســەرقاڵم، بوێــری ئــەوەت نەبــێ بێــزارم بکەیــت. جارێکــی دیکــە، کارلێککــردن لەگــەڵ 
ئامێرێکــدا ڕێگــری دەکات لــە کارلێــک لەگــەڵ کەســانی دیکــە کــە پــڕە لــە مەترســی و بەفیڕۆدانی 
وزە، وە ل��ەو ب�ـە باشت�ری دادەنێ�ـت. ئێمــە زیاتــر لــە ســەد ســاڵە مەرجــدار کراویــن کــە تەنیــا لــە 
ڕێگــەی نێوەندگیرــی ئامێرەکان��ەوە مەترس�ـی بەرکەوتنم�ان لەگ��ەڵ کەس��ەکان هەبێ��ت. ئێمــە زۆر 

c”.زیات��ر متمانەم��ان ب��ە ئامێ��رەکان هەی��ە ل��ەوەی ک��ە متمانەم��ان ب��ە مرۆڤ��ەکان هەبێ��ت

تۆمارکەرەکانمانــی  ئامێــرە  بـ�ە  س��ەبارەت  واره��ۆڵ  ئەن��دی  بەیادهێنانەوەیەک��ی  لـ�ە 
ــۆ  �ـر( ب ـای پۆلارۆی��د، ئێس��تا ئامێرەکانم��ان ئێس��تا وەک بەربەس��تێکن )نێوەندگی دەن��گ و کامێرـ

پەیوەندییەکانمـ�ان.

بــە پاراســتنی گۆشــەگیریمان، بەبــێ ئــەوەی بزانیــن ڕاســت دەچینــە نــاو یەکێــک لــە 
درەوش��اوەترین تەڵەکان��ی بازرگان��ی جیه��ان. سلــەید دەنووس��ێت: “ســەبارەت بــە بەرهەمهێنەران 
و بازرگان��ان، م�ـرۆڤ باشــرینە کاتێ��ک ب��ە تەنی��ا بێــت، بــەو پێیــەی تاکــەکان ناچــارن هەریەکەیــان 
یــەک شــتومەکی بەکاربــەر بکــڕن، لەکاتێکــدا ئەندامانــی خێــزان یــان کۆمەڵــگا هاوبەشــی دەکــەن. 
جووڵــەی تەکنەلۆژیــا بــەرەو بچووککردنــەوە خزمــەت بــەم ئامانجــە دەکات لــە ڕێــگای ئامێــری 
ئەلیکترۆنیــ کەس��ی ک��ە گونج��او بێتــ بـۆ� بەکارهێنەرانـی� تاکەکەس��ی. بــۆ بەکارهێنەرانــی ئەمــڕۆ 

d”.کەــ ب��ە وردی ڕاهێرن�اون، هاوبەش��کردن دەس��تێوەردانێکە ل��ە ب��واری کەس��ی

a Jacques Ellul, The Technological Bluff (Grand Rapids, MI: Eerd mans, 1990), 378.
b Slade, The Big Disconnect, 160.

یاســای پاســکال بــۆ پەســتان: بــاز پاســکالی زانــای فەرەنســی یاســایەکی بەناوبانگــی نووســیوە کــە دەڵێــت کاتێــک 
فشــار بخرێتــە ســەر شــلەمەنی نێــو ڕووبەرێکــی داخــراو، بــە شــێوەیەکی یەکســان، ئــەوە بــە هەمــوو لایەکــی 

ئــەم ڕووبــەرە دابــەش دەبێــت -وەرگێــڕ.
c Slade, The Big Disconnect, 160.

d هەمان سەرچاوەی پێشوو، 10.



113

پێچەوانەکردنەوەی ڕۆڵەکان

پێشــکەوتنە  لــە  زۆرێــک  ئاراســتەی  تەکنەلۆژیــا،  کەســیکردنی  بــە  و  بچووککردنــەوە 
تەکنەلۆژییەکانمان��ە، ل��ە زۆرب��ەی کارلێک��ە ئاس��اییەکانماندا ل��ە کەس��انی دیکەم��ان دادەبڕێ��ت. 
ئێم��ە هەوڵدەدەیـن� جڵەوگیرــی کەساــنی دیک��ە بکەی��ن ل��ە ڕێگ��ەی نێوەندگی��ری تەکنەلۆژی�ـاوە 
لـە� پەیوەندییەکانمان��دا. “لــە کەلتوورێکــی تەکنیکیــدا، پەیوەندییــە کۆمەڵایەتییــەکان بــە ئاســانی 
دەبڕدرێنــ و پەیوەندییەــ تەکنیک��ی یاــن ڕێکخراوەیی��ەکان جێگەی��ان دەگرێتــەوە. خۆشەویســتی 
دەمرێ��ت؛ هاوخەم��ی و هاوس��ۆزی و بەرکەوت��ن لەگــەڵ کەساــنی دیک��ە نامێن��ن. دوورکەوتنــەوە 
ــە  ــلەید ل ــەروەک س ــەڵام ه ــە، ب ــادەڕەوی تێدای ــە زی ــەو دەربڕین و تەنیای��ی زی��اد دەکات.”a ئ
ســەرەوە ئامــاژەی پێکــردووە، پێدەچێــت ئێمــە کەمــر متمانەمــان بــە خەڵــک هەبێــت لــەوەی 

�ـە. �ـا هەی �ـە تەکنەلۆژی ک�ـە متمانەم�ـان ب

وەک ئەــوەی ل��ە س��ەردانێکی زیندان�ـدا لــە ڕێگ��ەی دیوارێکیــ شووش��ەیی و تەلەفۆنێک ســەر 
دیــوارەوە گفتوگۆیــەک بکەیــن، ئێســتا زۆرێــک لــە ئێمــە لــە پشــت بەربەســتە ئاساییشــییەکانەوە 
لــە یەکــر نزیــک دەبینــەوە، بــە زمانێکــی ئامــاژەی دیجیتاڵــی پــڕ لــە کرتــە )کلیــک( و ڕاکێشــان 
)س�ـوایپ( و دەســت لێ�ـدان )ت�ـەچ( لەسـە�ر شاش�ـەکان. تەنانــەت کاتێــک لەگــەڵ نزیکتریــن هــاوڕێ 
و ئەندامان�ـی خێزانەکەماندای��ن، کێــش دەکرێیـن� ب��ۆ تۆڕەکان��ی ئینتەرنێ�ـت. )لــە ســاتە خاوەکانــی 

پشــوو یــان کۆبوونەوەکانــدا، دەکرێــت چەنــد کــەس لەســەر مۆبایلەکانیــان بدۆزیتــەوە؟(

مۆبایل�ـی زی��رەک دەبێت��ە ه�ـۆی پێچەوانەبوون��ەوەی کۆمەڵایەت��ی: ئ��ارەزووی تەنیابــوون لــە 
ــە  ــن و ب ــد بکرێی ــە خەڵکــی قەڵغانبەن ــەر ب ــت بەرامب ـاو. دەکرێ شـو�ێنی گشــتی و ت��ەواو دانەبڕـ
گۆش��ەگیری دەور بدرێی��ن، وات��ا دەکرێتــ ڕزگارم��ان بێ��ت لــە نائاســایی کارلێکــی مــرۆڤ لەســەر 

شــەقام و بێـز�اری تەنیای��ی ل�ـە ماڵەکانمانــدا. ی�ـان ئێم�ـە پێمـان وای�ـە.

دروستکردنی متمانەی ڕووبەڕوو

ــر  ــا دلبڕین��ی جەسـت�ەیی خێرات ـرووی هەمـو�و ئەمانەش��ەوە، س��ەردەمی تەکنەلۆژی ل��ە سەـ
دەکات، ه��ەروەک کیڤــن ڤانهـ�ۆزەری زان��ای یەزدانناس��ی دەڵێ��ت: “یەکێــک لــە کێشــەکانی 
جیهانگی��ری و تەکنەلۆژی��ای گواس��تنەوە و پەیوەندییـە�کان و نوێگەرایەت�ـی ب�ـە گشــتی ئەوەیــە کــە 
ــۆ قســەکردن  ــای ئێمــە ب ئ��ەم س��وودانە تێچ��ووی لەگەڵدای��ە: داب��ڕان لـە� ش��وێن. ئەنجامــی توان
لەگــەڵ مرۆڤــەکان لــە هــەر شــوێنێکی جیهــان لــە چرکەیەکــدا، یــان گەشــتکردن بــۆ ئەودیــوی 
ــوێنێکی  ــۆ ش ــە ب ــتی ئینتیمای ــتدانی هەس ــدا، لەدەس ــد کاتژمێرێک ــاوەی چەن ــە م ــارەکە ل هەس
دیاریک��راو. ئیت�ر مــەودا بەربەس��ت نیی��ە. ئەم�ـە لەخۆی��دا شــتێکی باش��ە، لەمــە دڵنیاب��ە. بــەڵام، 

a Egbert Schuurman, Faith and Hope in Technology (Toronto: Clements, 2003), 101.
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لــە لایەکــی دیکــەوە، پەیوەندیــان بــە شــوێنە نزیــک و دوورەکانــەوە، وا دەکات قــورس بێــت 
a”.ـە� �ـدی تۆی �ـن ش�ـوێنێک زێ هەس�ـت بکەی

ئەگــەر  ب��ن.  پەیوەندیدــارەکان  کاریگەرییـە�  بێ��ت  نیگەرانک��ەر  زیاتـر�  ئەــوەی  ڕەنگ��ە 
ــن  ــەگیر بکەی ــان گۆش ــرە خۆم ــەوە زیات ــەری ئ ــت، ئەگ ــە بێ �ـت نیشــتمانی ئێم شـو�ێنێکمان نەبێ
ــەر  ــەڵام ئەگ �ـن پەیوەندیی��ە دوورەکان لـە� ئێم��ەدا ڕەگ دابکوتێ��ت. ب ــی ئ��ەوە بکەی و چاوەڕێ
ــەکان  ــۆ نیگەرانیی ــەوە ب ــەوا دەگەڕێین ــن، ئ ــان دوور ب ــن پەیوەندییەکانم ــن و بەهادارتری قووڵتری
ســەبارەت ب��ە دژە بەریەککەوتن��ی شاش��ەی تاچ��ی مۆبایلــی زیرەکــان و پێویســتیمان بــە لێــوارە 
زبرەکانیــ کارلێککردنـ�ی ڕووب��ەڕووە. لێــرەدا ســوودەکانی نائاســایی بەرجەســتەکراو دێنــە 
گۆڕەپانەکەــوە. زۆرتریــن گفتوگــۆی شــێوەداڕێژراو کــە پێویســتمانە پــڕن لــە بەریەککەوتــن، بــە 

 b.ــن ــتی بهێنی ــان بەدەس س��ادەیی ناتوانی��ن ل��ە مۆبایل��ە دژە بەریەککەوتنەکانم

ــا وەک  ــیال میدی ــت، سۆش ــۆ دەکرێ ــانی نام ــەڵ کەس ــردن لەگ ــە کارلێکک ــاس ل ــک ب وە کاتێ
شوــێنێکی سـە�لامەت ب��ۆ ئەنجامدان��ی ئ��ەو کارە س�ـەرهەڵدەدات. ڕەنگــە زێدەڕۆیــی تێــدا نەبێــت 
ئەگ��ەر بڵێی��ن ئێم��ە حەزم��ان ل�ـە سۆش��یال میدیایــە، “چونکــە بەبــێ مەترســی و پابەندبوونەکانــی 
کۆمەڵگەیەکیــ جیهان��ی ڕاستــەقینە دێ��ت.” یـا�ن لەب��ەر ئ��ەوەی بەڕاســتی “بێهیواییەکــی قووڵــان 
بــە مرۆڤــەکان هەیــە، کــە هەڵەیــان زۆرە و شــت لەبیــر دەکــەن، پێویســتیان بــە شــتێک هەیــە 
 c”.ـن� �ـاوا نەب �ـەوەی ئ �ـۆ ئ �ـن ب �ـێوەیەک دادەمەزرێنرێ �ـە ش �ـرەکان ب �ـراوە، ئامێ �ـبینی نەک �ـە پێش ک

س�ـەلامەتترە ک�ـەوا لەپش�ـت ئامێرێک�ـەوە ل�ـە یەکتـر نزی�ـک ببن�ـەوە.

هەس��ت دەکەی��ن سۆشــیال میدیــا وەک ڕێگەیەکــی ســەلامەتە بــۆ ئــەوەی خۆمــان پێشــکەش 
ــەوە دەدات،  ــایەتی ئ ــەرێک ش ــک، نووس ــەی مۆبایلێ ــەر شاش ب��ە کەس��انی دیک��ە بکەی��ن. لەس
“دەمتوانـ�ی خـ�ۆم دەربخـ�ەم بـ�ۆ پشـ�کنین و چەسـ�پاندنی مەجـ�ازی و لەگـ�ەڵ ئەوەشـ�دا لـ�ە 
جڵەوگیری��دا بمێنم��ەوە، دوور ل��ە ئەگ��ەری ڕەتکردن��ەوەی فیزیک��ی.”d بــەڵام لــە کاتێکــدا ڕەنگــە 
بتوانیــن بــە گــەڕان بــەدوای پڕۆفایلــی ئاپێکی ژوانبەســت بە شــێوەیەکی ئاســایی بەدوای کەســانی 
داواک��راودا بگەڕێی��ن، ب��ەڵام دەزانی��ن کـە� ناتوانیـن� ب��ەو ش��ێوەیە هاوس��ەرێک هەڵبژێری�ـن. ئێمــە 
پێویســتمان بــە کاتێکــی ڕووبــەڕوو هەیــە، تەنانــەت ئــەو کاتــەش بەزەحمــەت ئامادەیــن بــۆ ئــەو 
بەریەککەوتنــەی کــە خــودا دەیەوێــت بەکاریبهێنێــت، کاتێــک ئێمــە و هاوســەرەکانمان بەدرێژایــی 
ســاڵان ئامــادە دەکرێیــن و شــێوەمان دادەڕێژرێــت بــۆ دوو هاوســەر کــە ڕەنگدانــەوەی مەســیح 
ــی  ــی( هاوســەرگیری وەک پەیوەندییەک ــی )وە نهێن ــە لێزان ــە بەشــێکە ل �ـن. ئەم و بووکەک��ەی ب

a Kevin Vanhoozer, interview with the author via email (Feb. 26, 2016).

b پەندەکانی سلێمان 27: 7.
c Jonathan Franzen, “Sherry Turkle’s ‘Reclaiming Conversation,’” The New York Times (Sept. 28, 2015).
d Olivia Laing, The Lonely City: Adventures in the Art of Being Alone (New York: Picador, 2016), 224.
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پەیمان��ی نێـو�ان دوو کەس��ی ڕەگ��ەزی جیـا�واز و زۆرج��ار نەتــەوە و بەهــرە و خولی��ای جی�ـاوازە.

ــە  �ـا ب �ـن کـە� تەنی ــان ل��ە چیرۆکێکـد�ا پێش��کەش دەکەی �ـە ت��ۆڕی ئینتەرنێـت�، ئێمـە� ژیانم ل
لێکدان�ـەوەی خۆیەتـی� دروس��تکراون، ب��ە دەگم��ەن لێکدانەوەم��ان ب��ۆ خۆم��ان جێگ��ەی گومان��ە. 
ــر  ــە ژێ ــەوە دواوە، بخرێن ــان بگەڕێنرێت ــت لێکدانەوەکانم ــی، دەکرێ ــێوەیەکی کەس ــە ش ــەڵام ب ب

�ـە. �ـەی خۆمان �ـۆ چاک �ـەش ب �ـوو ئەمان �ـت، هەم �ـێ بگیرێ �ـەی ل پرس��یارەوە، ڕەخن

بەریەککەوت�ـن ل�ـە ڕێ��گای ڕەس��ەنایەتی ڕاس��تەقینە، وە هیــچ بــڕە پەیوەندییەکــی ئینتەرنێتــی 
ــانەدا  ــەو کەس ــەڵ ئ ــت لەگ ـ ڕاسـت�ەقینەدا. دەبێ �ـی تەواوەتیـ ـ بەس��ەر نەبوون ناتوانێ��ت زاڵ بێتـ
ــە  ــت ل �ـن. دەبێ ـوە. دەبێ��ت ڕاس��تیەکان بڵێی ــە خـو�دا دەیخات��ە ن��او ژیانمانەـ ڕاس��تەقینە بی��ن ک
قوتابخانـە� ڕاس��تگۆ بی��ن. دەبێ��ت دان��ا بین س��ەبارەت ب��ە پارەکانمان. دەبێــت هاوڕێــی متمانەپێکراو 
بی�ـن. دەبێ��ت لــە شوــێنی کاردا جێــی متمان��ە بی�ـن. جیهــان پێویســتی بــەو شــتە هەیــە کــە دەبێــت 
ببی��ن: ژن��ان و پیاوانێ��ک بی��ن س��ەرنجی ژیانم��ان لەس��ەر خ��ودا بێ��ت، دڵخ��ۆش و متمانەپێک��راو. 
ــە  ــە پێویســتمان ب ــن ک ــە تۆبەکارێکــی کەوتووی ــو ئێم ــن؛ بەڵک ــوڕی نی ــێ کەموک ــی ب ــە مرۆڤ ئێم
بەریەککەوتن��ی کاریگ��ەر هەیەــ ب��ۆ گەش��ەکردن و پێگەیشتـن. ئێمــە بــاوەڕداری متمانــە پێکراویــن 

ک�ـە پابەندی�ـن ب�ـە گۆڕین�ـی پەیوەندیی�ـە ئاس�ـانەکان ب�ـە پەیوەندیی�ـە متمان�ـە پێک�ـراوەکان.

ــە هــەر شــوێنێک بژیــن،  �ـەم ڕەس�ـەنایەتییە بەرجەس�ـتەکراوەوە، ئینجی�ـل بڵاودەبێت�ـەوە.a ل ل
ــدا بەشــداربن؛ ئەمــە  ــە جیهان ــەڕوو ل ــەوەی ڕووب ــۆ ئ ــن ب ــە مەســیح بانــگ دەکرێ ــاوەڕداران ب ب
خاڵێکــی س��ەرەکییە ب��ۆ هەمووم��ان ک��ە دەبێ��ت لەبەرچ��اوی بگری��ن، ب��ە تایب��ەت دایک و ب��اوکان. 
فرانس��یس چ��ان پێ��ی گوتــم: “منداڵانــی زیاتــر و زیاتــر دەناســم کــە نازانــن قســە لەگــەڵ خەڵکــی 
ــەرباز  ــە س ـر شاش��ەکانیان بـە�رز بکەن��ەوە. ئێم ـریان لەسەـ ــەت نایانەوێ��ت ل��ە سەـ بک��ەن، تەنان
ــەم  ــە ئ ــە ئەوەی ـ پەروەردەکردن��ی نێردراوانی��ن. کاری ئێم �ـەروەردە دەکەی��ن. ئێم��ە خەریکیـ پ
منداڵانــە بگەیەنینــە ئــەو شــوێنەی کــە بتوانــن بچنــە نــاو جیهــان و دەســت بــە گفتوگــۆ بکــەن 
لەگ�ـەڵ خەڵک�ـدا و ڕووناک�ـی عیس�ـا و پەیام�ـی ئینجیلی�ـان پ�ـێ بگەیەن�ـن.”b ڕەســەنایەتی پەیوەنــدی 
چـا�و کلیل��ی هاوسۆــزی و س��اکاری و متمانەی��ە ل��ە پەیوەندییەکانماــن، وە ئــەم کارامەییانــە 

هەمووم�ـان پێویس�ـتمان پێیەت�ـی.

تەنیایی بپارێزە

لـە� هەم��ان کات��دا، ڕەس��ەنایەتی ڕووب��ەڕوو- چ�ـاو بــە چ��او پێویســتی بــە تەنیایــی ڕاســتەقینە 
. یە هە

a یەکەم سالۆنیکی 1: 10-2.
b Francis Chan, interview with the author, “Dads and Family Leadership,” Desiring God, desiringGod.

org (Jan. 13, 2015).
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ش��ێری ت��ورکڵ، دەروونناس��ێکی بەڕێـز�ی س��ەردەمی دیجیتاڵ��ی دەڵێــت: “توانــای گفتوگــۆی 
هاوس��ۆزی هاوتەریب�ـە لەگ��ەڵ توانــای بەرگەگرتن��ی تەنیای��ی. لــە تەنیاییــدا خۆمــان دەبینینــەوە؛ 
ئێم��ە خۆم��ان ئاماــدە دەکەی��ن بــۆ ئــەوەی بەــ ش��تێکەوە بچین��ە ناــو گفتوگ��ۆ کــە بیڵێی��ن ڕەســەن 
بێـ�ت.”a تەنیای��ی بەخششــێکی بەهاــدارە: هەموومــان دەمانەوێــت، هەموومــان پێویســتمان 
پێیەت��ی، هەمووم��ان پێم�ان وای��ە تەکنەلۆژی��ای زیات��ر نهێنی��ە. بــەڵام ئــاوا نییــە، ئەلســتەر 
ــە  ــڕ ل ــە پ ــراوەکان ک ــراو و بیس �ـە بی ــت: “دەترسـم� ژینگ ڕۆبەرت��س هۆش��داری دەدات و دەڵێ
ــاگا،  ــە ئ ــگ و ب ــی بێدەن ــەری گوێگرتن ــی هون ــەرەو هەڵوەرین ــەن ب ــاژاوە و سەرســەختین بمانب ئ

b”.لەگ��ەڵ ئەوەش��دا هەس��تکردنمان ب��ە بوون��ی نەبیرن�اوەکان

کەوات��ە، چ��ی بکەی��ن بەــو هەم��ووە تەنیاییــەی کــە لــە ســەردەمی تەکنەلۆژیــادا پێــان دراوە؟ 
ــی  ــە بەش ــە ل ــە ک �ـن. لەبیرتان �ـان س��اتمە دەکەی �ـی هەڵ��ە تەکنەلۆژیاکانم زۆرج��ار ب��ە بەکارهێنان
ــە مەســیح کــردم  ــاوەڕدار ب ــو هەشــت هــەزار ب ــە ڕاپرســییەکەم کــرد کــە لەنێ یەکەمــدا باســم ل
س�ـەبارەت ب�ـە ڕۆتین�ـی بەکارهێنان�ـی سۆش�ـیال میدی�ـا.c لەوێــدا تێبینیــم کــرد کــە زیاتــر لــە نیــوەی 
ــەدوای لەخــەو  ــدا ل ــد خولەکێک ــاوە ک��ە ل��ە م��اوەی چەن �ـەوەدا ن ــداربووان )٥٤%( دانی��ان ب بەش
هەس��تان ل�ـە بەیانییەکــی ئاســاییدا مۆبایل�ـە زیرەکەکانی��ان پش��کنیوە. کاتێــک پرســیاریان لێکــرا کــە 
ــان ئەنجــام بــدەن،  ــە بەیانییەکــی ئاســاییدا پەرستشــە ڕۆحییەکانی ــان دوای ئــەوەی ل ــا پێــش ی ئای
ئەگــەری پشــکنینی ئیمەیــڵ و سۆشــیال میدیایــان زیاتــرە، لەســەدا ٧٣ گوتوویان��ە “پێ��ش” ئــەوە.

�ـی:  �ـت کاتێ��ک گوت ــت بووبێ �ـەر ڕاس ــان پایپ �ـە، ئەگ��ەر ج ـییە جێگ��ەی نیگەرانیی �ـەم ڕاستـ ئ
ــەیتان  ــتم و ش ــەو هەڵدەس ــە خ ــت ڕزگارم بێ��ت. ل ــت دەک��ەم هەم��وو بەیانی��ەک دەبێ “هەس
لەس�ـەر ڕووخس�ـارم دانیش�ـتووە”d. ئــەو کاتژمێــرە زووانــەی بەیانیــان زۆر گرنگــن بــۆ تەندروســتی 
ڕۆح�ـی و ب�ـۆ پێش�ـکەوتن ل�ـە ش�ـەڕە ڕۆحیی�ـەکان ک�ـە ڕۆژان�ـە ڕووبەڕووم�ـان دەبن�ـەوە.e شــەیتان 
ــان  ــت وام ــەر نەتوانێ ــکات، ئەگ ــران ب ــان وێ ــی پەرستش ــت ژیان ــت، وە دەیەوێ ــەوە دەزانێ ئ
لێبــکات بــە ســادەیی ئــەو خــووە پشــتگوێ بخەیــن، پەیڕەوکردنــە ڕۆحییەکانــی بەیانیــان، ئــەوا 

f”.ـووچ� �ـەی هیچوپ �ـەزار پارچ �ـۆ ه �ـکێنێت ب �ـەرقاڵ دەکات، وە دەیانش �ـان س “بیرکردنەوەکانم

a Sherry Turkle, “Stop Googling. Let’s Talk,” The New York Times (Sept. 26, 2015).
b Alastair Roberts, interview with the author via email (Jan. 23, 2016).
c A non-scientific survey of desiringGod.org readers, conducted online via social-media channels (April 

2015).

ــەوە  ــەی ئینتەرنێت ــە ڕێگ ــەوە و ل ــراوە و داڕێژراوەت ــەوە وەرگی ــە پەیامێک ــە ل ــەم لێدوان ــارە ئ ــەوەی دی d وەک ئ
ــەرەوە  ــۆن پایپ ــەن ج ــەوە لەلای ــەی ئیمەیڵ ــە ڕێگ ــرەدا ل ــەکانم لێ ــارە. وش ــەن نادی ــاری ڕەس ــەوە. وت بڵاوکراوەت

پشتڕاســتکراونەتەوە و پەســەندکراون )٢ی حوزەیرانــی ٢٠١٥(.
e هەروەک حاڵەتی نووسەرانی زەبوور: 5: 3؛ 88: 13؛ 90: 14؛ 119: 147-48 130: 6؛ 143: 8.

f John Flavel, The Whole Works of the Reverend John Flavel (London: W. Baynes and Son, 1820), 4:253.
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ســەیر نییــە کــە ئێمــە بــە ڕووکردنــە مۆبایلەکانمــان دەســتبەرداری کاتژمێرەکانــی بەیانیانمــان 
ــاژەی  ــش ئام ــرد، ئەوی ــەر ک ــە جــان پایپ ــە؟ پرســیارم ل ــە چیی ــەڵام بۆچــی؟ فریودانەک ــن، ب دەبی
بــە ش��ەش ه��ۆکاری غەریزەیـ�ی ک��رد، س��ێ لەوان��ە “پاڵن��ەری شــیرین” و سـ�ێ “پاڵنــەری 

دوورکەوتنەوەی��ە”.

ش��یرینی نوێگەــری. ئێمــە دەمانەوێــت ئــاگادار بیــن لــەوەی کــە چــی لــە جیهانــدا نوێیــە .1 
و لەنێــو هاوڕێکانمانــدا چــی نــوێ هەیــە، وە نامانەوێــت دووربیــن لــە شــتێکی شایســتەی 

ه�ـەواڵ ی�ـان جێ�ـی س�ـەرنج.
ــەوە .2  ــارەی ئێم ــی لەب ــی چ ــن خەڵک ــت بزانی �ـتی(. دەمانەوێ ـرینی ئیگـۆ� )خ��و ویس شیـ

ــتمان  ــە و پۆس ــە گوتوومان ــە ئێم ــەوە ک ــتانە دەدەن ــەو ش ــی ئ ــۆن وەڵام ــن و چ دەڵێ
�ـردووە. ک

ــە .3  ــەو شــتانەی ک ــن ل ــت خــۆراک وەربگری ش�ـیرینی کات بەس��ەربردن. ئێمــە دەمانەوێ
�ـاوازەن. �ـان ن �ـۆن، سەرس�ـوڕهێنەرن، ش�ـۆکهێنەرن، ی �ـەیرن، نام سەرنجڕاکێش�ـن، س

ــی .4  �ـە تایبەت ـ دەمانەوێ��ت ڕۆژی دادێ دوابخەی��ن، ب �ـەوە ل��ە بێـز�اری. ئێمەـ دوورکەوتن
کاتێــک بێزارکــەر و ئاســایی دەردەکەوێــت، وە هیــچ شــتێکی سەرســامی لەخۆناگرێــت 

ب�ـۆ ئ�ـەوەی س�ـەرنجمان ڕابکێش�ـێت.
ــە .5  ــەو ڕۆڵان ــی ئ ــت بارگرانییەکان ــە دەمانەوێ ــە بەرپرس��یارێتی. ئێم دوورکەوتن��ەوە ل

لابدەیــن کــە خــودا پێــی بەخشــیوین وەک بــاوک، دایــک، ســەرۆک، کارمەنــد و 
خوێنـ�دکار.

ناکۆکــی .6  لەگــەڵ  مامەڵەکــردن  دەمانەوێــت  ئێمــە  سـە�ختی.  ل��ە  دوورکەوتن��ەوە 
a.دوابخەیـ�ن جەسـ�تەمان  کەمئەندامییەکانـ�ی  و  نەخۆشـ�ی  ئـ�ازار،  یـ�ان  پەیوەندییـ�ەکان 

ڕەنگ��ە ئێم��ە مۆبایلەکانمـا�ن بپش��کنین ب��ۆ ئامانج��ی بەرزت��ر؛ وەک ئــەوەی بــۆ پەیوەندیکــردن 
ــی  ــتکردنەوەی خشــتەی ئەرکەکان ــۆ پشتڕاس ــان ب ــان ی ــی خێزانەکەم ــاوڕێ و ئەندامان ــەڵ ه لەگ
ئ��ەو ڕۆژە؛ ب��ەڵام بەیانی��ان یەکس��ەر پەلەق�ـاژەی فریودانم��ان دێت��ە سەــر، دەکەوینــە نــاو تەنیایــی 
بەهادارم��ان. زەحمەتــە کێشــەی دەرەنجامــی ئــەم بابەتــە باشــر لــەوە کــورت بکەینــەوە: 
“مەترســی ڕاســتەقینە لەگــەڵ فەیســبووکدا ئــەوە نییــە کــە ڕێگەمــان پێــدەدات خۆمــان گۆشــەگیر 
ــان،  ــە خۆم ــانازیکردن ب ــەڵ ش ــەگیریمان لەگ ــارەزووی گۆش ــی ئ ــە تێکەڵکردن ــو ب ــن، بەڵک بکەی

b”.ئەم��ە هەڕەش��ەیە لەس��ەر گۆڕین��ی خ��ودی سروش��تی تەنیای��ی

ــە ڕێگــەی ســکایپەوە، کــە بــەم شــێوەیە  ــە چاوپێکەوتــن لەگــەڵ نووســەر ل a پوختــەی قســەکانی جــان پایپــەر، ل
ــۆ  ــر ب ــی باش ــدا: و ڕێگەیەک ــە بەیانیان ــەت ل ــکنینی مۆبایلەک ــۆ پش ــە ب ــۆکاری هەڵ ــەش ه ــەوە »ش بڵاوکراوەت

پێشــەوە«، desiringGod.org ،Desiring God )٦ی حوزەیرانــی ٢٠١٥(.
b Marche, “Is Facebook Making Us Lonely?”
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پێدەچێت ئەم هاوکێشانە بۆ کاتژمێرەکانی بەیانی زوومان ڕاست بن:

گۆشەگیری + خۆراک وەرگرتن لە شانازیمان = تەنیایی -برسیکردنی ڕۆح

گۆشەگیری + هاوبەشی لەگەڵ خودا = تەنیایی -خۆراکدان بە ڕۆح 

پوخت��ە: تەکنەلۆژیـا� ب��ە ئاراس��تەیەکی ناوەندیــدا دەمانچەمێنێتــەوە، بــەرەو شــوێنێکی 
ــە  ــەو لایەن ــوود ب ــە س ــک ک ــە خووێ ــڕ دەکات ل ــان پ ــێت و ژیانم ــی ڕادەکێش ــی تەنیای ناوەندی

پەیوەندیدارانـ�ە دەگەیەنـ�ن هەوڵـ�دەدەن سـ�ەرنجەکانمان بکەنـ�ە پـ�ارە.

وە کاتێــک بــاس لــە کاتژمێرەکانــی بەیانــی دەکرێــت، چارڵــز ســپێرجین ڕاســت دەکات کــە 
دەڵێ��ت: “ڕێگ��ە م��ەدەن مێش��کتان ب��ە ئاسـا�نی س��ەرقاڵ بێــت، ئەگینــا زۆرجــار پەرستشــتان لەناو 
دەچێ��ت.”a گرنگــە بــۆ تەندروســتی ڕۆحیــان، دەبێــت گــوێ بگریــن و گوێــان لــە دەنگــی خــودا 
بێتــ ک��ە پێمـان دەڵێـت�: »هێوربنەــوە، بزانــن کــە م��ن خـو�دام« )زەبــوری ٤٦: ١٠(. ئەمــە گرنگــی 
بــۆ ژیانــی ڕۆحیــان هەیــە. هەمــوو بەیانییــەک دەبێــت کاتێــک تەرخــان بکەیــن بــۆ وەســتان، 
بێدەنـگ� بی��ن، بزانی��ن ک�ـە خـو�دا خودای��ە و ئێم��ە منداڵ�ـی ئەوی�ـن. تەکنەلۆژیــای دیجیتاڵــی نابێــت 

هەم�ـوو بۆش�ـاییە بێدەنگەکان�ـی ژی�ـان پڕبکات�ـەوە.

بۆیــە وەک بــاوەڕداران بــە مەســیح، بەیانیــان مۆبایلەکانمــان پــاڵ دەنێینــە دواوە؛ بــۆ ئــەوەی 
تەنیاییم�ان بپارێزی��ن، بــۆ ئــەوەی بتوانیــن خــودا بناســین و بتوانیــن وەک منداڵانــی خــودا 
ــۆ  ــە دواوە؛ ب ــاڵ دەنێین ــان پ ــە ڕۆژدا مۆبایلەکانم �ـت. وە ل ڕەنگدان��ەوەی وێن��ەی ئەم��ان هەبێ
ئ��ەوەی متمانەیەکیــ ڕاســتەقینە بنی�ـاد بنێی��ن لەســەر بنەمــای پەیوەنــدی چــاو بــە چــاو لەگــەڵ 
ئ��ەو کەس��انەی ل��ە ژیانمان��دان و ب��ۆ ئ��ەوەی بەه��ۆی پەیوەندیی��ە س��ەختەکانەوە تیژت��ر ببی��ن. 
بەبــێ ئــەم دوو پاســەوانە لــە شــوێنی خۆیــان، ئاوارەیــی بەســەرماندا زاڵ دەبێــت، گۆشــەگیری 
پەنامــان دەدات، دەتوانی��ن خۆم�ـان ببینین��ەوە ک��ە زیات��ر و زیات��ر تەنی��ا دەبی�ـن، وە لــە کۆتاییــدا 

�ـتێت. �ـان ڕادەوەس �ـی ئینجیلەکەم �ـی نێردراویێت ئەرک

ب��ەڵام هێش��تا خ�ـووی ترسـن�اکی مۆبایلــی زیــرەک هێنــدەی دیکــە خراپــر دەمێنێتــەوە کــە لــە 
ژێ�ـر پ�ـەردەی نهێنی�ـدا گەش�ـە دەکات.

a C. H. Spurgeon, The Sword and Trowel: 1878 (London: Passmore & Alabaster, 1878), 136.
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8
ئێمە لە خراپەکارییە نهێنییەکاندا ئاسوودە دەبین

ــن  ــەوە دروســت کراوی ــۆ ئ ـین. ئێمــە ب ـری خ��اوەن پێویستـ ـ سروش��ت، بەکارهێنەـ ئێم��ە، بەـ
ــان  ــاوی ژی ــە ئ ــن و ل ــەوەی بژی ــۆ ئ ــاری مــاددی ب ــی دی ــۆ وەرگرتن ــن، ب ــن و بیخۆی ک�ـە وەربگری

ــەوە. بخۆین

لەگــەڵ ئەوەشــدا، ململانێــی بەکاربــەر بــوون ئــەو بیرۆکەیــە کــە دەتوانرێــت هەمــوو 
ــەو دروشــمەی دەڵێــت:  ــارە. ئ ــە پ ــر بکرێــت و بکرێت ــۆ کاڵا، پاشــان جڵەوگی ــان بگۆڕدرێــت ب ژی
»ئەپێــک )App( هەیــە ئەمــە دەکات.« دروشــمێکە حوکمڕانــی ڕۆحــی بەکاربــەری لــە ســەردەمی 
ــان )وە  ــەکان و بەرژەوەندییەکانم ــوو چالاکیی ــت هەم ــڕۆ، دەکرێ ــدا دەکات. ئەم ــی زیرەک مۆبایل
تەنانــەت پەیوەندییەکانیشــان( بکرێتــە خشــتەی جیاکــراوە، وەک لــە ســناپچاتدا، کــە پەیوەندییــە 
پەیوەندیــدارەکان بــۆ خــاڵ کــورت دەکرێنــەوە، وە دەتوانرێــت “ســریکەکانی ســناپ” بــە 
پەیوەندیکردنــی لانیکــەم جارێــک لــە هــەر بیســت و چــوار کاتژمێرێکــدا لەگــەڵ هاوڕێــی تایبــەت 
ــە  ــاکان، چونک ــە بنەم ــاڵدا بووەت ــا لەمس ــیال میدی ــای سۆش ــتیدا، “تەکنەلۆژی ــە ڕاس ــن. ل بپارێزرێ
ــۆ ھاوشــێوەیی  ــی مــرۆڤ ب ــاو برســیێتی قووڵ ــە ن ــن چــۆن دەســت بخەن گەشــەپێدەران فێردەب

a”.دەســەڵات و لاوازی

ــە  ــی ل ــرەی کەس ــۆ نم ـوە ب �ـەکان ک��ەم بکاتەـ �ـە دەتوانێ��ت پەیوەندیی ل��ە کەلتوورێک��دا ک
یارییەکــی کێبڕکێــدا، هەمــوو ئەزموونێــک، هیــوا و پەرۆشــییەک لــە ژیانــدا دەکرێــت بــە هەمــان 

�ـۆزدارییەکانیش. ــی؛ تەنان��ەت بەش��ە س ئاس��انی بکرێن��ە کاڵای دیجیتاڵ

ئاشلی مادیسۆن

ئاش��لی مادیس��ۆن خزمەتگوزارییەکــی بەش��داریکردنی کەنەداییەــ لەڕێ��گای ئینتەرنێ��ت و ئەو 
ــان لەگــەڵ کەســانی  ــدی نهێنی ــت پەیوەن ــە دەیانەوێ ــج ک ــە ئامان ــە دەکات ــاوە خێزانداران ژن و پی
دیکــەدا هەبێــت کــەوا دەیانەوێــت داوێنپیســی دەســتپێبکەن. دروشــمی ماڵپەڕەکــە لەوە ســادەتر 
)ی��ان ب��ێ تامتـر( نیی��ە: “ژی��ان کورتــە. ب��ا پەیوەندییەک�ـی نایاس��اییت هەبێــت!« ماڵپەڕەکــە لەگــەڵ 
ســێکس و پەیوەندییەکانــدا ئــەوە دەکات کــە تەکنەلۆژیــای دیجیتاڵــی هەوڵــدەدات لەگــەڵ 
ــە  ــی کردۆت �ـت. داوێنپیس ــە کاڵای��ەک بەکاربهێنرێ هەم��وو ژیان��دا بی��کات؛ وای لێک��ردووە ببێت

a Andy Crouch, Strong and Weak: Embracing a Life of Love, Risk and True Flourishing (Downers Grove, 
IL: InterVarsity Press, 2016), 86.
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ــی  ــە ناردن ــن ب ــتی بهێن ــن بەدەس ــەک دەتوان ــە پارەی ــەر ب ــەران بەرامب ــە بەکارهێن ـک، ک کاڵایەـ
ــدام کــە  ــە ئەن ــر دەبن ـ ب��ۆ بنک��ەی دات��اکان، ئی ـن بـە� ش��ێوەیەکی نهێنیـ ناونیش�ـانی ئیمەیڵەکانیاـ
دەتوان��ن نام��ە ب��ۆ ئەندامان��ی دیک��ە بنێ��رن ب��ۆ هەماهەنگ��ی کۆبوون��ەوەی نهێن��ی داوێنپیس��ی. 
ل��ە مــاوەی ساــڵانی ڕابـر�دوودا، دەیــان ملیــۆن کــەس بــە نهێنــی نــاو و کارتــی بانکیــی و ئیمەیــڵ و 

ــە سێکسییەکانیشــیان نووســیوە. ــان تۆمــار کــردووە و تەنانــەت خەیاڵ ناونیشــانی ماڵەکانی

ــردن  ــاو تۆمارک ــەدوای ن ــەران ل ــە بەکارهێن ــک ل ــارە زۆرێ ــی کات، وادی ــە تێپەڕين ــەڵام ب ب
ــە  �ـت( و زانیاریی �ـۆڕاوە، چوونەت��ەوە نـا�و ماڵپەڕەک��ە ب��ۆ س��ڕینەوەی هەژم��ار )ئەکاون بیری��ان گ
ــاری  ــل و زانی ــەوەی داخــوا بەڕاســتی پڕۆفای ــوو لەســەر ئ ــاواز هەب ــر ڕای جی کەســییەکانیان. ئی
ــە،  ــکراکردنی ئەم ــۆ ئاش ــا، ب ــان ن ــڕدراونەتەوە ی ــە س ــێرڤەرەکانی کۆمپانیاک ــە س ــردن ل تۆمارک
ــە  ــەوت ک ــان دەرک ــە و بۆی ــەر ماڵپەڕەک ــە س ــی ٢٠١٥ هەڵیانکوتای ــە هاوین ــەر ل ــی هاکک تیمێک
ــر هاککــەرەکان هەمــوو  �ـۆ هەمیش�ـەیی ل��ە داتابەیسـە�کە نەس��ڕاوەتەوە. ئی هی��چ زانیاریی��ەک ب
دات��ا تۆمارکراوەکانیـا�ن دزی و ن��او و ناونیش��انی ئیمەیڵەکانی��ان ب��ە ئاشـک�را دزەپێکرــد. هەواڵــی 
پێشــێلکردنی داتــاکان شــەپۆڵێکی ترســی وروژانــد. هاوســەرە گوماناوییــەکان لــە هەموو شــوێنێک 
هەنــگاوی ترســناکی داهاتوویــان نــا بــەوەی لــە داتابەیســەکانی ئینتەرنێــت بگەڕێــن بــۆ ئــەوەی 

ــا. ــان ن ــە ی ــان تێدای ــان ناونیشــانی ئیمەیڵەکانی ــاوی خۆشەویســتەکانیان ی ــا ن ــن ئای بزان

ســامانتا کــە نــاوی خــوازراوی یەکێــک لــەو ژنانەیــە کــە تەمەنــی چــل و هەشــت ســاڵە، بــاس 
لــەوە دەکات کــە لــە شــوێنی کارەکەیــدا بــووە کاتێــک ناونیشــانی ئیمەیڵــی هاوســەرەکەی لەنێــو 
ئـە�و زانیاریی��ە دزەپێکراوانـە�ی دۆزیوەت��ەوە. ب��ە سەرســامییەوە جانتــا و کلیلەکانــی هەڵگــرت و 

یەکســەر بــە ئۆتۆمبێلەکــەی گەڕایــەوە ماڵــەوە.

ــی  ــی. دەیزان ـوە بین �ـە منـی� ل��ە ماڵەـ هاوس��ەرەکەم ل��ە چێش��تخانە ب��وو، سـە�ری ســوڕما ک
ــە. ــە هەی شــتێکی هەڵ

گوتم: “تەماشای ئازار و خەمی سەر ڕووخسارم بکە، دەیبینیت؟”

گوتی: “بەڵێ. چی ڕوویداوە؟”

گوتم: “ناو و ناونیشانی ئیمەیڵەکەتم لە ئاشلی مادیسۆن دۆزیوەتەوە.”

گوتی: “نا، ناکرێت.«

گوتم: “تۆ بە تەواوی دەزانی باسی چی دەکەم.”

ڕوخس��اری زەرد هەڵدەگ�ـەڕا، تف��ی قوت��دەداوە. م��ن زۆر ب��اش هاوس��ەرەکەم دەناسـم�: “لــە 
a”.ت�ـرس و دڵەڕاوکێ�ـدا ب�ـوو

a Kristen Brown, “I Found My Husband in the Ashley Madison Leak,” Fusion, fusion.net (Aug. 21, 2015).
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تــرس، وشــکبوونی قــوڕگ، شــکانی ڕۆح؛ ئەمــە هەســتی ملیۆنــان کــەس بــوو کــە نەیاندەتوانــی 
مەبەستــە تاریکەکان��ی دڵیاــن تەنهـ�ا وەک “پ��ێ هەڵخلیســکانێک« یــان کلیکێکــی هەڵــە ڕوون 
ــان، لەگــەڵ هەندێــک  ــۆ هەمــوو ئازیزانی ــان و ب ــۆ جیه ــوو ب ــان ئاشــکرا ب ــەوە. ئێســتا نیازەکانی بکەن
گوم��ان لێی�ـان. ل��ە یــەک دزەپێکردن�ـی زانیارییەکان��دا، س��ی و دوو ملیۆــن داوێنپی�ـس )یــان ئەوانــەی 
ب�ـەدوای داوێنپیس��ییەوە ب��وون( ئاشــکرا بــوون، لەنێویانــدا کارمەندانی ســەربازی، کەســایەتییە ناودارە 
دیـا�رەکان، تەنانــەت ش��وان و ڕابەرانیــ خزمەتەکانی��ش. ئــەوە شــەپۆڵێکی خۆکوشــتنی بــەدوای خۆیــدا 

هێن�ـا )لەوانـە�ش قەشــەیەک ک��ە مامۆس��تای یەزدانناس��ی ب��وو تەمەن��ی پەنج��ا و ش��ەش س��اڵ ب��وو(.

لــە هەمــووی کارەســاتبارتر، ئێســتا وا دەردەکەوێــت کــە ئاشــلی مادیســۆن بەڕاســتی تەنهــا 
ــەوەکان دەریانخســتووە  ــج. لێکۆڵین ــە ئامان ــی نەفامــی کردۆت ــووە کــە پیاوان ــەلاح ب فێڵێکــی زەب
کــە لــە کــۆی ســی و دوو ملیــۆن پرۆفایلەکــە، تەنهــا دوازدە هەزاریــان ئەکاونتــی چالاکــی 
ژنانــی ڕاســتەقینە بــوون. کاتێــک داتــا دزەپێکــراوەکان زیاتــر لێکۆڵینەوەیــان لەســەر کــرا، 
ــان  ــی نامەکانی ــڵ بۆکس ــە ئیمەی ــە چالاکان ــەی ک ــەو بەکارهێنەران ــۆ ئ ــتکرا ب ــتەیەک دروس خش
ــر  ــژەی زیات ــە ڕێ ــووە، کــە ب ــەر 1500 ژن ب ــاو بەرامب ــۆن پی دەپشــکنن. دابەشــبوونەکە 20.3 ملی
لــە 13.000 پی��او بۆــ ه��ەر تەنه�ـا یــەک ژن بــووە. “کاتێــک تەماشــای بەڵگــەکان دەکەیــت، ســەختە 
ــاوە،  ــەو پیاوانــەی ئاشــلی مادیســۆنیان بەکارهێن ــەوە بکەیــت کــە زۆرینــەی ڕەهــای ئ ــی ل نکۆڵ
هیــچ پەیوەندییەکــی خۆشەویســتی نهێنییــان نەبــووە. ئــەوان پارەیــان داوە بەرامبــەر بــە 
فەنتازیای��ەک.”a درۆیــەک بــوو، ملیۆنــان پیــاو لــە ژێــر پــەردەی ئاشــکرانەکردنی شوناســی 

ــڕی. ــی ب ــتی هەناویان ــان ڕاس ــی، پاش ــان دەبین ــدا زیندەخەونی درۆیینیان

ــر  ــن لەژێ ــە دەتوانی ــەوەی ک ــەوە ل ــر بکەین ــدەکات بی ــان لێ ــە دەکات؛ وام ــا ئەم تەکنەلۆژی
پــەردەی نادیارییــەوە ڕۆبچینــە نــاو خراپەکارییەکانــەوە، تەنانــەت لــە ڕووی تیۆریشــەوە بێــت، 
ــدا  ــە تێی ــوێنەیە ک ــەو ش ــاری ئ ــت. نادی ــووی هەبێ ــی داهات ــچ دەرەنجامێک ــەوەی هی ــێ ئ بەب
گونــاه گەشــە دەکات، نادیــاری پەرەســەندووترین درۆی ســەردەمی دیجیتاڵییــە. کلیکــی ســەری 
پەنجەکانمــان پاڵنــەرە تاریکەکانــی دڵــان ئاشــکرا دەکات، هــەر گوناهێــک -هــەر دوو جــار پەنجــە 

ــۆ دەکرێــت. لێــدان )دەبــڵ کلیــک( و هــەر کلیکێــک- هەژمــاردی ب

نرخی سەربزێویەb هەرزانەکان

کارەســاتەکانی وەک دزەپێکردنــی داتاکانــی ئاشــلی مادیســۆن دڵتەزێنــە، بــەڵام لەگــەڵ 
ئەوەشــدا ئاشــکراکەرن: ئەوەمــان پیشــان دەدەن کــە ژیانــی فریــودەر لــە ســەردەمی دیجیتاڵیــدا 

a Annalee Newitz, “Almost None of the Women in the Ashley Madison Database Ever Used the Site,” 
Gizmodo, gizmodo.com (Aug. 26, 2015).

b سەربزێوی: فضول )وەرگێڕ(.
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ئاســوودەکەرە. ئــەو دیوارانــەی ناڕەحەتــی کــە لــە نەوەکانــی پێشــوودا خراپەکارییەکانیــان قورس 
دەکرــد، ل�ـە س��ەردەمی دیجیتاڵی��دا دابەزێرن�اون ی��ان نەهێ��ڵدراون.

یەکــەم، وەک پێشــر ئاماژەمــان پێــدا، مۆبایلــی زیــرەک گوناهــی سێکســی شــاراوەتر دەکــەن، 
شــوێنێکیان پێدەبەخش��ێت ک��ە ل��ە پش�ـت پـە�ردەی تایبەتمەندییەــوە بێ��ت. ســەرباری هاکــەرەکان، 
ئێســتا دەتوانرێــت کاروبــاری نایاســایی بــە پلەیــەک لــە نادیــاری و نهێنــی هەماهەنــگ بکرێــت کــە 
پێ�ـش مۆبایلیــ زی��رەک ب��ە زەحمــەت بــە خەیاڵــدا دەهــات. بــۆ زگورتییــەکان، کاتێــک کەلتــووری 
پەیوەندیک��ردن لەگ��ەڵ ئاپەکان��ی ژوانبەست�ن یەکدەگرێت��ەوە، سێکسیــ ئاس��ان دەبێتـە� کاڵایــەک کــە 
ب��ە ش��ێوەیەکی بەرف��راوان بەردەس�ـتە. “ئاپەکان��ی دڵ�ـداری” وەک تین�ـدەر )Tinder( تەکنەلۆژیــای 
دیاریکردن��ی ش��وێن )GPS( بەکاردەهێنــن؛ بــە زیاتــر لــەوەی گەڕانێک بــە پڕۆفایلی کەســانی نزیک 
و بەردەستــ، پیـا�و دەتوانێــت ڕاس��تەوخۆ پەنجەــ بخات��ە سەــر وێنەــی ژنێ��ک ب��ۆ ئ��ەوەی “پێــی 
بڵێ��ت” کــە سەرنجڕاکێشــە. ئەگــەر وەڵامــی بداتــەوە، ئــەوا ئــەو دووانــە دەتوانــن گفتوگۆیــەک 
بکەنــەوە و بــە ئەگەرێکــی زۆرەوە بــە شــێوەیەکی ڕاســتەوخۆ یەکــر ببینــن. لەگــەڵ ســادەتربوونی 
ئاپەکان��ی ژوانبەست�ن، وە زیات��ر پشتبەست�ن ب��ە بیرناو، وە زیاتــر ســەلماندنی لــە ڕووی جوگرافیــاوە، 
خــۆراک دەدەن بــە کەلتــووری پەیوەندیکــردن بــۆ سێکســی بەڕێکــەوت و ڕەنگــە ژن و پیــاو لــە 

a.ئاپەکــەدا ســەریان لــێ دەشــێوێت لــەوەی لــە بنەڕەتــدا بــەدوای چیــدا دەگەڕێــن

ــانتر دەکات  ــەر ئاس ـی سێکس��ی( بێبەرامب �ـرەک پۆڕن��ی )وێن��ە و ڤیدیۆـ دووەم: مۆبایل��ی زی
ل��ە چ�ـاو پێش��بینییەکانی کەش��وهەوا. پۆــڕن هەمیشــە بزوێنــەری ســەرەکی بــووە لــە پەیوەندییــە 
ــە ڕاپرســییەکەمدا لەگــەڵ هەشــت هــەزار  ــدا، وە کێشــەیەکی بەربــاوە. ل ــە بینراوەکان دیجیتاڵیی
ب��اوەڕدار بـە� مەسـی�ح، ب��ۆم دەرکــەوت ک��ە بەکارهێنان��ی بەردەوامــی پ��ۆڕن پرســێکی ســەرەکییە 
ڕووبــەڕووی ئــەو کەســانە دەبێتــەوە کــە خۆیــان بــە بــاوەڕدار دەزانــن،b کــە زۆربەیــان گەنجــن، 
هەرچەن�ـدە بەرگ�ـری نیی�ـە لەلای�ـەن هی�ـچ تەمەنێک�ـەوە.c زیاتــر لــە لەســەدا ١٥ی پیاوانی بــاوەڕدار 
کــە تەمەنیــان لــە ســەرووی شەســت ســاڵەوەیە دانیــان بــەوەدا نــاوە کــە هێشــتا بەکارهێنــەری 
ــۆ  ــی تەمــەن پەنجــا ســاڵان، لەســەدا ٢٥ ب ــۆ پیاوان ــووە ب ــە ســەدا ٢٠ ب ــر ل ــن؛ ڕێژەکــە زیات پۆڕن

a ئــەو بەکارهێنەرانــەی کــە بــەدوای سێکســی ئاســاندا دەگەڕێــن و ئــەو بەکارهێنەرانــەی کــە بــەدوای پەیوەنــدی 
نوێــدا دەگەڕێــن، بــە شــێوەیەکی سروشــتی لــە ڕێگــەی هەمــان ئاپــەوە یەکــر دەبینــن، بــەڵام چاوەڕوانییەکــی 

زۆر جیاوازیــان هەیــە. بــۆ زانیــاری زیاتــر بڕوانــە:
Tony Reinke, “Tough and Tinder: Does Easy Sex Make Rude Men?” Desiring God, desiringGod.org 

(March 12, 2016).
b A non-scientific survey of desiringGod.org readers, conducted online via social-media channels (April 

2015).
c Rabbi Shmuley Boteach and former porn star Pamela Anderson, “Take the Pledge: No More Indulging 

Porn,” The Wall Street Journal (Aug. 31, 2016).
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ــەی  ــەڵام نزیک ــاڵان. ب ــی س ــەن س ــی تەم ــۆ پیاوان ــەدا ٣٠ ب ــاڵان و لەس ــل س ــەن چ ــی تەم پیاوان
ــە  ــاوەڕدار ب ــە ب ــان ب ــە خۆی ــاڵان ک ــۆ س ــت و ن ــۆ بیس ــەژدە ب ــەن ه ــی تەم ــەدا ٥٠ی پیاوان لەس
مەس��یح دەزان��ن، ب��ە ئامادەیی��ەوە دانی��ان ب��ەوەدا ن��اوە ک��ە ب��ەردەوام بەکارهێن��ەری پۆڕن��ن. 
لــە ڕاپرســییەکەدا ڕەوتێکــی هاوشــێوە لەنێــو ژنانــدا دەرکەوتــووە، بــەڵام بــە ڕێژەیەکــی کەمــر: 
لەســەدا ١٠ی مێینــەکان کــە تەمەنیــان لــە تەمەنــی هــەژدە بــۆ بیســت و نــۆ ســاڵی؛ لەســەدا ٥ی 
ــا  ــل و پەنج ــە چ ــەی ل ــۆ ئەوان ــر ب ــی کەم ــاڵاندایە؛ وە ڕێژەیەک ــە ســی س ــان ل ــەی تەمەنی ئەوان
ــە  ــت ل ــە دەکرێ ــی، ک ــووە بەخۆڕای ــۆڕن ب ــەوە، پ ــە لایەک ــردان. ل ــان زیات ــاڵان ی ــت س و شەس
مۆبایلێک��ی زیرەک��ەوە دەسـت�ت پێیب��گات، ئێستــا ل��ە ڕووی کەلتووریی�ـەوە “مەترســییەکی گشــتییە 
و پێشــر شــتی هێنــدە مەترســیدار نەبــووە.«a بــەڵام لــەوەش نیگەرانکەرتــر، لەنێــو بــاوەڕداران بە 
مەس��یح، پۆڕن�ـی بەخۆڕایــی کــە لــە مۆبایلێکــی زیرەکــدا دەســتی پێــدەگات، ئاوێنــەی پەتایەکــی 
ڕۆحییــە کــە مەترســییەکەی هاوشــێوەی نەبــووە لــە مێــژووی کڵێســادا، کــە نەوەیەکــی تــەواو لــە 
ــت و ڕۆحــی گەنجــەکان بەهــۆی  ــە مەســیحدا لەدەســت دەچێ ــاوەڕدار خۆشــییان ل ــی ب گەنجان

شــەهوەتی بــێ جڵەوگیرییــەوە دەشــێوێنێت.

بێکۆتاکانمــان  س��ەربزێوییە  ل��ە  س��وود  زیـ�رەک  مۆبایل��ی  خراپەکارییەکانیــ  س��ێیەم: 
ــز  ــەرا و وێڵ ــە ئینگلت ــاڵان ل ــەژدە س ــوار ه ــەن خ ــی تەم ــی کچان �ـت. ڕێـژ�ەی دووگیان وەردەگرێ
ــوە و کــەس هــۆکاری  ــاوە زۆر دابەزی ــرەک و سۆشــیال میدی ــی زی ــەی مۆبایل ــە دوای هێنانەکای ل
ــە  ــە پەیوەندییەک ــە ک ــان وای ــژەران پێی ــە توێ ــک ل ــدە هەندێ ــت؛ هەرچەن ــتەقینەی نازانێ ڕاس
ناتوانرێــت ڕوون بکرێتــەوە بــە دەستڕاگەیشــتنێکی نــوێ بــە ڕێگــری لــە دووگیانی یــان گۆڕانکاری 
لەنــاکاو لــە پــەروەردەی سێکســی گشــتیدا.b ســەرنجی دیاردەیەکــی کەلتــووری هاوشــێوە دراوە 
لــە ژاپــۆن.c لەنێــو زۆر هــۆکاری دیکــەدا، ڕەنگــە ئــەو ســەربزێوییەی کــە لــە نەوەکانــی پێشــوودا 
هەرزەکارانــی هانــداوە بــۆ تاقیکردنــەوەی ســێکس، ئێســتا بەهــۆی گفتوگــۆی سێکســی و پۆڕنــی 

ــەوە. ــارام بکرێن ــەوە ئ ئینتەرنێت

�ـارە ک�ـردوە. گوت�ـی:  ــە ســاڵی ٢٠١٦ لێکۆڵین�ـەوەی ل�ـەم ڕەفت ــە وانەیەکــی ل بــراد لیتلجــۆن ل
“لەبــری ئــەوەی بڵێســەی شــەهوەت هەڵبگیرســێنێت بــۆ دروســتکردنی دڕنــدەی سێکســی کــە 
هۆرمۆنـی� تێستۆس��تیرۆن دەیوروژێنێ��ت، پێدەچێـت� پ��ۆڕن بەکارهێنەرانــی لە ڕووی سێکســییەوە 
لاواز ب��کات، کـە�وا نەرێنـی� بێتوانای��ان دەکات. وە لێـر�ەدا مەبەستــم “ب��ێ توانا”یــە بــە واتایەکــی 

a Rabbi Shmuley Boteach and former porn star Pamela Anderson, “Take the Pledge: No More Indulging 
Porn,” The Wall Street Journal (Aug. 31, 2016).

b John Bingham, “How Teenage Pregnancy Collapsed After Birth of Social Media,” The Telegraph (March 
9, 2016).

c Abigail Haworth, “Why Have Young People in Japan Stopped Having Sex?” The Guardian (Oct. 20, 
2013).
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نۆڕینگەیــی و مەجــازی؛ پێناچێــت هیــچ نیشــانەیەکی بەکارهێنانــی پۆڕنــی بــە ناچــاری هێنــدە 
ـیەکانی دیک�ـە. پێدەچێــت  بەرباڵ�و بێــت وەک گلەی��ی لـە� لاوازی ڕەپب��وون و تێکچوون��ە سێکسیـ
زۆرێ��ک لــە ئالوودەبووانــی پــۆڕن زۆر زیاتــر لــە هاوتەمەنەکانیــان بــە پاکیزەیــی بمێننــەوە )لــە 
ــادار لەگــەڵ ڕەگــەزی  ــە دروســتکردنی پەیوەندییەکــی وات ــە ل کچــان و کــوڕان(، کێشــەیان هەی
ــۆڕن  ــدا، پ ــە کۆتایی �ـی سێکس��ی.” ل ــی زۆر ب��ۆ چالاکی بەرامب��ەر یـا�ن پەرەپێدان��ی دڵگەرمییەک
ــەو نیشــانە  ــت بەهــۆی ئ ــەم دەبزوێ ــەی یەک ــە پل �ـتە “ب ـ بەردەس �ـە ش��ێوەیەکی دیجیتاڵیـ ک��ە ب
بازرگانییــەی کــە ســەربزێوی بــۆ دەکرێــت، تینوێتــی بــۆ نوێگــەری، کــە تێیــدا نیگاکــردن نزیکــەی 
دەســتبەجێ شــتەکە بــە بابەتــی دەکات و هەڵیدەلووشــێت، وە دەبێــت بــە بــێ ئارامییــەوە بچێتــە 

 a”.س�ـەر یەکێک�ـی دیک�ـە، هەرگی�ـز تێ�ـر نابێ�ـت

لــە نەوەیەکــی پۆڕنیــی تێرنەکــراودا، ملیۆنــان گەنــج توانــای ســۆزداری مرۆڤانەیان لەدەســت 
ــەر  ــە ه ــەک، ل ــی پەنجەی ــە لێدان ــن. ب ــەم کۆیلایەتیی��ە دەبەخش دەدەن، ل��ە کاتێک��دا خۆی��ان ب
کاتێــک و شــوێنێکدا، ژنێکــی جــوان جلەکانــی بــۆت دادەکەنێــت و بەشــداری هــەر کردەوەیەکــی 
سێکس�ـی خراپ�ـە دەکات ک�ـە ت�ـۆ داوای ل�ـێ دەکەی�ـت، تێرکردن�ـی هەوەس�ـێکی وەه�ـا ئاس�ـان هەت�ـا 
ڕادەی��ەک ئ�ـەو سەختیی��ە پێویس��تانە ناهێڵێ��ت ک��ە هاوس��ەرگیرییەکی تەندروس��ت پێکدەهێنێ��ت. 

تێچ��ووی کۆتایــی پۆڕن�ـی بەخۆڕایــی لەســەر هاوســەرگیرییەکانی داهاتــوو زۆر گەورەیــە.

چ��وارەم: ئەگ��ەر سەــربزێوی ئــەو پاڵنــەرە بێــت کــە پاڵــان دەنێــت بــۆ دۆزینــەوە و 
ــە  ــن، ڕەنگ ــتێکی خراپ ــدا ش ــە مۆبایلەکانمان ــە ل ــتانەی ک ــەو ش ــەوەی ئ ــاکردن و خوێندن تەماش
ئێمــە شــایەتی یاریکردنــی پاڵنەرێکــی کــۆن بیــن لــە جیهانــی دیجیتاڵیــدا. لــە کاتــی بەدیهێنانــدا، 
ــان ســنووردار بکــەن  ــرد، داوای لێکــردن خۆی ــە ک ــەک دار قەدەغ ــە ی ــادەم و حــەوای ل خــودا ئ
ــتیان  ــدا شکس ــی خۆیان ــە خۆڕاگرتن ــەن. ل ــی بک ــن و ئەزموون ــت بزان ــە دەیانەوێ ــەوەی ک ــۆ ئ ب
ــی  ــەدوای تێرکردن ــە ب �ـە؛ ک ـاو. ئ��ەم گوناه ـ زانین��ی قەدەغەکرـ ـر بۆـ ـن گرتەبەـ هێن��ا و ڕێگەیاـ
س��ەربزێوی قەدەغەکراودای��ە؛ س��ەرپێچییەکی دیاریکـر�اوە لــە پشــت هەمــوو ئەوانــەی دیکــە، لــە 
ئابوورییەکــدا کــە بەکاربــەر دەیجووڵێنێــت کەمــر نییــە. ئێمــە گاڵتــە بــە تێگەیشــتنی ســنووردار 
ــی هەندێــک  ــاو گوناهــدا، لەگــەڵ ئەوەشــدا خــودا گوتوویەت ــووە ن ــە کەوت ــەم جیهان ــن ل دەکەی
زانیــن قەدەغەیــە، چونکــە هەندێــک زانیــن لەناومــان دەبــات؛ وەک لــە ســەربزێوی تێرنەکــراودا 
دەبینرێــت کــە دەبێتــە هــۆی ئالوودەبوونێکــی قووڵــر و قووڵــر بــە شــێوازەکانی پــۆڕن. مۆبایلــی 
زیــرەک وا دەکات بەکارهێنــەران بتوانــن لــە هــەر ســاتێکی هــەر ڕۆژێکــدا خۆیــان تێــر بکــەن بــە 

ــاو دەبــەن. ــان لەن ــە نهێنــی خۆی میــوەی نوێــی قەدەغەکــراو، وە پاشــان ب

a W. Bradford Littlejohn, lecture manuscript, “The Vice of Curiosity in a Digital Age,” The Society of 
Christian Ethics, scethics.org (Jan. 9, 2016).



125

خودا هەمووی دەبینێت

پۆڕنــی دیجیتاڵــی کارەســاتە بــۆ ڕۆحــان، نــەک تەنهــا لەبــەر ئــەوەی بەکارهێنەرانــی بێڕێــز 
دەکات، بەڵکــو لەبــەر ئــەوەی )هــەروەک ئاوێنــەی ئێریســد( ســەربزێوی، بــت و هەوەســە 
نەبینراوەکانــی دڵمـان ئاش��کرا دەکات. بــەم شــێوەیە دێیــن بــۆ ئــەوەی بزانیــن خــودا بــە درێژایــی 

کاتەکــە چــی بینیــوە.

ئێمـ�ە بــە نادیـ�اری شـو�ناس خۆمـا�ن هەڵدەخەڵەتێنی��ن. بــەڵام هەرچــی بێــت، پێــاوی 
ــەی  ــس، نام ــەی پی ــان نوکت ــت، ي ــێک( بێ �ـە کەس زۆر)پەیوەنـد�ی س��ۆزداری لەگ��ەڵ زیادت��ر ل
ــچ  ــت، هی ــار بێ ــی نادی ــان داوێنپیســی شوناس ــت، ی ــایی بێ ــی نایاس ــت، پۆڕن ــی بێ سێکســی نهێن
ئالوودەبوونێـک� ل��ە ژیانماندــا نیی��ە لەبەرچ��اوی خوــدا شاــراوە بێ�ـت. بەدیهێنەرمــان هیــچ ڕێزێــک 
ــەو  ــوێنێکدا ئ ــوو ش ــە هەم ــەو ل ــی ئ ــی تەواوەت ــت. بوون ــی ناگرێ ــی کەس ــاکانی تایبەت ــە یاس ل
ســەراب و نادیارييــە تێکدەشــکێنێت کــە وا لــە زۆر کــەس دەکات ڕوو لــە مۆبایلەکانیــان بکــەن و 
وا گریمان��ە بک��ەن ک�ـە دەتوان�ـن گون��اه بکەــن و خۆی�ـان س�ـەرقاڵ بک��ەن بەب�ـێ هی�ـچ دەرەنجامێک.

ئەمــە واتـا�ی ئ��ەوە نیی�ـە ئێم��ە ب��ە ت�ـەواوی گرنگ��ی ب�ـە دەرەنجام�ـەکان نادەیــن: ئێمــە بــە 
ــە  ــەو زانیارییان ــری ئ ــت جڵەوگی ــەکان دەترســین. ئێمــە دەمانەوێ ــە هەڵ ــە دەرەنجام ســادەیی ل
بکەی��ن کەــ دەخرێت��ە س��ەر ئینتەرنێ��ت، ب��ەڵام بێتواناییم�ان ل��ە جڵەوگیرکردن�ـی بوونم�ـان لەســەر 
ــی،  ــان لێیەت ــە زۆر ڕق ــتانەی ک ــەو ش ــک ل ــی. یەکێ ــی کەس ــۆی نائەمن ــە ه ــت دەبێت ئینتەرنێ
دۆزینــەوەی وێنــەی ناڕێکــی خۆمــان کە لەلایەن کەســانی دیکــەوە لــە ئینتەرنێــت بڵاوکراوەتەوە. 
ــە  ــتییەوە هەی ــک ڕاس ــتنی هەندێ ــە پاراس ــدی ب ــە پەیوەن ــە ک ــە هەی ــی ژیران ــی ئارام وە بابەت
ســەبارەت بــە ژیانمــان. بــەڵام تــرس لــەوەی کــە دەتوانرێــت لــە ڕێگــەی ئینتەرنێتــەوە دەربــارەی 
ــە  ــت ک ــدا دەربکەوێ ــارە تایبەتەکان ــینی ڕەفت ــی داپۆش ــە هەوڵەکان ــت ل ــت، دەکرێ ــە بزانرێ ئێم

ــە دۆخــی ئاشــلی مادیســۆندا. گوناهــن، وەک ل

ــەڵ  ــاوە لەگ ــدە زۆر گونج ــەم نێوەن �ـە، ئ �ـی گەورەتری��ن پیشەس��ازی ئینتەرنێتیی پۆڕنوگراف
ــان  ــییە تایبەتەکانم ــە سێکس ــە چاڵاکیی ــە ک ــە ئەوەی ــتییە ورووژێنەرەک ــەڵام ڕاس ــدا. ب خراپەکاری
نزیکییمـان ل�ـە خ�ـودا دەپێوێ�ـت.a کەواتــە مەترســییەکان لــەوە زیاتــر نابێــت کاتێــک بــاس لــەوە 
ــە  ــەش ک ــەت ئەوان ــت، تەنان ــەر ئینتەرنێ ــەکان لەس ــە وروژان ــن ب ــی دەکەی ــە چ ــت ئێم دەکرێ

بەرباڵ�و و بەخۆڕایی��ن. 

لەگــەڵ ئەوەشــدا، هــەر پیاوێــک کــە بــە نهێنــی چــاوی لەســەر ئەکتــەری پــۆڕن ڕووت بێــت، 
ئــەوا لــە دڵیــدا داوێنپیســی کــردووە. کەواتــە، ئەگــەر چــاوی ڕاســتت تووشــی گوناهــی کردیــت، 
ــەوەی هەمــوو لەشــت  ــت، ل ــۆ باشــرە ئەندامێکــت لەدەســت بچێ ــۆ ت ــدە. ب ــە و فڕێیب دەریبهێن

a یەکەم سالۆنیکی 4: 5-3.
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فڕێبدرێتــە نــاو دۆزەخ. ئەگــەر دەســتت کــە شاشــەکە هەڵدەدەیتــەوە )ســکرۆڵ دەکەیــت( 
ــە  ــاکردنی فیلم ــای تەماش ــرە توان ــۆ باش ــۆ ت ــدە. ب ــڕەوە و فڕێیب ــت، بیب ــی کردی ــی گوناه تووش
پۆڕنەکانــت لەدەســت بچێــت، لــەوەی هەمــوو لەشــت بچێتــە دۆزەخــەوە.a ســینکلێر فێرگســۆندا 
ــە  ــی دیک ــارت داوە جارێک ــە بڕی ــتەوە ک ــە بەهەش ــرە بچیت ــت، “باش ــداری دەدات و دەڵێ هۆش
ئینتەرنێــت بەکارنەهێنیــت، نــەک بچیتــە دۆزەخ و کلیــک لەســەر هەمــوو ئــەو شــتانە بکەیــت 

b”.ــارەزووی دەکەیــت کــە ئ

تەنهــا کتێبــی پیــرۆز پێــان دەڵێــت کــە بــە تــەواوی چــی لێــرەدا لــە مەترســیدایە. دزەکردنــی 
هاوســەرە  لەلایــەن  سەرســامکەرەکان  دۆزینــەوە  هاکەرەکانــەوە،  لەلای��ەن  زانیارییــەکان 
بریندارەکانــەوە، تەنانــەت خۆکوشــتنی ئارەزوومەندانــی داوێنپیســی؛ هەریەکێک لــەم دەرەنجامە 
ــک.  ــابکردنێکی نزی ــۆ حیس ــە ب ــی پێغەمبەرانەی ــی، وەک ئاماژەیەک ــی نهێن ــەی گوناه دڵتەزێنان
ڕۆژێـک� دێ��ت، ه��ەر گوناهبارێ��ک ک�ـە ل��ە گوناه��ی بەن��او “نادی��اری”دا ژیــاوە، لەبــەردەم خــودادا 
ــی  ــوو وردەکارییەک ــە. هەم ــا پرســی کات ــاوی بێناونیشــان. تەنه ــە ن ــە ب دەوەســتێت. شــتێک نیی
خراپــە و فانتازیایەکــی چەپــەڵ و وشــەیەکی پــووچ و کلیکێکــی هەڕەمەکــی لــە دادگای بەدیهێنەر 
پەخــش دەکرێــت. هەمــوو ئــەو شــتانەی کــە لــە نهێنــی و تاریکیــدا ئەنجــام دەدرێــن دەهێنرێنــە 
بــەر ڕووناکــی، هەمــوو نیازێکــی دڵ ئاشــکرا دەبێــت.c ئەمـە� ترۆپک��ی زەلیلکرــدن دەبێــت. ئەمــە 
ت��ەواوی ئاشـک�راکردنی نی��ازی دڵم�ان دەبێ��ت. ئەم��ە ت��ەواوی ت��رس و دڵەڕاوک�ـێ دەبێ�ـت. دەبێتــە 
هــۆی دروســتبوونی گرێــی کۆتایــی لــە ڕۆحــدا و دوا ئــارەزووی ڕاکــردن و شــاردنەوە و مــردن 

لــە ئەنجامــی هەســتکردن بــە تــاوان و شــەرمەزاری لــە ئاشــکرابوون.

هەمــوو هەوڵێــک بــۆ ڕزگاربــوون لــە شــوێنپێی دیجیتاڵیــان بێهودەیــە. دەتوانیــت وێنــە زۆر 
ــەڵام هــەر  ــەر و ئینســتاگرام و فەیســبووکەکەت بســڕیتەوە. ب ــی تویت ــە نوێترین ــت ل منداڵانەکان
ــز  ــان هەرگی ــت، ی ــدا نەتکردبێ ــە مۆبایلەکەت ــت، ل ــی بدەی ــدا ئەنجام ــە مۆبایلەکەت ــە ل شــتێک ک
لــە مۆبایلەکەتــدا ئەنجامــی بدەیــت، نهێنــی نییــە. پەشــیمانی هەمیشــەیی بــەدوای خۆیــدا 
ــەردەم  ــتادا دەیکەی��ت. لەب �ـە ل��ە ئێس دەهێنێ��ت ب��ۆ کلیکێک��ی نهێن��ی ل��ە مۆبایل��ی زی��رەک ک
خ��ودادا، مێ��ژووی گەڕانمــان لـە� ئینتەرنێ��ت وەک تۆمارێکــی هەمیشــەیی گونــاه و شــەرمەزاریمان 
�ـت  �ـە ئینتەرنێ �ـان ل �ـژووی گەڕانم �ـن مێ �ـت. ناتوانی �ـۆی دەرببڕێ ــەوە؛ مەگ��ەر بەزەی��ی خ دەمێنێت
لەبــەردەم چاوەکانــی پــاک بکەینــەوە کــە هەمــوو ئامادەیــە، مێــژووی گەڕانمــان تەنهــا بــە خوێنــی 

d.مەس�ـیح دەکرێ�ـت پ�ـاک بکرێت�ـەوە

a مەتا 5: 30-27.
b Sinclair Ferguson, interview with the author via phone (Sept. 15, 2016).

c یەکەم کۆرنسۆس 4: 5.
d کۆلۆسی 2: 15-13.
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نەک لەڕێگای بینین

بەکاربــەری دیجیتاڵــی ڕاســتەوخۆ لەگــەڵ زۆرێــک لــە بنەڕەتیتریــن بیروباوەڕەکانــی ئینجیــل 
ــت،  ــودا دەپێورێ ــەی خ ــتییە نەبینراوەک ــە ڕاس ــوون ب ــە باوەڕب ــی ب ــەنایەتی ڕۆح ــە. ڕەس ناکۆک
ــی  ــی ســەردەمی ئێمــە. زاراوەی مەزن ــراوە بینراوەکان ــە شــتە بەکارهێ ــە متمانەکــردن ب ــەک ب ن
»بــە بــاوەڕ« هاوواتــای متمانەیــە بــە ڕاســتییە ڕۆحییــە نەبیــراوەکان.a بــەڵام چاوەکانــت لەســەر 
ــی  ــی ڤیدیۆی ــش شۆڕش ــی و پێ ــی فۆتۆگراف ــش شۆڕش ــەش پێ �ـە.b ئەم �ـەزی لێی �ـت ح �ـە دڵ ئەوەی
ــت و  ــڵ دەپێورێ ــە مێگاپێکس ــە ب ــی ک ــرای دیجیتاڵ ــەرهەڵدانی کامێ ــش س ــوو. زۆر پێ ــت ب ڕاس
ــۆ  ــوو ب ــرۆز زۆر مکــوڕ ب ــی پی ــت، کتێب ــە گیگاپێکســڵ دەپێورێ ــە ب ــرەک ک ــی زی شاشــەی مۆبایل

ــەوە. ــراوەکان چــڕ بکات ــەوەی ســەرنجمان لەســەر شــتە نەبی ئ

•	 ــتانەی  ــەو ش ــۆ ئ ــە ب ــتێنرانەوە، کەوات ــیحدا هەس ــەڵ مەس ــوە لەگ ــەوەی ئێ ــەر ئ »لەب
ــەخ  ــە دەستەڕاســتی خــودا دانیشــتووە. بای ــەوێ مەســیح ل ســەرەوە کۆشــش بکــەن، ل
ــی ٣: ١-٢(. ــن« )کۆلۆس ــەر زەوی ــەی لەس ــەک ئەوان ــدەن، ن ــەرەوە ب ــتانەی س ــەو ش ب

•	 »ئێمــە تەماشــای شــتە بیــراوەکان ناکەیــن، بەڵکو شــتە نەبیــراوەکان، چونکە بیــراوەکان 
کاتیــن، بەڵام نەبینراوەکان هەمیشــەیین« )دووەم کۆرنســۆس ٤: ١٨(.

•	 »چونکە بە باوەڕ دەڕۆین نەک بە بینراو« )دووەم کۆرنسۆس ٥: ٧(.
•	 »چونکــە بــە هیــواوە ڕزگارمــان بــوو. بــەڵام هیــوای بیــراو هیــوا نییــە. ئــەوەی دەیبینــی 

هیــوای چــی پــێ دەخوازیــت؟ بــەڵام ئەگــەر هیــوای شــتێک بخوازیــن کــە بیــراو نییــە، 
ئــەوا بــە دانبەخۆداگرتنــەوە چاوەڕێــی دەکەیــن« )ڕۆمــا ٨: ٢٤-٢٥(.

•	 »باوەڕ دڵنیاییە بەوەی هیوامان پێیەتی، بێگومانییە لەوەی نایبینین« )عیبرانییەکان ١١: ١(.
•	 »عیســا پێــی فەرمــوو: »لەبــەر ئــەوەی منــت بینــی، بــاوەڕت کــرد؟ خۆزگــە دەخوازرێــت 

بەوانــەی نەیانبینــی و باوەڕیــان هێنــا”« )یۆحەنــا ٢٠: ٢٩(.
•	 »هەرچەنــدە [مەســیح] نەتانبینیــوە خۆشــتان دەوێ، ئێســتاش نایبینــن بــاوەڕی پــێ دەهێنن 

ــی  ــە ئامانج ــکۆدارە، چونک ــت و ش ــی ناکرێ ــەر باس ــێوەیەک ه ــە ش ــن ب ــۆش دەب و دڵخ
ــرۆس ١: ٨-٩(. ــان« )یەکــەم پەت ــی دەروونت ــا ڕزگاری ــان بەدەســتدەهێنن، وات باوەڕت

•	 ــەواوی  ــە ت ــان ب ــن، هیوات ــر ب ــی، خۆڕاگ ــۆ چالاک ــت ب ــادە بێ ــکتان ئام ــا مێش ــە ب »بۆی
لەســەر ئــەو نیعمەتــە بێــت کــە لــە ئاشــکراکردنی عیســای مەســیحەوە دێــت« )یەکــەم 

پەتــرۆس ١: ١٣(.

a عیبرانییەکان 11.
b ئەمــە بابەتێکــە لــە ســیپارەی ئیشــایا چەندیــن جــار دووبــارە دەبێتــەوە، کــە کــرداری »تەماشــاکردنی« لــە یــەک 
ــوان دوو  ــی نێ ــە بەراوردکردن ــت، ل ــۆزی« بەکاردەهێنرێ ــی »دڵس ــی ڕۆح ــتەیی و بینین ــی جەس ــۆ بینین ــدا ب کات

ــبینیکراو. ــاوەڕ، دەستبەجێ/پێش ــودا، بینراو/ب ــتدا: بتەکان/خ ئاس
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•	 »لەبــەر ئــەوەی هەمــوو ئــەو شــتانەی لــە جیهاندایــە، ئــارەزووی جەســتە و ئــارەزووی 
چــاو و ســەڵتەنەتی ژیانــە، ئەمانــەش لــە باوکــەوە نیــن، بەڵکــو لــە جیهانــەوەن« )یۆحەنا 

یەکــەم ٢: ١٦-١٧(.

هەر کاتێک ئەم بڕگانەت پشتگوێ خست ژیانی مەسیحی هیچ واتایەکی نابێت.

ــراو وادەکات  ــەوە؛ نەبی ــر لەمــە بکەین ــەوە، نابێــت وەک بازرگانییەکــی ســادە بی ــە دڵنیایی ب
بیرن�او ب��ێ بەه��ا بێ��ت. نەخێ��ر، بەڵک��و وەک ئــەوەی چــاوە بــاوەڕدارەکان شــکۆمەندییە 
نەبینراوەکانــی خــودا دەبینــن و ئــەو دڵانــەی لەدایــک دەبنــەوە کــە لــە باوەشــی دەگــرن، 
پێدەچێ��ت هەم��وو ش��کۆمەندییە بینراوەکان��ی خ�ـودا لــە جیهاندــا لــە کرۆکــدا کەڵەکــە بــن. هەتــا 
زیاتــر بــە تامەزرۆییــەوە بــاوەش بــە خــودادا بکەیــن، زیاتــر سوپاســگوزاری دەردەبڕیــن بــۆ ئــەو 
بەخششــانەی بۆمــان بەدیهێــراونa و بــە ڕوونــی دەســت دەکەیــن بــە تێگەیشــن لــە شــێواندنە 

�ـی. �ـی بەخۆڕای �ـی گوناه �ـە پووچەکان �ـارەکان و بەڵێن گوناهب

ســەرەڕای ئــەوەش، دیمەنــە زەقــەکان بــە تایبەتــی هێــزی توانــادارن لــە ژیانمانــدا، هــەروەک 
ـ ب��ۆ “دەســتبەجێ  �ـی ئامادەیەـ �ـە چ��او ب��ە تایبەت �ـەوە، چونک ئەلســتەر ڕۆبەرت��س ڕوون��ی دەکات
س��ەرنجڕاکێش”ی وێنەیەکــی سەرســوڕهێنەر لــە ڕێگــەی ئینتەرنێتــەوە، بــۆ نموونــە. ئــەو دەڵێــت 
گــوێ زۆر کەمــر تووشــی ئــەم ســەرقاڵکردنە دەبێــت، چونکــە بەهێزتریــن ڕاســتییە دەنگییــەکان 

b.کەمتـر وروژێن�ـەرن ل�ـە چ�ـاو ڕاس�ـتییە بیرناوەکان

دروســتکراوە  نەبیــراوەکان،  لەســەر  مەســیح  بــە  بــاوەڕداران  پێشــینەیی  دیسـ�انەوە، 
بیــراوەکان بــێ بەهــا نــاکات.c بەڵکــو واتــا ئــەوەی دەیبینیــن بــە تــەواوی واتــای خــۆی پێدەدرێت 
بــەو شــتانەی کــە ناتوانیــن بیبینیــن. ئــەو بەخششــە جەســتەییانەی کــە چێژیــان لــێ وەردەگریــن 
“کەڵەک��ە دەبێ��ت” بەه�ـۆی ئ�ـەو توانای�ـەی بینی�ـن و پاراستـن ک�ـە نەبینراوەک�ـە پێمان�ـی بەخش�ـیوە.

ــوە  ــان بەڕێ ــراوەکان بەکارهێنانم ــتییە نەبی ــەڵام ڕاس ــن، ب ــان نهێنی ــۆ جیه ــە ب ــوو ئەمان هەم

a سەرنجی بنەمای پێچەوانە بدە لە نامەی ڕۆما 1: 32-18.
b Alastair Roberts, interview with the author via email (Jan. 23, 2016).

c بــە جۆرێــک پێشــینەیی بــاوەڕدار بــە مەســیح کــە بریتیــن لــە بــاوەڕ و هیــوا و خۆشەویســتی، بیــراو و نەبیــراو 
پێکــەوە دەبەســتنەوە. لــە خۆشەویســتیدا نزیــک دەبینــەوە لــەو کەســانەی کــە دەیانبینیــن، وەک دراوســێکانمان 
)نزیکەکەمــان(. بــەڵام لــە بــاوەڕ و هیــوادا خۆشەویســتیمان بــە شــێوەیەکی دروســت لەو ڕاســتییەدا زەمینەســازی 
بــۆ کــراوە کــە دواجــار دەبێــت دراوســێکانمان لــە خــودا دوور بکەونــەوە یــان لەگــەڵ خــودا ئاشــت ببنــەوە، بــۆ 
ــی  ــی هەتاهەتای ــەت وەردەگرێــت، چونکــە ژیان ــراو( ڕەنگێکــی تایب ــە خۆشەویســتیمان )بی ــە. کەوات هەتاهەتای
)نەبیــراو(ی تێــدا دەبینیــن کــە ڕەنگــە تەنانــەت نەتوانــن ئەندێشەشــی بکــەن. بەرجەســتە/بێ جەســتە، بیــراو/

نەبیــراو و هەستپێکراو/هەســت پێنەکــراو هەموویــان پێکــەوە لــە سیســتەمێکی گشــتگیری خــودادا کاردەکــەن 
لەپێنــاو گەشــەکردنی ڕۆڵەکانــی. ڕۆح و ئــاو و خوێــن هەموویــان پێکــەوە شــایەتی دەدەن )یۆحەنــا یەکــەم ٥: ٨(.
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دەب��ەن. ئێم��ە هەمووم��ان برس��ی، تینووین و پێویســتمان ب��ە ڕزق و ڕۆزی لــە دەرەوەی خۆمانەوە 
هەیــە، بــەڵام ســەرنج و ســامانمان دەدەیــن بــە هەوڵــدان بــۆ تێرکردنــی بنەڕەتیتریــن حەزەکانمــان 
ب��ەو کاڵا و خراپەکارییانـ�ەی کــە ب��ە ئاسـا�نی ل��ە مۆبایلەکانمـ�ان کلیکیـ�ان لەس��ەر دەکەی��ن. 
چارەســەری ماتریالیزمــی فێڵێکــە. ئێمــە داوای ســندوقی کاڵای نــوێ دەکەیــن کە هەرگیــز چاکمان 
ناکاتــەوە و کیســە خواردنــی ئاســوودەیی دەکڕیــن کــە هەرگیــز بەڕاســتی دڵنەواییــان نــادات، 
هەمــوو ئەمانــەش لەبــەر ئەوەیــە کــە ئێمــە کوێریــن بەرامبــەر بــەو بەخششــە بێبەرامبەرانــەی 
خــودا کــە لــە کوڕەکەیــدا پێشکەشــی کردیــن، عیســای مەســیح، کــە جەســتە و خوێنــی پێــان داوە 
بــۆ پاراســتنی ژیانــی هەتاهەتاییــان و بــۆ خــۆراک بــۆ گەشەســەندنی خۆشــی بێوچانمــان.a عیســا 

ئــەو تینوێتییــە قووڵــە دەکوژێنێتــەوە کــە ململانێــی بەکاربــەری ناتوانێــت بیکوژێنێتــەوە.

لــە حاڵەتێکــی وەک پێکدادانــی ڕووبــەڕووی شــەمەندەفەرە بارهەڵگــرەکان، ئینجیلــی 
ــن: ــی مەســیح بــە تونــدی پێکــدادا دەکێش ــی بەکاربــەر و ئینجیل ململانێ

•	 ئینجیلــی ململانێــی بەکاربــەری دەڵێــت: هەمــوو ئــەو شــتانەی کــە دەتوانیــت بیخەیتــە 
بەرچــاوت بــۆ بەختــەوەری و ئاســوودەیی زەمینــی خــۆت بــە دەیــان بــژاردە و قەبــارە 

و ڕەنــگ و چینــی نــرخ بەردەســتە.
•	 ــتت  ــت پێویس ــە دەکرێ ــتانەی ک ــەو ش ــوو ئ ــت: هەم ــیح دەڵێ ــای مەس ــی عیس ئینجیل

پێــی بێــت بــۆ خۆشــی زۆر و ئاســوودەیی هەمیشــەیی خــۆت ئێســتا بــە چــاوی مــرۆڤ 
ــت. نابینرێ

لــە مەســیحدا، هەرکاتێــک گرنگیــی هــەر شــتێک لــە ژیانمانــدا دەکێشــن، ئێمــە ئــەو شــتانە 
�ـکۆمەندی  �ـێکی ش �ـەوە »کێش �ـەی دیک �ـە لایەک �ـەڵام ل �ـت، ب �ـەوە دەبینرێ �ـە لایەک �ـە ل �ـن ک دەکێش
ــە  ــە ل ــاوەڕ بریتیی ــی ب ــیی ڕوون، ژیان ــی یەزدانناس ــە دەربڕین �ـە.b ب تـر هەی هەمیشـە�یی« قورس
تێگەیشت�ن لەــ ڕاس��تییە ڕۆحیی��ە سەرسوــڕهێنەرەکان، کــە “پێویس��تی ب��ە خەیاڵێکــی بەهێ�ـز هەیــە 
ــە هەســت  ــاوەڕ ک ــای ب ــک لەســەر بنەم ــی، بینینێ ــۆ مــردن و حوکمــدان و چارەنووســی کۆتای ب
ــووە،  ــەواو ب ــر ت ــەوەی پێش ــان؛ وەک ئ ــووە؛ ڕزگاری ــەواو نەب ــتا ت ــە هێش ــتە دەکات ک ــەو ش ب
ــتادا  ــە ئێس ــەوەی ل ــی ئ ــە بینین ــتە ب ــە پەیوەس ــە بابەتێک ــیح. ئەم ــەڵ مەس ــان لەگ ــە یەکگرتن ب
بەشــێکە، لــە داهاتــوودا تــەواو دەبێــت.«c لــە زمانــی بــاودا، ژیانــی بــاوەڕ بریتییــە لــە تێگەیشــن 

ــە. ــن. ئەمــە کاری خەیاڵ ــن بەشــێکی کەمــی ببینی ــەواوی کاتێــک کــە تەنهــا دەتوانی ــە ت ل

بیــراوی  بیــراوەکان بەربــاو و سەرســوڕهێنەڕن،  لــە ســەردەمێکدا کــە خراپەکارییــە 

a ئیشایا 55: 1-2؛ یۆحەنا 6: 25-59؛ دووەم پەترۆس 1: 3-4؛ ئاشکراکردن 22: 17.
b دووەم کۆرنسۆس 4: 17.

c Kevin Vanhoozer, Pictures at a Theological Exhibition: Scenes of the Church’s Worship, Witness and 
Wisdom (Downers Grove, IL: IVP Academic, 2016), 237, emphases original.
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سەرســوڕهێنەری دیجیتاڵــی کــە بــە تەکنەلۆژیــای بەرهەمهێنــەری وێنــەی )CGI( بەڕێوەدەچ�ـن، 
ــن ڤانهــوزەری  ــۆ یەزدانناســییەکی تۆکمــە، کەڤی ــی مەس��یحی برس��یێتیەکی زۆری هەی��ە ب خەیاڵ
زان��ای یەزدانناس��ی ئەــم هۆش��دارییە دەدات. پێ�ـی گوتــم: “وێنــەکان تەنهــا کرێمــی ســەر کێکــی 
خەیاڵ�ـن، شـە�کرە ب�ـەڵام بەهایەک��ی خۆراک�ـی کــەم ل��ە ش��ەکردا هەی��ە. بــەڵام گۆشــت و پەتاتــەی 
خەی��اڵ، ئ��ەو بەش��ەی بەڕاس��تی بەه��ای خۆراکـی� هەی��ە، وش��ەکان لەخۆدەگرێ��ت: ب��ە تایبەتــی، 
چی�ـرۆک و پەن��د. ب��ۆ تێگەیشت�ن ل��ە پەن�ـد، ی�ـان بەردەوام�ـی ل�ـە چیرۆکێ�ـک، دەبێ�ـت پەیوەن�ـدی 

a”.لەنێ��وان ش��تەکاندا دروس��ت بکرێ��ت، پاش��ان، دروس��تکردنی جیهانێک��ە

کەلتووری ڤیدیۆ

ــەر  ــە ه ــەی ل ــاڵی ٢٠١٥، نزیک ــی س ــا کۆتای ــەوە. هەت ــاو ژیانمان ــە ن ــراو دەڕژێت ــەکری بی ش
خولەکێکــی ڕۆژدا پێنــج ســەد کاتژمێــر ناوەڕۆکــی ڤیدیۆیــی نــوێ لــە یوتیوبــدا دادەنــرا. هەمــوو 
ــدەواری،  ــۆ خوێن ــەوە ب ــە زارەکیی ــووتر ل ــەردەمانی پێش ــتنەوەی س ــەڵ گواس خولەکێ��ك! “لەگ
ــە  ــە ئێم ــی. ڕەنگ ــووری ڤیدیۆی ــۆ کەلت ــن ب ــی بی ــی بنەڕەت ــایەتی گۆڕانکارییەک ــە ش ــە ئێم ڕەنگ
پرۆگرامســاز نەبی��ن، بـە�ڵام ئێم��ە بەش��داری دەکەی�ـن ل��ە پێکهێنان�ـی ئــەوەی کــە دەتوانیــن پێــی 

b”.بڵێی��ن دیجیتاڵی��زم: ئێم��ە مرۆڤ��ی پێکس��ڵین

هەروەهــا ئێمــە شــایەتی گۆڕانێکــی کۆمەڵایەتــی وەک بومەلەرزەیــن لــە بەکارهێنانــی 
و  دەســتکاریکردن  چــالاک(،  زۆر  )وە  چــالاک  ڤیدیــۆی  وێنەگرتنــی  بــۆ  نەرێنــی  ڤیدیــۆی 
هاوبەشــکردنی؛ هەمــوو ئەمانــە لــە مۆبایلەکانمانــەوە.c خوێنــدەواری ڤیدیۆیــی لــە زیادبووندایــە، 
ــەی  �ـیح ڕێگ ـ ل��ە ب��اوەڕداران ب��ە مەس ــە.d زۆرێکـ ــزی لەگەڵدای ــووری بەهێ ــی کەلت وە هێزێک
نــوێ دەدۆزنــەوە بــۆ گەیاندنــی ناوەڕۆکــی بنیادنــەر لــە کەناڵەکانــی یوتیــوب بــۆ خزمەتکردنــی 
ــەڵام وەک  ــن. ب ــودا دەکەی ــی خ ــە ستایش ــۆ ئەم پێداویس��تییە ڕۆحییەکان��ی فۆڵۆوەرەکانی��ان. ب
چۆــن زۆرێـک� ل��ە بــاوەڕداران بــە مەســیح بــۆ شــکۆمەندی خــودا ســوود لــە ڤیدیــۆ وەردەگــرن، 

ــن. ــی جیهان ــی ڕووکەش ــەوەی ڕواڵەت ــادەیی ڕەنگدان ــە س ــەش ب ــی دیک زۆرێک

شــایەنی ئەوەیــە بیــری خۆمانــی بخەینــەوە کــە کرۆکــی هیوامــان لــە نوێتریــن لاکێشــە 

a Kevin Vanhoozer, interview with the author via email (Feb. 26, 2016).

b هەمان سەرچاوەی پێشوو.
c تەلەفزیــۆن و ڤیدیــۆ بــە خێرایــی لــە بینینــی هێڵــی ڕاســتەوخۆوە )تەلەفزیۆنــی ئاســایی( بــۆ پەخشــی بەگوێــرەی 
داواکاری )فیلــم، نمایــش، ڕووداوە وەرزشــییەکان و ڤیدیــۆی یوتیــوب( بــۆ پەخشــی نیمچــە ڕاســتەوخۆ )ڤیدیــۆی 
بەســەرچوو وەک بەرنامــە و ڤیدیۆکانــی ســناپچات( بۆ پەخشــی ڕاســتەوخۆ پەرەی ســەندووە. پەخشــی ڕاســتەوخۆ 

)وەرزش و تەلەفزیۆنــی ڕاســتەوخۆ و ڤیدیــۆی کەســی ڕاســتەوخۆ کــە لــە مۆبایلەکانــدا تۆمــار دەکرێــت(.
d See Clive Thompson, Smarter Than You Think: How Technology Is Changing Our Minds for the Better 

(New York: Penguin, 2013), 83–113.
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�ـیح  �ـە مەس �ـژ ل �ـدەبێت و چێ مـان خۆش ــان( نیی��ە. بەڵک��و، دڵ بریق��ەدارەکان )شاش��ەی مۆبایلەکانم
وەردەگریــن کــە هێشــتا ناتوانیــن بیبینیــن، مەســیح کــە بــە بــاوەڕ قبوڵــی دەکەیــن، مەســیح هێنــدە 
ڕاســتە و ڕاســتەقینەیە بــۆ ئێمــە کــە لــە ســاتەکانی ئــەم ژیانــەدا پــڕ دەبیــن لــە خۆشــی بــەردەوام 
ک��ە ب��ە دەم دەرنابڕدرێــت و ش�ـکۆمەندە. دەبێـت� خەیاڵەکانم��ان ببووژێنــەوە بــۆ مەســیح بــۆ ئەوەی 
�ـە ئــەودا دەژیــن، بــۆ ئــەوەی بتوانیــن لــەو خراپەکارییــە بینراوانــە  بتوانینــ »ببینی��ن« کــە ئێم��ە ل
دوور بکەوینــەوە کــە بەرچاومــان دەگــرن، وە بــۆ ئــەوەی بتوانیــن بــە بــاوەڕ بژیــن و هاوبەشــی 

a.ـە ئامادەبوون�ـی ئ�ـەودا� خۆش�ـی ئێس�ـتا بی�ـن و پێش�ـبینی خۆش�ـی بێئەن�ـدازەی داهات�ـوو بی�ـن ل

هیوا و بێزاری

ــان؛  ـی شـێ�وازە خ��ۆ تێک��دەرەکان لە ژیانم ــا زۆربەـ ــدا، مـن� پرس��یار دەکـە�م ئای ل��ە کۆتایی
لـ�ە زێدەڕۆی��ی ل��ە خواردن��ەوە، نیگەرانیــ، ش��ەڕکردن، زی��ادە خەرجکـر�دن، هەتــا دەگاتــە 
لەدەســتگرتنی مۆبایلەکانم��ان یەک��ەم ش��ت لــە بەیانیانــدا؛ دەرەنجامــی برســیێتی خەیاڵــە، 
بەدخۆراکــی هیوایــە. کاتێــک دەژیــن لەپێنــاو ئــەوەی کــە دیــارە و ئــەوەی نەبیــراوە پشــتگوێی 
دەخەیــن، ئــەوا پێناســەی بێبــاوەڕی وێنــا دەکەیــن. بــاوەڕی ڕاســتەقینە لەپێنــاو ئــەوە دەژی کــە 
نەبیــراو و ئاشــکرا نەکــراوە. هەمــوو نەوەیەکــی کڵێســا ڕووبــەڕووی ململانێیەکــی نــاوازەی خۆی 
دەبێتــەوە بــۆ ئــەوەی ســەرنجی لەســەر خــودا و ئــەو شــتانە بێــت کــە نەبیــراون. ململانێیەکــە 

ــەوە. ــە دێرینەکــەی ماڵ ــان بت ــت ی ــن ئایفــۆن بێ ڕاســتەقینەیە؛ جــا لەگــەڵ نوێتری

کاتێــک لــە مەســیح بێــزار دەبــم، لــە ژیــان بێــزار دەبــم، وە کاتێــک ئــەوە ڕوودەدات، زۆرجــار 
ڕوو لــە مۆبایلەکــەم دەکــەم بــۆ وروژانێکــی نوێــی دیجیتاڵــی بەکارهێــراو. ئــەوە خــووی ئاســایی 
ــدا  ــەڵ جیهان ــە لەگ ــتەوخۆ مامەڵ ــێوەیەکی ناڕاس ــە ش ــە ب ــا ک ــۆن، وات ــە ئایف ــن ب ــە. “خووگرت من
بکەی��ت وەک ئ��ەوەی ”ب��ۆ م��ن بەردەستــە“ و لەبەردەس��تمدایە؛ واتــا وەک ئــەوەی جیهــان 
ــەم،  ــی لەســەر بک ــەم، بیپشــکنم، کلیک ــەی بک ــرم، پێوان ــەوەی هەڵیبژێ ــۆ ئ ”لەبەردەس��تمدایە“، ب
چێ��ژی ل��ێ وەربگ��رم.”b لــە مۆبایلەکانمانــدا، ســەردەمی دیجیتاڵی و ســەردەمی بەکاربــەری ئاوێتەی 
یەکــر دەبــن و شاشــەکانمان هەمــوو ئــەو شــتانەمان پێشــکەش دەکــەن کــە دەتوانیــن بیبینیــن یــان 

ئ��ارەزووی بکەی�ـن، تەنان��ەت هەڵس��وکەوتی ناچـا�ری “نەنـا�سراو” و خەیاڵ�ـی پووچی�ـش.

پاککەرەوە

لــە ژێــر ڕۆشــنایی ئــەو هەمــوو فریودانــە دیجیتاڵیانــەدا، گەنجێــک کــە لەگــەڵ خراپەکارییــە 
دیجیتاڵییــەکان لــە ململانێــدا بــوو، پرســیاری ئــەوەی کــرد کە ئایــا پێویســتە دەســتبەرداری مۆبایلە 

a یەکەم پەترۆس 1: 8-9؛ یەهوزا 25-24.
b James K. A. Smith, Imagining the Kingdom: How Worship Works (Grand Rapids, MI: Baker Academic, 

2013), 143, emphasis original.
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زیرەکەکەــی بێــت و بگەڕێت��ەوە ب�ـۆ “مۆبایل�ـی نازیــرەک”. جــان پایپــەر ســراتیژییەکی ژیرانــەی 
ــەی  ــەو پێی ــەر تەماشــا بکــە، ب �ـن ”باشــە، پایپ �ـە کـە� هەندێ�ـک دەڵێ بەکارهێن��ا، گوت��ی: “پێ��م وای
�ـت.“ وەڵامــی  ــە فڕێبدرێ ـ مۆبایلەک ـڵام دڵ کێش�ـەکەیە، س�ـوودی نییەـ مۆبای��ل کێش��ەکە نیی��ە، بەـ
ــە شــەڕی پیرۆزیــدا  �ـا، فڕێدان��ی مۆبایلەکــە بــێ س��وود نیی��ە.““ ئێمــە ل دەدەمــەوە و دەڵێــم، ”ن
ل��ە س�ـەردەمی دیجیتاڵ��ی لــە دوو بــەرەدا شــەڕ دەکەیــن، هــەروەک جــان پایپــەر ڕوونیکــردەوە. 
“ئێمــە لــە بــەرەی نــاوەوەی دڵــدا شــەڕ دەکەیــن؛ بــەرەی دڵ بــۆ ئــەوەی تــەواو تێربێت لە عیســا، 
بەوپ��ەڕی ڕوون��ی بیبینیــن، بەوپ��ەڕی ئەزیزیی��ەوە خۆشمـان بوێــت، هێنــدە نزیکبیــن لێیــەوە کــە 
هیــچ شــتێک، تەنانــەت مۆبایلێکــی زیرەکیــش، نەتوانێــت جڵەوگیرمــان بــکات. بــەڵام بەگوێــرەی 
کتێبــی پیــرۆز، ئێمــە لــە بــەرەی دەرەکیشــدا شــەڕ دەکەیــن بــۆ لابردنــی یــان دوورکەوتنــەوە لــە 
بەربەس��تەکانی ب��ەردەم باوەڕەکەم��ان.” پاش��ان لــە کۆتایی�ـدا پوخت��ی ک��ردەوە و گوت��ی: “ئــازادی 
ڕاسـت�ەقینە ل��ە کۆیلایەت��ی تەکنەلۆژی��ا ل��ە بنەڕەت��دا لــە فڕێدانــی مۆبایلــی زیرەکــەوە ســەرچاوە 
ناگرێــت، بەڵکــو لــە پڕکردنــەوەی بۆشــاییەکەوە دێــت کــە هەوڵدەدەیــت بــە چێژوەرگرتــن لــە 

a”.ئامێرەک��ە ب��ە ش��کۆمەندییەکانی عیسـا� پ��ڕی بکەیت��ەوە

ئەو ئاڵنگارییەی ئێمە لە سەردەمی دیجیتاڵیدا بەرەنگاری دەبینەوە دوو لایەنە:

	1 لــە بــەرەی دەرەکــی: ئایــا ئێمــە خۆمــان دەپارێزیــن و بــە بەکارهێنانــی مۆبایلــی .
زیــرەک نکۆڵــی لــە خۆمــان دەکەیــن؟

	2 لــە بــەرەی ناوخــۆ: ئایــا ئێمــە لــە هەمــان کاتــدا بــەدوای تێرکردنــی دڵمانیــن بــە .
شــکۆمەندی خودایــی کــە هەتــا ڕادەیەکــی زۆر لــە ئێســتادا نابینرێــت؟

فریودانەکان�ـی ئینتەرنێ��ت هەمیش��ە لەگەڵم�ان دەب�ـن، ل��ە شــێوەی لافاوێ��ک ل�ـە فریودانــی 
پــووچ، وە وێنــەی سێکســی و ڕیکلامــی چەواشــەکارانەدا. لەبــری ئــەوە دەبێــت دڵــان لێوانلێو پڕ 
بکەیــن لــە شــکۆمەندی بــۆ ئــەوەی چاوەکانمــان فێربــن بــە شــێوەیەکی ســەروو سروشــتی بەســەر 
ئــەو وێنــە پووچەڵانــەدا تێپــەڕن کــە بــە شــێوەیەکی سروشــتی ســەرنجی هەوەســی چاوەکانمــان 
ڕادەکێشــن. بــۆ ئــەوەی ژیانێکــی چــاک لــەم کۆمەڵگــە بەکاربــەرە تێرنەبــووەدا بژیــن، پێویســتە 
ــی  ــە گوفەکــی زبڵ ــەوە ل ــن کــە چاوەکانمــان دووربخات ــژدا داوای دەســەڵاتی خــودا بکەی ــە نوێ ل
ــۆ  ــن ب ــان ڕێکبخەی ــت، وە گوێچکەم ــان دەدرێ ــان پیش ــە مۆبایلەکانم ــی ل ــە بێکۆتای ــی ک دیجیتاڵ
گوێگرتــن لــە دەنگدانــەوە بەرزەکانــی سەرســامبوونێکی هەمیشــەیی لــەو جوانییــە زۆرەی کــە 

b».ل��ە کتێب��ی پی��رۆزدا »دەیانبینی��ن

a John Piper, interview with the author via Skype, published as “When Should I Get Rid of My Smart-
phone?” Desiring God, desiringGod.org (Aug. 25, 2015), emphases added.

b زەبووری 119: 18؛ 37-36. 
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9
واتا لەدەست دەدەین

ــدە  ــە مەزەن ــۆن وش ــە ٣.٦ تریلی ــا ب ــیال میدی ــڵ و سۆش ــی ئیمەی ــی دەق ــڕای بەرهەم تێک
دەکرێتــ، یاــن نزیک�ـەی سـی� و ش��ەش ملیــۆن کتێــب؛ کــە هەمــوو ڕۆژێــک بڵاودەکرێنــەوە! لــە 

a.ـە� �ـی تێدای �ـۆن کتێب �ـج ملی �ـی و پێن �ـس س �ـەی کۆنگرێ �ـەردا کتێبخان بەرامب

ئێمــە ئێســتا لــە لافاوێکــی زانیاریــدا دەژیــن کــە تەنهــا ڕۆماننووســانی دیســتۆپیاییb دەتوانــن 
پێشــبینی بکــەن. نیــل پۆســتمان لــە پێشــەکی کتێبــە گرینگەکەیــدا بــە نــاوی )گاڵتەکردن بــە خۆمان 
هەت��ا مرــدن(، دوو هۆشدــاری کەلت��ووری زۆر جی��اواز لــە یەکــری بــەراورد کــردووە، ئەوانیــش 
هۆشـد�اریی ڕۆمانەک��ەی جــۆرج ئۆروێــڵ بــە نــاوی )١٩٨٤( وە هۆشـد�اری لــە ڕۆمانــی )جیهانــی 
نوێــی بوێــر( لــە نووســینی ئاڵــدۆس هاکســلی. ئۆروێــڵ دەڵێــت کتێبــەکان بــە هــۆی چاودێــری 
)سانســۆر( نامێنــن؛ بــەڵام هاکســلی پێــی وابــوو کتێبــەکان بەهــۆی هەڵڕشــتنی زانیارییەکانــەوە 
پەراوێزــ دەخرێ��ن. پۆستـماـن ئەــم دیاردەی��ە بــە باش��ی پوخ�ـت دەکاتـە�وە. “ئۆروێــڵ ترســی لــەو 
کەس��انە هەبــوو کــە بێبەشمـان دەکـە�ن لەــ زانیــاری. هاکس��لی لــەو کەس��انە دەترس��ا ک�ـە هێنــدە 
زۆر زانیاریمـان پێ��دەدەن ک��ە تووش��ی نەرێن��ی و خۆویس��تی ببی��ن. ئۆروێــڵ ترســی ئــەوەی هەبوو 
کــە ڕاســتییەکان لــە ئێمــە بشــاردرێنەوە. هاکســلی ترســی ئــەوەی هەبــوو کــە ڕاســتییەکان لــە 

دەری��ای ب��ێ بایەخيــدا نقــووم بــن.«c پێدەچێــت هاکســلی ســەرکەوتنی بەدەســتهێنابێت.

هــەروەک ئــەوەی هاکســلی و پۆســتمان بەبیرمــان دەهێنێتــەوە، لــەم دواییانــەدا، پاپــا 
فرانســیس لــە بڵاوکراوەیەکــی پاپاییــدا دەربــارەی پیســبوونی جیهانــی هۆشــداری دا ســەبارەت 
ب��ە ب�ـاری زۆری زانیاریی��ەکان، هۆش��داری دا ل��ەوەی ک��ە “کاتێــک دەزگاکانــی ڕاگەیانــدن و جیهانی 
دیجیتاڵ��ی ل��ە هەمــوو ش��وێنێک باڵ�و دەبن��ەوە، دەکرێ��ت کاریگەرییەکانیـا�ن خەڵک�ـی ڕابگــرن لــە 
فێربوونـی� چۆنیەتــی ژیانیــ ژیران��ە، بیرکردنــەوەی ق��ووڵ، خۆشویس�ـتنی بــە بەخشـن�دەیی. لــەم 
ــو ژاوەژاو و  ــان لەســەرە لەنێ ــردوو مەترســی ئەوەی ــا گەورەکانــی ڕاب ــاوە دان چوارچێوەی��ەدا، پی

a Clive Thompson, Smarter Than You Think: How Technology Is Changing Our Minds for the Better 
(New York: Penguin, 2013), 47.

b دیســتۆپیا کۆمەڵگایەکــە کــە لــە دۆخێکــی کارەســاتباردان، کارەکتەرەکانیــان ئەندێشــەیی شــەڕانگێز و وێرانــکاری 
ــۆ  ــەن ب ــوون دەک ــار بەدواداچ ــتۆپیاییەکان زۆرج ــە دیس ــتەمکارن. ڕۆمان ــا و س ــری تەکنەلۆژی ــە و جڵەوگی ژینگ

ــڕ. ــی و ســتەم و هــەژاری -وەرگێ ــی وەک سیســتەمی حوکمڕان بابەتەکان
c Neil Postman, Amusing Ourselves to Death: Public Discourse in the Age of Show Business (New York: 

Penguin, 1985), vii–viii.
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ســەرقاڵکردن بــە بارگرانییەک��ی زۆری زانی��اری قس��ەکانیان نەبیست�رێت.” ئــەو ئامــاژەی بــەوەدا 
ــتەقینە  ــی ڕاس ــە دانای ــەوە، چونک ــدا بمێنێت ــە جڵەوگیری ــی ل ــەرقاڵکردنی دیجیتاڵ ــت س ــە دەبێ ک
دەرەنجام�ـی خوێندن��ەوەی ق��ووڵ و خۆپش��کنین و “گفتوگ��ۆ و بەریەککەوتنــی بەخشــندەی نێــوان 
کەس��ەکانە«. هۆش��داری دا ل�ـەوەی تەنهــا کۆکردن��ەوەی زانی��اری “دەبێتــە هــۆی بارگرانــی زۆر و 

a”.سەرلێش��ێواوی، جۆرێ��ک ل��ە پیس��بوونی دەروون��ی

خواردنی خێرا و بێکەڵکی ڕۆح

ــن  ــە م ــا ک �ـە ڕەشـب�ینی تەکەنۆلۆژی ــەک ل��ە پۆس��تمان و هاکســلی و پاپ��ا هاوبەش��ن ل هەری
لەگەڵیــان بەشــدار نیــم. وە ئەگــەر بــاری زیــادەی زانیــاری لــە ســەردەمی دیجیتاڵیــدا کێشــەیەک 
بێــت، ئــەوا وەک کێشــەیەکی لاوەکــی دەیبینــم، کێشــەیەک کــە هەتــا ڕادەیــەک ســنووردار یــان 

ناتــەواوە، وەک ئــەوەی نەگاتــە چەقــی کێشــە ڕاســتەقینەکە.

ئــەوەی  پێــش  بەرچــاو،  ببــووە کێشــەیەکی  ڕێــژەی خوێنــدەواری  دابەزینــی  یەکــەم: 
فەیس��بووک دابهێنرێـت�. وەک ئۆلیڤ��ەر ئۆدۆنۆڤ��ان دان ب��ەوەدا دەنێتــ: “ســەرنجی مــن ئەوەیــە 
ــە،  ــۆ نیی ــەوەی ب ــتییەکە گەڕان ــات ڕاس ــدەواری ه ــووری خوێن ــەدوای کەلت ــەی ل ــەو زیانان ــە ئ ک
ک��ە ب��ە زۆری ناوەندەکانــی ڕاگەیاندنــی ئەلیکترۆنــی تاوانبــار دەکرێــن. بــەڵام هــۆکاری دیکــەش 
لــە کاردان. پێــش ســاڵانی 1990 خوێن��دەواری ل��ە تەندروس��تییەکی نایاب��دا نەب��وو.”b نابێــت 
ــدا پێشــکەوتوون و  ــواری خوێندەواری ــە ب ــرەک ل ــی زی ــی پێــش مۆبایل ــن کــە نەوەکان وای دابنێی

�ـاکان. �ـتییە ڕەه �ـیکردنەوەی ڕاس �ـە ش �ـوون ل �ـر ب �ـە لێهاتووت هەربۆی

دووەم: ئاڵنــگاری گەورەتــر بــۆ ئێمــە لــە ســەردەمی دیجیتاڵیــدا پیســبوونی دەروونــی نییــە 
بەهــۆی بــاری زۆری زانیارییــەوە، بەڵکــو خراپــی خۆراکــی ئــەو ناوەڕۆکەیــە کــە ئەنــدازە کــراوە، 
وەک خواردن��ی خێ�ـرای مۆدێـر�ن، ب��ۆ ئ��ەوەی ئ��ارەزووی خواردنم��ان بوروژێنێ�ـت. زانیارییەکان�ـی 
ـوەی خواردن��ە خێ��را و فری��ودەرەکان.  �ـام دەب��ن، هاوشێـ ــر ب��ە ت ــت زیات ئینتەرنێ��ت هەت��ا دێ
ــن  ــاوەکان، دوایی �ـە بەرب ـ سەرنجڕاکێش��ەکان، میم ــی ڕۆژنامەـ ــە بەپەل��ەکان، قس��ە و باس هەواڵ
ــی  ــەوەی کێکێک ــە وەک ئ ــوو ئەمان ــەربردن، هەم ــەت، کات بەس ــتومڕەکانی وەرزش، سیاس مش
توینک��ی س��ورکراوە بــن کە لــە کەرنەڤاڵی شــاردا لەســەر دار بەرزکرابێتــەوە، بــەرەو مۆبایلەکانمان 
ڕاماندەکێشــن. خواردنــە ناســکەکانی دیجیتاڵــی سەرنجڕاکێشــن، بــەڵام بەهــای خۆراکییــان نییــە.

ســێیەم، ئەلســتەر ڕۆبەرتــس دەڵێــت، مۆبایلەکانمــان وا دەکات بتوانیــن خۆراکێکــی جێگیــر لە 
زانیارییــەکان هاوبــەش بکەیــن و بەکاریبهێنیــن کــە بــێ ســوودە لــەوەی وامــان لێبــکات هەســت 

a Pope Francis, “Encyclical Letter, Laudato Si’ of the Holy Father Francis on Care for Our Common 
Home,” The Holy See, w2.vatican.va (May 24, 2015).

b Oliver O’Donovan, interview with the author via email (Feb. 10, 2016).
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ــی  ــی و ڕووکەش ــە ڕووخۆش �ـن. ئەم پەیوەندییان بـە� پەیوەن��دی لەگ��ەڵ کەس��انی دیک��ەدا بکەی
لەخۆدەگرێــت؛ ئەمــە بــە زانیارییەکــی بــێ بایەخــە کــە هاوبــەش دەکرێــت بــۆ پاراســتنی جۆرێــک 
لــە پەیوەنــدی کۆمەڵایەتــی، بــەڵام بــۆ گەیاندنــی بیرۆکــەکان نییــە )بــۆ زیاتــر لەســەر لایەنــە بــاش 
و خراپەکانیــ »گفتوگــۆی کوــرت”ی دیجیتاڵــی بڕوانــە بەشــی ١٢(. سۆشــیال میدیــا گرێبەســتێکی 
ناڕاســتەوخۆی لەگەڵدایــە، جۆرێکــە لــە کــۆدی پەســەندکردنی پێــش و دوای کــە بــە تێپەڕبوونــی 
کات دەکرێ�ـت بەه�ـای ئ�ـەو زانیارییان�ـە بش�ـێوێنێت ک�ـە هاوبەش�ـی دەکەی�ـن. م�ـن ش�ـوێنت دەکەوم 
و ئــەوەی بەرهەمــی دەهێنیــت »لایــک«ی دەکــەم ئەگــەر خــۆت بگەڕێیتــەوە و هەمــان شــت 
بـۆ� م��ن بکەی��ت. ب��ە دڵنیاییــەوە کرۆکــی ناوەڕۆکەکەمــان دەکرێــت کــەم ببێتــەوە، چونکــە پاڵنــەر 
ــەوە  ــی ناچاریی ــی کۆمەڵایەت ــۆی بەرامبەرایەت ــر بەه ــەیر )هاوبەش��یکردن( زیات بـۆ� لای��ک و ش

a.دەجووڵێــت

کەواتـە� کێش��ەکەمان قووڵــرە لەــ ب��اری زانی��اری زی��اد؛ ئ�ـەوە “ئــارەزووی جڵەوگیرنەکــراوی 
ئێمەیـە� ب��ۆ پەیوەندیکردن��ی دەس��تبەجێ و پێداگ��ری ل��ە ”درام��ای گ��ەورەی پەیوەندیک��ردن“ی 
کۆمەڵگاکەمانــدا.«b مۆبایلەکانمــان بــەرەو خــووی ناتەندروســتمان دەبــەن، نــەک لەبــەر ئــەوەی 
ــەوە  ــدا بمێنین ــە پەیوەندی ــت ل ــەوەی دەمانەوێ ــەر ئ ــو لەب ــت، بەڵک ــان دەوێ ــنوور زانیاری بێس
�ـن و خەڵکــی  ـ دەمانەوێ��ت گاڵتەچ��ی بی �ـن. ئێمەـ ــژ وەربگری ـڵ ئ��ەوەی دەگوزەرێـت� و چێ لەگەـ
ــادەی  ــاری زی ــارەی ب ــن دەرب ــی م ــە نیگەران ــتییە کۆمەڵایەتییان ــەم ڕاس ــت. ئ ئێمەی��ان ب��ەدڵ بێ

�ـەوە. تـر دەکەن �ـەوە کەم زانیارییەکان

“هه‌واڵی به‌ په‌له‌“

هانــدەری ئــارەزووی پەیوەندیکردنمان، ئــارەزووی نوێگەریمانە. بۆ ڕونکردنــەوەی ئەم خاڵە، 
بیهێنــە بەرچــاوت کــە ئاژانســەکانی هــەواڵ، ڕۆژانێــک لــە ناوچەکانــی خۆیانــدا بڵاوبوونەتــەوە و 
لــە ڕێگــەی تــاوەری تەلەفزیــۆن و گواســتنەوەی ڕادیۆیــی و گۆڤــار و ڕۆژنامەکانــەوە هەواڵیــان 
ــە  ــر ل ــان زیات ــدا، هەواڵەکانم ــەردەمی دیجیتاڵی ــە س ــرد. ل بەس��ەر بینەرەکانیانـد�ا داب��ەش دەک
قەڵایەک��ی گـە�ورە )تــۆڕی ئینتەرنێ�ـت(دا قەتی��س دەب��ن، لەگەــڵ ژمارەیەکــی کــەم دەرگاوانــی 
ــر،  ــێوەیەکی زیات ــە ش ــت )ب ــێ بیبینێ ــن و ک ــەکان دەربچ ــەی هەواڵ ــار دەدەن ک ــە بڕی ــز ک بەهێ
پلاتفۆرمــی سۆشــیال میدیــا(. سۆشــیال میدیــا جێگــەی ناوەندەکانــی میدیــای گشــتی ناگرێتــەوە؛ 
ــای گشــتی  ــراوی میدی �ـەر( کــە دەبێــت ناوەڕۆکــی بەرهەمهێ ـ پاڵێوەرێــک )فلت خەریک��ە دەبێتەـ

ئێســتا پێیــدا تێپەڕێــت بــۆ ئــەوەی بگاتــە جەماوەرێکــی لــە ڕادەبــەدەر.

a Cal Newport, Deep Work: Rules for Focused Success in a Distracted World (New York: Grand Central, 
2016), 208.

b Alastair Roberts, interview with the author via email (Jan. 23, 2016).
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ئەگــەر شــتێک شایســتەی بڵاوکردنــەوە بێــت، بــە دڵنیاییــەوە تویتــەر و فەیســبووک ئاگادارمــان 
ــیال  ــی سۆش ــوت پلاتفۆرمەکان ــەکان دەیانگ ــۆ ٢٠١٥، ئەمریکیی ــاڵانی ٢٠١٣ ب ــوان س ــەوە. لەنێ دەکەن
میدیاییــەکان زیاتــر ئــەو شــوێنەن کــە هەواڵیــان لــێ وەرگرتــووە؛ بازدانێکــی بەرچــاو هەبــوو لەنێــوان 

a.)ــۆ لەســەدا ٦٣ ــۆ ٦٣( و فەیســبووک )لەســەدا ٤٧ ب ــەر )لەســەدا ٥٢ ب ــی تویت بەکارهێنەران

ــتەوخۆ،  ــی ڕاس ــاگاداری نامەیەک ج��ا ئاگادارکردنەوەیەک��ی »هەواڵ��ی بەپەل��ە” بێـت�، ی��ان ئ
بــەرەوڕووی  ژیانمــان  بــە شــێوەیەک  ئاپــی هــەواڵ، مۆبایلەکانمــان  یــان  نامەیــەک،  کورتــە 
دەســتبەجێیی ئــەو ســاتەوەختە ئامــادە دەکــەن، کــە هەمــوو نــەوە و کەلتوورەکانی پێشــووتر پێیان 
نەزانی��وە. سۆش��یال میدی��ا و خاڵەکانــی دەستگەیشــن بــە ئینتەرنێــت لــە مۆبایلەکانمانــدا ڕووداوە 
ــە ئەنجام�ـدا تووش�ـی نەخۆشــی “هەوەســی  ـو ژیانمان��ەوە. ل دەس��تبەجێیەکانی جیهــان دەبەن��ە ناـ
نوێی�ـی” دەبیــن، یــان ئالوودەبــوون بــە هــەر شــتێکی نــوێ لــە مــاوەی پێنــج خولەکــی کۆتاییــدا.

ــوێنی  ــۆ ش ــێ دەکات ب ــدن کێبڕک ــی ڕاگەیان ــوو دەزگایەک ــاوە، هەم ــیال میدی ــۆی سۆش بەه
ــازه‌  ــتی »ت ــۆ سروش ــه‌پێده‌ره‌ ب ــه‌ گه‌ش ــان دەنووســێت، ئه‌م ــن ڕووداو. هــه‌روه‌ك ئۆدۆنۆڤ نوێتری
پێــان گه‌یشــت« لــه‌ هه‌واڵــه‌كان. ئــەوەی پێــی دەگوترێــت “هەواڵــی خێــرا« بەپەلــە، کــە لەنێــو 
سۆشــیال میدیــادا زۆر بــە تــام دەکرێــت، کلیلــی ســەرکەوتنه‌ بــۆ سەرنجڕاكێشــان لــه‌ پلاتفۆرمــە 
ــەکان، پاشــان  ــن شــەپۆلی هەواڵ ــۆ دوایی ــەواوی ســەرنجیان ب ــی ت ــە تەرخانکردن ــەورەکان: “ب گ
دەنگدانــەوەی هاوارەکــەی بــۆ ئێمــە؛ ئێمــە هەمــوو بەیانییــەک بانگەوازیــان دەکەیــن بــۆ ئــەوەی 
جیهانــی نوێــان پیشــان بــدەن، وەک ئــەوەی هەرگیــز دوێنــێ نەبووبێــت. لــە ڕوانگــەی ســیپارەی 
ــی  ــەوەی پەندەکان ــت و دەنگدان ــەو دەڵێ ــت،« ئ ــەرەوە بێ ــەواڵ بوژێن ــتە ه ــدەکان، پێویس پەن
ــدا  ــەڵ مۆبایلەکانمان ــەڵام لەگ ــەوە، ب ــت بمانبوژێنن ــۆش دەکرێ ــی خ ــاو هەواڵ ــەوە.b ناوبەن دەدات
ــەش پێشــوازی  ــدەکات. ئێم ــان لێ ــتەوخۆدا پەلەم ــی ڕاس ــە کات ــش ل ــی دڵتەزێنی ــەت هەواڵ تەنان
لێدەکەیــن. “ئــەوەی سەرنجڕاکێشــە لــە پەیوەندییــە خێــرا و بەرفراوانەکانــی هەواڵــە نوێیــەکان 
ئەوەیــە کــە ئێمــە چەنــدە لێیانــەوە نزیکیــن، هــەروەک ئــەوەی بــەردەوام بترســین کــە جیهــان 
ــن  ــی دەســتبەجێ نەبی ــە درکپێکردن ــە ل ــەر ئێم ــت ئەگ ــکاری بەســەردا بێ ــە پشــتمانەوە گۆڕان ل
ــی ئاساییشــی  ــۆ نەبوون ــاواز. ئەمــەش پێوەرێکــە ب ــر جی ــە یەک ــی ل ــاری نوێ ــەڵ هــەزار زانی لەگ

c».ــۆ جڵەوگیــری ــە ب میتافیزیکیــان، کــە بزوێنــەری حــەزی نوێمان

جــا ئەگــەر خواردنــی خێــرا زۆر تامــدار بێــت یــان نــا، ڕقــان لــە لەدەســتدانی هەیــە )وەک 

a Michael Barthel et al., “The Evolving Role of News on Twitter and Facebook,” Pew Research Center, 
journalism.org (July 14, 2015).

b Oliver O’Donovan, Ethics as Theology, vol. 2, Finding and Seeking (Grand Rapids, MI: Eerdmans, 
2014), 234. See Prov. 25:13, 25, along with 13:17.

c هەمان سەرچاوەی پێشوو، 235.
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لــە بەشــی داهاتــوودا دەیبینیــن(. لــە خواســتی ئێمــەدا بــۆ »شــارەزابوون« لــە جیهــان، بــە تایبەتی 
ئامــادە دەبیــن بــۆ نوێگــەری و هانــدان؛ هــەر هێنــدەی نامەیەکــان پێبــگات، یــان تویــت )پۆســتی 
تویتــەر( دەخوێنینــەوە، یــان ئاگادارکردنــەوەکان لــە مۆبایلەکانمــان دەبینیــن، هەمــوو شــتێک لــە 
ــەو  ــی ئ ــن هەواڵ ــتبەجێییە، وە دوایی ــەم دەس ــەی ئ ــە پێچەوان ــەڵام ب ــتێت. ب ــدا ڕادەوەس ژیانمان
ســاتەوەختە، »بەهــۆی خۆشەویســتی نەگــۆڕی یەزدانــە کــە لەناونەچوویــن، چونکــە بەزەییەکــەی 
تــەواو نابێــت. ئەوانــەت هەمــوو بەیانییــەک نوێــن؛ دڵســۆزییەکەت چەنــد گەورەیە.« )شــینەکانی 
یەرمیــا ٣: ٢٢-٢٣(. ئۆدۆنۆڤــان دەنووســێت، بەیانــی ئــەو کاتەیــە کــە »بــە زیرەکــی ئاوڕێــک لــە 
دواوە دەدەینــەوە و بــە هیــواوە تەماشــای پێشــەوە دەکەیــن، ئــەوەی سۆشــیال میدیــا دەیهێنێــت 
ــرۆڤ  ــە م ــوێ”(، ڕەنگ ــاتێک ن ــوو س ــە “هەم ــی دەبێت ــە خێرای ــوێ” )ب ــی ن ــوو بەیانییەک “هەم
ــەت.  ــەی نیعم ــکردنە ڕۆژانەی ــەو پێشکەش ــەڵ ئ ــە لەگ ــی تەواوەتیی ــت، دژایەتییەک ــت بڵێ بوێرێ
زیاتــر خزمــەت بــە جێگیرکردنــی تێڕوانینــان دەکات لەســەر کاتــی ئێســتا، ڕێگــری لــە گەڕانــەوە 
ــراوی  ــی گریمانەک ــە جیهانێک ــەوە، ل ــی بیرکردن ــردوو، بێتواناکردن ــی ڕاب ــۆ ڕووداوەکان دەکات ب

a».ئێســتادا دەمانگرێــت کــە وەک دۆزەخــە، داهاتــوو و ڕابــردووی لەدەســتداوە

ــە وەک  ــۆ ئێم ــاوە ب ــە، گونج ــەرووی وێناکردنەوەی ــە س ــە ل ــاوا ک ــزی ئ ــدارییەکی بەهێ هۆش
بوونەوەرێکــی هەتاهەتایــی، بەهــۆی خولەکانــی هەواڵــی ڕۆژانــەوە لــە کات دابڕاوین، لــە چیرۆکی 
خـو�دادا ل�ـە شــوێنی خۆم��ان دادەبڕێی�ـن. ئێمــە جێگــەی خۆمــان لــە مێــژوودا لەدەســت دەدەیــن 

ــای کۆتایــی لەدەســت دەدەیــن. �ـە وات )وەک دوات��ر دەبینی��ن(. وە ئێم��ە دەستڕاگەیش��تنمان ب

خەزێنەکردنی دانایی

ــانمان  ــت ش ــاوەڕۆک، نابێ ــان زۆری ن ــت ی ــاری بێ ــەمان زۆری زانی ــن کێش ــەر گەورەتری ئەگ
ــدا  ــەی خۆمان ــەوەی وێن ــەر ڕەنگدان ــۆ س ــەوە ب ــان بچەمێین هەڵبتەکێنی��ن )بێهەڵوێسـت�بوون(، ی
)نێرگزیبوــون(، ی��ان ب�ـە پشتگوێخس��تنی ڕاب��ردوو و داهاتووم��ان بکەوین��ە ن��او چــاڵی بێهیوایــی 

�ـزم(. �ـەوە )نیهیلی هەبوونمان

چارەســەری هــەر ســێ کێشــە ســەرەکییەکە لــە ســەردەمی دیجیتاڵیــدا لەلایــەن پاشــا 
ــەردەمێکی  ــە س ــەبارەت ب ــە س ــداری پێغەمبەران ــەڵ هۆش ــن؛ لەگ ــکەش دەکرێ ــلێمانەوە پێش س
زانیــاری کــە هەرگیــز ئەندێشــەی نەکــردووە. لــە ســەردەمی خۆیــدا، کــە چــاوی لــە بڵاوبوونەوەی 
ئەدەبــی دانایــی بــوو لــە هەمــوو داناکانــی دونیــا، ســوود و بەهــای دەبینــی، بــەڵام نقومبوونیشــی 
ــە  ــز واز ل ــن و ئێمــەش هەرگی ــب ناهێن ــە نووســینی کتێ ــز واز ل ــاکان هەرگی ــی دان ــی. گوت دەبین
ــەوە، شــەکەت  ــە ئێســتادا بمێنین ــن ل ــەر هەوڵبدەی ــەڵام ئەگ ــن. ب ــوون ناهێنی ویســتی بەردەوامب
دەبیــن، چونکــە کتێبخانــە کەڵەکەبووەکانــی دانایــی کۆتاییــان نییــە، وە »لێکۆڵینــەوەی زۆریــش 

a هەمان سەرچاوەی پێشوو، 237.
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لــەش مانــدوو دەکات.«a نەبوونــی خۆجڵەوگیرکــردن لەســەر قەبــارەی هەڵلوشــینی زانیارییــەکان 
ــە ڕوو کــە جەســتەی فیزیکیــان ناتوانێــت هەڵیبگرێــت. بارگرانییــەک دەخات

لێرەدا سێ چارەسەرەکەی سلێمان دێن.

یەکــەم: لەنــاو ئــەو هەمــوو ژاوەژاوەدا، بــاوەڕداران بــە مەســیح دەبــێ دانایــی بناســن و بــە 
بەهــاداری بزانــن. پێــش ئــەوەی کوڕەکــەی ئــاگادار بکاتــەوە لەبــارەی کاری کتێــب کــە بێکۆتاییــە 
�ـە،  �ـزە وای و ماندووبوونیــ زۆر خوێندن��ەوە، نووس��یویەتی: »وشـە�کانی پی��اوی دانـا� وەک نەقی
وەک بزمــارە چەقیوەکان��ن لە پیاوان��ی کۆمــەڵ، لەلایـ�ەن یـ�ەک شـ�وانەوە دراون. ئـ�ەی 
ڕۆڵ�ـە، سەرەڕای ئەمان��ە، ئ��اگاداری ش��تەکانی دیک�ـەش بە« )ژیرمەنــدی ١٢: ١١-١٢(. دەبێــت 
هەڵســەنگاندنێک دابنێیــن بــۆ بەهــای هەمــوو ئــەو زانیاریانــەی کــە وەریدەگرین. ئێمە بەشــداری 
ناوەڕۆکــی دیجیتاڵــی ناکەیــن تەنهــا بــۆ هاوقەتــاری یــان ئــاگاداری، یــان پەیوەنــدی پێــوە بکەیــن. 
بەڵکـو� گوێم�ان دادەخەی��ن لەئاســت ژاوەژاوی نوێگەــری، بــۆ ئــەوەی بتوانیــن واتــا دەستنیشــان 
بکەیــن و ڕاســتی، چاکــە و جوانــی لــە ئامێــز بگریــن. ئێســتا ئێمــە لــە ســەردەمی زێڕینــی کوالێتــی 
ــا ئێمــە  ــەڵام ئای ــن. ب ــەر بەردەســت دەخرێ ــێ بەرامب ــە بەب ــن، ک ــدا دەژی و ناوەڕۆکــی ئینتەرنێت
خێراییم�ان خ��او دەکەین�ـەوە و ئــەم بەهای��ە هەڵدەمژینــ ک��ە ئ��ەو ماڵپەڕانــە پێشکەشــی دەکــەن، 
ــراو و زۆر  ــەرواری بەســەرچوونی نەبی ــی دەســتبەجێیی و خێرایــی هەندێــک ب ــە جەنجاڵ ــان ل ی

تامکردن��ی ژاوەژاوی دیجیتاڵ�ـی دیکەــدا بەهــای ئــەم ماڵپەڕانــە لەدەســت دەدەیــن؟

بەه��ادان ب��ە دانای��ی لقێک��ی خوێندەواریی��ە. “پێشــر واتــای خوێنــدەواری، توانــای لێکۆڵینەوە 
ــە  ــک ل ــە؟ چ ئەزمونێ ــەش دەرکەوتنـی� ژم��ارەکان. مەبەسـت� چیی ــوو ل��ە دەرکەوتنێ��ک، لەوان ب
ــە  ــن هەڕەش ــە گەورەتری ــە؟ ڕەنگ ــت چیی ــێت: مەبەس ــدەواری دەپرس ــە؟ خوێن ــتیانەوە هەی پش
ــە  ــن، ئێســتا ب ــە مــاوەی ســەرنجدانێکی کــورت بژی ــە کــە ب ــەوە ئەوەی کــە ڕووبەڕوومــان دەبێت
تەقینەوەیەکــی بچووکــی سەرســوڕمانەوە جێــی دەگیرێــت، ســاتێکی دیکــە بــە یەکێکــی دیکــەوە. 
لــە ڕاســتیدا، هەرگیــز زانیــن بــەو شــێوەیە پێــان نادرێــت. دەبێــت بەدوایــدا بگەڕێیــت و هەوڵــی 
بــۆ بدەیــت، هــەروەک شــیعرە سەرســوڕهێنەرەکانی دانایــی لــە ســەرەتای ســیپارەی پەندەکانــی 
ــەوەی  ــە تەقین ــج ل �ـی، ب��ە گەمژەی��ی “ئێس��تا”ی ب��ێ ئامان �ـێ دانای س��لێمان پێم�ان دەڵێ��ن.”b بەب
�ـە ”داهاتووم��ان“  ــە گەمژەی��ی ل��ە ”ڕابردووم��ان“ و ل ـ. بەب��ێ دانای��ی، ب نوێگەری��دا ون دەبینـ

ــەوە. دووردەکەوین

دووەم: لەن�ـاو ئ�ـەو هەم�ـوو ژاوەژاوەدا، ب�ـاوەڕداران ب�ـە مەس�ـیح دەبێ�ـت تێبکۆش�ـن لەپێن�ـاو 
ترســی گوێڕایەڵــی لەجیاتــی زانیــاری بــێ بایــەخ.

a ژیرمەندی 12: 12.
b O’Donovan, interview with the author via email (Feb. 10, 2016).
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نووســیویەتی:  ســلێمان  کتێبــەکان،  بێکۆتایــی  بــە  ســەبارەت  لێدوانەکــەی  لــەدوای 
ــە خــودا بترســە و ڕاســپاردەکانی  ــە: ل »هەمــوو شــت ئێســتا بیســراوە ودەرئەنجامەکــەی ئەوەی
بەجێبگەیەنــە، چونکــە ئەمــە ئەرکــی ســەر شــانی هەمــوو مرۆڤــە« )ژیرمەنــدی ١٢: ١٣(. گرنگــر 
لــە دەستڕاگەیشــن بــە زانیــاری، بەهادارتــر لــە ناوبانــگ لــە سۆشــیال میدیــا، گوێڕایەڵــی خودایــە.

ــز  ــە ئامێ ــە مەســیحدا ل ــاو ئــەو هەمــوو ژاوەژاوەدا، دەبێــت ئازادیــی خۆمــان ل ســێیەم: لەن
بگریــن، لەکاتێکــدا بــەرەو دواوە هەنــگاو دەنێیــن لــە هێرشــی بڵاوکردنــەوەی ئینتەرنێــت 
ــەرچاوەی  ــتنی س ــە داخس ــن ل ــە ئازادی ــەت، ئێم ــە نیعم ــی. ب ــی دیجیتاڵ ــەوەی دانای و بڵاوبوون
هەواڵەکانم��ان، وە داخس��تنی ئ��ەو ئاپان��ەی ژیانمـا�ن ه��اک دەک��ەن، وە کوژاندنــەوەی مۆبایلەکانمان 
ــە  ــن ل ــژ وەرگرت ــدا، وە چێ ــە ئامادەبوونــی هاوڕێیان ــن ل ــژ وەربگری ــە ســادەیی چێ ــەوەی ب ــۆ ئ ب

a.ــرۆڤ ــی م ـۆمەندی و “چــڕی” بوون هاوس�ـەر و خێزانەکانم��ان ل��ە نهێن��ی و شکـ

تەکنەلۆژیا و دانایی

ئەگــەر بگەڕێینــەوە بــۆ ئــەو پێناســەیەی کــە لــە ســەرەتای ئــەم کتێبــەدا بەکارمهێنــا، 
تەکنەلۆژیــا زیاتــر لــە مۆبایلــی زیرەکــان لەخۆدەگرێــت. ئــادەم و حــەوا، بــە ڕووتــی بەدیهێــران، 
بــۆ ئــەوەی لــە زەوییەکــی پــڕ لــە ئاژەڵــدا بژیــن. وەک پاڵنەرێکــی ســەرەتایی بــەرەو پێشــکەوتنی 
تەکنەلۆژیــا، خــودا یەکــەم قومــاش و یەکــەم شمشــێری داهێنــا.b بــە دەســتپێکردن بــەو یەکەمیــن 
ــە زەوی  ــن، ل ــە دادەڕێژرێ ــە ک ــتانەی دیک ــەو ش ــوو ئ جلوبەرگ��ە و یەکەمی��ن شمشــێرەوە، هەم
دەردەهێنرێــن، دەتوێنرێنــەوە، شــێوەیان دادەڕێژرێــت، ڕێکدەخرێــن و بــە شــێوەیەکی بەرفــراوان 

بەرهــەم دەهێنرێــن؛ دەخرێتــە ژێــر چەتــری تەکنەلۆژیــا.

ئەیــوب ٢٨ شــیعرێکە کــە ئاهەنــگ دەگێڕێــت بــە داهێنانــی تەکنەلۆژیــای مــرۆڤ. دەتوانیــن 
هەســارەکە کنجکــوڵ بکەیــن بــۆ کەرەســتەی خــاوی وەک ئاســن و مــس. دەتوانیــن بچینــە ئــەو 

ــە  ــی ل ــری زیادەڕۆی ــەوە، چاودێ ــە دڵنیایی ــت: »ب ــەر دەڵێ ــش بۆنهۆف ــدی 9: 7-9. وەک دیتری ــیپارەی ژیرمەن a س
پەیوەندییــە مرۆییــەکان… بــەرەو پەرســتنی مرۆڤــان دەبــات کــە لەگــەڵ ڕاســتیدا ناگونجێــت. بــە پێچەوانــەی 
ئــەوە، ئــەوەی لێــرەدا مەبەســتمە تەنهــا ئەوەیــە کــە مرۆڤــەکان لــە ژیانــدا بــۆ ئێمــە لــە هەمــوو شــتێک گرنگترن. 
ــەکان بەهایەکــی  ــەکان و دەســتکەوتە کرداریی ــە کــە جیهانــی شــتە مادیی ــە نیی ــەو واتای ــەوە ب ــە دڵنیاییــەوە ئ ب
کەمــری هەبێــت. بــەڵام جوانتریــن کتێــب یــان وێنــە یــان خانــوو یــان ســامان بــە بــەراورد بــە ژنەکــەم، دایــک 
ــەو  ــکات، ئ ــەم شــێوەیە قســە ب ــە؟ لەگــەڵ ئەوەشــدا، تاکــە کەســێک کــە بتوانێــت ب و باوکــم، هاوڕێکــەم چیی
کەســەیە کــە بەڕاســتی هاوڕێیەتــی مرۆڤــی لــە ژیانــدا دۆزیبێتــەوە. بــۆ زۆرێــک کــەس لەمــڕۆدا مرۆڤــەکان زیاتــر 

نیــن لــەوە بەشــێکن لــە دونیــای شــتەکان«:
Dietrich Bonhoeffer, Letters and Papers from Prison, ed. Christian Gremmels, trans. Isabel Best, vol. 8, 

Dietrich Bonhoeffer Works (Minneapolis: Fortress, 2010), 509.

b پەیدابوون 3: 21، 24.
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شــوێنانەی کــە باڵنــدە و ئــاژەڵ و تەنانــەت گەشــتیارانیش هەرگیــز نەچوونەتــە ئــەوێ. دەتوانیــن 
ــە بەکارهێنانــی  ــر زەوی بپێویــن ب ـێنە تاریک��ەکان، وە قووڵایــی ژێ بچینـە� خ��وارەوە ب��ۆ نـا�و شوـ
دەنگــدەرەوە، لەســەر پەتــەکان بــەرەو پێــش و دواوە بچیــن بــۆ قووڵــر و قووڵــر دابەزینــان بــۆ 

دەرهێنان�ـی پارچ�ـەی زێ�ـڕ و ئەڵمـاس. دەتوانی�ـن ش�ـاخەکان ل�ـە ڕەگ�ـەوە هەڵبتەکێنی�ـن.

ئەگــەر بەشــی 28ی ســیپارەی ئەیــوب سروودێکــی شــکۆمەندە بــۆ ئاهەنگگێڕان بــە داهێنانی 
ــە ســنووری  ــە ســەبارەت ب ــی ئاگادارکەرەوەی ــا گۆرانییەک ــی ١-١١(، هەروەه ــرۆڤ )ئایەتەکان م
ئــەو داناییــەی کــە دەتوانیــن بــە ئامێرەکانمــان بیدۆزینــەوە )ئایەتەکانــی ١٢-٢٨(. کاتێــک بــاس لــە 
گــەڕان دەکات ب��ەدوای وات��ای بوون��ی ئێم�ـە لــەم جیهانــەدا، هەمــوو تەکنەلۆژیاکانمــان ناتوانێــت 
هێنــدە قووڵــان بکاتــەوە یــان بــە ڕادەیەکــی پێویســت بەرزمــان بکاتــەوە. دانایــی ڕاســتەقینە لــە 
چەک��وش و تەکنیکەکانماــن بـە�دەرە. دەتوانی�ـن سەرکێشــی بکەیــن بــۆ خــوارەوە بــۆ نــاو ئــەو بیــرە 
تاریکانــەی کــە دەچنــە قووڵایــی زەوی، بــەڵام دانایــی لــەوێ نییــە. دەتوانیــن بچینــە ژێــر دەریــا، 
بــەڵام دانایــی لەوێــش نییــە. هەمــوو ئــەو زێــڕە دەوڵەمەندانــەی کــە دەهێنرێنــە بــەر ڕووناکــی، 

دانایــی ئاشــکرا ناکــەن. دەتوانیــن گەمــژەی شــارەزای تەکنەلۆژیــا بیــن.

لــەم ســەردەمەی دیجیتاڵــی پــڕ لــه‌ نــاوەڕۆک، نابێــت دەســتبەرداری خۆمــان بیــن بــۆ نه‌رێنی 
ی��ان خۆویس�ـتی. وە ب��ە دڵنیاییــەوە نابێ��ت لـە� دەری��ای ه�ـەواڵ و قس�ـە و باسێكــدا بخنکێیــن كــه‌ 
ــە  ــە ل ــن ک ــتە بزانی ــه‌و ش ــای ئ ــن به‌ه �ـت فێربی �ـت. بەڵک��و دەبێ ــه‌ ئێم‌ـه�وه‌ نه‌بێ �ـدی ب په‌یوه‌ن
گەردووندــا به‌هادارترین��ه‌؛ ك��ه‌ خودایــه‌. کاتێــک ڕوو لــە خــودا دەکەیــن، بۆمــان دەردەکەوێــت 
ــن  ــو نوێتری ــان لەنێ ــاردراوه‌ته‌وه‌ ی ــاخێکدا نه‌ش ــر ش ــە ژێ ــت ل ــی و زانس �ـن دانای ــە به‌هادارتری ک
ــان  ــه‌واوی ژی ــای ت ــا مەبەســت و وات ــەوە.a ته‌نه ــە عیســا مەســیحدا دەدۆزرێت ــو ل ــردا، بەڵک ئامێ
دیــاری دەکات. ئــەو ئــەو شــتانە ئاراســتە دەکات کــە بەڕاســتی گرنــگ و به‌هــاداره‌ بــۆ ئێمــە لــە 

ســەردەمی دیجیتاڵیــدا، وە لــە هەمــوو ســەردەمێکدا.

a كۆلۆسی 2: 3.
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10
ترسی لەدەستدان

ــی  ــی کارێک ــتدانی ئۆفەرێک ــەرمان، لەدەس ــە هاوس ــە ببێت ــە ڕەنگ ــێک ک ــتدانی کەس لەدەس
ــە بۆرســە،  ــن ل ــە پشــکێکی زێڕی ــراو ســەبارەت ب ــی دزەپێک ــی، لەدەســتدانی زانیارییەک نموونه‌ی
ــی  ــت برینێک ــەک بێ ــتدانی هەرچیی ــان؛ لەدەس ــەڵ هاوڕێکانم ــک لەگ ــتدانی ئاهەنگێ ــان لەدەس ی
پەشــیمانی بەجێدەهێڵێــت کــە هەموومــان ڕقــان لێیەتــی. بینینــی داهاتــوو تەمومژاوییــە، 
بــەڵام بــۆ بینینــی ڕابــردوو چاومــان 6/6 دەبینێــت، ئەمــەش واتــا ئێمــە بــە ڕوونییەکــی بلــوری 
هەڵەکانــی ڕابردوومــان دەبینیــن. لــە کاتێکــدا بــۆ چەندیــن جــار شــتێکمان لەدەســت دەچێــت، 

ــە شــێوەیەکی نائاســایی. ــوو ب ــە لەدەســتدانی داهات ــرس ل ــە ت ــە دەســتبکەین ب ڕەنگ

کەواتــە مۆبایــل و سۆشــیال میدیاکانمــان وەکــو نوێکردنــەوەی کاتــی ڕاســتەقینەیە بــۆ 
بەراوردەکانمــان بــە ژیانــی کەســانی دیکــە، بــەردەوام خــۆراک دەدات بــە “ترســی لەدەســتدان 
)FOMO – Fear of missing out(.” تــرس لــە لەدەســتدان و سۆشــیال میدیــا شانبەشــانی 
یەکــر دەڕۆن. تەنانــەت لــە زمانــی ئینگلیزیــش ئــەو دەربڕینــە نوێیــە لــە فەرهەنگــی ئینگلیــزی 
ــتدان:  ــە لەدەس ــی ل ــەوە: “ترس ــت دەکات ئۆکســفۆرددا هاتــووە، پەیوەنــدی نێوانیــان پشتڕاس
دڵەڕاوکــێ لــەوەی کــە ڕووداوێکــی ســەرنجڕاکێش یــان وروژێنــەر ڕەنگــە لــە شــوێنێکی دیکــەدا 
ــن،  ــادا دەبینرێ ــیال میدی ــی سۆش ــە ماڵپەڕێک ــە ل ــتانەی ک ــەو پۆس ــار بەهــۆی ئ ــدات، زۆرج ڕووب

a».ــت دەوروژێ

دەكرێــت ترســی لەدەســتدان لــە ڕێگــەی نیشــانە ســەرەتاییەکانی »نیگەرانــی پچڕانــی هێڵــی 
ــا«؛  ــان »نۆمۆفۆبی ئینتەرنێــت« دەستنیشــان بکرێــت، کــە بــە »فۆبیــای بــێ مۆبایلــی« نــاسراوە ی
ئــەو نیگەرانییــەی کاتێــک خۆمــان دەبینینــەوە کــە ڕێگریــان لێدەکرێــت لــە دەستگەیشــن بــە 
ــی گەشــە  ــە خێرای ــە لەدەســتدان زۆر درمــە و ب ــەم جــۆرە ترســە ل ــە دیجیتاڵییەکەمــان. ئ جیهان
ــە  ــشb دوور ل ــی ئەمی ــە کۆمەڵگەیەک ــاڵ ل ــەژدە س ــە ه ــج ک ــی گەن ــە ژنێک ــۆ نموون دەکات. ب
ــەوەی  ــەوە، دوای ئ ــی ئینتەرنێت ــاو جیهان ــە ن ــەوەی بچێت ــش ئ ــووە پێ ــەروەردە ب ــت پ ئینتەرنێ
چــووە نــاو جیهانــی ئینتەرنێــت بــە خێرایــی تووشــی تــای پچڕانــی پەیوەنــدی ئینتەرنێــت بــوو. 
لــەدوای ئــەوەی خــۆی لەگــەڵ ژیانــی نائەمیشــی گونجانــد وە خــۆی لەگــەڵ ئەمریــکای دیجیتاڵیدا 

a “FOMO,” Oxford English Dictionary, oed.com (June 2015).

b ئەندامانــی تایفەیەکــن کــە لــە ســاڵی ١٧٢٠ بــەدواوە لــە پێنســیلڤانیا و ئۆهایــۆ و شــوێنەکانی دیکــەی ئەمریــکای 
باکــوور نیشــتەجێ بــوون، دوور لــە پێشــکەوتنی تەکنەلۆژیــای ســەردەم دەژیــن -وەرگێــڕ.
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گونجانــد، گەشــتێکی نێردراویێتــی ئەنجامــدا کــە تێیــدا ئینتەرنێتــی نەبــوو. گوتــی »بیــرم لــەوە 
دەکــردەوە، ناتوانــم چــاوەڕێ بکــەم هەتــا دەگەڕێمــەوە بــۆ ئەمریــکا کــە بتوانــم جارێکــی دیکــە 
پەیوەندیــم بــە تەکنەلۆژیــاوە هەبێــت و بزانــم چــی ڕوودەدات. چونکــە هەســت دەکــەم ڕووتــم 

a”.یــان شــتێکی وەک ئــەوە بەبــێ ئــەوەی بــەردەوام نــوێ ببێتــەوە بــۆم کــە چــی ڕوودەدات

ئەگــەر ژنێکــی پێشــووی ئەمیــش کــە هەتــا تەمەنــی گەورەیــی دەســتی لــە ئایفــۆن نــەداوە، 
وە هەت��ا ڕادەیــەک خووەکانــی ئینتەرنێــت تەندروســت دەپارێزێــت، تووشــی ئــەم ترســە بێــت، 
ــە ترســی لەدەســتدان لەدایــک  ــە خراپتریــن خووەکانــی مۆبایلەکــەم ل ــە زۆرێــک ل گومانــم هەی

بــوون. دەمەوێــت بزانــم، دەمەوێــت بیبینــم، نامەوێــت پەراوێــز بخرێــم.

ــەر  ــم لەس ــز نەخرێ ــەوە پەراوێ ــە ڕووی کۆمەڵایەتیی ــز ل ــەوەی هەرگی ــۆ ئ ــن ب ــارەزووی م ئ
ــەردەوام  ــە. ب ــە بێکۆتای ــت ک ــگ دێ ــپ و پین ــەوەی وەک بی ــی ئاگادارکردن ــاری دەنگەکان هەژم
مۆبایلەکــەم دەپشــکنم بــۆ ئــەوەی دڵنیــا بــم لــەوەی هیچــم لەدەســت ناچێــت. بــەڵام کەســانێک 
ــی  ــە ترس ــاس ل ــک ب ــن. کاتێ ــدار«ی م ــت »پەیوەندی ــی دەگوترێ ــەوەی پێ ــۆ ئ ــک دەدەن ب باجێ
لەدەســتدان دەکرێــت لەســەر ئاســتی کەلتــووری، ئێمــە بــە تامەزرۆییــەوە دەمانەوێــت مێــزەکان 
ــم و  ــەو فیل ــن کــە هێشــتا ئ ــەوە و شــەرمەزاری لەســەر کەســانی دیکــە کەڵەکــە بکەی هەڵبگێڕین
زنجیــرە تەلەفزیۆنییانــە یــان چیرۆکــە بڵاوکراوەیــان نەبینیــوە کــە ئێمــە پێشــر بینیومانــە. کاتێــک 
کەســێک دان بــەوەدا دەنێــت کــە لــە دواوەیــە لەســەر ئــەم بەرهەمــە کەلتوورییانــە بــێ ئاگایــە، 
ــتی  ــی هەس ــە وەرگرتن ــن ل ــزار دەبی ــە بێ ــدەی ئێم ــن. “هێن ــکرای دەکەی ــی ئاش ــە خێرای ــە ب ئێم
تاوانەکــە، بــە دابەشــکردنی بــە یەکســانی لەنــاوی دەبەیــن.«b بەڵــێ، ئێمــە دەســتمان بــە خوێــن 
ــەوە.  ــاوی دەکەین ــەی ترســی لەدەســتدانین و ب ــەم نەخۆشــییە خراپ ــە هەڵگــری ئ پیســە؛ چونک
هەســتێکی زۆر خۆشــە کــە پەیوەندیــی خۆتــان بەســەر بــێ پەیوەندییەکانــی یەکــردا نمایــش بکەن.

 کاریگەرییەکان��ی نەخۆش��ییەکە ئەوەی��ە ک�ـە ترســی لەدەســتدانمان دەبێتــە هــۆی ئــەوەی کــە 
ــر  ــەکان، کــە تەنهــا ئــەو کێشــانە قووڵ ـی ”بەپەلەــی“ی هەواڵ �ـاو سروشتـ ڕاس��تەوخۆ ڕابکەین��ە ن
ــت.  ــە دەوروژێنێ ــەم جیهان ــرد و ترســەکانمان ل ــردوودا باســان ک ــە بەشــی ڕاب ــە ل ــەوە ک دەکات
ــر  ــە جــاران زیات ــم: “پێموای��ە ب��اوەڕداران ب��ە مەســیح ئێســتا ل ــژکار پێ��ی گوت پ��ۆڵ تری��پ، ڕاوێ
ــی  ــەڕەکان و خولەکان ــا و ماڵپ ــە ڕێگــەی سۆشــیال میدی ــە جــاران ل ــر ل �ـن. زیات ئال��وودەی هەواڵ
ــان ڕوودەدەن.  ــە دەوروبەرم ــە ل ــن ک ــتانە دەبی ــەو ش ــاگاداری ئ ــەوە، ئ ــی ٢٤ کاتژمێریی هەواڵ

c”.ـر ک�ـردووە� ـ زۆرێــک لـە� ئێم��ە ئەمـە� ترســەکانمانی زیات �ـە بۆـ پێموای

a Olga Khazan, “Escaping the Amish for a Connected World,” The Atlantic magazine (Feb. 17, 2016).
b Kate Hakala, “There’s a Special Kind of ‘FOMO’ Stressing Us Out—A nd We’re Doing It to Ourselves,” 

Mic, mic.com (May 21, 2015).
c Paul Tripp, interview with the author via phone, published as Paul Tripp, “God’s Glory Must Enchant 

Us,” Desiring God, desiringGod.org (Feb. 1, 2016).
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ــی ئینتەرنێــت لەســەر  ــەڵام هەبوون ــرەک سەرســوڕهێنەرە، ب ــی زی ــی مۆبایل ــێ، هەبوون بەڵ
ــان و  ــەم، بۆردوم ــات، خ ــوو کارەس ــە هەم ــتمان ب ــتبەجێ دەس ــە دەس ــە ک ــان ئەوەی مۆبایلەکانم
کــردەوە تیرۆریســتییە گەورەکانــی جیهــان بــگات. ئایا ئێمــە ئامادەین ئــەم بارگرانییــە هەڵبگرین؟

)FOMOS(کڕۆکی ترسی لەدەستدان

دەتوانیـن� کرۆکـی� ترس��ە ئینتەرنێتیەکانمــان لــە دوو نیگەرانــی پوخــت بکەینــەوە، هــەروەک 
یەزدانن��اس کیڤ��ن ڤانه��ۆزەر دەڵێ��ت: “نیگەران��ی لەــ پێگ��ە )خەڵــک بیــر لە چــی من دەکەنــەوە؟(، 
وە نیگەرنیــ پچ��ڕان )”مــن پەیوەندیـم� هەی��ە، کەوات��ە م��ن ه��ەم“(. بــەڵام پەیوەســتە بــە چییەوە، 
ــە  ــە: پەیوەســتە ب ــۆ زۆر کــەس زۆرجــار وەڵامەکــە ئەوەی ــە چ تێچوونێــک؟ دەترســم کــە ب وە ب
ئیمپراتۆریەتــی کۆمەڵگــەی پیشەســازی کات بەســەربردنەوە. ئێمــە لــە شــوێنێکدا دەژیــن کــە بــە 
”ئاب��ووری س��ەرنج“، پێدەچێــت وتــاری بەیانــی یەکشــەممە لــە کڵێســا بە بــەراورد بە دانیشــتنێکی 
ئینتەرنێــت لاواز دەربکەوێــت. ئەمــەی دوایــی ڕێگەمــان پێــدەدات ســواری شــەپۆلەکانی کەلتوور 
و بۆچوون��ی باــو بی��ن.” وەک زۆر خ�ـاڵ ل��ە سەرانســەری ئـە�م کتێب��ەدا، ئەمـە� بابەتـی� واتای��ە. “ئەو 
ــۆ شــتێکی  ــا ســەرنجمان ب ــە کــە ئای ــی مەس��یح ئەوەی �ـۆ قوتاب �ـە ب پرس��یارەی ش��ایانی گرنگیپێدان
شایس��تە ڕادەکێشرێ��ت؟ ئ��ەوەی دەیبینی��ن زوو نامێنێ��ت، هــەر بۆیەــ ئەوانـە�ی بەدەس�ـت ترســی 
ــەی  ــەو قوتابییان ــوون. ئ �ـەورەی داهات ـ چاوەڕوانـی� ش��تی گ ـدان دەناڵێن��ن هەمیشــە لەـ لەدەستـ
کــە بەئــاگان لــە ڕاســتی، ســەرنجیان لەســەر تاکــە هەواڵــی ســەرەکییە کــە لــە کۆتاییــدا گرنگــە، 
ئەویــش ئــەو هەواڵەیــە کــە شانشــینی خــودا لــە عیســای مەســیحدا هاتۆتــە نــاو جیهانەکەمانــەوە. 
ئــەم هەواڵــە بەپەلەیــە پێویســتی بــە ســەرنجی بەردەوامــان هەیــە، وە ئەندێشــەیەکی فــراوان 

a”.و ب��ە ئ��اگا

بــاوەڕداران بــە مەســیح، ڕەنگــە پێشــر وا نەبووبێــت، نیگەرانــن بۆ ئــەوەی کە پەیوەســت بن 
بــە خولــی هەواڵــی ڕۆژانــە، ڤیدیــۆ بەربــاوەکان، پێشــبینییە سیاســییەکان، قســە و باســەکانی کات 
بەســەربردن )وەک لــە بەشــی ڕابــردوو بینیــان(. پەیوەنــدی ئینتەرنێتــی زیادەمــان ســووتەمەنی 
ترس��ی لەدەس��تدانمانە. ڕقم�ان لەوەی��ە ک�ـە پەراوێــز بخرێیــن، بۆیــە ســەرنجمان لەســەر هەمــوو 
شــتێکی گــەورەی داهاتــووە، وەک بەناوبانگتریــن فیلمــی داهاتــوو. وە ئێمــە ڕاســتییە گــەورە و 

ش�ـکۆمەندەکان لەبی�ـر دەکەی�ـن وەک بەدیهێرناوی نوێ�ـی خ�ـودا.

خەم و بێدەنگی

ــەروەک  ــە، ه ــی جیهانیی ــرەک ئەزموونێک ــی زی ــە مۆبایل ــت ب ــتدانی پەیوەس ــی لەدەس ترس
دەبینیــن، بــاوەڕداران بــە مەســیح پارێــزراو نیــن. کاتێــک ئەنــدی کرۆچــی نووســەر چــل ڕۆژی 

a Kevin Vanhoozer, interview with the author via email (Feb. 26, 2016).
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ــەی  ــی ئەزموونەکــە زۆرب ــا- گوت ــە سۆشــیال میدی ــە شاشــە و ن ــێ ئینتەرنێــت بەســەربرد - ن بەب
خــۆش بــوو. دانــی بــەوەدا نــا و گوتــی »بــەڵام ئەمــە دەڵێــم: ترســی لەدەســتدان شــتێکی 
ــو  ــوو، بەڵک ــدەم، زانیــاری نەب ــتی ب ــوو لەدەس ــی هەب ــم لێ ــر ترس ــەوەی زیات ڕاســتەقینەیە، ئ
دووپاتکردنــەوەم بــوو. بــۆم دەرکــەوت کــە چەنــدە وابەســتە بــووم، یــان ڕەنگــە ئالــوودە بــووم، 
بــەو ژەمــە بچووکــەی ڕۆژانــەی دڵنیاکردنــەوە کــە کەســانی دیکــە ›لایــک‹م دەکــەن و ›فۆڵــۆ’م 

a».ــوو لەســەرم ــز ب ــدە بەهێ ــە ڕاکێشــانەکەی چەن ــوو ک ــەوە جێگــەی ســەرنج ب ــەن… ئ دەک

ئــەم خواســتە بــۆ دووپاتکردنــەوەی کەســی ڕەنگــە بەهێزتریــن فریودانــی مۆبایلــی زیــرەک بێت، 
ــن.  ــدا بکەی ــە ژیانمان ــازار ل ــان ئ ــی ی ـ کاتێ��ک گەورەت��ر دەبێ��ت ک�ـە هەسـت� ب��ە برین��ی تەنهای تەنهاـ
لــە یەکــەم ئامــاژەی ناڕەحەتیــدا، بــە شــێوەیەکی غەریزەیــی مۆبایلەکانمــان دەگریــن بــۆ ئــەوەی بــە 

دووپاتکردن��ەوە ئازارەکەمــان چارەسەــر بکەیــن. ئ�ـەم خ�ـووە ل�ـەوە زیات�ـر زیانبەخ�ـش نابێ�ـت.

ــە  ــن ئەوەی ــا دەگەڕێی ــیال میدی ــو سۆش ــک لەنێ ــت کاتێ ــان دەچێ ــار لەبیرم ــەوەی زۆرج ئ
کــە چــۆن »پیشــەییبوون« پلاتفۆرمــە گشــتیەکانمان لــە قاڵــب دەدات. زۆربەمــان دەزانیــن 
کــە خاوەنکارانــی ئێســتا و داهاتوومــان پێدەچێــت پێداچوونــەوە بــەو شــتانەدا بکــەن کــە 
ــەن  ــە لەلای ــوو زانیاریی ــەم هەم ــەوە. ئ ــان کردۆت ــتاگرام بڵاوم ــبووک و ئینس ــەر، فەیس ــە تویت ل
ــە هــەر شــتێک  ــە ک ــەو واتایەی ــەڵام ب �ـورس و هەندێ��ک جــار ترســناکە، ب خاوەن��کار کارێک�ـی ق
ــە پۆســتە گشــتیەکانماندا دایدەنێیــن، پێدەچێــت کــە دەســتکاریکراو، ڕازێــراوە بێــت؛ بــەوەوە  ل
ــان  ــایەتییە کۆمەڵایەتییەکانم وا دەردەکەوی��ن جڵەوگیری��ن و متمان��ە بەخۆب��وو و دڵنیای��ن. کەس
هەتادێــت بەهــۆی چاوەڕوانییەکانــی کۆمپانیاکانــەوە مەرجــدار دەکرێــن.b بــەڵام کاتێــک تووشــی 
ــە شــێوەیەکی  �ـان لێ��دەکات ب �ـا داوام ــە سۆشـی�ال میدی ئ��ازارەکان دەبی��ن، لەبیرم��ان دەچێ��ت ک
ــان  ــان خۆم �ـان. پاش ـ و ب��ە وردی پێش��بینیکردنی خۆم �ـان پیش��ان بدەینـ ــەک ڕەهەن��دی خۆم ی
ب�ـە خەمبارییــەوە دەچینــە ســەر سۆشــیال میدیــا بــۆ ئــەوەی پشتڕاســتی بکەینــەوە کــە ژیانمــان 

�ـانمان! �ـەی هاوش �ـانی دیک �ـەڵ کەس �ـەراورد لەگ �ـە ب �ـناکە ب �ـدە ترس چەن

�ـی  �ـتدان فێڵێک �ـی لەدەس �ـن ترس �ـژە دەکێش �ـان درێ �ـک خەمەکانم �ـە، کاتێ �ـی دیک �ـە واتایەک ب
ه�ـزری هەڵخەڵەتێنەــرە. کاتێــک تووش��ی هەس�ـتکردن ب��ە ئ��ازار یــان ناخۆش��ی دەبیــن، ڕوو لــە 
ــە  ــن، قەش ــر دەکەی ــە توندت ــان، ئازارەک ــە مۆبایلەکانم ــە ڕووکردن ــن؛ وە ب مۆبایلەکانمـا�ن دەکەی
ــە ڕزگاربووانــی شــێرپەنجەی مێشــک ڕوونــی دەکاتــەوە. بیهێنــە  ــەر، کــە یەکێکــە ل مــات چاندل

a Cited in Joshua Rogers, “Five Questions With Author Andy Crouch,” Boundless, boundless. org (June 
15, 2015).

b See Donna Freitas, The Happiness Effect: How Social Media Is Driving a Generation to Appear Perfect 
at Any Cost (New York: Oxford University Press, 2017), and Ariane Ollier-Malaterre, Nancy P.

Rothbard, and Justin M. Berg, “When Worlds Collide in Cyberspace: How Boundary Work in Online 
Social Networks Impacts Professional Relationships,” Academy of Management Review (Jan. 2, 2013).
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ــە  ــەوە ب ــە ماڵ ــت، ل ــی بگرێ ــان خەمۆک ــەن ی ــی درێژخای ــەی ئازارێک ــێک بەرگ ــاوت کەس بەرچ
بیجامەکەی��ەوە دابنیش��تبێت. “تــۆ دەخزێتــە ســەر جێگاکــەت، وە مۆبایلەکەت لەدەســت دەگریت. 
دەســت دەکەیــت بــە ســکڕۆڵکردنی ئەکاونتــی ئینســتاگرامەکەت. لێــرەدا ئــەوەی دەیدۆزیتــەوە: 
هاوســەرگیری هەمـو�وان زۆر نای��اب و سەرنجڕاکێش��ە. منداڵەکانی��ان سەرنجڕاکێش��ن. هەمــووان 
پــارە دەژمێ��رن. ب��ە هی��چ شێــوەیەک ململانێی��ان نیی��ە. ئــازار نییــە. خــەم و پــەژارە نییــە. وە لێرەدا 
ــاکردنی  ــەدەم تەماش ــۆ ل��ە ئەزموونەکەتدای��ت. ت��ۆ گاڵۆنێک��ی ت��ەواو ئایس��کرێمت خ��وارد ب ت
زنجیرەی��ەک ل��ە نێتفلێک��س )Netflix(. دەس��ت دەکەیــت بــە بێــزاری لێیــان. توڕەییــت لــە 
بەرامبەریاــن گەش��ە دەکات. “بەڕاستــی؟ ئــەی مــن پــەروەردگار؟ مــن بەرگــەی ئــەم ئەزموونــە 
ــکرا  ــەت ئاش ــاز و خراپەکارەک ــە فێڵب ــدا، دڵ ــە ئەزموونەکەت ــه‌وان؟ ل ــاره‌ی ئ ــی ده‌رب ــرم؟ چ دەگ

a».دەبێ��ت، وە بەراوردک��ردن ئەوەی��ە ک��ە چ��ۆن ڕاس��تەوخۆ یارییەک��ە دەس��تپێدەکات

ئیرەیی ترسی لەدەستدان

بەراوردکردنـی� خۆمـا�ن ب��ە کەس��انی دیکەــ خراپەیەک��ی کۆمەڵایەتییـە� ک��ە لەنێ��و هاوشــانە 
کۆمەڵایەتــی و ئابوورییــەکان گەشــە دەکات. لەنێــو ئــەم جــۆرە هاوشــانانەدا، ئیرەیــی تەنهــا بــۆ 
ئــەوە نییــە کــە ئەوانــی دیکــە هەیانــە، بەڵکــو ئەوەیــە کــە حــەز بــەو شــتە بکەیــن چونکــە ئــەوان 
ــە کــە مــن  ــەو شــتەیان نیی ــەوان ئ ــارەزووەدا دەربکەوێــت کــە ئ ــەو ئ ــان دەکرێــت ل ــە. ی هەیان
ناتوانــم هەمبێــت. ئــەم گوناهــە بــە فێڵبازانــە ئامانجــی لەناوبردنــی کاڵا و بەخششــەکانی ئەوانــی 

دیکەیــە لــە ژێــر ڕۆشــنایی زەرەر و نەبوونــی نیــازی خۆمــدا.

�ـانە  �ـگای نیش �ـە ڕێ �ـی ل �ـێت، ئیرەی �ـۆن دەنووس �ـراد لیتلج �ـەروەک ب �ـە، ه �ـە واتایەک��ی دیک ب
بەرجەســتەکانی بەراوردکارییــەوە گەشــە دەکات. ئێمــە ئیرەیــی دەبەیــن بــۆ جیهانــی سۆشــیال 
ــد  ــە چەن ــن ک ــەوە دابنێی ــانی خشــتەی ئ ــە ئاس ــن “ب ــدا دەتوانی �ـە مۆبایلەکانمان��دا، لەوێ میدی��ا ل
ــان  �ـد ”دڵخــواز“، چەنـد� هاوبەش��کردن ”ڕیتوی��ت“ ی ”لای��ک“، چەن��د س��ەرنج ”کۆمێن��ت“، چەن
”ریپی��ن“ی وەرگی��راوە ل��ە حاڵەت��ی هاوڕێکەم��ان / وێنەک��ەی / تویتەکەی / پۆســت، لــە بەرامبەر 
ئ��ەوەی پۆس��تی ئێم��ە چەن��دی وەرگرتــووە. ســەبارەت بــە دڵێکــی ئیرەییبــەر، هــەر یەکێــک لــەم 
ــە بچووکانــەی پەســەندکردن، تیخێکــی ســوورکراوە و گەرمــە، ئاگــری ســووتاوی تاڵــی و  ئایکۆن
ــە شــێوەیەکی ماســۆخیزمانەb هــەر بیرهاتنەوەیەکــی  ــەر ب ــی ئیرەییب ــی دەســووتێنێت. دڵ ئیرەی
ــان  ــت و پرۆڤەی ــۆ دادەنێ ــت و خشــتەی ب ــە هەڵدەگرێ ــی دیک ئازاربەخشــی ســەرکەوتنی ئەوان

a Matt Chandler, sermon, “James: Trials/Temptations,” The Village Church, thevillagechurch .net (Feb. 
15, 2015).

ــۆ  ــە ب ــتی ملکەچیی ــتی، خواس ــی سادیس ــەڵ تێکچوون ــە لەگ ــە هاوتای ــە ک ــی دەروونیی ــۆخیزم: تێکچوونێک b ماس
ــەر ماســۆخ )١٨٣٦- ــد زاک ــاوی لیۆپۆڵ ــە ن ــاوی نووســەرێکی نەمســایی ب ــە ن شــەڕانگێزی سادیســت. وشــەکە ل

١٨٩٥( وەرگیــراوە -وەرگێــڕ.
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 a”.دەکات، هەتـ�ا ئـ�ەوەی وا دەردەکەوێـ�ت هەمـ�وو جیهـ�ان لـ�ە دژی ئـ�ەو پیلانگێـ�ڕی دەکات
ــە ئیرەیــی  ــەڵام تەنانــەت شــێوازەکانی بچووکــر ل ــدڕەو بێــت، ب ــەوە نموونەیەکــی تون ڕەنگــە ئ
خۆش��یمان دەش��ێوێنێت و ل�ـە ژێ��ر قورسـا�یی بەراوردکردن��دا ژیانم��ان دەهاڕێ��ت. هاوبەشــکردن 
)شــێر( و لایــک و هــاوڕێ کەڵەکەبــووەکان شــوێنێکی بەرگــە نەگیراومــان پێشــکەش دەکــەن بــۆ 
بەراوردکــردن. ڕەنگ��ە دوور نەبێ��ت بڵێیــن “فەیســبووک ســی ئێــن ئێنــی ئیرەییــە، جۆرێکــە لــە 
خولــی هەواڵەکانــی بەدرێژایــی کاتژمێرەکانــی تــەواوی هەفتــە )7/24(، کــێ باشــە و کــێ بــاش 
نیی�ـە، ک�ـێ ب�ـەرزە و ک�ـێ ل�ـە خوارەوەی�ـە.”b لــە ڕاســتیدا، سۆشــیال میدیــا دەبێتــە ئاگرخۆشــکەرێک 

کــە بــەردەوام ســووتەمەنی دەخاتــە ســەر ئاگــری ئیرەیــی ناخمانــەوە.

هەمــوو ئــەم ئیرەییــەی کــە بــە پاڵنــەری ترســی لەدەســتدان بەڕێوەدەچێــت، کــە بەهــۆی 
ئــازاری کەســییەوە ســەریهەڵداوە و بــە هاندانــی دووپاتکردنــەوەی کەســییەوە داگیرســاوە، 

�ـت. �ـڕ دەگرێ �ـە زوو گ �ـە ک �ـک پووش کۆمەڵێ

زێدی ترسی لەدەستدان

ترس��ی لەدەس��تدان ن��ە ناوازەی��ە و ن��ە نوێی��ە. )FOMO( پێــش ئــەو نــاوە کورتکراوەیــە دێــت 
کــە لــە ســاڵی ٢٠٠٤ داڕێـژ�راوە، پێ�ـش وایفــای کەوتــووە، پێشــ مۆبایل��ی زیرــەک کەوتوــوە. ترســی 
لەدەســتدان ترســێکی کۆنــە و مێژووەکــەی دەگەڕێتــەوە بــۆ زۆر پێــش ئــەوەی دەســت بکەیــن بە 
بەکارهێنانــی پەنجەکانمــان بــۆ ناردنــی نامــە بــۆ قســە و باســی یەکــر. دەتوانیــن بڵێیــن کــە ترســی 
لەدەســتدان ترســێکی ســەرەتایی مرۆڤــە، یەکــەم تــرس کــە لــە دڵمانــدا هاتــە ئــاراوە کاتێــک مــار 
خشــا و بــە نەرمــی باســی دەرفەتێکــی کــرد بــۆ یــەک جــار و پیشــانی دا کــە زۆر باشــە بــۆ ئــەوەی 
c».لەدەس��تی نەدەی��ن. گوت��ی »ئ��ەی ح��ەوا، ل��ە دارە قەدەغەکراوەک��ە بخــۆ، وەک خوــدات لێدێ��ت

ئ��ادەم و ح��ەوا چییـا�ن ل��ەوە زیاتــر دەوێ��ت ڕزگاربــن ل��ەوەی بەدیهێــراو بن، بۆ ئــەوەی وەک 
ســەرۆکەکەی خۆیــان لێبێــت، بــۆ پاراســتنی ســەربەخۆیی خۆیــان، بــۆ پێناســەکردنی ڕاســتییەکانی 
خۆی�ـان، ب��ۆ ئ��ەوەی ببنـە� ت��ەواوی زانای�ـی و چێــژ وەربگ��رن ل��ە س�ـەربەخۆیی خۆیــان. دەیانتوانــی 
ب��ە ب�ـوون ب��ە خ��ودا و پ��ەروەردگار هەم��وو شـک�ۆیەک بــۆ خۆی��ان بپارێ�ـزن! کــێ دەتوانێــت ئــەو 

دەرفەت�ـە بــێ وێنەیــە ڕەت بکاتــەوە کــە لــە یــەک پــاروودا وەک خــودای لێبێــت؟

ئـە�م وشــانە -ئــەم درۆیــەی ئــەو!- بــارگاوی بــوون بــە بەڵێنێکــی خــۆش کــە زۆر خۆشــر بــوو 
لــەوەی ڕاســت بێــت. قســە ڕازاندنەوەیەکــی درۆ بــوو. ئــەوە هەوڵی شــەیتان بــوو بۆ لادانــی خودا 

a Brad Littlejohn, “The Seven Deadly Sins in a Digital Age: V. Envy,” Reformation 21, reforma tion21.
org (Dec. 2014).

b Freitas, The Happiness Effect, 39.

c بڕوانە پەیدابوون 3: 5.
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لەس�ـەر تەخت��ی خودایەت�ـی لــە ڕێــگای هەڵچنینــی وشــەکان بــۆ یاخیبوونێــک لەلایــەن هەڵگرانــی 
وێنــەی خــودا خۆیــەوە. بــە واتایەکــی دیکــە ترســی لەدەســتدان یەکــەم تاکتیکــی شــەیتان بــوو بــۆ 

تێکدان��ی پەیوەندیم�ان لەگ��ەڵ خـو�دا، وە کاریگــەری هەبــوو. وە هێشــتاش هەروایــە.

لــە پشــت یەکەمیــن گوناهــەوە ئــارەزووی ژیانێکــی »جیــاواز« هەبــوو. هەموومــان دەتوانین 
ــەکان،  ــە ڕۆماننووس ــک ل ــەی یەکێ ــە وت ــێ، ب ــت، بەڵ ــەماندا هەبێ ــە ئەندێش ــر ل ــی باش ژیانێک
“هەندێ��ک جــار گوێــم لــە قرچــەی ئێســکەکانم دەبێــت لــە ژێــر قورســایی هەمــوو ئــەو 
ژیانان�ـەی ک�ـە ناژی�ـم.”a فشــاری گوزەرانــی تەنهــا یــەک ژیــان بەســە، بــەڵام کات بــدە بــە خــۆت 
بــۆ بیرکردنــەوە لــە هەمــوو ئــەو ژیانانــەی دیکــە کــە دەتوانیــت بژیــت، قورســایی ئەگــەرەکان 
ــادەم و  ــۆ ئ ــۆ ســەرابێکی هەڵهاتــن هــەروەک چــۆن ب ــە ســەر و ڕاتدەکێشــێت ب فشــارت دەخات

�ـە ترس�ـی لەدەس�ـتدانە. ح��ەوا کردی��ان. ئەم

ــی  ــەدەن کۆتای ــە بەهەشــتی ع ــراو ل ــر دارێکــی قەدەغەک ــە ژێ ــەڵام ترســی لەدەســتدان ل ب
نەهــات. تەنهــا لەوێــوە دەســتی پێکــرد، ئاگرێــک لــە دارســتانی ترســی لەدەســتدان هەڵگیرســا کــە 
لــەو کاتــەوە هەرگیــز لــە ئەزموونــی مرۆڤایەتیــدا نەکوژاوەتــەوە. هەمــوو ڕۆژێــک گوناهبــاران 
ــدا خــودا  ــە کۆتایی ــە ل ــوی ک ــک ئاســتی خۆبژێ ــە هەندێ ــی پووچــی گەیشــن ب ــە بەڵێن هێشــتا ب

ــاو دەبــەن. ــان لەن ناپێویســت دەکات، خۆی

ڕۆژانــە ڕووبــەڕووی ئــەو ژیانانــە دەبینــەوە کــە ناتوانیــن بژیــن، ئــەو ژیانانــەی کــە تەنهــا 
کەس��انی دیک��ە دەتوانـن� بژیـن� و ئ��ەو ژیانانەــی کــە خـو�دا بـە� ئاش��کرا لێ��ی قەدەغ��ە کردووی��ن. بە 
پێداگ��ری لەس��ەر ئ��ەوەی ئێم�ـەی بەدیهێنراوانــی خــودا، دەرفــەت لەدەســت دەدەیــن، درۆکانــی 
ــی  ــەن؛ برین ــکلام دەک ــەی ڕی ــۆ ئەوان ــان ب ــی ئاس ــە ئامانجێک ــە دەکات ــتدان ئێم ــی لەدەس ترس
قەیرانەکانــی چــارەک و ناوەڕاســتی تەمەنمــان قووڵــر دەکاتــەوە؛ وە ســاڵانی تەمەنــی پیــری زیاتــر 

تێک��دەدات، کاتێ��ک ڕاستــی “لەدەسـت�دان”ی کەلتــووری زیاتــر ڕوون دەبێــت.

ترسی لەدەستدان لە گۆڕدا

یەکێــک لــە درێژتریــن وانەکانــی بابەتــی ترســی لەدەســتدان لەلایــەن ڕزگارکەرەکەمانــەوە 
لــە لۆقــا ١٦: ١٩-٣١ گێڕدراوەتــەوە، چیرۆکێکــە لــە جیــاوازی نێــوان لەدەســتدانی هەمیشــەیی و 
شکــۆمەندی هەمیش��ەیی. چیرۆکەک��ە دەس��ت پێ��دەکات بــە پیاوێکــی دەوڵەمەند )کــە پێدەچێت 
ــە  ــەژار )ک ــی ه ــازەر، پیاوێک �ـتێکی کۆمەڵایەت��ی و دارای��ی لەدەسـت� ن��ەدات( وە لەع هی��چ ش
پێدەچێ��ت هەمـو�و ش��تێک لەدەس��ت ب��دات بــە ش��ێوەیەک ئەندێش��ە نەکرێ��ت(. پێچەوانەییەک�ـەی 

نێوانیــان تەنهــا کاتییــە، چونکــە هــەردوو پیــاو دەمــرن و ڕووبــەڕووی هەتاهەتایــی دەبنــەوە.

a Jonathan Safran Foer, Extremely Loud and Incredibly Close (Boston: Mariner Books, 2005), 113.
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چیرۆکــی پیــاوە دەوڵەمەندەکــە و لەعــازەر چیرۆکێکــی گــەورەی پێچەوانەبوونــەوەی ڕۆڵــە. 
ــوو شــتێکی لەدەســتداوە(  ــە هەم ل��ە کۆتایی��دا، پیاوێک��ی دەوڵەمەن��دی پێش��وو دەبینین��ەوە )ک
وە س��واڵکەرێکی پێش��وو )ک��ە هەموــو ش��تێکی بەدەس��تهێناوە(. دەوڵەمەندەک�ـەی پێشــوو ئێســتا 
ــاو دەکات  ــازاری هەمیشــەیی دەبێتــەوە کــە داوای دڵۆپێــک ئ وەک ســواڵکەرێک ڕووبــەڕووی ئ
بــۆ ســاردکردنەوەی ئــازاری حوکمــدان. ســواڵکەرێک ئێســتا وەک گوناهبارێکــی ڕزگارکــراو 
خۆشــییەکی هەمیشــەیی دەبینێتــەوە کــە پەشــیمانی و ترســەکانی گــۆڕاوە بە خۆشــی هەمیشــەیی 

ل�ـە ئامادەبوون�ـی خ�ـودای قەرەبووک�ـەرەوەدا.

لــەم خاڵ��ەدا، پیــاوە دەوڵەمەندەک��ە )ئێس��تا سـو�اڵکەری هەتاهەتای��ی( هەمــوو شــتێک 
لەدەســت دەدات، وە ترســی ئــەوەی هەیــە کــە ئازیزەکانیشــی هەمان شــتیان بەســەربێت )ترســی 
لەدەس��تدان(. داوای بەپەلـە�ی ل��ە ئیبراهی��م ئ��ەوە ب��وو: لەعــازەری ســواڵکەر زینــدوو بکاتــەوە و 
بینێرێتــەوە بــۆ جیهــان تاوەکــو دەربــارەی ژیانــی هەتاهەتایــی بــە پێنــج برایەکــەی بڵێــت، تاوەکــو 
ــان  ــە ڕزگاری ــە بەدبەخت ــەم لەدەســتدانە هەتاهەتایی ــن، وە ل ــێ بهێن ــاوەڕی پ ــەوان ببیســن و ب ئ

بێــت. ئەمــە هــاواری بێهیوایــی پیــاوە دەوڵەمەندەکەیــە.

ــە هــەر شــوێنێک کــە وشــەی خــودا  عیســا لایەنــی ڕەوشــتی چیرۆکەکــە ئاشــکرا دەکات. ل
ــەیی  ــێکی هەمیش ــت، ترس ـرەوە وەردەگیرێ ــەوە، وە لەلای��ەن بیسەـ �ـەوە و دەخوێندرێت دەکرێت
نییــە؛ تەنهــا بەڵێنــی قەرەبــووی هەمیشــەیی هەیــە بــۆ هەمــوو ئــەو شــتانەی کــە لــەم ژیانــەدا 

ــتیان داوە. لەدەس

ترسێکی ڕەوا لە ترسی لەدەستدان

وەک ئــەم چیرۆکــە ئامــاژەی پێــدەکات، یەکێــک لــە ترســەکانی لەدەســتدان ڕەوایــە و هەموو 
ــتدانی  ــە لەدەس ــرس ل �ـورت دەکات��ەوە: ت �ـان ک ــەی دیک��ەی لەدەس��تدان ل��ە ژی ترس��ەکانی دیک
هەمیشــەیی. تووڕەیــی خــودا ڕاســتەقینەیە. وە جگــە لــە مەســیح تەنهــا لەناوبردنــی هەمیشــەیی 
هەیـە�. ئ��ەو پی��اوە دەوڵەمەن��دەی لــە چیرۆکەکــەی عیســادا هاتــووە، وێنــەی گەورەتریــن 
ـ؛ پیاوێ��ک ک�ـە گیرف�ـان و سـک�ی و ژیان��ی پـڕ� دەکات ل��ە چێژوەرگرتن��ی پ��ووچ.  ـتی ژیانەـ کارەساـ
درۆ کــۆن و پووچەک�ـەی ش��ەیتانی ک��ڕی کەــ ب��ۆ حەــوای کردبــوو، ڕێــگای گەمژانــەی خۆبژێــوی 
و پەراوێزخســتنی خــودای هەڵبــژارد، هەرگیــز خــودای وەک گەورەتریــن گەنجینــەی خــۆی 
ــتی  ــەو لــە ڕێــگای بێهۆشــکەری ڕۆچوونــە نــاو خۆبژێوییــەوە هەســتی ڕاس �ـوو. ئ وەرنەگرتب

ــرد. ــۆ هەمیشــە خــۆی لەناوب ــوو، ب ــی کــپ کردب حوکمدان

ل��ەم دۆخــەی ڕەتکردنــەوەی بــاوەڕ، پیــاوە دەوڵەمەندەکــە ڕووبــەڕووی ئــازاری خراپتریــن 
و  گریــان  لەدەســتدانی  هەتاهەتایــی،  لەدەســتدانێکی  بــوووە،  لەدەســتدان  ترســی  جــۆری 
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�ـاوە،  �ـەر م �ـودا ه �ـانەوەی خ �ـوێنی حەس �ـاو ش چیڕەچی��ڕی ددان. »بۆی��ە کە بەڵێن��ی چوون��ە ن
دەب��ێ بترس��ین نەوەک یەکێکت��ان ئەو بەڵێن��ەی لەدەســت بچێــت« )عیبرانییــەکان ٤: ١(. تــرس 
لــە لەدەســتدانی ژیانــی هەتاهەتایــی ئــەو ترســەی لەدەســتدانە کــە شــایەنی ئەوەیــە بەهۆیــەوە 

ــان و دراوســێکانمان. ــی خێزانەکەم ــان، ئەندامان ــان، هاوڕێکانم ــۆ خۆم ــت؛ ب ــان بزڕێ خەوم

ــت.  ــە لادەبردرێ ــۆ هەمیش ــتدان ب ــی لەدەس ــەوا برین ــت، ئ ــیحدا بی ــە مەس ــەر ل ــەڵام ئەگ ب
ــاوەش  ــە ب ــیح ل ــای مەس ــی عیس ــن ئینجیل ــتدان دەب ــی لەدەس ــی ترس ــەی تووش ــەو گوناهباران ئ
دەگــرن، ئەوی�ـش بەڵێن�ـی لەدەســت نەدان��ی هەمیشــەییمان پێـد�ەدات. هەمــوو ئــەوەی لەدەســتی 
ــورت  ــەودا ک ــە ئ ــن ل ــری دەکەی ــتانەی بی ــەو ش ــوو ئ ــەوە. هەم ــەودا دەدۆزرێت ــە ئ ــن ل دەدەی
دەکرێن��ەوە. قەرەب��ووی هەتاهەتاییمـا�ن دەکاتەــوە بــۆ لەدەســتدانی هــەر شــتێک کــە لــەم ژیانــە 
ســاتەوەختییەدا تووشــی دەبیــن. بیروبــاوەڕی بەهەشــت ئەمــە دەســەلمێنێت. بەدیهێــراوی نــوێ، 
ــەوەی  ــەدا بەهــۆی گوناهــەوە شــکاوە؛ قەرەبووکردن ــەم ژیان ــە ل ــوو شــتێکە ک ــووی هەم قەرەب
هەم��وو ئەــو شــتانەی کەــ ل��ەم جیهان��ەدا لەدەس��تی دەدەی��ن؛ گەڕاندن��ەوەی هەم��وو ئەو شــتانەی 

ک��ە ل��ە پوختەکان��ی )feeds( سۆشــیال میدیامانــدا لەدەســتمان دەچێــت.

لەعــازەر ئــەم ڕاســتییە پیــرۆزە فێربــوو: ئاســان وەڵامــی هەمیشــەیی خودایــە بــۆ هەمــوو 
ئەوان��ەی ل��ەم ژیانـە�دا ترس��ی لەدەس��تدانیان هەی��ە. ئاسم�ان ه��ەر “لەدەســتچوونێک« هــەزاران 
ــەر  ــتە لەس ــمەی پێویس ــەو دروش ــە ئ �ـەوە.a بۆی �ـوو دەکات �ـی قەرب �ـی هەتاهەتای �ـە درێژای �ـار ب ج
فریودانــی ســەردەمی دیجیتاڵــی دابنرێــت ئــەم قســانەی پۆڵســی نێــردراوە، کــەوا کەمێــک 
دەس��تکاری ک��راوە: م��ن هەم��وو بێبەش��بوونێکی ڕاس��تەقینە ل��ە ژیان��م، وە هەم��وو بێبەشــبوونێک 
ــی  ــر ڕۆشــنایی لەدەســت نەدان ــم لەژێ ــێ نرخــی دەزان ــی دەترســم، بەب ــە ئەندێشــەمدا لێ کــە ل

b.ــە ــۆ هەتاهەتای ـنی عیســای مەســیحی خــاوەن شــکۆ ب بـە�رزی بەه��ای ناسیـ

a کردار 3: 21.
b بڕوانە فلیپی 3: 8.
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11
ئێمە توند و تیژ دەبین بەرامبەر بە یەکتر

چــی بکــەم لــەو پیســییەی کــە لەســەر تۆیــە؟ ئەمــە پرســیارێکە کــە هەموومــان لــە شــوێنێکدا 
ــەڕووی دەبینەوە. ڕووب

ــچ  ــەڵام هی ــووە، ب ــر« هات ــی »یەک ــن جــار دەربڕین ــرۆزدا چەندی ــی پی ــە کتێب ــدا ل ــە کاتێک ل
جارێکــ »خۆتاــن ب��ە یەکت�ر ب��ەراورد بک��ەن« نەهاتـو�وە، بــەڵام ئەمــە ئــەو ئاراســتەیەیە کــە ئێمــە 
�ـانە  �ـەو کەس �ـزی ب ـودارەکان دەگری��ن، وە بێڕێ �ـز ل��ە ناـ ـ ئینتەرنێ��ت ب��ۆی دەچی��ن. ئێم��ە ڕێ لەـ
دەکەیــن ک��ە ناوبانگی��ان نیی��ە. لەگ��ەڵ ئەوانـە�ی زۆرتــر لـە� ئێم��ە دەچ��ن، ئیرەییــ و توندوتی�ـژی 
لەــ ناخم�ان گەشــە دەکات. ئێمــە لەنێــوان ڕوخســارەکانی متمانــەی ئینتەرنێتــدا دەژیــن کــە لــە 
کۆمەڵــە شــانۆییە لاوازەکان دەچــن. ئیســێنا ئۆنیــڵ، ئــەو کچــە مۆدێلــەی پێشــووی ئینســتاگرام کــە 
ــا؛ وەک سیســتەمی ئێســتای حوکمڕانــی ژمــارە و  پێشتـر ناس��یمان، دەنووس��ێت: “سۆشــیال میدی
پ��ارە؛ ژیانێک�ـی ڕاس��تەقینە نیی�ـە. ئــەوە تەنهــا وێنــەی داڕێــژراو و کلیپــی دەســتکاریکراوە کــە لــە 
بەرامبــەر یەکــردا ڕیزکــراون. سیســتەمێکە لەســەر بنەمای پەســەندکردنی کۆمەڵایەتــی، بەدڵبوون 
و ناحــەزی، بەدەس��تهێنانی دیدگای��ی کۆمەڵایەت��ی، سـە�رکەوتن ل��ە ڕێــگای فۆڵ��ەوەرەکان. ئــەوە 

a».حوکمدانێکــی تــەواو ڕێکخــراوە

ئێم��ە ڕوو لــە ئینتەرنێــت دەکەیــن بــۆ ئــەوەی یەکــر بــەراورد بکەیــن. ئێمــە یەکــر 
سەرزەنشــت دەکەیــن. ئێمــە ئیرەیــی بــە یەکــر دەبەیــن. وە کاتێــک زانیــاری خراپــان لەســەر 

ــر. ــە دژی یەک ــراو ل ــەواو ڕێکخ ــی ت ــاو حوکمدانێک ــە ن ــتدەکەوێت، دەکەوین ــر دەس یەک

وە هەمیشە ئاپێک هەیە بۆ ئەوە.

)PEEPLE( ئاپی پیپڵ

ئاپــی پیپــڵ دروســتکراوە، ناوێکــی ترســناکە، لــە بنەڕەتــدا بــۆ ئــەوە دروســتکراوە کــە 
ــانە  ــەو کەس ــتێرە ئ ــج ئەس ــۆ پێن ــەک ب ــە ی ــەوەی ل ــۆ ئ ــدات ب دەرفەتێـک� ب��ە بەکارهێنەران��ی ب
ــە  ـ ڕۆمانس��یەکانی پێش��وویان. ئێم ــاوڕێ، ه��اوکار و هاوبەشەـ ـنگێنن ک��ە دەیانناس��ن؛ ه هەڵبسەـ

a Essena O’Neill, “Social Media Addiction and Celebrity Culture,” letsbegamechangers .com (Oct. 30, 
2015). This quotation from Essena O’Neill appeared in materials on her website, letsbegamechangers.
com, at the time of writing. Prior to publication, that site was taken down. Interested readers can find 
the quotation by searching letsbegamechangers .com through web .archive .org.
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ــە  ــەو بەرهەمان ــان ئ ــەکان ی ــۆ چێشــتخانە خراپ ــن ب ــە ناکەی ـ پێداچوون��ەوەی ڕەخنەگران ب��اس لەـ
ناکەیــن کەموکوڕییــان هەیــە؛ ئێمــە بــاس لــە هەڵســەنگاندنی گشــتی دەکەیــن بــۆ کەســانی تایبەت.

ــی  ــی پیپڵ ــە ڕاســتیدا، زۆر. ڕۆژنامــەی واشــنتۆن پۆســت ئاپ ــە؟ ل ــەوەدا هەی ــەک ل چ هەڵەی
ناوبــردووە بەــ »ب��ە سروش��ت داگیرک��ەر«، »بابەتییان��ە«، »پوخــت«، وە ســەرچاوەی فشــار 
ــو  ــت«. بەڵک ــۆ “تەنان��ەت کەســێک کەمتری��ن ئاس�ـتی درککـر�دن ب��ە خ�ـۆی هەبێ و دڵەڕاوک��ێ ب
ــدی و  ـکرد ک��ە هان��دەرە ب��ۆ پێشــێلکردنی تایبەتمەن ــڵ پلاتفۆرمێکـی� دروستـ ــر، پیپ ل��ەوەش زیات
هەراس�ـانکردن. لانــی ک��ەم هەس��تێکی بەره��ەم هێن��ا “لــە هەمــوو کاتێکــدا، لەژێــر چاودێــری و 

a”.حوکم��دان دای��ت، ب��ە نیگایەک��ی بابەتگەران��ە ک��ە ت��ۆ پێ��ی ڕازی نەبووی��ت

بۆیــە گەشــەپێدەرانی ئاپــی پیپــڵ گەڕانــەوە ســەر تەختــەی وێنەکێشــان و بیریــان لە سیاســەت 
و ڕێکارەکانیــان کــردەوە بــۆ ئــەوەی دڵنیابــن لــەوەی کــە ماڵپەڕەکــە زیاتــر بــۆ بەرزکردنــەوەی 
کەســانی بــاش کاردەکات نەک ســووکایەتیکردن بە خراپــەکاران. هەڵســەنگاندنەکانی پلاتفۆرمەکان 

هەمیشــە بــەرەو وێرانکــەری دەڕوات، وەک ئــەوەی ئێمــە بــە غەریــزە ئــەوە دەزانیــن.

ــەختە  ــتیە س ــەم ڕاس ــۆ ئ ــەرە ب ــن پەنج ــان چەندی ــڵ، مۆبایلەکانم ــی وەک پیپ لەپ��اڵ ئاپەکان
ــبووکدا  ــە فەیس ــە ل ــن. ئێم ــەکان دەبینی ــەر بابەت ــە لەس ــەرنجی خۆبەزلزانان ــەن. س ــن دەک دابی
لێدوانــی ڕوونــی گاڵتەجــاڕێ و حوکمدەرانــە دەبینیــن. لــە تویتــەردا جموجۆڵــی شــەڕ دەبینیــن. 
ــگ  ــی. گرن ــای ئینجیل ــی کڵێس ــە ڕابەران ــەبارەت ب ــن س ــەت دەبینی ــدا تۆم ــتەکانی بلۆگ ــە پۆس ل
ــن  ــەڕێکی بێکۆتایی ــەی ش ــەڵام بەڵگ ــەن، ب ــت پێبک ــوە دەس ــە کوێ ــەکان ل ــەڕ و پێکدادان ــە ش نیی
)وە بەب��ێ خۆشەویســتین(. ئینجــا خۆمــان لــە پەراوێــزدا ببینیــن یــان لــە هێڵــی پێشــەوەی ئــەم 
مشــتومڕانەدا، ڕووبــەڕووی پرســیارێکی گرنــگ دەبینــەوە: چــۆن دەبێــت مامەڵــە لەگــەڵ گونــاه 

ــن؟ ــدا بکەی ــانی دەوروبەرمان ــی کەس و لاوازییەکان

ســوپاس بــۆ خــوا، ســیناریۆی ئەمــە لــە مەتــا ١٨: ١٥-٢٠ نــووسراوە، وە ڕوونــە: ئەگەر خوشــک 
یــان براکــەت خراپــەی لەگــەڵ کردیــت، بــڕۆ بــە تەنهــا لەنێــوان خــۆت و خــۆی گلەیــی لــێ بکــە. 
ئەگــەر گوێــی لێگرتــی و تۆبــەی کــرد، ئــەوا لەبەرچــاوی خــودا بەدەســتهێنانەوەی براکــەت نــاوازە 
ــان دوو  ــەک ی ــرد، ی ــەی نەک ــرت و تۆب ــی نەگ ــەر گوێ ــۆ ئەگ ــت. خ ــتەوایی دەبێ ــت، وە ئاش دەبێ
کــەس لەگــەڵ خــۆت ببــە، تاکــو ﴿هــەر بابەتێــک لەســەر زاری دوو یــان ســێ شــایەت ڕاســتییەکەی 
بســەلمێنرێت.﴾ ئەگــەر ســوودی نەبــوو، بــە ڕابەرانــی کڵێســا بڵــێ، ئینجــا لــە کۆتاییــدا بــە تــەواوی 
ــە  ــەو کەســەی هەڵەکــەی کــردووە ڕەتــی کــردەوە تۆب ــێ. ئەگــەر ئ ــی بڵ ــی کڵێســای ناوخۆی گەل

بــکات، چیــر وەک برایەکــی بــاوەڕدار لــە مەســیحدا هەڵســوکەوتی لەگــەڵ ناکــرێ.

a Caitlin Dewey, “Everyone You Know Will Be Able to Rate You on the Terrifying ‘Yelp for People’— 
Whether You Want Them to or Not,” The Washington Post (Sept. 30, 2015).
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ــە  ــتی برایان ــای خۆشەویس ــەر بنەم ــە، وە لەس ـ ب��ۆ ئ��ەم تەمبێکردن ــەک هەیەـ بەرنامەڕێژیی
بــۆ  هەیــە  بەرنامەڕێژییــەک  شێــوە،  هەمـا�ن  بەــ  چەتەگەــری.  شـ�ەڕی  ن��ەک  دام��ەزراوە 
ڕوبەڕوبوونــەوەی ئــەو ڕابەرانــەی کڵێســا کــە گونــاه دەکــەن، وە بــە شــێوازێک دەســت پێــدەکات 
ــی ڕێوشــوێن و  ــە گوناهــەکان بەپێ ــەوە دەکات ک ــر داوای ئ ــەکان و دوات ــە تۆمەت ــی ل ــۆ دڵنیای ب
ــرۆز  ــی پی ــدا، کتێب ــوو حاڵەتێک ــە هەم ــن.a ل ــەر بکرێ ــی چارەس ــی تایەف ــی لایەن ک��ردار و دادبین

�ـی. �ـی ڕێوشـ�وێنەکە دەکات؛ نـ�ەک ئامرازەکانـ�ی پەیوەنـ�دی کۆمەڵایەت ڕێنمای

بانگهێشت

کاتێــک بــاس لــە ڕوبەڕوبوونــەوەی گوناهــی هــەر باوەڕدارێــک یــان شــوانی کڵێســا دەکرێــت 
ــەت  ــت، تەنان ــرۆز بگیرێ ــی پی ــدی و کتێب ــوێنی تایبەتمەن ــە ڕێوش ــز ل ــت ڕێ ــدا، دەبێ ــە ژیانمان ل
کاتێ��ک ک��ە بــە هێواشــیش بابەتەکــە دەکرێتــەوە. کلیلــی تــەواوی پرۆســەکە بانگهێشــتە؛ چەنــد 
کەســێک کــە لــە دەوروبەرمــان بانــگ دەکرێــن بــۆ چارەســەرکردنی بابەتێکــی دیاریکــراو.b گونــاه 
ــەی  ــەی هەڵ ــەو کەس ــوان ئ ــت لەنێ ــدا بکرێ ــان لەگەڵ ــەڕوو مامەڵەی ــت ڕووب ــەکان دەبێ و کێش
ک��ردووە لەگــەڵ ئــەو کەســەی هەڵــەی دەرحــەق کــراوە، لەگــەڵ شــایەتەکان، هەمــوو ئەمانــە لــە 

ژێ��ر دەس��ەڵاتی کڵێس�ـای ناوخۆیی�ـدا.

ب�ـۆ ئێمــە کـە� »بانگهێش��ت« نەکراوی��ن بــۆ ئـە�م هەڵوێس��تە )زۆربــەی ئێمــە(، ســیناریۆکەمان 
ــەر،  ــن بگرینەب ــووری دان بەخۆداگرت داوای ئەوەمـا�ن لێ��دەکات ک��ە هەڵوێس��تی زۆر دژە کەلت
ــە نەکەیــن کــە قســەیان لەســەر دەکرێــت.c ئێمــە گوناهــەکان دادەپۆشــین،  ــەو گوناهان باســی ئ
نــەک بــۆ ئــەوەی لــە بێدەنگیــدا گەشــە بکــەن، بەڵکــو بــۆ ئــەوەی ئەوانــەی بانگهێشــت کــراون 
بــۆ دۆخەکــە بتوانــن لــە ژێــر ڕۆشــنایی وشــەی خــودا مامەڵــە لەگــەڵ ئــەو گوناهانــەدا بکــەن. لــە 
ڕاســتیدا، وەک لــە دەقەکــەی کتێبــی پیــرۆز ڕوونــی دەکاتــەوە، دەرەنجامەکانــی دوو یــان ســێ 
ــۆ گرفتێکــی دیاریکــراو، لەبەرچــاوی خــودا قورســایی زۆر  ــن ب ــاوەڕدار کــە بانگهێشــت دەکرێ ب
زیاتریــان هەیــە لــەو دوو ســەد یــان ســێ ســەد کەســە لەبەرچــاوەی کــە پــڕن لــە توڕەیــی و لــە 

کۆمێنتەکانــی فەیســبووکدا ســووکایەتی بــە یەکــر دەکــەن.

پێشــینەییمان بــۆ ڕێزگرتــن لــە دروســتکراوی خــودا لێــرەدا ڕێگریــان لێــدەکات لــە ناردنــی 
ــەم  ـنی دیک��ە دەیزانی��ن. ئ �ـە لەســەر کەساـ نام��ە ب��ۆ هاوڕێکانم��ان سـە�بارەت ب��ەو خراپەی��ەی ک

a یەکەم تیمۆساوس 5: 21-19.
ــی  ــتەرەوە گرنگ ــارد باکس ــان ڕیچ ــی پیوریت ــە داناییەکان ــەن ئامۆژگاریی ــە لەلای ــە ک ــی گرنگ ــت خاڵێک b بانگهێش

ــی: ــە تایبەت ــەن، ب ــە دەک ــەم بابەت ــی ئ ــینەکانی باس ــەی نووس ــدراوە و زۆرب پێ
The Practical Works of the Rev. Richard Baxter (London: James Duncan, 1830), 6:386–413.

c پەندەکان 10: 12؛ 11: 12-13؛ 17: 9.
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ج�ـۆرە خۆجڵەوگیرکردنــە هەڕەمەکــی نییــە، بــەڵام شــتێکی زۆر پێویســتە؛ ئــەوەش ئەوەیــە کــە 
چــۆن شــەرەفی نزیکەکانمــان و خوشــک و براکانمــان لــە مەســیحدا دەپارێزیــن.

لێکدانەوەی هەڵە
لــە کۆمەڵگــەی مۆبایلــی زیرەکــدا، سۆشــیال میدیــا بــەردەوام دەبێــت وەک ئامرازێکــی بەهێز 
ب�ـۆ ئاشـک�راکردنی س��اختەکاری، ڕوخاندن�ـی دیکتات��ۆرەکان، ڕیســواکردنی تاوانــەکان، تۆمارکــردن 
ــە  ــەم ئامرازان ــیح، ئ ــە مەس ــاوەڕداران ب ــۆ ب ــەکان. ب ــە ڕەگەزیی ــکراکردنی نادادپەروەریی و ئاش
ئامرازەکانــی داکۆکیکــردن و دادپــەروەری کۆمەڵایەتیــان بــۆ دابیــن دەکــەن،a لە کاتی پێویس�ـتدا، 
ل��ەو کاتانــەدا کــە زۆر گرنگ��ە گوناه�ـی ب�ـەردەوام و بیروب�ـاوەڕی درۆیی�ـن ئاش�ـکرا بکەی�ـن، ئەگین�ـا 
دەکرێ��ت ل��ە بێدەنگیـد�ا ل��ە کڵێس��ا و تایەفەکان��دا پــەرە بس��تێنێت. بــەڵام ئــەوەی لــە ســەرەتادا 
وەک هەوڵێکــی نایــاب دەردەکەوێــت بــۆ ئاشــکراکردنی گوناهــی ڕابــردوو، زۆرجــار زۆر دوورتــر 
ــەت  ــەوە، تەنان ــەی ئینتەرنێت ــە ڕێگ ــەڵ ل ــەندنەوەیەکی بەکۆم ــۆی تۆڵەس ــە ه دەڕوات و دەبێت

لەلایــەن بــاوەڕداران بــە مەسیحیشــەوە.

فریودانێکــی زۆر ڕاســتەقینە هەیــە بــۆ ئەوانــەی کــە بانگهێشــت نەکــراون بــۆ هەڵوێســتێکی 
ــوەختە  ــەن، پێش ــتەکان بک ــەر هەڵوێس ــە دوورەوە دادوەری لەس ــدەن ل ــە هەوڵب ــراو ک دیاریک
ــاری  ــەڵام بڕی �ـان دەربب��ڕن. ب ـگیری خۆی دەرەنجام��ەکان دەربک��ەن و دوات��ر ل��ە ئینتەرنێ��ت پشتـ
بەکۆم��ەڵ و بڵاوکردنـ�ەوەی دەرەنجامــە ب��ێ بنەمـ�اکان لــە ئینتەرنێـ�ت دەکرێــت ناوبانگــی 
باوەڕدارێ��ک ب��ە مەس��یح بشـێ�وێنێت. ئەم��ە کاتێک��ە ک��ە س��یناریۆکە ب��ە ش��ێوەیەکی هەڵ��ە و 

ــت. ــەیتانانە دەبێ ش

ــە ســەردەمێکدا کــە هــەر کەســێک مۆبایلــی زیرەکــی هەبێــت دەتوانێــت خراپــەی هــەر  ل
کەســێکی دیکــە بــاو بکاتــەوە، دەبێــت بزانیــن کــە بڵاوکردنــەوەی پەیامــی دژایەتــی لــە 
ــچ ئارەزووێکــی چارەســەرکردن،  ــی بەبــێ هی ــی دوژمنایەت ــە مەبەســتی وروژاندن ئینتەرنێــت، ب
پێــی دەڵێــت  نــوێ  ئــەوەی پەیمانــی  پێــی دەڵێــت »ناوزڕانــدن« و  ئەوەیــە کــە جیهــان 
»بوختانک��ردن.«b شــێوازی کرداریــی ئــەو وشــە یۆنانییــەی کــە لــە پەیمانــی نوێــدا بەکارهاتــووە بە 

 Grand( هایــدی ئــەی کامپبێــل و ســتیڤن گارنــەر، تــۆڕی یەزدانناســی: دانوســتاندن لەســەر بــاوەڕ لە کولتــوری دیجیتاڵــی a
Rapids, MI: Baker Academic, 2016(. پشــتگیریکردن بــە هاشــتاگ )#( دەکرێــت ئامرازێکــی بەهێــز بێــت، بــەڵام 
بــێ ســنوور نییــە. بڕوانــە )مالکــۆم گلادوێــڵ، »گۆڕانــکاری بچــووک: بۆچــی شــۆڕش تویــت ناکرێــت«، نیویۆرکــەر )٤ی 
تشرینــی یەکەمــی ٢٠١٠((. لــەوەش گرنگــر خوێنبەخشــین، کاری خۆبەخشــی، یارمەتیدانــی دراوســێ، بەســەرکردنەوەی 
ــا هەرچییــەک  ــە سۆشــیال میدی ــە ناخۆشــیەکانیاندا )یاقــوب ١: ٢٧(. بەهــای پشــتگیریکردن ل ــە ل ــو و بێوەژنەکان هەتی

بێــت، دەبێــت پەیوەســت بیــن بــە پێــوەرە باڵاکانــی پشــتگیریکردن لــە مەســیحدا )مەتــا ٢٥: ٣١-٤٦(.
ــا 1: 30  ــان(؛ ڕۆم ــان بوخت ــن ی �καταλαλιά - جوێ ــرۆس 2: 1 ) ــەم پەت ــۆس 12: 20؛ یەک ــە دووەم کۆرنس b بڕوان
ــان  ــرۆس 2: 12؛ καταλαλέ�ω( 16 :3 – بوخت ــەم پەت ــوب 4: 11؛ یەک ــەران(؛ یاق �κατά، بوختانک λαλος(

ــان بــە خراپــە باســکردن(. ی
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واتــای وش��ەیی »قســەکردن لــە دژی« دێــت. بوختانەکانــی ئینتەرنێــت بریتیــن لــە بڵاوکردنــەوەی 
زانیـا�ری ناڕاس��ت و دەنگ��ۆ لەس��ەر کەســانی دیک��ە. ب��ەڵام بوختانک�ـردن بەگوێــرەی کتێبــی پیــرۆز 

ــگ. ــی ناوبان ــەی: بریندارکردن ــۆ دەرەنجامەک ــە ب بوختانکاریی

یاقوب 4
لــە بەشــێکی کتێبــی پیــرۆز کــە پــڕە لــە دانایــی ســەبارەت بــەوەی کــە چــۆن بــاوەڕداران بــە 
مەس�ـیح دەبێ�ـت مامەڵ�ـە لەگ�ـەڵ ئ�ـەو خراپەی�ـەدا بک�ـەن کە لەس�ـەر یەکتـر هەیان�ـە، دەبینی�ـن بوختان 
گوناهێکــە کــە »بەهــۆی توندییەکەیــەوە ڕاســپاردەی مەســیحیبوونی ســەرەتایی پێشــێل دەکات، 
ســەرباری ئــەوەش کــە درۆیــە.«a ئــەوە کلیلەکەیــە. تیــم کێلــەر و دەیڤیــد پاولیســۆن بوختــان بــەم 
ش�ـێوەیە پێناس�ـە دەک��ەن کەــ »م��ەرج نیی��ە ڕاپۆرتێکــی س��اختە بێ��ت، بەڵک��و تەنهــا ‘دەربڕینێکــی 
دژە’. مەبەســت لێــی بچووککردنــەوەی کەســێکی دیکەیــە، بــۆ هەڵڕشــتنی ســووکایەتییە پێــی، بــۆ 

b».گاڵتەپێکردنـی�، ئازاردان�ـی، شــێواندنی، بــۆ تێکشــکانی. وە دڵخۆشــبوون بــەو گوناهــە

بوختــان مشــتومڕێکی گشــتی نییــە لەســەر بیرۆکــەکان یــان سەرزەنشــتێکی گشــتی نییــە بــۆ 
فێرکاریـی� درۆييـن )دوات��ر زیات��ر باسیــ ئەــوە دەکەی��ن(. بــە دڵنیاییــەوە دەتوانیــن لــە بــەردەم 
خەڵک��دا مش��تومڕ لەســەر بیرۆک��ە و بیروبــاوەڕ بکەیــن، هێنــدەی پاکــی و پارێزبەنــدی بنەماکانمان 
ــەوەی  ــن.c ئ ــان بکەی ــی نەیارەکانم ــی بۆچوون ــەوە نوێنەرایەت ــی و میهرەبانیی ــە ڕوون ــت، ب هەبێ
ــایەتی  ــەر و کەس �ـە ٤: ١١-١٢ هۆشــداری لەبارەی��ەوە دەدات، “هێرشــکردنە ســەر پاڵن ــوب ل یاق

d”.کەس��ێک، ب��ە جۆرێ��ک ڕێ��ز و خۆشەویس��تی گوێگ��ران ب��ۆ کەس��ەکە تێکدەچێ��ت

قەشەــ ڕ. کێنــت هیــوز لــە ســەرنجەکانیدا لەســەر یاقــوب ٤: ١١-١٢، کــە زۆر پێــش هاتنــی 
ئایف��ۆن نووسیــویەتی، دەڵێ��ت: “بــە شــێوەیەکی کەســی، دەتوانــم بیــر لــە چەنــد ڕاســپاردەیەک 
بکەم��ەوە ک��ە پێچەوان��ەی ڕێکەوتن��ە ب��اوە پەس��ەندکراوەکان بێ��ت ]مەبەس��تی ل��ە بوختانکردن��ە[ 
زیات��ر ل�ـەمە. زۆربــەی خەڵــک پێیــان وایــە گەیاندنــی زانیــاری نەرێنــی ئەگــەر ڕاســت بێــت باشــە. 
ئێمــە تێدەگەیــن کــە درۆکــردن بــێ ڕەوشــتییە. بــەڵام ئایــا تێپەڕاندنــی ڕاســتی زیانبەخــش بــێ 
ڕەوش��تییە؟ پێدەچێ�ـت ئەم��ە بەرپرس��یارێتییەکی ڕەوش��تی بێ��ت!” هــەر لەبــەر ئەمەشــە پێناســەی 
ــا  ــرەک. هەروەه ــی زی ــەوەی مۆبایل ــووری ن ــەڵ کەلت ــردن دژە لەگ ــۆ بوختانک ــرۆز ب ــی پی کتێب
ــاش  ــە ب ــە پشــتی کەســێکی دیکــەوە ک ــن ل ــە ڕەخنەگرت ــی وای دەڵێتــ، »ه��ەر ب��ەو لۆژیک�ـە، پێ

a On “λαλέω,” see Gerhard Kittel, Geoffrey W. Bromiley, and Gerhard Friedrich, eds., Theological 
Dictionary of the New Testament (Grand Rapids, MI: Eerd mans, 1964), 4:4.

b Tim Keller and David Powlison, “Should You Pass on Bad Reports?” The Gospel Coalition, blogs.
thegospelcoalition.org (August 4, 2008).

c بۆ گفتوگۆی زیاتر دەربارەی تایبەتمەندییەکانی گفتوگۆ بە ساکارییەوە، بڕوانە نووسینەکانی جۆن نیوتن لە:
John Newton’s principles in Tony Reinke, Newton on the Christian Life: To Live Is Christ (Wheaton, IL: 

Crossway, 2015).
d Keller and Powlison, “Should You Pass on Bad Reports?”
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ــت  ــگ دەزڕێنێ ــە ناوبان ــی ک ــێوە، دووزمان ــان ش ــە هەم ــت. ب ــت بێ ــک ڕاس ــە مەرجێ ــت، ب بێ
ــەم  ــن. ب ــەکان ڕاســت ب ــەر زانیاریی �ـی ناگوترێ��ت دووزمان��ی!( باشــە ئەگ )بێگومـا�ن هەرگی��ز پێ
ــۆڕا  ــەوەی لەخ ــۆ ئ ــن ب ــک بەکاردەهێن ــتی وەک مۆڵەتێ ـ ب��اوەڕداران ڕاس ـ لەـ ش��ێوەیە زۆرێکـ
ناوبانگ��ی کەس��انی دیک��ە بزڕێن��ن.”a ئــەوەی بــە نــاوی »دەرخســتنی ڕاســتی«یەوە دەکرێــت، بــە 

ــە. ــی کەســایەتی کەســێک، دەربڕینێکــی بوختانکردن تاکــە ئامانجــی تێکدان

ئەگــەر ڕووبــەڕوو ئەمــە نەبنــەوە، ئــەوا یاقــوب ٤: ١١-١٢ هۆشــداریمان پێــدەدات، ئــەوەی 
بــەدوای دۆزینــەوەی هەڵــەی خەڵکیــدا دەگەڕێــت و هەڵــە بــاو دەکاتــەوە لــە کۆتاییــدا 
پێگەکانی��ان وەک دادوەری ناپاک��ن ک�ـە ل��ە بەرامب��ەر س��ەرووی یاساــ دەوەستـن. ئــەم کەســانە لــە 
ب��ێ ئارامگری��ن و بــە گاڵتەکردنیــان بــە پێــوەر و ڕێــکارەکان، دەتوانــن خۆیــان ببنــە یاســا، دادوەر 
و دەســتەی ڕاوێــژکاران بــۆ ئــەوەی تاواننامــەی خۆیــان دەرببــڕن و ســزاکە واژوو بکــەن لــە دژی 
ئ�ـەو کەس��ەی س��ەرپێچی ک��ردووە. ئ��ەم پاڵنەرانــە ئ��اژاوەی ئــەو کەســانە ڕادەکێشــن کــە دەتوانــن 
ــکراکردنی  ــرداری ئاش ــەن. ک ــە بک ــت کەڵەک ــە ئینتەرنێ ــەڵ ل ــەرمەزاری بەکۆم ــی ش ــە خێرای ب
ــی و ئاشــکراکردنی دەوســتێت، بەڵکــو  ــی گەندەڵ ــە ڕاگەیاندن ــە دەگمــەن ل ــەی کەســێک ب خراپ
ب��ە ش��ێوەیەکی گش��تی و ت��ەواو سروشــتییەوە دەچێتەــ ن��او تۆڵەسەــندنەوەیەکی ب�ـە کۆمــەڵ کــە 
توڕەیــی بەکۆمــەڵ لــە ڕێگــەی ئینتەرنێتــەوە بەکاردەهێنێــت بــۆ بینینــی زیانێکــی بەڵگەنامەیــی 

کــە دەگاتــە ئەســتۆی ئــەو کەســەی هەڵــەی کــردووە.

ب��ەڵام خ��ودا ڕێگــری دەکات ل��ەوەی برینـ�دارەکان، برین��دار بب�ن. بــۆ ئــەم مەبەســتە 
زۆرج�ـار س��یناریۆکەی پێچەوانەی��ە لەگ��ەڵ ت��ۆوی دانای��ی ئاســایی، وە هەمیشــەش دژی پاڵنــەرە 
ــدا  ــی ویکیلیکس ــاو نەوەیەک ــە ن ــە ل ــتمان دەکات ک ــاکاری بانگهێش ــت. س ــتەییەکانمان دەبێ جەس
پەی��ڕەوی ل��ە سـی�ناریۆیەکی دژە شــۆڕش بکەی��ن. ل��ەم س��ەردەمەی هەڵس��ەنگاندنی ئەپ�ـی پیپ�ـڵ، 
ئاشــکراکردنی ســەرپێچی، وە ئاشــکراکردنی پەردەپۆشــکراو، دەقێکــی دژە کەلتووریــان پێــدراوە 
کــە دەبێــت پەیــڕەوی بکەیــن لــە کاتێکــدا مامەڵــە لەگــەڵ ئــەو خراپەیــەدا دەکەیــن کــە لەســەر 

ــە. کەســانی دیکــە هەمان

bڕاسپاردەی نۆیەم
 c،بەشــی 4ی نامــەی یاقــوب لــە ڕاســتیدا تەنهــا دووبــارە باســکردنەوەی ڕاســپاردەی نۆیەمــە
ڕاس��پاردەیەکی پێویس��تە لەــ دژی درۆک��ردن لەس��ەر دراوس��ێکەمان )نزیکەکەمـا�ن( لەنــاو هۆڵــی 

a R. Kent Hughes, James: Faith That Works, Preaching the Word (Wheaton, IL: Crossway, 1991), 194.

b نۆیەمیــن ڕاســپاردە لــە ڕاســپاردەکانی خــودا بــۆ گەلــی خــودا لــە ڕێــگای موســاوە )بــە درۆ شــایەتی لەســەر کــەس 
مــەدەن.( بڕوانــە دەرچــوون 20 -وەرگێــڕ.

c دەرچوون 20: 16؛ دواوتار 5: 20. بۆ چارەسەری تەواو بڕوانە:
John M. Frame, The Doctrine of the Christian Life (A Theology of Lordship) (Phillipsburg, NJ: P&R, 

2008), 830–43.
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دادگادا، وە ل��ە دەرەوەی هۆڵ��ی دادگا ڕاس��پاردەیەکی بوێرانەی��ە کــە داوام��ان لێ��دەکات، “زیاتــر 
 a”.مەیل��ی داپۆش��ینی کەموکوڕییەکان��ی دراوس��ێکەمانمان هەبێ��ت ن��ەک بانگەش��ەی ب��ۆ بکەی��ن
ــی  �ـرکاری ب��ە پرس�ـیار و وەڵام( گــەورەی وێستمینســتەر ڕوون وەکــو کاتێکسیزمی)ش��ێوازیکی فێ
دەکاتەــوە، ئەمەــ بانگەوازێک��ە ب��ۆ “ڕێزگرتنــی چاکەکارانــەی دراوســێکانمان؛ خۆشویســن و 
ئ�ـارەزوو و دڵخۆش�ـی ب�ـە ناوبانگ�ـی باش�ـیان؛ خەمخ�ـۆری و داپۆش�ـینی لاوازییەکانی�ـان؛ ب�ـە ئ�ـازادی 
درککــردن بــە بەخشــش و نیعمەتەکانیــان، بەرگریکــردن لــە بێتاوانییــان؛ ئامادەیــی بــۆ وەرگرتنــی 
هەواڵ��ی ب�ـاش، وە ئامادەنەبوــون بۆــ دانن��ان ب��ە هەواڵ��ی خرــاپ ســەبارەت بــەوان؛ بێهیواکردنــی 
دووزمان��ان و درۆزن و بوختانچی��ەکان.”b دیســانەوە، ڕێگریــان لێــدەکات لــە دەربڕینــی پێشــبینی 
دەرباــرەی پاڵنـە�ر و مەبەس��تی کەس�ـانی دیک��ە. داوای وریای��ی و خۆگرتنێک��ی زۆر دەکات بەرامبەر 

c.ب��ە خراپــەی نزیکەکانم�ـان ل�ـە ئینتەرنێ�ـت

ــی کەســانی  ــە داپۆشــینی گوناهەکان ــککاری تایبەتمــان هەبێــت ب ــت ئێمــە ڕێ خــودا دەیەوێ
دیکــە بــە خۆشەویســتی،d ب��ە جۆرێــک بوارێکی��ان پێدەدەیــن ب��ۆ تەمبێک�ـردن )ل��ە کاتی پێویس��تدا( 
و بــۆ تەوبەکردنــی کەســی.e ئێم�ـە دان ب��ە کاری ڕۆح��ی پی��رۆزدا دەنێی��ن ک��ە زۆرج��ار نەبیرن�اوە و 
لــە جیهانــدا نابینرێــت بــۆ سەرزەنشــتی گونــاه. بــەم شــێوەیە ئێمــە بــە بــاوەڕ دەڕۆیــن، دەزانیــن 

کــە خــودا لــە ڕۆڵەکانیــدا کاردەکات.

ــز  ــی ڕاشــکاوی چارڵ ــە زۆرجــار دانپێدانان ــم ک ــدەری دەزان ــە یارمەتی ــەم مەبەســتە، ب ــۆ ئ ب
س��پێرجیۆن بەبیـ�ر بهێنمـە�وە: “ئاسـ�انترین کار لـ�ە جیهانـ�دا دۆزینـ�ەوەی هەڵەیـ�ە.”f بەڵــێ، 
ئامرازەکانـی� بڵاوکردن��ەوەی ئ��ەوەی دەیدۆزین��ەوە هەرگیــز لــەوە ســادەتر و بەهێزتــر نەبــوون. 
»پیاوێکــی شــەڕانگێز« کــە ئــارەزووی ئــەوە دەکات ململانــێ و ئــاژاوە هەڵبگیرســێنێت و بیکاتــە 
بڵێســەی ململانــێ، بــە دڵنیاییــەوە ڕێگــەی خــۆی بــۆ ســووتەمەنی سۆشــیال میدیــا دەدۆزێتــەوە. 
ــا، ئێســتا  ــی سۆشــیال میدی ــە بەکارهێنان ــت: “ب ـاری دەدات و دەڵێ ـ هۆشدـ قەشـە� ڕەی ئۆرتلوندـ
ــک  ــە خەڵ ــان ب ــووە زی ــدا هەب ــژووی مرۆڤایەتی ــە مێ ــەوەی ل ــر ل ــی زیات ــە هێزێک ــن ب دەتوانی
لــەوە گرنگــر  بزڕێنیـ�ن. هەرگیــز خۆگرتــن  ناویــان  بگەیەنیـ�ن و ش��ەرمەزاریان بکەی��ن و 

a Michael Horton, Calvin on the Christian Life: Glorifying and Enjoying God Forever (Wheaton, IL: 
Crossway, 2014), 178.

 bQuestion 144.
c See Thomas Boston, The Whole Works of Thomas Boston, vol. 2, An Illustration of the Doctrines of the 

Christian Religion, Part 2 (Aberdeen: George and Robert King, 1848), 323.

d پەندەکان 10: 12؛ 11: 12-13؛ 17: 9؛ یەکەم پەترۆس 4: 8.
e پەندەکان 28: 13؛ یەکەم یۆحەنا 1: 10-8.

f C. H. Spurgeon, The Metropolitan Tabernacle Pulpit Sermons (London: Passmore & Alabaster, 2), 
56:408.
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ــە،  ــدا هەی ــە ناخمان ــس ل ــی نەگری ــان دڕندەیەک نەب��ووە )ل��ەوەی ئێس��تا هەی��ە(.”a هەریەکەم
بوختانچییەکم�ان ل�ـە ناخ��دا هەی��ە؛ بەشــێک لــە ئێمــە دەیەوێــت هەندێــک نامــەی بــە خراپــەوە 
ــەو  ــاسراو ئ ـوە، بەشــێوەیەکی نەن �ـت، ی��ان ل��ە ئینتەرنێ��ت باڵ�وی بکاتەـ ب��ۆ هاوڕێیەکم�ان بنێرێ
خراپەیی��ە ل��ە ئینتەرنێ��ت باڵ�و بکاتــەوە. “ئەگــەر قســەکانی چرپەکەرێــک وەک پارووێکــی بەتــام 
وایــە، ئــەوا ســەرنجەکانی )کۆمێنــت( ئینتەرنێــت وەک بوفێیەکــی کــراوە وایــە بــۆ هەمــوو شــتێک 
ک�ـە دەتوانی�ـت بیخۆی�ـت.”b وە کــێ دەتوانێــت لــە بەرامبــەر بۆفیەیەکــی کــراوە بــەڕۆژوو بێــت؟

سەرس��امی خراپەکارم��ان ب��ە شکس��تی کەس��انی دیک��ە پێ��ش سۆش��یال میدی��ا هەب��ووە. 
ـ، ئامانــج لێــی پشــتگیریکردنی ڕووبەرێکــی گرنگیــدان بــە  دۆزین��ەوەی هەڵ��ە خولیایەکیــ کۆنەـ
ــۆ  ــە خۆشەویســتیمان ب ــەوەی هەڵ �ـو ب��اوەڕداران ب��ە مەسیحیشــدا. دۆزین ــەت لەنێ ـدە، تەنان خوـ
�ـا  �ـە گولگۆس �ـەوەی ل �ـەڵ ئ �ـە لەگ �ـە پێچەوانەی �ـەوەی هەڵ �ـات. دۆزین �ـاو دەب �ـە لەن �ـانی دیک کەس
ڕوویــدا. ل��ە مەس��یحدا، گوناهەکانمــان کــە بەخــراون دەخرێنــە نــاو گــۆڕەوە؛ بــەڵام بوختانچــی 
شــەوانە بــەردەوام دەبێــت بــۆ هەڵدانــەوەی گوناهەکانــی دراوســێکەی بــۆ ئــەوەی ئــەو تاوانــە 
شــیبووەوانە ڕابکێشــێتەوە بــەرەو نــاو ڕووناکــی گۆڕەپانــی شــار.c هــەر لەبــەر ئەمەشــە، 
ــدا  ــە کڵێســای ســەردەمی خۆی ــان ل ــوو کــە بوخت کاتێ��ک ڕیچـا�رد باکســتەری پیوریت��ان پێ��ی واب
ــی  ــە من ــم ک �ـەی دا. “ویژدان ـ، ڕووب��ەڕووی گونـا�ه بـۆ�وە؛ وە باجەک ــتووەتە ڕێ��ژەی پەتاـ گەیش
ـ سەرزەنش�ـتکردنی بوختانچیی��ان ]ئەوان��ەی بوخت��ان باڵ�و دەکەن��ەوە[،  گەیان��دە داب و نەریتیـ
ـیی لەس��ەر ئــەوە سەرزەنشتــ دەکــرێت، وەک کەســێک کــە بەرگــری لــە  ب�ـە ش��ێوەیەکی ئاساـ
گون�ـاه و خراپ�ـەکاری دەکات.”d ئــۆی. لەسەــر بەرپرســیاریێتی خــۆت، ئەوانــە سەرزەنشــت بکــە 

�ـن. �ـەدا دەگەڕێ �ـەدوای هەڵ �ـە ب ک

ــان وەک  ــت ی ــی ئینتەرنێ ــە بوختانەکان ــەوە ل ــۆ دوورکەوتن ــت ب ــان هەبێ ــت ئازایەتی دەبێ
بوختــان ڕووبــەڕووی ببینــەوە. دەبێــت چاومــان هەبێــت بــۆ ئــەوەی لەودیــوی ئــەو تۆمەتــەوە 
ئ��ەو کون��ە ببینی��ن کەــ بێدەنگیم�ان نەرینێکـە� ڕێگـە� ب��ە گون��اه دەدات بەبــێ جڵەوگی��ری تێپەڕێت. 
خـو�دا دەزانێ��ت کــە ئێمــە خراپەمــان دەبێــت لەســەر نزیکەکانمــان و لەســەر باوەڕدارانــی دیکــە 
بــە مەســیح، هــەر بۆیــە لــە دەقەکــەی کتێبــی پیــرۆز پێــان دەڵێــت چــی بکەیــن. وشــەی خــودا 
پێــان دەڵێــت کــە بوختانکــردن هەڵەیــە، کارکــردن لەســەر بوختــان هەڵەیــە، هەروەهــا دروســتە 
ڕووبــەڕووی بڵاوبوونــەوەی گوناهەکــە ببینــەوە لــە ئینتەرنێــت )تەنانــەت ئەگــەر بوختانیشــان 

پ��ێ بکرێــت بــۆ ئــەو کارە!(.

a Ray Ortlund, interview with the author via email (March 1, 2012).
b Sammy Rhodes, This Is Awkward: How Life’s Uncomfortable Moments Open the Door to Intimacy and 

Connection (Nashville: Thomas Nelson, 2016), 196. See Prov. 18:8.
c Baxter, The Practical Works of the Rev. Richard Baxter, 6:408.

d هەمان سەرچاوەی پێشوو. 6:393.
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ئایا دەبێت لە ئینتەرنێت ڕووبەڕووی گوناهی باوەڕدارێک بە مەسیح ببینەوە؟

ــن، دوو  ــرکاری درۆیی ــیدار و فێ ــی مەترس ــی کەس ــەڵ گوناهێک ــردن لەگ ــی مامەڵەک ل��ە کات
دەقــی جیــاواز لــە کتێبــی پیــرۆزدا دەبینیــن: گوناهــەکان لەنــاو کڵێســایەکی ناوخۆیــی و داهێنانــی 

نوێــکاری لــە دەرەوەی کڵێســایەکی ناوخۆیــی. مــن پێکــەوە باســیان دەکــەم:

◌

گوناهەکان لەناو کڵێسایەکی 
ناوخۆییدا*

داهێنانی نوێکاری لە دەرەوەی 
کڵێسایەکی ناوخۆیی†

◌

◌

ئەم گوناهانە بریتین لە 
هەڵەی گەورەی بیروباوەڕ، 
شکستی گەورەی ڕەوشتی، 

وە پەرتەوازەیی بەردەوام و 
لێکترازان لەناو کڵێسای ناوخۆیی، 
لەنێو گەلی کڵێسا یان ڕابەرانی.‡

ئەم گوناهانە بریتین لە فێرکاری درۆیین 
کە بە بەرفراوانی بڵاودەکرێنەوە لە کتێب، 
بابەتەکانی نووسەرانی دیار، وتاری گشتی، 

فێرکارییەکانی یەزدانناسی، هەڵوێستی 
تایەفەکان؛ هەڵەکان کە دەگەنە دەرەوەی 

کڵێسایەکی ناوخۆیی.

◌

◌

بانگەواز بۆ 
سەرزەنشتکردنی تایبەت.

بانگەواز بۆ سەرزەنشتکردنی گشتی.

◌

◌

کاردانەوە بەو کەسە دەست 
پێدەکات کە هەڵەی دەرحەق 

کراوە، پاشان ئەندامانی دیکەی 
کڵێسا، وە ڕابەرانی کڵێسا، 

لە کۆتاییدا تەواوی کڵێسای 
ناوخۆیی )ئەگەر پێویست بوو(.

بەدەنگەوەهاتنی لێهاتووانە بۆ فێرکاریی 
درۆیین ئەرکێکی سەرەکی ڕابەرە شارەزاکانی 
کڵێسایە، بەڵام لێرەدا پێدەچێت باشترین شت 

ئەوەیە لەلایەن ئەو ڕابەرانەوە ئەنجام بدرێت 
کە دەسەڵاتێکی بەرفراوانیان هەیە.

◌

◌

لە کۆتاییدا بڕیار دەدرێت 
بە بێتاوانکردن، تۆبەکردن، یان 
سەرزەنشتکردنی لەسەر ئاستی 

کڵێسا و ڕەنگە دەرکردن.

پێدەچێت لە کۆتاییدا بڕیار بدرێت بە 
ئاشکراکردنی گشتی.

◌

*. مەتا ١٨: ١٥-٢٠؛ یەکەم تیمۆساوس ٥: ١٩-٢٠؛ تیتۆس 1:9.
†. گەلاتیا 2: 14-7.

‡. D. A. Carson, “Editorial on Abusing Matthew 18,” Themelios, themelios.thegospel coalition.org 
(May 2011). 

ئەمانــە ســێ پۆلــی ئــەون کــە شایســتەن بــۆ ئــەو ململانێیــەی لــە مەتــا 18 هاتــووە: هەڵــەی 
گــەورەی بیروبــاوەڕ )یەکــەم تیمۆســاوس ١: ٢٠(؛ شکســتی گــەورەی ڕەوشــتی )یەکەم کۆرنســۆس 

5(؛ وە »پەرتەوازەیــی بــەردەوام و لێکــرازان« )تیتــۆس ٣: ١٠-١١(.
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ــەردەمی  ــە س ــەڵام ل ــرۆزن. ب ــی پی ــی کتێب ــن پۆل ــە دوو ڕوونتری ــن، ئەمان ــە م ــەبارەت ب س
ــت، پۆلێکــی ســێیەم  ــەڵ بکرێ ــەکان بەکۆم ــە دیجیتاڵیی ــت دەنگ ــە دەتوانرێ ــادا، ک سۆشــیال میدی
ســەرهەڵدەدات؛ پۆلێــک کــە بەکاردەهێنرێــت بــۆ ئاشــکراکردنی تۆمەتەکانــی پەردەپۆشــکردنی 
کڵێس��ا و سەرزەنشــتکردنی ڕابــەرە دیارەکانــی بــاوەڕداران بــە مەســیح بەهــۆی شکســتە 
ڕەوشــتییەکانەوە. ئــەم پۆلــەی ســێیەم داوای پێکهاتــەی لێپرســینەوەی گشــتی دەکات کــە 

ــەوە. ــەک بگرێت ــان تایەفەی ــی ی ــای ناوخۆی ــەڵاتی کڵێس دەس

ــەو  ــرۆز ئ ــی پی ــکات، وە کتێب ــتی ب ــتی گش ــتی داوای سەرزەنش ــی گش ــە ئابڕووچوون ڕەنگ
ڕاســتییە بێزارکەرەم��ان لێــ ناشـ�ارێتەوە کـ�ە شــوانی )قەش��ە( بـ�ێ ئابڕــوو هەبــوون و لــە 
ــت  ــی دەبێ ــەڵاتێکی حوکمڕان ــی ڕوودەدات، دەس ــێ ئابڕووی ــک ب �ـن. وە کاتێ �ـدا دەب داهاتووش
چالاکانــە هەنــگاو بنێتــە نــاوەوە بــە لێکۆڵینەوەیەکــی لــە کاتــی خۆیــدا و دادپەروەرانــە و بێلایــەن 
ــە  ــێ ئابڕووییەک ــک ب ــەی.a کاتێ ــی ئاکامەک ــێ لەبەرچاوگرتن ــزادان، بەب ــان س ــی ی ــاو بێتاوان لەپێن
ــۆ  ــن ب ــت دەســەڵاتە شارســتانییەکان بانگهێشــت بکرێ ــت، دەبێ ــکاری لەخۆدەگرێ ــی تاوان تۆمەت
پاراســن و لێکۆڵینــەوە. کڵێســا پێویســتی بــە ئەنجامدانــی پرۆســەی یەکــەم هەیــە بــۆ لەخواترســی 
ــە  ــەی دووەم ب ــدات پرۆس ــە ب ــت ڕێگ ــوب ٤(. دەبێ ــەڵ یاق ــی لەگ ــە هاوڕێک ــدی )ب و تایبەتمەن
ــپاردەی  ــە ڕاس ــەبارەت ب �ـەردەوام بێ��ت )س ــتییەکان ب ـ ڕاس هـا�وکاری و بەب��ێ ڕێگریک��ردن لەـ
ــان  ــەم ڕێوشــوێنانە کەموکوڕیی ــە گوناهــدا، هــەردوو ئ �ـوو ل ــە جیهانێک��ی کەوت �ـەم(. ب��ەڵام ل نۆی
تێدای��ە، هەندێ��ک جاریــش کاتێ��ک دەس��ەڵاتە کڵێساــییەکان و شارســتانییەکان ئــاگادار و بەشــدارن، 

�ـە مەس�ـیح. �ـاوەڕداران ب �ـوان ب �ـە دابەش�ـبوون لەنێ �ـت ل �ـت ڕێگ�ـری بکرێ ناتوانرێ

ڕەنگــە بــۆ چەندیــن ســاڵ پرســیارە درێژخایەنــەکان و بێزارییــە چارەســەرنەکراوەکان لەســەر 
دۆخێکــی لــەو جــۆرەدا بــە هەڵــواسراوی بمێننــەوە، ئــازار و گرژییــەک بەجێبهێڵــن کــە پێویســتی 
بــە بەهێزتریــن شــێوەی بــاوەڕ بێــت؛ متمانــەی قــووڵ بــە خواســتی خــودا و ســەروەری ئــەو، وە 

کاتــی نموونەیــی و بڕیــاری داهاتــووی.

ئایا پێویستە من ئەمە لە تویتەر بڵاو بکەمەوە )تویت بکەم(؟

کەواتــە ڕۆڵــی مــن لــە سۆشــیال میدیــا چییــە کاتێــک ئابڕووچوونــی کڵێســا ســەرهەڵدەدات؟ 
بــە تێگەیشــن لــە ئاڵۆزییــە بەرفراوانەکانــی دۆخــەکان،b وە زانینــی حــەزی خۆم بۆ پشتگوێخســن، 

پێ�ـش ئ�ـەوەی مۆبایلەک�ـەم لەدەس�ـت بگ�ـرم، دەبێ�ـت ب�ـە وریایی�ـەوە ل�ـە خ�ـۆم بپرس�ـم:

•	 ئایا ئەوەی دەیکەم پێشێلی یاقوب ٤ یان ڕاسپاردەی نۆیەم دەکات؟

a یەکەم تیمۆساوس 5: 21-17.
b For a good summary of the complexities, see Baxter, The Practical Works of the Rev. Richard Baxter, 

6:389–90.
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•	 ــە  ــودا ل ــینەوەی خ ــی لێپرس ــە پێکهاتەکان ــری دەکات ل ــەم ڕێگ ــەوەی دەیک ــا ئ ئای
ــەوەری  ــە ت ــزی دەکات ب ــان بێڕێ ــی دەکات ی ــان پووچەڵ ــدا ی کڵێســایەکی ناوخۆیی

ــەوە؟ ــە پێشت�ر ل��ە دۆخەک��ە ئاگادارکراونەت خ��او و وردی تایەفەی��ەک ک
•	 بــە لەبەرچاوگرتنــی نزیکــی یــان دووریــم لــە دۆخەکــە، ئایــا خــودا داوای لێکــردووم 

بــۆ ئــەوەی تۆمەتــەکان بنووســم، ســەرنج )کۆمێنــت( بنووســم، یــان لــە ئینتەرنێــت 
بــاوی بکەمــەوە؟

•	 ئــەو گوناهــە  ئاشــکراکردنی  بــۆ  یارمەتیــدەر دەبێــت  ئــەوەی دەیکــەم  ئایــا 
ــە  ــۆ ئارامــی کەســانی دیکــە ک ـا هەڕەش��ەیەکی چالاکــن، ب �ـە ئێستـ �ـەی ک نەبینراوان

aــاگان؟ ــێ ئ ب
•	 ئایــا گەڕانــم بــەدوای هەڵــەکان گریمانــەی لەســەر پاڵنەرەکانــی کەســێکی دیکە دروســت 

کــردووە، بــە شــێوەیەک کوێــری کــردووم لــە ئاســت نیعمەتــی خــودا کــە لــە ژیانــی ئــەو 
کەس��ەدا کاردەکات، منــی خســتۆتە بارودۆخێکــی خۆبەزلزانیــن بەرامبــەر بەو؟

•	 ئەگــەر قســە بکــەم، کاتــی گریمانەکــراوی بڕیاردانــم کەیــە؟ ئایــا گرتنەبــەری ئــەم کارە 
�ـەرنەکراو،  �ـراوە و چارەس �ـتی و ک �ـی گش �ـۆی گفتوگۆیەک �ـە ه �ـدا دەبێت �ـەردەم خەڵک لەب

ــە؟ ــەندنەوەی دوژمنکاران ــنەبوون و تۆڵەس ــۆ لێخۆش ــە دەکات ب ــان گەش پاش
•	 ئایــا دەتوانــم باشــر خزمــەت بــە کڵێســا بکــەم لــە ڕێــگای داکۆکیکــردن لــە چارەســەر 

و بڕیــارە ســەرەکییەکان بــۆ لاوازییەکــی تایبــەت کــە لــە کڵێســادا ســەرهەڵدەدات )بــە 
شــێوەیەکی چالاکانــە( نــەک قســەکردن لەســەر کەســێک یــان دۆخێکــی دیاریکــراو )بــە 

ش��ێوەیەکی پاشەکش��ەیی(؟

ئاســانکاری سۆشــیال میدیــا بــەو واتایەیــە کــە دەبــێ مــن بــە پــەرۆش بــم بــۆ دورکەوتنــەوە 
ل��ە زێدەڕۆییکـر�دن ل��ەوەی پێشیــنەیی بــە پێکهاتەکانــی دەســەڵاتی جیهــان بــدەم،b وە مکوڕبــم 
لەســەر دەســەڵاتی ســەروو سروشــتی دوو یــان ســێ بــاوەڕدار بــە مەســیح »پێکــەوە« لــە دۆخێکدا 
پشتــگوێ نەخ��ەم، ب��ە پــەرۆش بــم ب��ۆ ئــەوەی بـە� پاڵنەــرەی پ�ـاک کاربکــەم. دەبێــت نوێــژ بکــەم 
ب��ۆ ئ�ـەوەی خ��ودا یارمەتی��م بــدات لــە هەمــوو بارودۆخێکــی ئاڵــۆزدا ئاشــتیخواز و نەرمونیــان و 

c.کــراوە بــم بــەڕووی ئەقڵــدا، تامــەزرۆی پێشکەشــکردنی بەزەیــی بــم، وە بێلایــەن بــم

دەکرێــت سۆشــیال میدیــا بەکاربهێنرێــت بــۆ ڕوبەڕوبوونــەوەی شــێوازە گەورەکانــی گونــاه 
و داهێنانــە نوێگەرییــە گشــتیەکان لــە بــاوەڕ، بەڵــێ. بــەڵام کاتێــک بــاس لــەو خراپەیــە دەکرێــت 
ــیح،  ــە مەس ــاوەڕداران ب ــن. ب ــەوە بڕۆی ــە وریایی ــت زۆر ب ــن، دەبێ �ـەر یەکت�ری دەیبینی ک��ە لەس

a ئەفەسۆس 5: 13-8.
b یەکەم کۆرنسۆس 1: 31-18.

c یاقوب 3: 17.
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لەنێــو هەمــوو خەڵکیــدا، دەبێــت زۆرتریــن وریاییــان هەبێــت کــە بەبــێ پێویســت خراپــەی یەکــر 
نەخەن��ە بەرچ��اوی خەڵک��ی گش��تی. 

هەمیشە چاکسازی
هیــوادارم کایــەی دیجیتاڵــی بــە تێپەڕبوونــی کات ببێتــە شــوێنێکی مرۆڤانەتــر، بــەڵام دڵنیــام 
ــە  ــراوە، ل ــکار هەڵچ ــتەی گوناه ــەڵ جەس ــت؛ لەگ �ـی وون نابێ ـدن ب��ە زووی گوناه��ی غەیبەتکرـ
ــە  ــن ب ــە نەکەی ــن متمان ــت فێربی ــان دەکات. دەبێ ــرا بوخت ــە خێ ــپاوە ک ــاردا چەس ــی گوناهب دڵ
کاردان�ـەوەی گوناهب�ـاری ناخمـان و ڕێ�ـز ل�ـەو دامەزراوان�ـە بگری�ـن ک�ـە خ�ـودا ل�ـە کڵێس�ـادا داین�ـاوە، 

وە ل�ـە کات�ـی پێویس�ـتدا یاس�ـای شارس�ـتانی جێبەج�ـێ بکەی�ـن.

ــەردەمی  ــە س ــتگۆیانە ل ــاکردنێکی ڕاس ــۆ تەماش ــەوە دواوە ب ــک دەگەڕێین ــک هەنگاوێ کاتێ
دیجیتاڵیــان، تێدەگەیــن کــە مۆبایلــی زیرەکــان و سۆشــیال میدیــا یارمەتیــدەرن بــۆ ســووتەمەنی 
توڕەیــی نــەوەی ئێمــە. زۆربەمــان بــە وردی دەزانیــن بەشــداریکردن لــە بڵاوکردنــەوەی بوختــان 
ــا  ــەی وەک پەت ــەو چیرۆک ــە؛ وە ئ ــەوە توڕەیی ــا بڵاوبۆت ــتەی وەک پەت ــەو هەس ــە. ئ ــای چیی وات

�ـە. بڵاوبۆتەــوە ئابڕووچوون

بــەو پێیــەی خــودا لــە کتێبــی پیــرۆز ڕێوشــوێنێکی گونجــاوی دانــاوە بــۆ چارەســەری 
تۆمەتەکانــی ئەنجامدانــی گونــاه لــە ژیانــی قەشــەکاندا،a مــن پێموایــە نابێت ســەرمان ســوڕبمێنێت 
کاتێــک ناوبەنــاو قەشــەکان یــان دۆخێکــی ئابڕووبــەر لــە کڵێســاکانماندا ســەرهەڵدەدەن. 
ــۆ  ــوادارم زۆر پێویســتمان نەبێــت ب ــە، وە هی ڕێوشـو�ێنێک ب��ۆ هەڵس��وکەوت لەگـە�ڵ ئەم�ـە هەی
قەش��ەکان، بـە� دڵنیایی��ەوە لــە ی��ەک ل��ە دوازدە کەمت�ر )ڕێــژەی شکســتی نێردراوانــی ڕەســەن(. 
ــوڕمێت.  ــەرمان نەس ــەڵام س ــن، ب ــگ بی ــتە دڵتەن ــت، پێویس ــد بێ ــەداییەکە هەرچەن ــژە لەس ڕێ
کڵێس��اکان و ڕابەران��ی کڵێســاکان هەندێ��ک ج��ار گوناه��ی مەترس��یدار دەکەــن، وە کاتێــک 
ــی  ــەوەی ئەفســانە، دابڕین ــتییەکان، وە ڕەواندن ــەوەی ڕاس ــەن، کاری گرنگــی کۆکردن ــە دەک ئەم
تۆمەت�ـەکان، ڕوبەڕوبوون��ەوەی گوناهب��اران، وە گرنگیــدان بــە قوربانییــەکان زۆر گرنگــە، وە زۆر 
ئاڵــۆزە، زۆر هەســتیارە بــۆ ئــەوەی »گونجــاو« بێــت بــە تەکنیکەکانی سۆشــیال میدیا کاری لەســەر 
بکرێ�ـت. ب��ەڵام هەروەهاــ نابێـت� پێویســتیی ئــەم کارە سەرســاممان بــکات. ئێمــە پێویســتمان بــە 
یەکت�رە ب��ۆ یارمەتی��دان بــۆ ئــەوەی خاڵــە لاوازەکانــی ناخــان بخەینــە بــەر ڕووناکــی، بــۆ ئــەوەی 
یارمەتیدەرمــان بــن بــۆ تۆبەکــردن لــە گوناهەکانمــان لــە دژی یەکــر، وە پێکــەوە نوێــژ بکەیــن بــۆ 
نیعمەت�ـی خ�ـودا ل�ـە بەدواداچوون�ـی بەردەواممـان ب�ـۆ پێگەیشتـن ل�ـە ڕێگ�ـەی سەرزەنش�ـتکردنەوە. 
کڵێســای چاکســازیخواز هەمیشــە پێویســتی بــە چاکســازییە. وە ئــەم خۆسەرزەنشــتکردنە گرنگــە 
لــە کاتێکــدا ڕوودەدات کــە کڵێســا بەردەوامــە لــە پاڵنــەری خــۆی لــە نێردراویێتــی ئینجیــل بــۆ 

b.جیهــان

a یەکەم تیمۆساوس 5: 21-17.
b Karl Barth, Geoffrey William Bromiley, and Thomas F. Torrance, Church Dogmatics, vol. 4, part 3.2, 

The Doctrine of Reconciliation (London; New York: T&T Clark, 2004), 779–80.
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گەشبینی لە سەردەمی پۆڕنی توندوتیژ

نامــەی یاقــوب ٤ و ڕاســپاردەی نۆیــەم سەرزەنشــتی هەوەســان دەکــەن بــۆ »پۆڕنــی 
توندوتیژــ«؛ هەوەسێــکی کەلتوورییــە کــە لەلایــەن کلیکــی بەدواداگــەڕان خۆراکیــان پێدەدرێــت 
کەــ وەک بازرگانیــ بەدڕەوش��تی کاردەکـە�ن ب��ۆ “پاڵنەرەکانمــان بــۆ حوکمــدان و ســزادان 
ــی  ــودا دەقێک ــەوە خ ــری ئ تووڕەیی��ەک هەڵدەگیرس��ێنن ک��ە پاس��اوی ڕەوش��تیی هەی��ە.”a لەب
نووســیوە بــۆ ئــەوەی یارمەتیــان بــدات ڕێــز لــە یەکــر بگریــن و یەکترمــان خۆشــبوێت و گرنگــی 
ــە  ــتمان ب ــن و پێویس ــەرمەزار دەکەی ــر ش ــن و یەک ــە گوناهباری ــە ئێم ــن؛ چونک ــر بدەی ــە یەک ب
یەکــرە. بــە ســاکارییەوە لەبــەردەم خــودا، وە عیســای مەســیح، وە فریشــتە هەڵبژێــردراوەکان، 
ــە  ــەبارەت ب ــوەختە« س ــی پێش ــە »حوکمدان ــن ل ــان ڕابگری ــە خۆم ــەرە ک ــان لەس ــە ئەرک ئێم
ــە لایەنگــری  ــان ئەوەی ــر پاڵنەری ــە زۆرجــار زیات ــە ک ــەو حوکمان تـر؛ ئ بارودۆخ��ی ڕەوش�ـتیی یەک

b.ـت� �ـانی دەوروژێ �ـە ئاس �ـتەگەرایەتیمان ب �ـی دەس �ـیمان و ڕۆح کەس

ل��ەو بارودۆخانەــی ک��ە ئێم��ە بان��گ نەکراویــن بــۆ دەســتێوەردان، بێدەنــگ دەبیــن. وە لــەو 
بارودۆخانــەی کــە بانــگ دەکرێیــن بــۆ دەســتوەردان، دەبێــت قســە بکەیــن و ڕوبــەڕو ببینــەوە بۆ 
ئ��ەوەی گرنگ�ـی ب��ە تۆبەک��ردن بدەی�ـن لەــ چوارچێ��وەی تایبەتمەن��دی. لــە هەمــوو بارودۆخەکاندا، 
ــکان و  ــن لەســەر چارەســەرکردنی ململانێ ل��ە هەم��وو کاتێک��دا، وەک نوێن��ەری مەس��یح، مکوڕی
ری بگ��رن« )ڕۆما ١٢: ١٠(.  ئاش��تیخوازی. ئامانجم�ان ئەوەی��ە »ل��ە خۆت��ان زیات��ر ڕێ��ز لە یەکتـ
کاتێــک خۆمــان دەبینینــەوە کــە ســووکایەتیمان پێکــراوە، بەرەکەتداریــان دەکەیــن؛ کاتێــک 
بوختانم��ان پــێ دەکرێــت، نوێــژ دەکەیــن؛ کاتێــک بــە شــێوەیەکی زارەکــی دەچەوســێندرێینەوە، 
بەرگــەی دەگریــن.c بــە ه��ەر نرخێـک� بێ��ت، ئێم��ە نابێ�ـت وامــان لێبێ��ت ئاشــت نەبینەــوە. ئێمــە 
ــچ  ــێنین و هی ــادا هەڵبگیرس ــە کڵێس ــتومڕێک ل ــە مش ــەی ک ــان ژن ــاو ی ــەو پی ــە ئ �ـت ببین نابیێ

a Tim Kreider, “Isn’t It Outrageous?” The New York Times (July 14, 2009). The phrase “outrage porn” 
was coined here.

b یەکەم تیمۆساوس 5: 21.
c یەکەم کۆرنسۆس 4: 13-12.
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a.ـە کات�ـی گونج�ـاودا� نیازێکم�ان نەبێ��ت ب��ەدوای چارەس��ەرکردن و ئاش��تەوایی بگەڕێی��ن ل

لـە�م جیهانــە س��ەخت و گــۆڕاوە، پۆڵــس و ســیلا ســەرنجیان لەســەر نموونــەی گەشــبینیەکە 
ــی  ــی لەناوبردن ــت لێ ــە مەبەس ــک ک ــە تۆمەتێ ــرا ب ــۆ ک ــان ب ـحە. بوختانی �ـە چەقەک��ەی مەسیـ ک
ناوبانگی��ان ب��وو و ب��ە لێدانێکــی جەســتەیی بــە مەبەســتی شــکانی جەســتەیان لێیانــدرا. بــەڵام 
لەگــەڵ ئەوەشــدا لــە ژوورێکــی زیندانــدا لــە تاریکــی نیوەشــەو و بــە ئــازاری لێــدان دانیشــتبوون، 

b.دەبینی�ـن ک�ـە نوێژی�ـان دەک�ـرد و گۆران�ـی ڕۆحیی�ـان ب�ـۆ خ�ـودا دەگ�ـوت

قەشــە م��ات چاندل��ەر سـە�بارەت بــە گفتوگۆکان��ی فەیســبووک دەڵێ�ـت: “کەلتــووری ئێمــە 
بــەدوای شــتێکدا دەگەڕێــت کــە تــوڕە و بێــزار و پەســتی بــکات. ئێمــە لەســەر ڕەشــبینی گەشــە 
دەکەیــن. ئێمــە دەمانەوێــت تــەواو ئــاگاداری تێکشــکانی شــتەکان و کەســانی دیکــە بیــن، ئــەوەش 
ــنایی  ــر ڕۆش ــە ژێ ــەڵام ل ــدات. ب ــان ب ــودا یارمەتی ــکرا دەکات؛ خ ــە ئاش ــارەی ئێم ــتێک دەرب ش
ئەمــەدا، نابێــت بــاوەڕداران بــە مەســیح بــە شــێوەیەکی بێزارکــەر گەشــبین بــن؟ ماتــەم دەگێڕیــن 
ــە  ــە ب ــن ک ــە گەلێکی ــن. ئێم ــەی دەگریێ ــەڵ ئەوان ــن لەگ لەگـە�ڵ ئەوانـە�ی ماتەمـد�ارن. دەگریێ
ئاســانی دڵــان دەشــکێت. بــەڵام ئاســان نییــە تووشــی شــێتایەتی ببیــن.« ئەمــە ڕاســتە چونکــە 

ــە. ــز ناترســێت.« c ئــەو لەســەر تەختــی ســەروەری جڵەوگیریدای “خــودای ئێمــە هەرگی

ــای  ــی پاش ــەڵام وەک منداڵان ــن، ب ــژ«دا بژی ــی توندوتی ــەردەمی »پۆڕن ــە س ــە ل ــە ئێم ڕەنگ
ــان  ــچ هۆکارێک ــتهێناوە، هی ــدا بەدەس ــە گەردوون ــی ل ــر ســەرکەوتنی مەزن ــە پێش ــەروەر، ک س
ــبینانە  ــە خۆشــی و گەش ــەوەی ب ــۆ ئ ــە ب ــوو هۆکارێکــان هەی ــو هەم ــبینی. بەڵک ــۆ ڕەش ــە ب نیی

�ـرۆز«. �ـی پی �ـی کتێب �ـە دەق �ـن ب »پابەن��د بی

ــە ڕۆژانــی کۆتایــی گەشــە دەکات، پۆڵــس وا دەڵێــت  a ئاشــت نەبوونــەوە )ئەســپۆندۆس - ἄσπονδος( گوناهێکــە ل
ــانی  ــەڵ کەس ــت لەگ ــەوە، نایەوێ ــت بێت ــە ئاش ــادە نیی ــە ئام ــەرهەڵدەدات ک ــێکدا س ــە کەس ــۆس ٣: ٣(. ل )دووەم تیم
ــی  ــە لایەن ــت ب ــەیەکی پەیوەس ــەرکردنی کێش ــۆ چارەس ــکات ب ــتان ب ــە دانوس ــادە نیی ــت و ئام ــتی هەبێ ــەدا ئاش دیک
دووەم. ئــەو کەللەڕەقــە؛ »ڕازی نابێــت« )وەرگێڕانــی ESV(، »کەللــەڕەق و ئاشــت نابێتــەوە« )وەرگێڕانــی NASB(، وە 
»لێخۆشــنەبوو« )وەرگێڕانــی NIV(. پۆڵــس زاراوەیەکــی جەنگــی یۆنانــی کــۆن هەڵدەبژێرێــت، لــە بنەڕەتــدا، بــە واتــای 
ڕەتکردنــەوەی چوونــە نــاو پەیماننامەیــە، بــۆ گرتنەبــەری هەڵوێســتێک کــە تێیــدا ڕێگــە بــە هیــچ ئاڵایەکــی ئاگربەســت 
لــە نێــوان لایەنەکانــدا نەدرێــت، گــوێ لــە هیــچ مەرجێکــی ئاشــتەوایی ناگیرێــت. لایەنــی ئاشــتنەبۆوە ڕەتــی دەکاتــەوە 
دۆخــی شــەڕ بگەیەنێتــە کۆتایییەکــی دادپەروەرانــە. تەنانــەت لــە ڕێــگای داخراویــش چەکەکــەی دانانێــت. هــەروەک 
پۆڵــس بــۆ تیمۆســاوس ڕوونــی دەکاتــەوە، ئــەم کەســە نــەک هــەر بــەردەوام دەبێــت لــە شــەڕەکە، بەڵکــو بانگەشــەی 
ئــەوەش دەکات کــە بەپێــی بــاوەڕی بــە مەســیح مامەڵــە دەکات، پێــی وایــە کــە ئاشــت نەبوونــەوەی لــە ڕووی کتێبــی 
ــن،  ــی بپچڕێنی ــان لەگەڵ ــان پەیوەندی ــن، ی ــەدوور بگری ــی ب ــان لێ ــت خۆم ــە دەبێ ــە، بۆی ــاوا نیی ــە. ئ ــرۆزەوە ڕەوای پی
بێدەنگــی بکەیــن، یــان هەرچــی پێویســت بێــت بیکەیــن بــۆ ئــەوەی لــە ئینتەرنێــت لێــی دوور بکەوینــەوە )ئایەتــی ٥(.

b کردار 16: 25-16.
c Matt Chandler, sermon, “Who Was Conceived by the Holy Spirit, Born of the Virgin Mary,” The Village 

Church, thevillagechurch.net (Sept. 13, 2015).
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12
ئێمە شوێنی خۆمان لە چوارچێوەی کاتدا لەدەست دەدەین

ــاگای ژیانمــان، پرســیار  ــا، هەمــوو ســاتێکی بەئ ــان ن ــن ی ــدە ئێمــە درکــی پــێ بکەی هەرچەن
ــم؟  ــی بهێن ــە چ ــت واز ل �ـم؟ دەبێ ــەم؟ ده‌بێ��ت چ��ی بڵێ �ـن: دەبێـت� چ��ی بک �ـە خۆم��ان دەکەی ل
ــاتێکی  ــوو س ــە و هەم ــان هەی ــوێندا بوونم ــە کات و ش ــە ل ــەم؟ ئێم ــت پێبک ــی دەس ــت چ دەبێ
ژیانمــان بــە نــرخ ناخەمڵێندرێــت پێــش ئــەوەی دەســتی پێــوە بگریــن. لــە ئێســتادا، تــۆ کــە ئــەم 
کتێبــە دەخوێنیتــەوە )مــن بــۆ ئــەوە سوپاســگوزارم(، بــەڵام لــەو کاتــەی ئێســتا کــە تــۆ ئــەم کتێبــە 
ــاگادار  ــۆ ئ ــە کاتێکــدا ئــەم ڕســتە دەنووســم، ڕەنگــە ت دەخوێنیتــەوە مــن چیــر ناینووســم. وە ل
نەبی��ت ک��ە م��ن خەریک��ی نووسیــنم. بڕیارەکانــی ژیانــی مــن لــە ڕابــردوو و بڕیارەکانــی ژیانــی تــۆ 
لــە ئێســتادا لــەم ڕســتەدا یەکدەگرنــەوە. بــەم شــێوەیە ژیانــەکان یەکــر دەبــڕن، لــە وەبەرهێنانــی 

س�ـات بە ســاتدا.

بوونەوەرێکــی  کردوویــن،  دروســتی  خــودا  کــە  بوونەوەرێکیــن  هەموومــان  ئێمــە 
ــان  ــی بوونم ــۆ بێکۆتای ــن و ت ــە. م ــن ک��ە کۆتاییم�ان ب��ۆ هەبوونـی� هۆش��یارمان نیی هەتاهەتایی
هەیــە، بانگهێشــتکراوین بــۆ ئــەوەی بــۆ هەمیشــە خــودا بــەو شــێوەیە دەربکەوێــت کــە ڕازیکەرە 
وەک ئ��ەوەی لەــ ڕاســتیدا وای��ە )بڕوانــە بەش�ـی شەش��ەم(. واتــا بەخششــی ئــەم ســاتەوەختەمان 

ــیح. ــە مەس ــە ب ــی و متمان ــاوەڕ و گوێڕایەڵ ــۆ ب ــدراوە ب پێ

ــە  ــات، وە ئێم ــوەی دەب ــا بەڕێ ــن تەکنەلۆژی ــدا دەژی ــە کەلتوورێک ــە ل ــەوەدا ئێم ــەڵ ئ لەگ
ــە  ــن هــەواڵ« ل ــۆ »دوایی ــەوەی پێچەوانەمــان هەبێــت ب ــە شــێوەیەک کاردان ــن کــە ب مەرجداری
ــان  ــان ڕابردووم ـی ئ��ەوەی لـە� چوارچێوەیەک��ی تێفکری��ن و ڕام ـ( لەبرـ ــدا )فیدـ نوێکارییەکانمان
بــە داهاتــووی بێکۆتاییمانــەوە ببەســتینەوە )بڕوانــە بەشــی ٩(. ئــەم مــۆرە هەڵەیــەی کاتa، دوا 
ڕێگەی��ە ک��ە مۆبایل��ی زیرــەک ئێم�ـەی پ��ێ دەگۆڕدرێ��ت. وەک هەوڵــدان بــۆ ئــەوەی ســەرنجمان 
لەسەــر دەرکەوتن��ی وێن��ەکان بێ��ت ل�ـە کاتــی تێپەڕیــن بەنــاو سۆشــیال میدیاکانمــان، ئێمــە ئەرکــی 
ووردی بەش��ەکانی ژی��ان جێبەج��ێ دەکەی��ن: بەشــێکی نــوێ لــە گفتوگۆیەکــی ئیمەیڵــدا، بەشــێکی 
نــوێ لــە گفتوگۆیەکــی کورتەنامــەدا، بەشــێکی نــوێ لــە گفتوگۆیەکــی تویتــەردا. لــە ڕاوەدوونانــی 

ئــەم هەمــوو بەشــە نوێیانــەدا، بــە ســادەیی لەنێــو کاتــدا جێگــەی خۆمــان لەدەســت دەدەیــن.

کاتێک بۆ تویتکردن )بڵاوکردنەوە لە تویتەر(

a مۆری کات: مۆری نووسینی کات و بەروار -وەرگێڕ.
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هیــچ نەوەیــەک لــە مێــژووی جیهانــدا لــەم توانایــەدا نەبــووە پێشــوازی لــە ســەرقاڵکردنەکان 
بــکات لــە ژیانــی ڕۆژانــەدا و زیاتــر بــە ئاراســتەی جیــاوازدا ڕابکێشرێــن و زیاتــر مەیلــی 
پەیوەندیکردنیــان هەبێــت لــە چەندیــن گفتوگــۆی هاوکاتــدا. میکانیزمــی ١٤٠ کارەکتــەری تویتەر 
بــۆ هاوبەشــکردنی بیرکردنــەوە کورتــەکان بووەتــە شــێوازێکی کەلتــووری بــۆ ئــەوەی کــە ئــەم 
کاریگەرییــە لــە ســەردەمی دیجیتاڵیــدا چەنــدە گەورەتــر بــووە. بــە ڕۆحــی ســیپارەی ژیرمەنــدی 

٣: ١-٨، ب�ـۆ هەم�ـوو وەرزێ�ـک تویتێ�ـک هەی�ـە:

تویتێک بۆ ڕاگەیاندنی لەدایکبوون، هەروەها تویتێک بۆ ڕاگەیاندنی مردن.

تویتێک بۆ ڕەخنەگرتن، وە تویتێک بۆ هاندان.

تویتێک بۆ گریان، وە تویتێک بۆ پێکەنین.

تویتێک بۆ ماتەمینی، وە تویتێک بۆ سەماکردن.

تویتێک بۆ لەباوەشکردن، وە تویتێک بۆ دابڕان لە لەباوەشکردن.

تویتێک بۆ دڕاندن، وە تویتێک بۆ دوورینەوە.

تویتێک بۆ شەڕ، وە تویتێک بۆ ئاشتی.

بــۆ ئــەوەی بــێ واتایــە، دڵڕفێنــە، خــوازراوە؛ هەمــوو ئــەم وەرزانــە ئێســتا بــە تونــدی پێکەوە 
کەڵەکــە بــوون لــە خشــتەیەکی هێڵیــدا لــە لســتێکی نوێبوونــەوەی فیــد کــە کۆتایــی نییــە. هەمــوو 
ئــەم بڵاوکراوانــە ئاخنراوەتــە ســەر یــەک بــۆ ئــەوەی لەنــاو مۆبایلەکانمــان جێــی ببێتــەوە، هەمــوو 
ئ��ەم تویتان��ە لەــ ی��ەک هەڵدان��ەوەی لاپ�ـەڕەی تویت�ـەر بەرچاوم��ان دەکەوێ�ـت. لــە ســاتێکدا بانــگ 
دەکرێتــ ب��ۆ ئــەوەی بگریێیــن لەگــەڵ ئەوانــەی دەگریێــن، وە لــە ســاتێکی دیکــەدا دڵخــۆش بیــن 

لەگــەڵ ئەوانەی دڵخۆشــن.

ژیانــی ئینتەرنێــت قامچییەکــە لەنێــوان خەمێکــی قــووڵ و خۆشــی چاوەڕواننەکــراو و 
ــیال  ــووڵ و میم��ی گەمژان��ە. نوێکارییەکان��ی )فی��د( سۆش ـوەی ق �ـووک و بیرکردنەـ پێکەنین��ی س
ــار  ــەو ش��تانەمان پ��ێ دەبەخش��ن کـە� هەندێ��ک ج��ار ئاژاوەگێڕان��ە، هەندێ��ک ج میدیام��ان ئ
سەرس��وڕهێنەرن، هەندێ��ک جــار گێــژاوە و هەندێکجاریــش خەمۆکیــن. بــەڵام ناتەبایــی شــتێکە 

ــردووە. ــوازیمان لێک ــان پێش ــە لای خۆم ــە ئێم ک

ــەڵ  ــە لەگ ــت مامەڵ ــان دەبێ ــە ڕۆح ــردووە ک ــەوەی ک ــی ئ ــە وردی تێبین ــلێمان ب ــا س پاش
ــە  ــە کــە پێویســتی ب ــەک وەرزی گۆڕان ــان زنجیرەی ــکات، چونکــە ژی ــن و چــوون ب ــی هات فڕێدان
کاردانــەوەی گــۆڕاو هەیــە. وە خــودا ئێمــەی بەدیهێنــاوە بــۆ ئــەوەی لــە یــەک کاتــدا چەندیــن 

a.ــەم ــی و خ ــن، وەک خۆش ــت هەڵبگری هەس

a دووەم کۆرنسۆس 6: 10.
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بــەڵام لــە ســەردەمی دیجیتاڵیــدا، ئــەو وەرزانــە زۆر خێــرا دێنــە ســەرمان، لەبــەر ئــەوەی زۆر 
زوو تووشــان دەبــن و دەڕۆن، بــە دەگمــەن هەســت بــە قورســایی هەســتەکانمان دەکەیــن. لــە 
پشــت پشــتێنەی ســەلامەتی شاشــەی مۆبایلەکانمانــەوە، دەتوانیــن بــە ئاســانی خۆمــان بپارێزیــن 
ــۆزی  ــە و ئاڵ ــانی دیک ــییەکانی کەس ــرس و خۆش ــازار و ت ــەڵ ئ ــتەوخۆ لەگ ــی ڕاس ــە بەرکەوتن “ل
ئەزموون��ە کەس�ـییەکانیان.” ئەمــەش وامــان لێنــاکات هەســت و ســۆز ســەرکوت بکەیــن؛ وامــان 

a.لێــدەکات »هەســتی ســاختە« دەرببڕیــن

بــە  ئێمــە  لەــ دەربڕینەکانم��ان گەش��ە دەکەیـ�ن.  ل��ە ڕووی س��ۆزدارییەوە دوور  ئێمەــ 
ــی  ــۆ دەربڕین ــی ب ــی ئیمۆج ــکی گریان ــە فرمێس ــان ب �ـە »b»LOL ی �ـن ب �ـان ڕازی دەبی پەنجەکانم
بــۆ ئــەوەی  ناتوانیــن( کات تەرخــان بکەیــن  ناتوانیــن )وە هەرگیــز  خەمەکانمــان چونکــە 
بەڕاس��تی فرمێسـک�ی ڕاس��تەقینەی خەمباــری هەڵبڕێژی�ـن. ئێمــە مۆبایلەکانمــان بەکاردەهێنیــن بــۆ 
فرەکارکردنــی ئەرک��ی هەسـت�ەکانمان. ل��ە س��ەردەمی مۆبایل�ـی زیرەک��دا، ه��ەم هەــوڵ دەدەیــن 
ــی  ــە دەرمان ــن ب ــە بەرکەوت ــن “پێویسـت�یمان ب ـوڵ دەدەی �ـن و ه��ەم هەـ ـ هەسـت�ەکان ڕابکەی لەـ
س��ەرنجی هەمیش��ەیی بەراوەردبکەی��ن.”c ئــەم یەکگرتنــە، وامــان لێــدەکات پێویســت بێــت بــە 
ــن. ــووڵ نەبی ــۆزدارییەوە ق ــە ڕووی س ــەڵام ل ــت ب ــان هەبێ ــراوان پەیوەندی ــێوەیەکی بەرف ش

لەدەستدانی ڕێڕەوی کات

ــت  ــد توی ــە چەن ــەوەی ک ــە ســەبارەت ب ــی هەی ــی بنەڕەت ــرەدا گریمانەیەک ــدا لێ ــە بنەڕەت ل
ــە  ــۆ ئێم ــکاوەکانیان، ب ــتە تێکش ــەڵ سروش ــەواڵ، لەگ ــد( ه ــکاری )فی ــی و نوێ ــکاری کەس و نوێ
تەندروســن. ئەگــەر کاردانــەوە ســۆزدارییەکانمان کــورت بکەینــەوە، وە ئەگــەر ڕەتیدەکەینــەوە 
ژیانمــان خــاو بکەینــەوە بــۆ ئــەوەی هەســت بــە ســۆزی دروســت بکەیــن، ئــەوا یــەک پرســیاری 
ناڕەح��ەت هەی��ە ک��ە باوەڕدارێ��ک ب��ە مەس��یح دەبێــت لــە کەلتوورێکــی ســەرگەرمیدا بیــکات، 
ــا  ــاکات: ئای ــر ن ــەوەی زیات ــە دووپاتکردن ــت ب ــز هەس ــینی هەرگی ــەدوای پرس ــە ل ــیارێک ک پرس
ــە  ــێ بایەخ ــتە ب ــە ش ــرم ل ــۆراک وەربگ ــەوە خ ــەی ئینتەرنێت ــە ڕێگ ــەوەی ل ــکم ل ــن سەرپش م
تێکشــکاوەکان؟ بــە واتایەکــی دیکــە، ئایــا مافــی ئــەوەم هەیــە هەمــوو مانگێــک چەندیــن کاتژمێــر 

ــەدوای شــتە ســەیر و ســەمەرەکاندا؟ ــۆ گــەڕان ب ــا ب بەســەرببەم تەنه

مــن ئــەو هەســتە جیــاوازە لــە کتێبــی پیــرۆزدا بەدەســت دەهێنــم کــە وەڵامەکــە نەخێــرە. 
ــا  ــەو، وات �ـە. م��ن ب��ە نرخێ��ک کڕدراومەت ــەروەردگار خاوەن��ی من ـ. بەڵک��و پ م��ن هیــ خـۆ�م نیمـ

a Pope Francis, “Encyclical Letter, Laudato Si› of the Holy Father Francis on Care for Our Common 
Home,” The Holy See, w2.vatican.va (May 24, 2015).

LOL« b« کورتکراوەیەکە بۆ پێکەنین بە دەنگی بەرز -وەرگێڕ.
c Olivia Laing, The Lonely City: Adventures in the Art of Being Alone (New York: Picador, 2016), 247.
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دەبێــت بــە پەنجــە و گــوێ و چــاو و کاتــم مەســیح شــکۆمەند بکــەم.a وە ئــەوەش دەمباتــە ســەر 
ئـە�و خاڵەــی دەمەوێ��ت بیڵێ��م: م��ن »کات��م نییەــ ب��ۆ کوشت�ن«؛ بەڵکــو کاتــم هەیــە بــۆ کڕینــەوە و 
ڕزگاری. لەگــەڵ ئەوەشــدا، خــراپ بەکارهێنانــی مۆبایلــی زیــرەک دەبێتــە هــۆی ئــەوەی کاتژمێرە 
ــە  ــە شــوێنی خۆمــان ل ــاواز ل ــە ســێ شــێوازی جی ــەوەی ب ــن، نزیکــە ل ــڕۆ بدەی بەنرخــەکان بەفی

کات�ـی خۆی�ـدا لامانب�ـدات.

یەک��ەم، ل�ـە هەم�ـووی باوت�ـر، ئێم�ـە ب�ـە س�ـادەیی کات لەدەس�ـت دەدەی�ـن. هونەرمەن�ـدی ڕاپ 
و قەش��ە تری��پ ل��ی پێ��ی گوت��م: “دان بــەوەدا دەنێــم، کات هەبــووە ســەرم بــەرز کردۆتــەوە و 
بینیومــە کــە پــازدە خولەکــە تەماشــای مۆبایلەکەمــم کــردووە و کوڕەکــەم لەبەردەممــدا یــاری 
دەکات، ی��ان بینیوم��ە کەــ منــ وەک پێویسـت� گرنگی��م بـە� ژنەک��ەم ن��ەداوە. کارەکــە پێویســتی بــە 
مەبەس��تە، ئ��ەوەش ش��ەڕێکی بەردەوام��ە ب��ۆ م��ن.”b ئێمــە لــە جیهانــی مەجازیــدا ون دەبیــن و 
ل��ە جیهان��ی )جەســتەیی( گۆشــت و خوێنــی دەوروبەرمــان بــێ ئــاگا دەبیــن و هەســتمان بــە کات 

لەدەســت دەدەیــن.

دووەم، ئەم��ە ل��ە سروشتــی تەکنەلۆژیای��ە ک�ـە ئێم��ە ل��ە ڕووی مێژوویی��ەوە دادەبڕێ�ـت. لــە 
 .cبنەڕەت��دا کرای��گ گای دەنووس��ێت، “خــووی تەکنەلۆژیی لــە ڕووی ئەقڵــەوە دژە هۆکارگەراییە
هەت��ا ڕادەیەک��ی زۆر تام��ەزرۆ نیی�ـە بــۆ زانینــی چەمکەکانــی هۆکارگەرایــی کۆتایــی یــان ئامانجــی 
کۆتای��ی و ل��ە ڕاس��تیدا بێتوانای��ە.”d ئامێــرە دیجیتاڵییەکانمــان ناتوانــن ڕابەرایەتیــان بکــەن، 
ناتوانــن نەخشــەی مێژوومــان دابنێــن، ناتوانــن پێشــینەییەکانمان یەکلایــی بکەنــەوە؛ هەمــوو ئــەم 

ئامانجانــە بــە بــەراورد لەگــەڵ ئێســتای داهێنانــدا بــێ بایــەخ دەکرێــن.

سـێ�یەم، وە لــە هەمــووی گرنگــر، ئەگــەر مۆبایلەکانمــان بــۆ دۆزینــەوەی گونــاه بەکاربهێنیــن، 
ئــەوا خۆمــان لــە هێڵــی کاتــی خــودا دادەبڕیــن. لــە کتێبــی پیــرۆزدا، وێرانــکاری بتپەرســتی لــە 
ــەر  ــەش لەب ــت، ئەم ــەوە دەکرێ ــە یادکردن ــاس ل ــە ب ــە ک ــار نیی ــر دی ــەوە زیات ــوێنێکدا ل ــچ ش هی
ئەوەیــە کــە بتــە کەلتوورییــەکان زەقتریــن دەربڕینــی لەبیرکردنــی خــودان.e بتــەکان داماندەبــڕن 
ــووی.  ــی داهات ــە نیعمەت ــەن ل ــان دەک ــردووی خــودا و کوێرم ــی ڕاب ــەوەی میهرەبان ــە بیرهێنان ل
ــاو ئــەو چیرۆکــەی کــە لەلایــەن بەدیهێنــەرەوە  بتپەرســتی تــەواوی شــێوازی بینینــی خــۆت لەن

ــەی دەکات. ــووسراوە، چەواش ن

a یەکەم کۆرنسۆس 6: 20-19.
b Trip Lee, interview with the author via Skype (March 25, 2015).

c هۆکارگەرایــی )تێلیۆلۆژیــی( بنەمایانەیەکــی بیرکردنەوەیــە بــۆ ڕوونکردنــەوەی دیــاردەکان لــەڕووی ئــەو 
ــڕ. ــەرهەڵدەدەن -وەرگێ ــەوە س ــە بەهۆی ــۆکارەی ک ــەو ه ــەک ئ ــەن ن ــی دەک ــە خزمەت ــەی ک ئامانج

d Craig M. Gay, The Way of the (Modern) World: Or, Why It’s Tempting to Live as If God Doesn’t Exist 
(Grand Rapids, MI: Eerd mans, 1998), 92, emphasis original.

e دەرچــوون 20: 22-24؛ زەبــوور 135: 13-15؛ ئیشــایا 44: 19-22؛ 46: 6-9؛ 57: 11-13؛ یەرمیــا 14: 21-22؛ حزقیێــل 
16: 20-22؛ یونــس 2: 7-8؛ یەکــەم پەتــرۆس 4: 6-1.
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ــەوەی چــۆن ســێکس تێکدەشــکێت؛ ســاتێکی  ــۆ ئ ــە ب ــی نموونەیەکــی تایبەت ــی دیجیتاڵ پۆڕن
جیاکــراوەی هەوەس��ی بتپەرس��تانەیە؛ شوناســی مرۆییــان دەشــێوێنێت و پەیوەندیــان لەگــەڵ 
مێ��ژوودا دادەبڕێ��ت. مێژوون��ووس کارل تروم��ان ڕوونیــ دەکاتەــوە و دەڵێ�ـت: “بەڵــێ، بابەتــی 
پ��ۆڕن جەس��تەی م��رۆڤ دەکات��ە ش��تێکی بابەتیـی� و ب��ە کاڵای دەکات. بەڵــێ، ڕێــڕەوی دەمــارەکان 
دەگۆڕێ��ت. بەڵ��ێ، ڕێگــری دەکات لــە پەیوەندییــە تەندروســتەکان. بــەڵام هەروەها تێگەیشــتنێک 
ــی، لەســەر  ــوەی مێژووی ــە چوارچێ ــت ل ــی دادەبڕێ ــە قووڵ ــە ب ــت ک ــە خــودی مــرۆڤ دەچێنێ ل
ــرۆڤ  ــی م ــەزی سێکس �ـان.”a ح �ـی نێوانی �ـوو خاڵەکان �ـاک و هەم �ـتی ت �ـی و ئاس �ـتی گەردوون ئاس
ــەری  ــی پەیک ــی پێکەوەی ــت لێ ــژراوە، مەبەس ــوداوە داڕێ ــەن خ ــراوە، لەلای ــتییەکی بەدیهێ ڕاس
بوونــی مرۆڤــە، یەکــە خێزانییــە نوێیــەکان دروســتدەکات و نەوەکانــی داهاتــوو بەرهەمبهێنێــت. 
ــەی  ــراوە و گرنگــی مێژووییەک ــاوی داهێ ــە لەپێن ــەی ک ــەم چوارچێوەی ــۆڕن ســێکس ل ــی پ بابەت

دەش�ـێوێنێت.

هەمــوو ئــەم لەبیرکــردن و دابڕانــە هۆکارێکــە بــۆ ئــەوەی هەرگیــز نابێــت واز لــە گەڕانــەوە 
بهێنی��ن ب��ۆ شوناسم�ان ل��ە مەس�ـیحدا. ل��ەودا هێزەکان��ی گونـا�ه تێکشـک�اون. ئێمــە چیــر پابەنــد 
نی��ن ب��ە گوێڕایەڵ��ی هەوەســەکانمان، پابەنــد نیــن بــە ڕەزامەنــدی مرۆڤــەوە، پابەنــد نیــن بــەوەی 
خۆم��ان بدۆزین�ـەوە لەنێ��و نمایش�ـی میمەــکان کــە وەک پەتــا بڵاوبوونەتــەوە، یــان گیــرۆدەی ئــەو 
شتــانەین کــە لــە ماڵپــەڕی )reddit( هەیەــ. هەوەســی ئێمــە بــۆ چێژوەرگرتــن و کنجکوڵــی نوێــی 
ــت  ــە ئینتەرنێ ــە ل ــە ک ــۆن نیی ــی ک ــەوە من ــر ئ ــاچ دراوە و ئی ــە خ ــیحدا ل ــەڵ مەس ــە لەگ ڕۆژان
دەژیــم، بەڵکــو مەســیح لــە منــدا دەژی، وە ئــەو ژیانــەی ئێســتا لــە ئینتەرنێــت دەژیــم بــە بــاوەڕ 
ــە  ــاو ئێم ــۆی لەپێن ــی خ ــەت خوێن ـە ئێم��ەی خۆش��دەوێت تەنان ــم، ک��ە هێندـ ب��ە مەس��یح دەژی
ڕشــت.b هەمــوو ئەمانــە خاڵێکــی مێژووییــان هەیــە، چونکــە لــە مەســیحدا ڕابــردوو و ئێســتا و 
داهاتوویەک��م هەیەــ و ئێس��تا شوناس�ـی خ��ۆم وەک کەســێک دەبینم��ەوە ک��ە »ل��ە کۆتای��ی زەم�ـان 

دەژیــن« )یەکــەم کۆرنســۆس ١٠: ١١( .

ڕابکە!

خــۆر ناوەنــدی کۆمەڵــەی خــۆری فیزیکیمانــە، بــەڵام زەوی ناوەنــدی گەردوونــی ڕۆحییــە؛ 
ــە کات و  ــت ل ــدوو بی ــتی زین ــی ڕەوش ــک، هەبوونێک ــە وەک مرۆڤێ ــە ک ــەو واتایەی ــەش ب ئەم
شــوێندا، بوونــی ڕۆحییــە لــە قۆناغــی ناوەندیــدا گرنگتریــن پێشــبڕکێ کــە لــە ئێســتادا ڕوودەدات. 
ــە.  ــن و تۆی ــوو چــاوەکان لەســەر م ــەوە. هەم ـبەری تەمبەڵیی ــە ن��او سێـ ـ خۆم��ان بخەین ناوێرینـ
ئەدرینالینیــ ڕۆح��ی پەم�ـپ دەبێ�ـت. جەم��اوەرە مەجازییەکەــی فۆڵۆوەرەکان�ـی ئینتەرنێــت لەبیــر 

a Carl R. Trueman, “Sex Trumps History,” First Things (March 15, 2016).

b گەلاتیا 2: 20.
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ــەن.  ــت دەک ــاوەڕدا چاودێری ــە ب ــت ل ــی ڕۆحی ــوو باوباپیران ــە هەم ــە بەرچــاوت ک ــە و بیهێن بک
ئەفســانەی ســەردەمی خۆیــان دروســت کــرد؛ ئێســتا کاتــی تۆیــە. ئەگــەر چاوەڕێــی ئــەوە بکەیــت 
یــان نــا، داردەســتی بــاوەڕ لــە نەوەیەکــەوە بــۆ نەوەیەکــی دیکــە دەگوازرێتــەوە، ئێســتا کەوتۆتــە 

دەســتی تــۆ.a ڕابک�ـە!

بــە کۆششــەوە ڕابکــە. هەمــوو ئــەو شــتانەی کــە ســەرقاڵت دەکــەن فڕێــی بــدە، ژیانــت ئازاد 
بکــە لــەو کــۆت و زنجیرانــەی کــە پاژنــەی پێــت ڕادەکێشــن، وە بــە ئــازادی و خۆشــییەوە ببینــە 
لــەوەی کــە شــوێن مەســیح دەکەویــت. ئێســتا و لێــرەوە، ڕۆح بــێ ماندووبــوون کاردەکات. ئێســتا 
ــرەوە، دەســەڵات  ــدا دەســەلمێت. ئێســتا و لێ ــە جیهان ــرەوە، ســەرکەوتوویی کاری مەســیح ل و لێ
 b.و میرنشیــنەکان کەــ ل��ە گولگۆسـ�ا دۆڕاون، ب��ە یەکێتیــ کڵێس��ا شکسـت�یان دەردەکەوێـ�ت
پێشــبڕکێکە بەردەوام�ـە- پێش��بڕکێی ئێمەی��ە! یــەک فیشــەکمان هەیــە، یــەک ڕووداومــان هەیــە؛ 
یــەک ژیــان. دەبێــت ڕزگار بیــن لــە هەمــوو خووێکــی خــراپ و هەمــوو قورســاییەکی ســەرقاڵی 

ناپێویســت. دەبێــت ڕابکەیــن.

گفتوگۆی دیجیتاڵی)چات(

کڕین��ەوەی کات - وەرگرتن��ەوەی هەس��تکردن بــە ش��وێنی خۆم��ان ل��ە چوارچێــوەی کاتــدا- 
لــە کۆتاییــدا پرســی گفتوگــۆی دیجیتاڵــی دەوروژێنێــت. بــا ڕاســتگۆ بیــن، زۆربــەی ئــەو کاتــەی 
لــە مۆبایلەکانمانــدا بەســەری دەبەیــن بەکاریدەهێنیــن بــۆ هاوبەشــکردنی نوکتــە، وێنــەی جــوڵاو، 
وێنـە�ی فۆتۆگرافــی، ڤیدی��ۆ، قســەکردن لەسـە�ر وەرزش و کەش�ـوهەوا، گاڵتــە و کات بەســەربردن 
ــی  ــی بەکارهێنانێک ــورت«ی دیجیتاڵ ــۆی ک ــان. »گفتوگ ــی خێزانەکەم ــاوڕێ و ئەندامان ــەڵ ه لەگ

ب��اوی مۆبایلەکانمانــە، وە گرنگــە بــۆ ئێم��ە ب�ـە وردی بی��ری ل��ێ بکەینــەوە.

نموونەیەکــی گەشەســەندوو لــە گفتوگــۆی دیجیتاڵــی لــە پلاتفۆرمــی ســناپچاتدا هەیــە، کــە 
ــت  ــە دەڵێ ــتووە دەشــکێنێت ک ــنە چەقبەس ــەو چەش ــە ئ ــەم پلاتفۆرم �ـە پێســتی. ئ ــە پ��ڕ ب ناوێک
سۆشــیال میدی��ا ش��وێنێکە ب��ۆ کۆکردنەــوەی دەفتەرێــک لــە وێنــەی زۆر دەســتکاریکراوی ژیانمــان. 
ــر،  ــەی خاوت ــە وێن ــدات ب ــە شــێوەیەک دروســتکراوە کــە شــوێنێک ب ــەوە، ســناپچات ب ــری ئ لەب
کراوەتــر، ڕاســتگۆتر، بــێ فلتــەر و دەســتکارینەکراوتر. ســناپچات بــۆ هاوبەشــکردنی »دەربڕینــی 
ــرا  ــە کامێ ــەران دەدات ب ــە بەکارهێن ــرا« و »ســێڵفی هەڕەمەکــی« دروســتکراوە، دەرفــەت ب خێ
وێنــەی ســاتێک لــە ژیانــی دەســتبەجێیان بگــرن. وێنــە یــان ڤیدیۆکــە هاوبــەش دەکرێــت و کاتێــک 
دەکرێتــەوە تەنهــا بــۆ چەنــد چرکەیــەک بوونــی هەیــە. ئاپەکــە بــە شــێوەیەک دروســتکراوە کــە 
س�ـاتێک ل��ە کات��دا جیابکاتـە�وە، وە لــە مێــژووی فراوانــی ئینتەرنێــت بەکارهێنــەر داببڕێــت و لــە 

a عیبرانییەکان 12: 2-1.
b ئەفەسۆس 3: 7--4: 16.
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هــەر چوارچێوەیەکــی فراوانــری ژیــان بیگۆڕێــت بــۆ ئــەوەی بتوانرێــت هاوبــەش بکرێــت و بــە 
a.خێرای�ـی ب�ـۆ هەتاهەتای�ـە بس�ـڕدرێتەوە

ــی  ــۆ بینین ــە ب ــەڵام یارمەتیدەرمان ــر دەکات، ب ــان گەورەت ــۆ دیجیتاڵیەکانم ــناپچات گفتوگ س
هێــزی مۆبایلەکانمــان بــۆ ئــەوەی خاڵــی گفتوگــۆی گونجاومــان پێبــدات لەگــەڵ هــاوڕێ و 
ــە  ــەدا ب ــانی دیک ــەڵ کەس ــە لەگ ــە گومـا�ن ب��ەدەرە. خۆش ـن، هێزێک��ە ل ئەندامانـی� خێزانەکەماـ
ــە  ــان ب ــت، مۆبایلەکانم ــەوە بەشــدار بی ــک گاڵتەکردن ــان و کەمێ ــە ژیانم ــرا ب چاوخشــاندنێکی خێ

�ـەن. �ـن دەک �ـە دابی �ـراو ئەم �ـێوەیەکی باوەڕپێنەک ش

ــە  ــۆ تێگەیشــن ل ئەلسـت�ەر ڕۆبەرت��س دەنووســێت: “ئەپێکــی وەک ســناپچات زۆر گرنگــە ب
مۆبایلــی زیرەکــان. لەکاتێکــدا ڕەنگــە هەندێــک چاوەڕوانیــان کردبێــت کــە ئینتەرنێــت و مۆبایل 
بــە شــێوەیەکی ســەرەکی بــۆ گەیاندنــی زانیــاری بەکاربهێنرێــت، بــەڵام گرنگــی ســەرەکییان لــە 
ژیان��ی زۆربـە�ی خەڵک��دا دابینکردن��ی پەیوەندییەکانــی ”ئامادەبوونـ�ە“. زۆرجــار ئینتەرنێــت 
کەمت�ر هەس��ت ب��ە ”ڕێ��گای س��ەرەکی زانی��اری“ دەکات و زۆر زیاترــ وەک ”گوندێک��ی مەج��ازی“ 
ــدا هەمــووان خەمــی  ــە تێکــەڵاوە بێشــومارەکانەوە، تێی ــە پەیوەندیی ــە ڕێگــەی هێڵ ــە ل ــە، ک وای
ــدارییە  ــە هۆش ــاردە نوێی ــەم دی ــەرباری ئ ــتە. وە س ــەوە ڕاس کاروب��اری کەس��انی دیکەیان��ە.”b ئ
کۆنەک�ـەی عیس�ـا هەی�ـە س�ـەبارەت ب�ـەو وش�ـانەی ک�ـە ڕۆژان�ـە لەگ�ـەڵ یەکتـردا دەیڵێی�ـن: »پێت�ـان 
�ـابی  ــەیەکی پ��ووچ ک��ە خەڵ��ک پێ��ی دەدوێ، لە ڕۆژی لێپرس��ینەوەدا حیس دەڵێ��م: هەر وش
خۆی هەی��ە، چونک��ە بە وشـە�کانی خۆت بێتاــوان دەکرێی�ـت، بە وشـە�کانی خۆشــت تاوانبــار 

ــا ١٢: ٣٦-٣٧(. ـ« )مەت دەکرێیتـ

ــەوەی  ــێ ئ ـیەکە “گوتن��ی ب ــە وات��ای وش�ـەیی وشەـ ــووچ« ب ـم چوارچێوەیـە�دا، وشــەی »پ لەـ
 c”.ـکات� �ـەی لەس�ـەر کەس�ـانی دیک�ـە دروس�ـتی ب �ـەو کاریگەریی �ـت ل �ـەک هەبێ �ـچ بیرکردنەوەی هی
دەبێــت ئامــادە بیــن بــۆ دانانــی ســنوورێک بــۆ گفتوگۆکانمــان بــە کورتەنامــە دیجیتاڵییــەکان لــە 
ــی  ــەڵام چ ــبووک. ب ــی فەیس ــتە پێکەنیناوییەکان ــاڕی و پۆس ــی گاڵتەج ــووچ و تویتەکان ــەی پ قس

ــی زیرەکــان ئامانجێکــی تێدابێــت؟ ــە مۆبایل ئەگــەر گفتوگــۆ ل

ســی ئێــس لویــس بــە شــێوەیەکی ترســناک ڕاســت بــوو لــە هۆشــدارییەکەی لــەوەی 
قســەکانمان پاڵنــەری یەکــرن بــە درێژایــی یەکێــک لــە دوو ڕێــڕەوی هەتاهەتایــی )بەشــی ٥(. وە 
پێش�ـبینی ئ��ەو پرس��یارە دەکات کــە مـن� ک��ردم. ئایــا هۆشــدارییەکەی عیســا داوامــان لێــدەکات 
a As explained by Snapchat CEO Evan Spiegel, “What Is Snapchat?” YouTube, youtube.com (June 16, 

2015).
b Alastair Roberts, “Twitter Is Like Elizabeth Bennet’s Meryton,” Mere Orthodoxy, mere orthodoxy.com 

(Aug. 18, 2015), emphases original.
c Leon Morris, The Gospel according to Matthew, The Pillar New Testament Commentary (Grand Rap-

ids, MI: Eerd mans, 1992), 322.
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گفتوگۆکەم��ان س��نووردار بکەی��ن بۆــ کارلێکــی هەتاڕادەیــەک کــورت لــە کاتێکــدا دەبێــت 
ــردا  ــەڵ یەک ــەوەی لەگ ــۆ ئ ــە ب ــک هەی ــچ بوارێ ــا هی ــەوە؟ ئای ــەکان بگوازین ــە بنەڕەتیی زانیاریی

ــن؟ ــەر ببەی ــۆش بەس ــی خ کاتێک

ــەڵام  ـری بکەی��ن. ب �ـت: “دەبێ��ت یاـ ــس س��ەبارەت ب��ە پەیوەندییەکانمـا�ن دەڵێ بەڵ��ێ! لوی
دەبێــت خۆشــییەکانمان لــەو جــۆرە بێــت )وە لــە ڕاســتیدا خۆشــرین جــۆرە( کــە لەنێــوان 
کەســانێکدا هەیــە کــە هــەر لــە ســەرەتاوە یەکتریــان بــە تــەواوی وەرگرتــووە؛ نــە چەواشــەکاری، 
ن��ە باڵادەس��تی، ن��ە گریمان��ەی پێش��وەخت.”a هەرگیــز نابێــت ســەبارەت بــە گونــاه گاڵتــە بکەیــن، 

ــن. ــە کەســانی دیکــە بگەیەنی ــان ب ــان زی ــەوەی خۆمــان هەڵبکێشــین ی ــۆ ئ ــن ب ــەش ناکەی گاڵت

ــە  ــن ک ــن و بزانی ــس وەربگری ــی لوی ــر ئامۆژگارییەکان ــک زیات ــرەدا هەنگاوێ ــن لێ دەتوانی
ــام  ــەوە ئەنج ــی کۆتایی ــە ئامانجێک ــت ب ــر دەکرێ ــەڵ یەک ــەکردن لەگ ــی و قس ــەی دیجیتاڵ گاڵت
ــری  ــەوەری فراوان ــە ت ــەبارەت ب ــرۆز س ــی پی ــژکاری کتێب ــۆن، ڕاوێ ــد پاولیس ــت. دەیڤی بدرێ
گفتوگ��ۆی کـو�رت دەڵێــت: “عیســا دەفەرمووێــت هەمــوو وشــەیەک گرنگــە. تەنانــەت ئەگــەر 
هــەر بــە شــێوەیەکی ئاســایی قســە بکەیــن، لــە کرۆکــی بابەتەکــە ئەوەیــە کــە گفتوگــۆ ڕێگایەکــە 
بـۆ� ئ��ەوەی م��ن ی��ان لـە� دوورەوە بتهێڵمەــوە، ی��ان دروس��تکردنی پردێک��ە لەنێوانمانــدا. 
گفتوگ�ـۆ دەکرێ�ـت بگوترێ�ـت: ‘نامەوێــت بتناسـم�، نامەوێ�ـت ت��ۆش م��ن بناســیت’، بۆیــە مــن بــە 
ڕووکەشــی و خێرایــی دەیهێڵمــەوە، وە دواتــر دەتبینمــەوە. یــان، گفتوگــۆ دەکرێــت ڕێگەیــەک 
بێ��ت بۆــ ئەــوەی بڵێی��ن، ‘مــن گرنگی�ـت پێ��دەدەم و حـە�ز دەک�ـەم بتناس��م.’ ڕەنگــە بــە باســکردنی 
ــتگۆتر  ــوێنێکی ڕاس ــەرەو ش ــدا ب ــە کاتێک ــوهەوا، ل ـ پـێ� بکەیـن�، ی��ان کەش �ـێ دەستـ تۆپ��ی پ
ــەن خــوداوە حوکــم دەدرێــت بەهــۆی مەبەســتە  ــە لەلای دەڕوات. گفتوگۆیەکــی کورتمــان هەی

b».ــەی قووڵەک

ــەر  ــم لەس ــان حوک ــتی دڵ ــرەی مەبەس �ـرەدا دانای��ی پۆلیس��ۆن کلیلەکەی��ە: خ��ودا بەگوێ لێ
ــۆم  ــە خ ــە ل ــتییەکانمان دەدات. بۆی ــە گش ــەکان و تویت ــۆ تایبەت ــەکان و گفتوگ ــۆ دیجیتاڵیی گفتوگ
ــان  ــەوە ی ــری لێکراوەت ــێ ئامانجــە؛ بی ــان ب ــا گفتوگــۆ دیجیتاڵییەکــەم ئامانجــدارە ی دەپرســم: ئای
ــە  ــوو ل ــان بەفیڕۆچ ــە ی ــانی دیک ــەیی کەس ــەی هەمیش ــۆ چاک ــراتیژییە ب ــەوە؛ س ــێ بیرکردن ب
خۆدەربڕیــن؟ ئایــا گفتوگــۆ دیجیتاڵییەکانــم رەنگدانەوەیــە بــۆ هەمــوو گفتوگۆکانــم لــە ڕێگــەی 
ئینتەرنێتــەوە، قســەکانم کەمکردووەتــەوە بــۆ ئــەوەی هیچــی زیاتــر نەبێــت لــە خۆشــی 

ــاڕی؟ گاڵتەج

ــم،  ــم بزان ــتبەجێ«ی ژیان ــی دەس ــۆ »دەربڕین ــک ب ــا وەک ئامرازێ ــەم تەنه ــەر مۆبایلەک ئەگ

a C. S. Lewis, The Weight of Glory: And Other Addresses (New York: HarperOne, 2001), 46.
b David Powlison, email to the author (May 13, 2016). Shared with permission.
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ئــەوا بەکارهێنانــی مۆبایلەکــەم بێهودەیــە. دەبێــت لەخــۆم بپرســم: ئایــا مــن تەمبــەڵ و بێباکانــم 
لەگــەڵ ڕۆحەکانــدا، بــێ ئــاگام لــە هێــزی وشــە و وێنــە و بەســتەرەکان لەســەر کەســانی دیکــە؟ 
یــان مــن گفتوگــۆی دیجیتاڵــی خــۆم وەک ڕێگەیــەک بەکاردەهێنــم بــۆ بنیادنانــی کەســێک )یــان 
هەندێــک کۆمەڵگ��ەی ئەلیکترۆن��ی( کــە ئامانجێکــی پەیوەندیــی گەورەتــری بنیادنانــی هەبێــت؟ 
ئــەم پرســیارانە دیــاری دەکــەن کــە ئایــا دەق و تویــت و وێنەکانــم پارچــەی بــێ بیرکردنــەوەن یان 
ســراتیژییەکی ئامانجــدارن بــۆ ئــەوەی ئامــاژە بــە کەســانی دیکــە بکــەم بــۆ دۆزینــەوەی خۆشــی 
و وات��ا و ئامانجەکانی��ان لــە خ��ودادا. ئەمــە گفتوگــۆی دیجیتاڵییــە کــە ئامانجێکــی مێژوویــی هەیــە 

)وە هەتاهەتای��ی!(.

یەزدانناسی یادکردنەوە )وە لەبیرکردن( لە زەبوورەکاندا

ــن؛  ــودادا دەکەی ــە خ ــان ل ــا و ئامانج ــی، وات ــەوەی خۆش ــژوو، دۆزین ــی کات، مێ ــە باس ئێم
یارمەتیدانــی کەســانی دیکــە بــۆ ئــەم ئامانجانــە نــەک تەنهــا ئامانجــی ژیانــی بــاوەڕ بــە مەســیح، 

بەڵک��و یەکێک��ە ل��ە ئامانج��ە زۆر گرنگەکانیــ ڕێککاری�ـی )مەشـق�ی( ڕۆح�ـی.

زەبــوورەکان زیاتــر لــە هــەر ســیپارەیەکی دیکــەی کتێبــی پیــرۆز فێرکــردن دەکەن ســەبارەت 
بــە ڕێــککاری ڕۆحــی وەک ئامرازێکــی بەبیرهێنانــەوە )وە مەترســییە ڕۆحییەکانــی لەبیرکــردن(. 
زەبوورەکانــی ٤٢ و ٧٧ وەک ڕووناکــی وان بــۆ ڕۆشــنکردنەوەی میهرەبانییەکانــی خــودا لــە 
ــەوە و  ــاو ژیانمان ــک ئ��ازار دێت��ە ن ڕاب��ردوو ل��ە کاتێکـد�ا ئێس��تامان تاری��ک دەردەکەوێ��ت. کاتێ
هەســت بــە ئــازاری ئــەم دونیایــە دەکەیــن، ســوود لــە دڵســۆزی خــودا وەردەگریــن. زەبــووری 
ــەی  ــن چاک ــەوە بکرێ ــری ئ ــاوەڕداران فێ ــووی ب ــی داهات ــوو نەوەیەک ــە هەم ــە ک ٧٨ بانگەوازێک
خــودا لەبیــر نەکــەن، بــەڵام هەروەهــا هۆشــدارییەکە کــە نابێــت هێندە گیــرۆدەی ســەرقاڵکردنی 
ژیــان بــن بــە ڕادەیــەک کارە بەهێزەکانــی خــودا لەبیــر بکــەن. هەروەهــا بیرهێنانــەوە تــەوەری 

زەبــووری ١٠٥ ـــە کــە گەشــبینترە.

ــوور ٧٤،  ــە زەب ــت کـە� لەبیری��ان بێ��ت ل ـدا دەکرێ ـ خوـ ــە لایەک��ی دیک��ەوە، داوا ل��ە گەلیـ ل
ــاکات. ــان ن ــە خــودا لەبیرم ــەوە ک ــان دەکات ــووری ٩ دڵنیام زەب

ــز و ئاشــتی  ــەوەی خــودادا هێ ــە یادکردن ــا ل ــاوەڕداران تەنه ــۆن، ب ــی ک ــی پەیمان ــە درێژای ب
دەدۆزن��ەوە. »هەندێ�ـک ش��انازی بە گالیســکە دەکــەن و هەندێ�ـک بە ئەســپ، بەــڵام ئێمــە 

ــوری ٢٠: ٧(. ــن« )زەب �ـاوی یەزدان��ی پەروەردگارم��ان دەکەی ـنازی بە ن شاـ

ڕێککارییەکی ڕۆحییە بۆ یادکردنەوەی کردەوەکانی ڕزگاریی خودا.

ئ��ەی گیان��ی م��ن، ستایش��ی ی�ـەزدان بک��ە، هەمــوو ناخیش�ـم ستایش��ی ن��اوی پیــرۆزی 
. بکە
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ئەی گیانی من، ستایشی یەزدان بکە، هیچ چاکەیەکی لەبیر مەکە:

ئەوەی لە هەموو گوناهێکت خۆشدەبێت، لە هەموو نەخۆشییەک چاکت دەکاتەوە،

ئەوەی ژیانت لە گۆڕ دەکڕێتەوە، خۆشەویستی نەگۆڕ و بەزەیی دەکاتە تاجی سەرت،

ــەوە.  ــوێ ببێت ــۆ ن ــت وەک هەڵ ــو گەنجییەتی ــە، تاک ــە چاک ــر دەکات ب ــت تێ ــەوەی تەمەن ئ
)زەبــوری ١٠٣: ١-٥(

ئێمــە وشــەی بەهــاداری خــودا پشــتگوێ ناخەیــن، چونکــە پێــی خۆشــحاڵین و بــە بەهــاداری 
دەزانیــن.a ئێمــە کارە بەهێزەکانــی خــودا لــە کۆنــدا وەک نەریتێکــی ڕەســەن لەبیرمانــە و ئــەم 
�ـی  �ـە بەهادارەکان �ـری جوانیی �ـی زیات �ـۆ تامکردن �ـت ب ــارەزووی ڕۆحم�ان دەوروژێنێ �ـقەش ئ مەش

b.خــودا

یادکردنــەوەی خــودا بریتییــە لــە ڕازیکردنــی ڕۆح و دووبــارە پێوانەکردنــی تێڕوانینــی 
ــەم  ــودا. ئ ــە خ ــە ل �ـی خـو�دا، هەڵگەڕانەوەی �ـتی. ب��ەڵام لەبیرکردن �ـان ب��ۆ ڕاس ب��ەردەوام گۆڕاوم
ــە.  ــی نیی ــی دەروون ــان خەمۆک ــتەیی ی ــەوەی جەس ــەوە، لەبیرچون ــەی لەبیرچوون ــە ڕۆحیی پەتای
ــازار دەکات و هەمــوو  بەڵکــو لەبیرکردنــی ڕۆحــی گوناهــە، گوناهێــک کــە گەنجــانc تووشــی ئ

ــەوە. ــتووان دەگرێت ــی دانیش چینێک

یەزدانناسی یادکردنەوە )وە لەبیرکردن( لە پەیمانی نوێدا

مەش��کردنی )ئام��رازی ڕێ��ککاری( یادکردن��ەوە ب��ۆ ن��او پەیمان��ی ن��وێ درێ��ژە دەکێش��ێت. 
ــە  ــە جــۆرەکان ب ــک ل ــە جۆرێ ــە مەســیح ب ــاوەڕدار ب ــی ب ـو ڕەهەندێک��ی ژیان ــت هەموـ پێدەچێ

�ـە: �ـۆ نموون �ـت. ب �ـەوە پێناس�ـە بکرێ �ـپاردەی بیرهێنان ڕاس

•	 ــان  ــەروەردگاردا ن ــی پ ــە خوان ــک ل ــرە کاتێ ــیحمان لەبی ــی مەس ــتە و خوێن ــە جەس ئێم
ــەوە«. ــۆ یادکردن ــن، »ب ــە دەکەی ــوو ئەمان ــەوە، هەم ــە دەخۆین ــە جامەک ــکێنین و ل دەش

•	 ئێمــە تــەواوی توانــا و تــەواوی چاکــە و تــەواوی ئامادەبوونــی عیســا مەســیحمان لەبیرە، 
کــە بــۆ جێبەجێکردنــی ئەرکــە گەورەکەمان پێویســتە.

•	 ــیح  ــی مەس ــی نیعمەت ــەوەی جوان ــۆ ئ ــرە ب ــان لەبی ــە تاریکەکانم ــژووی گوناه ــە مێ ئێم
ــان(. ــتامان )وە داهاتووم ــبوونی ئێس ــۆ لێخۆش ــێتەوە ب بدرەوش

•	 ئێمە ژنی لووتمان لەبیرە، چاومان لەسەر بتە بێ بەهاکانی ئەم ژیانە لادەبەین.
•	 ئیمــە مێــژووی دوورودرێــژی چەوســانەوەی ســەر گەلــی خودامــان لەبیــرە بــۆ ئــەوەی 

a زەبوور 119: 16.
b زەبوور 143: 6-5.

c ژیرمەندی 12: 8-1.
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بەبیرمــان بێتــەوە کــە ئــەو گرژیانــەی لــە کەلتــووری خۆمانــدا هەســتی پێدەکەیــن نامــۆ 
نیــن.

•	 ئێمــە ئــەو نیعمەتانەمــان لەبیــرە کــە کاردەکات لــە نزیکتریــن خوشــک و براکانمانــدا بــۆ 
ئــەوەی لەپێناویــان سوپاســی خــودا بکەیــن.

•	 ئێمــە پێویســتییەکانی خوشــک و بــرا نزیکەکانمــان لەبیــرە بــۆ ئــەوەی بەڕاســتی 
لەپێناویــان نوێــژ بکەیــن.

•	 ــەر  ــی س ــرا باوەڕدارەکان ــک و ب ــن خوش ــتەییەکانی دوورتری ــتییە جەس ــە پێداویس ئێم
ــن. ــان پێبدەی ــە دوورەوە گرنگیی ــن ل ــەوەی بتوانی ــۆ ئ ــرە ب ــان لەبی زەوی

•	 ــۆ  ــدەوێت، وە ب ــەی خۆش ــە ئێم ــان دەکات چونک ــودا تەمبێ ــە خ ــە ک ــە لەبیرمان ئێم
ــن. ــە بکەی ــیدا گەش ــن و خۆش ــەت و خۆبەزلزانی ــە نیعم ــن ل ــەوەی بتوانی ئ

کتێبــی پیــرۆز پێــان دەڵێــت کــە خــودا نادادپــەروەر نییە بــۆ ئــەوەی کارەکانمان و نیشــاندانی 
خۆشەویســتیمان لــە خزمەتکردنــی کەســە پیرۆزەکانــدا لەبیــر بــکات،a هەروەه�ـا هــەروەک لــە 

b.مەســیحدا ئیــر گوناهەکانمــان لەبیــر دەکات

ئ��ەوەی ل��ە پەیمان�ـی ک��ۆن هەی��ە ل��ە پەیمان��ی نوێش�ـدا پەی��ڕەو دەبێ�ـت. خــودا دەیەوێــت 
ئ��ەو ســیناریۆیەمان لەبیــر بێ��ت کـە� بـۆ� ژیانمــانی نووسیــوە، ب�ـە تایبەتــی کردەوەکانــی ئــەو بــۆ 
ــتe و  ــتا کات دەپارێزێ ــتپێکرد،d ئێس ــی دەس ــیح کات ــە مەس ــە ک ــەر ئەوەی ــەش لەب ڕزگاری.c ئەم
ــە  �ـی پێدەهێنێ�ـت.f ل �ـەوە ک�ـە کات کۆتای �ـە بکات �ـەو ڕووداوان �ـە ک�ـە ئ دەس�ـەڵاتی س�ـەروەری هەی
هەمـو�و ساــتێکی مێ��ژوودا، مەس��یح باسـی� خ��ۆی دەکات و دەڵێ�ـت: »م��ن ئەل�ـف و یێــم، یەکەمیــن 
و دواهەمین��م، سەرەت��ا و کۆتایی��م« )ئاشــکراکردن ٢٢: ١٣(. ئــەو پارێــزەری هەمــوو ســەردەم و 

g.مێ�ـژووە، ب�ـە تەنه�ـا ئ�ـەو مێ�ـژووی هەتاهەتای�ـی دەپارێزێ�ـت

هەرگیز لەبیری مەکە

هەرچییەک�ـی دیک�ـە ل�ـە س�ـەردەمی دیجیتاڵی�ـدا ل�ـە یارییەک�ـەدا بێ�ـت، ب�ـاوەڕداران ب�ـە مەس�ـیح 
بــەردەوام و بــەردەوام فەرمانیــان پێدەکرێــت کــە لەبیریــان بێــت. نابێــت ڕابــردوو و داهاتوومــان 

a عیبرانییەکان 6: 10.
b عیبرانییەکان 8: 12؛ 10: 17.

c ئەفەسۆس 2: 13-11.
d ئاشکراکردن 4: 11.
e عیبرانییەکان 1: 3.
f ئاشکراکردن 6-5.
g یەهوزا 25-24.
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لەدەســت بدەیــن لەپێنــاو تویــت و کورتــە نامــە لــە مۆبایلەکانمــان. بــەڵام بیرهێنانەوەمــان وەک 
ئ��ەوە نیی��ە ک�ـە دەفتەرێکــی ت��ۆزاوی یادەوەریمـان هەڵبدەین��ەوە. کتێبی پیــرۆز بــە یادەوەرییەکی 
زینــدوو و چــالاک بــۆ ژیانــی ڕۆژانــە لــە ســەردەمی دیجیتاڵیــدا دەچێتــە نــاو دڵمانــەوە. وشــەکە 
بانگــان دەکات بــۆ ئــەوەی لەبیرمــان بێــت تاوەکــو گوێڕایەڵــی بیــن، وەک پەترۆســی نێــردراو 
ــە  ــاوەڕەوە گەش ــە ب ــە ل ــیح ک ــە مەس ــتنە ل ــان پێگەیش ــی ئامانج ــک گوت ــردەوە کاتێ �ـی ک ڕوون
ــۆ خوداپەرســتی و پاشــان  ــەوە ب ــە کۆڵنەدان ــن، ل ــۆ خۆگرت ــەوە ب ــە زانین ــە، وە ل ــۆ چاک دەکات ب
ل��ە سۆــزی یەکت�رەوە ب��ۆ خۆشەویس��تی. »بـ�ەڵام ئەوەی ئەمان��ەی نەبێ��ت، ئەوا کوێ��ر و 
ــرۆس ١: ٩(.  ـوە« )دووەم پەت �ـی پ��اک بووەتەـ کەمبین��ە، لە ی��ادی چ�ـووە کە گوناه��ە کۆنەکان
هەمــوو گەشــەیەکی ڕۆحــی ڕەگ و ڕیشــەی لــە بەبیرهێنانەوەیــە بــۆ ئــەوەی مەســیح لــە منــدا 

کردوویەتــی.

ــان  ــیح. ڕابردووم ــە مەس ــاوەڕدارە ب ــی ب ــی کەس ــەرەکی ژیان ــی س ــەوە کردارێک بەبیرهێنان
ــی  ــزی دەروون ــەوە، هێ ــەردا دێت ــەوە، هێزمــان بەب ــەوە، کورتبینیــان ڕاســت دەکەین �ـر دێت بەبی
بەدەســت دەهێنینــەوە، ئارامــی لــە وشــەی هەتاهەتاییــدا دەدۆزینــەوە. بەبیرهێنانــەوە یەکێکــە 
لــەو مەشــقە )ئامــرازی ڕێــککاری( ڕۆحییــە ســەرەکیانەی کــە دەبێــت بــە وریاییــەوە بیپارێزیــن 

ــی. ــە ســەردەمی دیجیتاڵ ــردوو ل ــی ڕاب ــی تێکشــکانی مێشــک و لەبیرکردن ــوان فریودان لەنێ
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پوختە

ژیانی زیرەکانە لەگەڵ مۆبایلی زیرەک

ــی  ــە مۆبایل ــا ک ــەی هاوت ــداریم داوە لــە دوازدە ڕێگ ــردوودا هۆش ــی ڕاب لــە دوازدە بەش
زیرەکـمان ئێمـ�ە دەگۆڕێـ�ت و تەندروسـ�تی ڕۆحیـمان تێکـ�دەدەن:

•	 ــر  ــی 1(، ئی ــەن )بەش ــر دەک ــەرقاڵکردنەکان زیات ــە س ــان ب ــان ئالوودەبوونم مۆبایلەکانم
ــی 12(. ــەن )بەش ــەش دەک ــدا داب ــوەی کات ــان لـە� چوارچێ ـێنی خۆم درککردنمـا�ن ب��ە شوـ

•	 مۆبایلەکانمــان پاڵــان دەنێــن بــۆ ئــەوەی خۆمــان لــە ســنووری بەجەســتەبوون بپارێزیــن 
)بەشــی 2(، ئیتـر دەبێت�ـە ه�ـۆی ئ�ـەوەی ک�ـە ب�ـە تون�ـدی مامەڵ�ـە لەگ�ـەڵ یەکتـر بکەی�ـن 

)بەشــی 11(.
•	 ـن )بەشــی 3(، وە  ــاد دەکەـ مۆبایلەکانم��ان ئ��ارەزووی پەس��ەندکردنی دەس��تبەجێمان زی

ــە ترســی لەدەســتدان بپارێزیــن )بەشــی 10(. پەیمانێک�ـە بــۆ ئــەوەی خۆمــان ل
•	 بەهــۆی  وە   ،)4 )بەشــی  تێک��دەدەن  س��ەرەکی  ئەدەب��ی  کارامەییــ  مۆبایلەکانم��ان 

نەبوونــی تەمبێکردنمانــەوە، وا دەکات زەحمــەت بێــت واتــای کۆتایــی دەستنیشــان 
بکەیــن )بەشــی 9(.

•	 ــی  ــەن )بەش ــکەش دەک ــان پێش ــەم هێنراوم ــای بەره ــە میدی ــەک ل ــان بوفێی مۆبایلەکانم
ــەرقاڵ  ــەوە س ــە بینراوەکان ــە خراپەکاریی ــان ب ــەوەی خۆم ــۆ ئ ــان دەدەن ب 5( وە فریوم

ــن )بەشــی 8(. بکەی
•	 ــان دەدەن  ــی 6( وە فریوم ــێوێنن )بەش ــن و دەیش ــان تێدەپەڕێن ــان شوناس مۆبایلەکانم

ــی ناتەندروســت )بەشــی ٧(. ــەرەو گۆشــەگیری و تەنهای ب

بــەڵام بابەتەکــە تەنهــا هۆشــداری نییــە. بــە درێژایــی ڕێگاکــە، هەوڵــم داوە ستایشــی 
دوازدە مەشــقکردن )ئامــرازی ڕێــککاری( ژیــان بکــەم کــە پێویســتمانە بــۆ پاراســتنی تەندروســتی 

�ـدا: �ـی زیرەک �ـە س�ـەردەمی مۆبایل مـان ل ڕۆحی

•	 ــە ژیــان کــەم بکەینــەوە بــۆ ئــەوە گــوێ لــە خــودا بگریــن  ســەرقاڵییە ناپێویســتەکان ل
ــەو مێــژووەی کــە خــودا ئاشــکرای  )بەش��ی یەکــەم( وە دۆزینــەوەی پێگــەی خۆمــان ل

ــی ١٢(. دەکات )بەش
•	 مۆبایلەکانم��ان پاڵنەرمان��ن ب�ـۆ ڕاک�ـردن ل�ـە کۆت�ـی جەستــە )بەشــی ٢( وە بــە نیعمــەت و 

نەرمونیانــی مامەڵــە لەگــەڵ یەکــر دەکەیــن )بەشــی ١١(.
•	 ئێمــە ئامانجــان ڕەزامەنــدی کۆتایــی خودایــە )بەشــی ٣( وە بۆمــان دەردەکەوێــت کــە، 

ل�ـە مەسـی�حدا، هی�ـچ پەش��یمانییەکی کۆتاییــان نیی��ە لێ�ـی بترسیــن )بەشــی ١٠(.
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•	 ئێمــە گرنگــی دەدەیــن بــە بەخششــی خوێنــدەواری )بەشــی ٤( وە پێشــینەیی دەدەیــن 
بــە وشــەی خــودا )بەشــی ٩(.

•	 ئێمــە لــە بەدیهێنراوانــەوە گــوێ لــە دەنگــی خــودا دەگریــن )5( وە کانیاوێکــی خۆشــی 
ل��ە مەسیــحی نەبیرن�او دەدۆزینەــوە )بەشــی 8(.

•	 ــت  ــەدا دەربکەوێ ــە ئێم ــەو ل ــەی ئ ــەوەی وێن ــۆ ئ ــن ب ــیح دەگری ــە مەس ــز ل ــە ڕێ ئێم
)بەشــی ٦( وە هەوڵدەدەیــن خزمــەت بــە پێداویســتییە ڕەواکانــی دراوســێکانمان بکەیــن 

)بەشــی ٧(.

کتێبەکەــ ب��ە ش�ـێوەیەک ڕێکخ�ـراوە ک��ە هەم��وو ش��تێک ل�ـە ن��اوەوەی چڕدەبێتــەوە لەســەر 
ــە  ــپاردە ک ــن ڕاس ــەر دوو گەورەتری ــە س ــک دەخەن ــە تیش ــەم، ک ــەم و حەوت ــەکانی شەش بەش
ــەن:  ــە لەســەر زەوی پێناســە دەک ــرن و مەبەســتی ئێم ــەک دەگ ــە چوارچێوەی ــە ل شوناســی ئێم
خــودات خۆشــبوێت )بەشــی ٦( وە نزیکەکــەت خۆشــبوێت )بەشــی ٧(. کتێبــی پیــرۆز ســەرنجی 
ــک  ــەوە دەکات کاتێ ــت، وە ئ ــت هەبێ ــەوەی دەکرێ ــە ئ ــدا دەکات ــەردەمی دیجیتاڵی ــە س ــان ل ژی
ــە  ــە خــودا ب ــن ل ـوە: ڕێزگرت ــج پوخ��ت دەکاتەـ ــە دوو ئامان عیســا ئامان��ج و مەبەس�ـتی ژیانم��ان ل
ــەوەت  ــی چڕبوون ــە خۆش ــانی دیک ــتی کەس ــە خۆشەویس ــان ب ــۆت، وە پاش ــی خ ــوو بوون هەم
لەس�ـەر خ�ـودا بەدەس�ـتبهێنە.a هەموــو یاس��اکانی دیک��ەی مۆبایل�ـی زیرــەک پشـت� دەبەست�ن بــەم 

�ـپاردەیە. دوو ڕاس

ستراتیژی »هیچ«ی شەیتانی

لــە قۆناغێکــدا، دەبێــت لاپەڕەکانــی ئــەم کتێبــە بەجێبهێڵیــن بــۆ ئــەوەی لــە جیهانــی ڕاســتیدا 
لەگــەڵ ئــەم یاســایانەدا ململانــێ بکەیــن.

ئەمــڕۆ، پــاش ئــەوەی لــە کارکــردن مانــدوو بــووم، لــە مۆبایلەکەمــدا فەیســبووکم کــردەوە، 
بـە�دوای چێژوەرگرت�ـن گەــڕام. پەنج��ەم نــا ب��ە ڤیدی��ۆی پش��یلەیەک کــە دەنگەکــەی وەک گریانــی 
منداڵێ��ک وابــوو؛ پاشــان لێکۆڵینەوەیەکــی نوێــم بینــی ســەبارەت بــە جڵەوگیــری دەمانچــە؛ پاشــان 
ــن  ــە نوێتری ــدەوە ل ــەکان؛ پاشــان چیرۆکێکــم خوێن ــۆ تابلێت ــی ب ــی بین ــی کیبۆردێکــی نوێ داهێنان
ــن  �ـە خ��راپ پیربـو�ون )م ـ پیش��ان درا ک ـ وێن��ەی ئەکتەرەکانمـ ــەی ن��اوداران؛ پاشـا�ن بیستـ قس
پشتــگوێم خســت(؛ پاشــان هەواڵێکــی بەپەلــەم بینــی ســەبارەت بــە گروپێکــی میلیشــیای گومــڕا 
ــکاری  ــی تاقی ــارە بۆمبێکــی ئەتۆم ــوور وادی ــای باک ــە کۆری ــەوە ک ــۆن؛ پاشــان خوێندم ــە ئۆریگ ل
ــی  ــە وەک پەتای��ەک بڵاوبۆتـە�وە، »ئامێرێک ــای ڤیدیۆیەک��م ک��رد ک تەقاندۆت��ەوە؛ پاش��ان تەماش
ــی  ــە ددان ــەکان ب ــت و ئۆتۆمبێل �ـر و کەرەوێ ـوا بەفرگ �ـوو کەـ ــەورە« ب پارچ��ە پارچەکردن��ی گ
ــە  گــەورە کانزاییەکانیــەوە دەهاڕێــت؛ پاشــان وێنــەی هاوڕێیەکــم و هاوســەرەکەیم بینــی کــە ل

a مەتا 22: 40-34.
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پشــوودا بــوون لــە ئایســلەندا. بــەردەوام و بــەردەوام پەنجــەم دەنــا بــە لیســتی شــتە پچــڕاوەکان 
و پارچەپارچەکــراوەکان و زۆربەیــان تەنهــا بەزەحمــەت گرنــگ و ســەرنجڕاکێش بــوون. شــتێکم 
ــتدانی  ــۆی لەدەس ــووم بەه ــدوو ب ــر مان ــا زیات ــکات، تەنه ــم ب ــان خزمەت ــێ ی ــادم بن ــی بنی نەبین
ــە ئاســانی چوومــە  ــان پیاســەیەک کــە دەمتوانــی بیکــەم، وە ب ـوا بخــەوم ی خەوتنێ��ک ک��ە دەبوـ
ســەر مۆبایلەکــەم بــۆ زانیــاری زیاتــر. پاشــان بیــرم هاتــەوە کــە ئــەم بەیانییە مەشــقە کەســییەکانمم 
فەرامـۆ�ش ک��ردووە. شــەڕی منــ لەگـە�ڵ هەمــوو ئ��ەو مەیل��ە تەمبەڵیی��ەی مۆبایلــی زیرــەک کــە 

لــە دڵــی خۆمــدا دەیبینــم، تــازە دەســتی پێکــردووە.

ئــەوەی مــن خەریکــە تێدەگــەم ئەوەیــە کــە پاڵنــەرەی ڕاکێشــانی ئامێــری یاریکردنــی 
ــە  ــس ل ــس لوی ــی ئێ ــەیتانە. س ــی ش ــی کۆن ــا تاکتیک ــی وەک پەت ــی ناوەڕۆک ــاری هەڕەمەک قوم
کتێبــی )نامەکانــی ســکروتەیپ - Screwtape Letters( نــاوی بــردووە بــە ســراتیژیەتی ”هیــچ“. 
ــەوە تەماشــای  ــە گریان ــدا ب ــی ژیانی ــە کۆتای ــک ل ــدا پیاوێ ــە کۆتایی ــە ل ــەو ســراتیژەیە ک ــەوە ئ ئ
دواوە دەکات و دەڵێــت: “ئێســتا دەبینــم زۆربــەی ژیانــم لــەوەدا بەســەر بــردووە کــە نــە ئــەو 

a”.ــووە ــی ب ــەوەی حــەزم لێ ــە ئ ــووا بیکــەم وە ن ــە دەب کارە بکــەم ک

ئ��ەم ست�راتیژەی »هی��چ« »زۆر بەهێــزە: هێنــدە بەهێــزە کــە باشــرین ســاڵەکانی ژیانــی مــرۆڤ 
دەدزێــت، نــەک لــە گوناهــە شــیرینەکاندا، بەڵکــو لــە چرپەیەکــی خەمنــاک لــە مێشــکدا کــە نازانێــت 
ــوەی  ــە نی ــا ل ــە مــرۆڤ تەنه ـ تامەزرۆییەک��ی زۆر لاوازدا ک چیی��ە و نازانێ��ت بۆچ��ی، لـە� تێرکردنیـ
ئ��اگادارە… یــان لەنــاو ئــەو سەرکێشــییە درێــژ و هــەزار چەمانــەوەی خەونــە کاڵانــەدا کــە تەنانــەت 
هەــوەس و تەماحیاــن نیی��ە ب��ۆ ئ��ەوەی تامێک��ی پ��ێ ببەخشـن�، ب��ەڵام کاتێ��ک ب��ە ڕێکــەوت پەیوەندی 

b».دەســتی پێک��ردووە، بوونەوەرەکەــ زۆر لاواز و لـە�رزۆک دەبێ��ت لــەوەی لەدەســتی بچێــت

ــان. چەرخێکــی  ــۆ بانگەوازەکەم ــی ناپێویســن ب ــد خووێک ــوون. چەن ــچ نەب ــی هی ڕۆتینەکان
س��ووڕانەوەی هامس��تەرە کــە هەرگیــز ڕۆحــان تێــر نــاکات. هۆشــدارییەکەی لویــس ســەبارەت 
بــە »چرپاندنــی خەمنــاک« لەبەرچاومانــدا وەک زەنگێکــی پێغەمبەرانەیــە بــۆ ســەردەمی 
ــە  ــن؛ ب ــەرقاڵ دەبی ــی س ــە بێهوودەی ــە ب ــەڵام هەمیش ــەرقاڵین، ب ــە س ــە هەمیش ــی. ئێم دیجیتاڵ
ــتی  ــە بەڕاس ــەوە ک ــتانە دوور بکەوین ــەو ش ــەوەی ل ــۆ ئ ــن ب ــەیتانانە فریودەدرێی ــێوەیەکی ش ش
گرن��گ و بەڕاس��تی تێرکەــرن. بــە هــۆی هەوەســە دیجیتاڵییــە جڵەوگیرنەکراوەکانمــان، توانیومانــە 
س��ەرپێچی ه��ەردوو ڕاس��پاردەکە بکەی��ن ک��ە بەڵێ��ن دەدەن س��ەرنجی ژیانم��ان بهێنن��ە دی. 
ــان  ـنی نزیکەکەم ــودا شکس��ت دەهێنی��ن. ئێمـە� ل��ە خۆشویستـ �ـە چێژوەرگرت��ن ل��ە خ �ـە ل ئێم

�ـن. �ـت دەهێنی �ـێیەکەمان( شکس )دراوس

a C. S. Lewis, The Screwtape Letters (New York: HarperOne, 2001), 60.

b هەمان سەرچاوەی پێشوو.
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لەنــاو ئــەم خووانــەی هیچیــدا، خۆمــان دەبینینــەوە کــە نیــوە بەئــاگا لــە تەمبەڵــی دیجیتاڵیــدا 
ــن و  ــە بەرپرســیاریێتییە دیجیتاڵییەکانمــان بەجێبهێڵی ــی ئەوەمــان هەی ــن، مەیل ســەرگەردان دەبی
ببینــە کنجــکاری دیجیتاڵــی و دەســتێوەردانی دیجیتاڵــی.a ئێمــە کاتەکانمــان دەدەیــن نــەک هــەر 
�ـێ  �ـیمان پ �ـن خۆش �ـە ناتوان �ـتانەش ک �ـەو ش �ـو ب �ـن، بەڵک �ـاه نی �ـی گون �ـە ڕوون �ـە ب �ـتانەی ک �ـەو ش ب
ــی  ــەیتان ئامانج ــچ«ی ش ــراتیژییەتی »هی ــدان. س ــۆ قوربانی ــەن ب ــان بک ــان ئامادەم ــن ی ببەخش
ــە ڤیدیۆمــان پێبــدات کــە ســۆز و خۆشەویســتیمان  ــە و کورت ــە کــە بێکۆتایــی وشــە و وێن ئەوەی
لاواز دەکــەن، لەبــری ئــەوەی خۆشــیمان بەهێــز بــکات و ئامادەمــان بــکات بــۆ ئــەوەی خۆمــان 

b.ــە خۆشەویســتیدا ببەخشــین ل

بت؟

تەکنەلۆژی�ـا ژیاــن ئاس��انتر دەکات، ب��ەڵام ناپێگەیشت�ن وادەکات تەکنەلۆژیـا� خۆتێکدــەر بێ�ـت. بــە 
مۆبایلەکــەم، خـۆ�م دەبینم��ەوە ک��ە هەمیشــە لەنێــوان کارایــی بەســوود و خــووی بــێ واتــادا هاتوچــۆ 
دەک��ەم. زۆرج��ار بی�ـرم دێت��ەوە ک�ـە ڕەنگ��ە مۆبایلەکەــم زۆر شتــ بێت، ب��ەڵام یــاری نیی��ە. جادووگەر 
و ســاحیر و مۆبایلــی زیــرەک ئامــۆزای نزیکــی یەکــرن،c هــەروەک ئــەوەی ڕەخنەگــری ئەدەبــی ئالان 
جاکۆبــس دەڵێــت، تەکنەلۆژیــای مۆدێرنمــان هێزێکــی جادوییــان پــێ دەبەخشــن کــە جیــاواز نییــە 
ل�ـە جادووەکان��ی زنجی��رە فانتازیاکان�ـی ه��اری پۆت��ەر: “زۆرجــار خۆشــە، زۆرجــار سەرســوڕهێنەر و 
ورووژێنـە�رە، ب��ەڵام هەروەهــا هەمیش��ە ئەگـە�ری مەترس��ی هەی�ـە… تەکنۆکراتەکانــی ئــەم جیهانــە 
ــدۆر و  ــوس دامبل ــی ئەلب ــە هێزەکان ــە ل ــان هەی ــنوور گەورەتری ــێ س ــەی ب ــەڵاتگەلێکی نزیک دەس
ڤۆڵدێم�ـۆرت.”d ئــەم داردەســتی جادووانــە، ئــەم مۆبایلــە زیرەکانــە، ئــەم هێزانــەی بتپەرســتی، کــە 

بــە چاوەڕوانــی ڕزگارکەرەانــەوە بارکــراون، دەخرێنــە دەســتمانەوە.

سـ�ەردەمی دیجیتاڵـی� دەکرێ��ت ب��ە شـێ�وازێکی ناتەندروس��ت جاــدوو بــکات و دڵــان 
بگرێــت. پێشــکەوتنەکانمان لــە تەکنەلۆژیــادا ڕێگەیەکــی هەیــە بــۆ ئــەوەی خــودا زیاتــر و زیاتــر 
ــن  ــە وردتری ــت؛ ئەم ــەوە نەبێ ــان و ژیانمان ــە جیهانەکەم ــدی ب ــت پەیوەن ــەوە دەربکەوێ وەک ئ
خوداوەندمــان،  ببێتــە  دیجیتاڵیــان  تەکنەلۆژیــای  ئەگــەر  وە   e.دونیاگەرایــی بــۆ  پێناســەیە 

a یەکەم سالۆنیکی 4: 11؛ دووەم سالۆنیکی 3: 11؛ یەکەم تیمۆساوس 5: 13؛ یەکەم پەترۆس 4: 15.
b This same principle is explained well by Puritan Richard Baxter in The Practical Works of the Rev. 

Richard Baxter (London: James Duncan, 1830), 3:535–36.
c C. S. Lewis, The Abolition of Man or Reflections on Education with Special Reference to the Teaching 

of English in the Upper Forms of Schools (New York: HarperOne, 2001), 76–77.
d Alan Jacobs, A Visit to Vanity Fair: Moral Essays on the Present Age (Grand Rapids, MI: Brazos, 2001), 

147–48.
e See Craig M. Gay, The Way of the (Modern) World: Or, Why It’s Tempting to Live as If God Doesn’t 

Exist (Grand Rapids, MI: Eerd mans, 1998).
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ــۆ تەکنیکارێــک کــە شــارەزایی بەســەر  ــان دەدات ب ــە قاڵب داردەســتی دەســەڵاتمان، بێگومــان ل
جیهانێکــی مــردووی ئاســانکارییەکاندا بەدەســتبهێنین. بەبــێ ئامانــج بــۆ چەندیــن کاتژمێــر گــەڕان 
بەنــاو پۆســت و وێنەکانــدا، هەســت دەکەیــن کــە ئێمــە جڵەوگیــری ئامێرەکانمــان دەکەیــن، لــە 
کاتێکــدا ئێمــە بەڕاســتی بوکەڵەیەکیــن کــە لەلایــەن پیشەســازییەکی قازانــج بەخشــەوە جڵەوگیــر 

ــن. دەکرێی

لــە کاتێکــدا تەکنیکەکانــی جڵەوگیریــان ئێمــە ناکاتــە بێبــاوەڕ، بــەڵام پێدەچێت پەرســن زیاتر 
�ـر بــێ بای��ەخ ب��کات، چونک��ە زیاتـر� و زیات�ـر خـو�دا ل��ە ژیانم��ان دەبات��ە دەرەوە. لەبیرمــان  و زیات
دەچێــت چــۆن خــودا ببینیــن، لەگــەڵ ئەوەشــدا بەرگــری لــە مۆبایلــی زیرەکــان دەکەیــن، ئامــادە 
نی��ن دان بــەوەدا بنێی��ن ک��ە زیات�ـر خەم�ـی جڵەوگیرکردنــی میکانیکــی ژیانمانــە نــەک پەرســتنی ئــەو 

خودایــەی کــە دەســەڵاتی ســەروەری ئــەو هەمــوو هەناســەیەکمان ئاراســتە دەکات.

دەبێ��ت چاودێ��ری ئ��ەو نیش��انانە بکەی��ن ک��ە پەرس��تنەکەمان ل��ە ڕێ��ڕەوی خ��ۆی لادەدات. 
چیــر ناتوانی��ن بـە� س��ادەیی ب�ـە سەرس��امیەوە خ��ودا بپەرســتین ی��ان نوێــژ بکەیــن بەبــێ ئــەوەی 
ــەک قســەی  ـ زیات��ر باسـی� خـو�دا دەکەی��ن ن ــۆ مۆبایلەکانم��ان بکەیـن�. ئێمەـ ـ ناچ�ـاری قس��ە ب بەـ
ــن دەدات  ــی پەرس ــە بەتاڵەکان ــوێنکەوتنی نەخش ــە ش ــی ب ــر گرنگ ــان زیات ــن. دڵ ــەڵ بکەی لەگ
ــان  ــەڵام هەفتەکەم ــاردە، ب ــە ڕۆژی یەکشــەممەدا س ــەک بەیەکگەیشــتنی ڕۆح. پەرستشــان ل ن
پــڕە لــە گەڕانێکــی بێکۆتایــی بــۆ ئامــۆژگاری مەســیحی بــۆ چاککردنــی ئــەوەی دەزانیــن هەڵەیــە. 
ــدا  ــەدوای تەکنیکــی نوێ ــەڵ خــودا، ب ــن لەگ ــدا دەگەڕێی ــی میکانیکی ــەدوای پەیوەندییەک ــە ب ئێم
دەگەڕێیــن بــۆ پڕکردنــەوەی بۆشــایی ڕۆحــی لــە ژیانمانــدا. نیشــانەکانی وەک ئەمانــە ئاشــکرای 
ــارە  ــتش داوای دووب ــەڵام پەرس ــت. ب ــینەییمان دادەبەزێنێ ــا پێش ــۆن تەکنەلۆژی ــە چ ــەن ک دەک

ــدا. ــە ژیانمان ــتەکردنەوە دەکات ل ئاراس

تەکنیکەکانی پیرۆزی؟

ــە مەســیح بیــری  ــەر، هیــچ باوەڕدارێــک ب قەش��ە تیـم� کێلـە�ر دەڵێــت: “ســەد ســاڵ لەمەوب
ــە  ــوون ل ــۆ پڕب ــان ب ــگاوی ئاس ــێ هەن ــە نـا�وی ”س �ـێت ب ـوە نەدەک��ردەوە کتێبێـک� بنووس لەـ
ــەرە  ــان لەس ــەی تەکنەلۆژی ــەری کۆمەڵگ ــدە کاریگ ــە هێن ــەوە ئێم ــە لایەک ــت ل ڕۆح“. دەبینی
کــە دەمانەوێــت هەمــوو شــتێک بکەینــە کاڵا. بــا هەمــوو شــتێک پوخــت بکەینــەوە بــۆ چەنــد 
�ـت. �ـێوەیە بەڕێوەدەچێ �ـەم ش �ـان ب �ـتا ژی �ـەم.”a ئێس �ـری بک ـ دەمەوێ��ت جڵەوگی هەنگاوێ��ک. منـ

کێلــەر نیشــانەیەکی هۆشــداری ڕەخنەگرانــە بــۆ گەشــتیارانی بــاوەڕدار لــە ســەردەمی 
دیجیتاڵیــدا بــەرز دەکاتــەوە. لــە خۆشەویســتیمان بــۆ میکانیــزم و تەکنیــک و دەســەڵات، 

a Timothy Keller, sermon, “Be Filled with the Spirit— Part 1,” Gospel in Life, gospelinlife.com (June 16, 
1991).
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ڕێگاکەمــان وێــڵ دەکەی�ـن، وە پەرســن و نوێژەکانمــان لەدەســت دەدەیــن، چونکــە لەســایەی ئــەو 
تەکنەلۆژیایـە�ی هەمان��ە خ��ودا دەبێتــە ش��تێکی لاوەک��ی. بـە�ڵام خ��ودا پاش��ای خــاوەن ســەروەرییە 
ــە ســەرنجم  ــدەن ک ــم ب ــەکان یارمەتی ک��ە ب��ۆ ئامێ��رە س��ەروەرەکانمان ناچەمێ��ت. دەکرێ��ت ئاپ
ــم  ــی نوێژکردن ــدەن ژیان ــم ب ــت و یارمەتی ــرۆز بێ ــی پی ــەوەی کتێب ــی خوێندن ــەر پلانەکان لەس
ڕێکبخــەم، بــەڵام هیــچ ئاپێــک ناتوانێــت هەناســەی ژیــان بــدات بــە هاوبەشــیم لەگــەڵ خــودا.

ڕەخن��ە لەخ��ۆ گرت��ن لــە ســەردەمی دیجیتاڵیــدا مەشــقێکی )ئامرازێکــی ڕێــککاری( پێویســتە؛ 
کردەوەیەک��ی بوێرانەی��ە. “ل��ە ڕێگــای توان��ای ڕەخنەگرتن��ەوە ئ��ازادی خۆم��ان دەردەبڕی��ن. 
ئەم��ە تاک�ـە ئازادییــە ک��ە هێش��تا هەمان��ە، ئەگ��ەر لانیک��ەم بوێ��ری ئەوەم��ان هەبێــت درکــی پــێ 
ــای ئێمــە دەپێورێــت  ــە توان ــا ب ــە خــراپ بەکارهێنانــی تەکنەلۆژی ــازادی کەســیمان ل بکەی��ن.”a ئ
بــۆ ڕەخنەگرتــن بــە شــێوەیەکی ورد و ســنووردارکردنی ئــەوەی چاوەڕێــی دەکەیــن لــە ژیانمانــدا 
ــە خۆمــان  ــن ل ــە ڕەخنەگرت ــان ل ــە بێتوانایی ــت ب ــا دەپێورێ ــە تەکنەلۆژی ــکات. بەندبوونمــان ب بی
ب��ە شــێوەیەکی ورد. چونکــە مــرۆڤ چــی قازانــج دەکات ئەگــەر هەمــوو نوێتریــن ئامێــرە 
دیجیتاڵییــەکان و هەم�ـوو تەکنیکەکانـی� ش��ارەزایی ل��ە شاشەــیەکی تاچــدا بەدەســتبهێنێت، بــەڵام 

خــۆی بدۆڕێنێــت؟

ئایا ئێمە هێندە بوێرین کە بپرسین؟

ــتخانەیەکی  ــت چێش ــەم دەتوانێ ــە زیرەکەک ــاو مۆبایل ــی ن ــی ئۆتۆماتیک ــتیدا، دەنگ ــە ڕاس ل
ناوخۆییــم بــۆ بدۆزێتــەوە یــان پێــم بڵێــت کــەی بــڕۆم بــۆ ئــەوەی لــە قەرەباڵغــی هاتوچــۆ ڕزگارم 
ــن  ــدا دابی ــە ژیان ــتییەکانم ل ــن پێداویس ــت گەورەتری ــز ناتوانێ ــەم هەرگی ــەڵام مۆبایلەک �ـت. ب ببێ
ب�ـکات. مۆبایلەک�ـەم )وەک ه�ـەر تەکنەلۆژیای�ـەک( ناتوانێ�ـت ڕوون�ـی بکات�ـەوە ک�ـە بۆچ�ـی بوون�ـم 
هەیــە، ناتوانێــت ئامانــج و مەبەســتی ژیانــم پێناســە بــکات، ناتوانێــت پێــم بڵێــت داخــوا ڕێــگام 
ون بووبێ��ت، ناتوانێ��ت پێش��ینەیی ژیان��م ڕێکبخاــت، وە ناتوانێــت پێــم بڵێــت چ بژاردەیــەک لــە 

ژیان�ـدا ل�ـە ڕووی ڕەوش�ـتییەوە ڕاس�ـت ی�ـان هەڵەی�ـە.

لە کردەوەی بوێرانەی ڕەخنە لەخۆگرتندا، دەبێت سێ پرسیار بکەم:

•	 ئامان�ـج: ئایــا ڕەفتارەکانــی بەکارهێنانــی مۆبایلــی زیرەکــم بــەرەو خــودا دەمجوڵێنێــت 
ی��ان لێ��ی دوورم دەخاتــەوە؟

•	 ــە  ــانی دیک ــن و کەس ــم م ــی زیرەک ــی مۆبایل ــی بەکارهێنان ــا ڕەفتارەکان ــەری: ئای کاریگ
ــت؟ ــە بەهایەکــی بەردەوامــی هەبێ ــت ک ــاد نانێ ــچ شــتێک بنی ــان هی ــت، ی ــاد دەنێ بنی

•	 ــە مەســیحدا  ــم ل ــم ئازادی ــی زیرەک ــی مۆبایل ــی بەکارهێنان ــا ڕەفتارەکان ــی: ئای کۆیلایەت
ــا؟ ــۆ تەکنەلۆژی ــم ب ــان کۆیلایەتی ــەن ی ئاشــکرا دەک

a Jacques Ellul, The Technological Bluff (Grand Rapids, MI: Eerd mans, 1990), 411.
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گوێگرتنێکی بێفیزانە

ــی  ــە مۆبایل ــەوە ب ــان بگۆڕن ــی زیرەکی ــە مەســیح دەبێــت مۆبایل ــاوەڕداران ب ــا ب ــە، ئای کەوات
ئاســایی؟

ئ��ەم بڕی��ارە دەبێ��ت هەریەکەم��ان لەلایــەن خۆیەــوە بیــدات لەکاتێکــدا گــوێ لــە ڕێنمایــی 
ڕۆحــی پیــرۆز دەگریــن لــە ژیانمانــدا. ئێمــە زیاتــر گرنگــی بــە مۆبایلەکانمــان دەدەیــن وەک لــە 
گرنگیدانمــان بــە ڕۆحــی پیــرۆز کــە کەســایەتی ســێیەمی ســیانەی پیــرۆزی خودایــە، بــەڵام ئــەو 
زیاتــر گرنگیــان پێــدەدات لــەوەی ئێمــە گرنگــی بــە خۆمــان دەدەیــن. ڕەنگــە بــاوەڕت بــەوە 
هەبێــت کــە بــە دوورکەوتنــەوە لــە مۆبایلەکــەت بــۆ ماوەیــەک لــە ڕووی ڕۆحییــەوە ســوودمەند 
ــرەکان  ــنوورە باش ــە س ــر ل ــارە بی ــت دووب ــە وابکەی ــت ک ــت بکەی ــە هەس دەبیـت�. ی��ان ڕەنگ
بکەیت��ەوە ل��ە ژیان��ی دیجیتاڵ��ی خۆت��دا. ی��ان ڕەنگ��ە بێ��زار بی��ت ل��ە پەیوەن��دی خۆشەویس��تی/ 
ــا،  ـر/ س�ـڕینەوە/ دووب��ارە چالاککردنەــوەی هەژمــاری سۆشــیال میدی ڕق/ ناچاڵاککردن�ـی هەژماـ
ــە مۆبایلــە زیرەکەکــەت ڕزگار بکەیــت. ناتوانــم پێــت بڵێــم  وە ئامادەیــت بــە تــەواوی خــۆت ل
چــی بکەیــت، بــەڵام دەتوانــم هانــت بــدەم کــە گــوێ لــە سەرزەنشــتی ڕۆحــی پیــرۆز بگریــت، 

�ـی بنێی�ـت. �ـووی گوێڕایەڵ �ـگاوی داهات �ـەوەی هەن �ـۆ ئ ک�ـە یارمەتی�ـت دەدات ب

هەندێــک لــە بەکارهێنەرانــی مۆبایلــی زیــرەک شــارەزاییان دەســەلمێنن لــە هاوســەنگکردنی 
ــەم  ــە ل ــەی ک ــە بەهێزان ــودان و تەڵ ــەو فری ــاو ئ ــە ن ــرەک و نەکەوتن ــی زی ــی مۆبایل بەکارهێنان
کتێبــەدا ڕوونکراونەتــەوە. هەندێــک کــەس خاڵــە بەهێزەکانــی نیعمەتــە دیجیتاڵییــەکان تێکــەڵ 
ــەڵام  ــن. ب ــتەکان دەچ ــە تەندروس ــەوەرە دیجیتاڵیی ــە بوون ــک ل ب��ە ژیانی��ان دەک��ەن، ب��ە جۆرێ

�ـن. �ـەم هاوس�ـەنگییە بپارێزی �ـن ئ �ـان ناتوانی هەمووم

بــەڵام بــۆ هەموومــان ئاڵنگارییەکــە لــە فراوانکردنــی بــواری نیعمەتدایــە بــۆ یەکــر. 
ــەم  ــن وەک ئ ــە م ــەم ک ــت دەک ــە، سوپاس ــت، »خودای ــا دەڵێ ــە تەکنەلۆژی ــرس ل ــەرزی ت لووتب
ــێ  ــتە ب ــە ش ــت و ل ــەرقاڵ دەبێ ــەوە س ــۆی ئامێرەکانیی ــە بەه ــم ک ــر نی ــە ئامێ �ـە ب ئالوودەبووان
بایەخەکان��ی جیهان��ی س��اختە خ��ۆراک دەخـو�ات.« لووتبــەرزی خۆشەویســتی تەکنەلۆژیــا دەڵێــت، 
»خودایــە، سوپاســت دەکــەم کــە مــن وەک ئــەم کەســە نیــم کــە ڕقــی لــە تەکنەلۆژیــا دەبێتــەوە 
ــۆ بەڕێوەبردنــی ســەرقاڵی دیجیتاڵــی لــە جیهانــی  کــە ناتوانێــت بــە تــەواوی خــۆی ڕابگرێــت ب

ــن. ــە لووتبەرزی ــەردوو بۆچوونەک ــتەقینە.« ه ڕاس

هەمەچەشنی مۆبایلی زیرەک

کڵێســا پێویســتی بــەو باوەڕدارانــە هەیــە کــە مۆبایلــی زیــرەک بەکاردەهێنــن و ئەوانــەی کــە 
بــەکاری ناهێنــن. هــەروەک لــە پێشــەکی ئــەم کتێبــەدا گوتــم، خووەکانــی بەکارهێنانــی مۆبایلــی 
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ــتەکانی  ــووە ناتەندروس ــەری خ ــە چارەس ــە ک ــەو واتایەی ــەش ب ــەن، ئەم ــکرا دەک ــرەک دڵ ئاش زی
مۆبایلــی زیــرەک تەنهــا لــە باوەشــی ئــەو شــارەی پێــش ســەردەمی دیجیتاڵــی هەبــوو بــە ئامێــری 
تایپکــردن و تۆمــارە ڤینێلییــەکان. بــە ســادەیی داواکــردن لــە هەمــوو بــاوەڕداران بــە مەســیح بــۆ 
ئەــوەی واز بهێن��ن ل�ـە مۆبایل�ـی زی��رەک چارەســەرێکی ئەفســوناوی نییە، چونکــە بەبێ ســاکارییەکی 
ڕاس��تەقینە، وە دانپێدانانــی ڕاســتەقینە بــە گونــاه، وە گۆڕینــی دڵ بــە شــێوەیەکی ســەروو سروشــت، 
ئێم��ە ل��ە ســەرقاڵیی پـو�وچ و فریـو�دەري شي�رين ئ��ازاد نابی�ـن ک��ە بێکۆتایی��ە و لــە ئینتەرنێــت دوور 
ناکەوینــەوە )بڕوانــە ئــەم چیرۆکــەa(. وە کاتێــک باوەڕدارێــک بــە مەســیح بەهــۆی ڕۆحــی پیــرۆز 
قەناعەتــی دێــت و هەنگاوێکــی ئــاوا بوێرانــە دەنێــت، دەبێــت بەهــۆی نیعمەتــی خــوداوە خۆنــزم 
بکەینەــوە و بــە ڕوانگەیــەک بەختــەوەر بیــن کــە چــۆن پێشــینەییە تەندروســتە نوێیــەکان دەتوانــن 

.)bجێگــەی خــووە ناتەندروســتەکانمان بگرنــەوە )بڕوانــە ئــەم چیرۆکــە

لــە ســەرەتای ئــەم پڕۆژەیــەدا، زانــای یەزدانناســی دەیڤیــد وێڵــز گوتــی کــە ناتوانیــن ببینــە 
کاهینــی دیجیتاڵــی. نەخێــر، هەموومــان نــا. مێژوونــووس بــروس هیندمــارش یەکــەم کــەس بــوو 
کــە پێشــنیاری بــۆ کــردم کڵێســا پێویســتی بــە چەنــد گەنجێکــی بــاوەڕدار هەیــە کــە خۆبەخشــانە 
لــە دەرەوەی تــۆڕی دیجیتاڵــی دەژیــن بــۆ ئــەوەی ئــەو باوەڕدارانــەی کــە لەنــاو تــۆڕی جیهانــی 
دیجیتاڵیــن بتوانــن نموونــەی پێچەوانــە و بەراوردێــک بدۆزنــەوە بــۆ ڕامانــی کەســی. بــە گوتــەی 
ئــەو، ئەوانــەی لــە دەرەوەی تــۆڕی تەکنەلۆژیــان، وەک کەشــتیوانێکی ئاســانی کاردەکــەن کــە 
لــە بۆشــایی ئاســان دەژیــن، دەتوانــن بگەڕێتــەوە و ڕاپــۆرت لەســەر ئــەوە بــدات کــە ژیــان لــە 
ژینگەیەکــی جیــاوازدا چۆنــە.c ی��ان، ئەگ��ەر بتوان�ـم لێکچواندنەک��ە هەڵبگێڕمەــوە )بــۆ ئەوانــەی 
ــانێکە  ــە کەس ــتمان ب �ـی“d(، پێویس ــی دیجیتاڵ ـن هەی��ە بەرامب��ەر ب��ە زاراوەی ”کاهین ناڕەزایەتیاـ
ــتین  ــە پەیوەس ــە ک ــەوەی ئێم ــۆ ئ ــن ب ــەر زەوی بژی ــت لەس ــە ئینتەرنێ ــڕاو ل ــی داب کـە� ژیانێک
بــە ئینتەرنێ��ت ل��ە س��ەردەمی دیجیتاڵیــ، وە ئێس��تا ل��ە ئاسم�انی دەرەوەی داهێنانــی تەکنیکــی، 
ــی زیرەکــان بەڕاســتی  ــا مۆبایل ــن ئای ــەوەی بزانی ــۆ ئ ــەوە ب ــە دواوە بدەین دەکرێــت ئاوڕێــک ل

ژیانمان�ـی خێرات�ـر ک�ـردووە؛ ی�ـان تەنه�ـا بەب�ـێ ئامان�ـج دەخولێین�ـەوە.

ل��ە هـە�ردوو دۆخەک��ە، ئێم�ـە پێویس��تمان پێیــان هەی�ـە؛ مەبەســتم بــاوەڕداران بــە مەســیح 
کــە دەتوانــن، هێنــدەی پێیــان بکرێــت، دوور لــە ئینتەرنێــت بژیــن )تەنانــەت زۆرێــک پێشــبینی 

a Paul Miller, “I’m Still Here: Back Online after a Year without the Internet,” The Verge, theverge.com 
(May 1, 2013).

b Andrew Sherwood, “The Sweet Freedom of Ditching My Smartphone,” All Things for Good, garrettkell.
com (Jan. 21, 2016).

c Bruce Hindmarsh, interview with the author via phone (March 12, 2015).
d Alan Levinovitz, “I Don’t Have a Cellphone. You Probably Don’t Need One, Either,” Vox, vox.com 

(March 15, 2016).
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ئ�ـەوە دەک�ـەن ک�ـە زاراوە جیاوازەکان�ـی پەیوەن�ـدی ب�ـە ئینتەرنێ�ـت online و پچڕانــی ئینتەرنێــت 
ofline نامێن��ن(.

ــە بەکارهێنەرانــی مۆبایلــی زیــرەک، بــێ گومــان کاهینیێتــی دیجیتاڵــی وەرزی  ســەبارەت ب
دەبێتــە مەشــقێکی بنەڕەتــی بــۆ ژیانــی بــاوەڕی مەســیحی تەندروســت. مــن نەمدەتوانــی ئــەم 
کتێب��ە بنووسـم� بەب��ێ ئـە�وەی زۆرج��ار مۆبایلەک��ەم بکوژێنم��ەوە. وە کاتێ��ک ڕێــکاری نووســینەکە 
بــە شــێوەیەکی تایبەتــی چــڕ دەبــۆو، وایفــای کۆمپیوتەرەکەمــم دەکوژانــدەوە. ســەرەتا هەســتم 
ــۆ  ــەر، ب ـ کات، ب��ووە چارەســەر و ڕزگارک ـ تێپەڕینیـ �ـەگیرییەکی زۆر دەک��رد، ب��ەڵام بەـ ب��ە گۆش

ئ�ـەوەی ب�ـە یەکێ�ـک ل�ـە بانگ�ـەوازە وەرزییەکانم�ـدا ڕابگ�ـەم.

ئێمــە ســوودمەند دەبیــن کــە زۆرجــار بگەڕێینــەوە بــۆ ئالنگارییەکــەی فرانســیس شــافر، کــە 
گوت�ـی: “بــاوەڕداران بــە مەســیح دوو مەرجــی ســنووربەندییان هەیــە: )١( مرۆڤــەکان دەتوانــن 
ــنووری  ــەم س ــوێ ئ ــەردەمی ن ــی س ــەن. مرۆڤ ــی بک ــت چ ــەکان دەبێ ــەن، وە )٢( مرۆڤ ــی بک چ

a”.دوای��ی نیی��ە

پەرەســەندنی  لــە ســەردەمی خێــرا  بــەردەوام  دەبێــت  کــە  گرنگــەی  پرســیارە  ئــەو 
تەکنەلۆژیاــی دیجیتاڵی��دا لـە� خۆمان��ی بکەیـن�، ئەــوە نیی��ە ک�ـە ”دەتوان��م“ چــی بــە مۆبایلەکــەم 
بکـە�م، بەڵک��و ”دەبێ��ت“ چــی بکــەم؟ ئــەو وەڵامــە، وەک بینیــان، تەنهــا بــە تێگەیشــن لــەوەی 

ــت. ــەر دەکرێ ــە، چارەس ــان هەی ــی بوونم ــدا بۆچ ــەی یەکەم ــە پێگ ــە ل ک

ئایا پێویستە مۆبایلە زیرەکەکەم ڕزگارم ببێت؟

ــاری  ــەڕووی بڕی ــە ڕووب ــت ک ــدا هەبووبێ ــی زیرەک ــژووی مۆبایل ــە مێ ــک ل ــەر وەرزێ ئەگ
”هەڵبژــاردن“ بووینــەوە بــۆ ئــەوەی بچینــە نــاوی یــان نــا، ئــەوا ئــەو ماوەیــە کــورت و تێپەڕیــوە. 
ــەو  ــە ئ ــە دەگەین ــا. بۆی ــان ن ــە دەرەوە“ ی �ـە ”دەچین ـ ئێم ــیار ئەوەی��ە ک��ە ئایاـ ئێسـت�ا تاک��ە پرس

ــەم؟ ــە زیرەکەک ــە مۆبایل ــم ل پرسـی�ارە گەورەی��ە: ئای��ا پێویســتە واز بهێن

�ـە  �ـن، ب �ـە دیجیتاڵییەکانمان �ـوو میکانیزم �ـۆی هەم �ـان ک �ـن مۆبایلەکانم �ـت بزانی �ـەرەتا، دەبێ س
ــەر  ــتە لەس ــان پێویس ــن و چی ــی بەکاردەهێنی ــەوە چ ــەوە ناکەین ــر ل ــار بی ــە زۆرج ــک ک جۆرێ
ــان،  ــی زیرەک ــەوەی مۆبایل ــە جیاکردن ــن ل ــوودمەند بی ــەردەوام س ــن ب ــان. دەتوانی مۆبایلەکانم
تێکدانــی تەکنەلۆژیاکەمــان لــە ڕووی تێچــوون و تایبەتمەنــدی و کاراییەکانــەوە. بــۆ نموونــە 

�ـەم: �ـۆم دەک �ـە خ �ـیارە ل �ـەم دوازدە پرس �ـار ئ زۆرج

ــە زیرەکەکــەم ســاڵانە چەنــدی تێدەچێــت ئەگــەر نرخــی ئامێرەکــە و پاراســتنی  .1 مۆبایل
ــەی کۆبکەمــەوە؟ ــەر و کەیســەکان و خزمەتگــوزاری مانگان بیمــە و کەڤ

a Francis A. Schaeffer, The Complete Works of Francis A. Schaeffer: A Christian Worldview, vol. 1, A 
Christian View of Philosophy and Culture (Westchester, IL: Crossway, 1982), 369, emphases original.
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ئایــا پێویســتم بــە دەستگەیشــن بــە ئینتەرنێتــی مۆبایــل هەیــە بــۆ پشــکنینی ئیمەیڵەکانم  .2
لــە ئــەرک یــان خزمەت؟

ــەو  .3 ــا پێویســتە ئ ــە؟ ئای ــە کەســانی دیک ــم ب ــۆ گرنگیدان ــە ب ــاردن زۆر گرنگ ــە ن ــا نام ئای
ــۆ  ــە ب ــە ڕێگای ــرەک تاک ــی زی ــا مۆبایل ــن؟ وە ئای ــتەقینەدا ببینرێ ــی ڕاس ــە کات ــە ل نامان

ئەنجامدانــی؟
ئایــا پێویســتم بــە دەستگەیشــن بــە ئینتەرنێتــی مۆبایــل هەیــە بــۆ ئــەوەی بە شــێوەیەکی  .4

یاســایی خزمــەت بــە کەســانی دیکــە بکەم؟
ئایــا پێویســتم بەــ دەستگەیشتـن ب��ە ئینتەرنێت��ی مۆبایــل هەیــە بــۆ گەشــتکردن بــە شــارە  .5

نامــۆکان؟ ئایــا ئامێرەکــە بەشــێکی ســەرەکییە لــە گەشــتەکەم؟
ئایــا پێویســتم بــە مۆبایلــە زیرەکەکــەم هەیــە بــۆ ئــەوەی ســوود لــە کۆبۆنــەکان وەربگرم  .6

لــە فرۆشــگاکان؟ لەبــری ئــەوە چەنــد پــارە پاشــەکەوت دەکــەم بەبــێ پلانــی زانیــاری 
مۆبایلــی زیــرەک؟

ئایــا دەکرێــت دەستڕاگەیشــن بــە ئینتەرنێــت دوابخرێــت؟ ئایــا ئاســانکاری دەستگەیشــن  .7
بــە ئینتەرنێتــی مۆبایــل شــتێکە کــە بتوانــم بــە شــێوەیەکی کارایــی بیگــۆڕم بــە کاتێکــی 

دواتــر لــە لاپتــۆپ یــان کۆمپیوتــەری ســەر مێــز؟
ئای��ا دەتوان��م ب�ـە هەم�ـان ش��ێوە لەگـە�ڵ مۆبایلیــ ئاساــیی، خاڵــی وایفــای، ئایپــۆد، یــان  .8

تابلێتــدا بیگونجێــم؟
ئایــا دەتوانــم بــە شــێوازی دیکــە گــوێ لــە دەنــگ و پۆدکاســت بگــرم )بــۆ نموونــە لــە  .9

ــۆدەوە(؟ ڕێگــەی ئایپ
ئایــا ئالــوودەی مۆبایلەکــەم بــووم؟ ئەگــەر وایــە، ئایــا دەتوانرێــت کێشــەکە بــە  .10

هاوســەنگی چارەســەر بکرێــت، یــان پێویســتە تەنهــا وازی لێبهێنــم؟
ــتەقینەکانی  .11 ــتییە ڕاس ــرۆڤ و پێداویس ــە م ــەم ل ــە زیرەکەک ــی مۆبایل ــا فریودانەکان ئای

ــدووم؟ ــەرم دایبڕان دەوروب
ــاوم  .12 ــدا چ ــی ئەوان ــەڵ گەورەبوون ــن لەگ ــە م ــن ک ــم ببین ــت منداڵەکان ــا دەمەوێ ئای

ــەوان و  ــەر ئ �ـو دەس��تمدایە؟ ئ��ەم خـو�وە چ ڕەنگدانەوەیەک��ی لەس ل��ە شاش��ەکەی نێ
ــە؟ ــەرم هەی ــەی دەوروب ــانی دیک کەس

ئەمانە پرسیاری گرنگن.

وازهێنــان لــە مۆبایلێکــی زیــرەک نــەک هــەر یەکێــک نییــە لــە بوێرتریــن و دژە کەلتووریترین 
ــانی  ــی کەس ــە پێشکەش ــو دیارییەک ــت، بەڵک ــڕۆدا دەکرێ ــە لەم ــەرپێچیکردن ک ــی س کردەوەکان
دیکـە� دەکەی��ن. ئەگــەر م��ن ئالــوودەی سۆشــیال میدیــا بــم، خۆجڵەوگیرنەکردنــم گەشــە دەدات 
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بــە ئالوودەبوونــی سۆشــیال میدیــا لــە تــۆدا. وە هەتــا زیاتــر نامــە و تویــت و ســناپچات بنووســم، 
ــەرەوە.  ــی بەرامب ــی پابەندبوون ــاو گێژەڵوکــەی دیجیتاڵ ــۆ و کەســانی دیکــە دەکێشــمە ن ــر ت زیات
ــۆ  ــەن ب ــە دەک ــا گەش ــیال میدی ــی سۆش ــامانی زەبەلاحەکان ــۆن س ــە چ ــە ک ــی ئەوەی ــە نهێن ئەم
ملیارەه��ا دۆلار. پێویس��تیان ب��ە ”م��ن“ە ب��ۆ ئــەوەی ”ئێ��وە“ ڕابکێشــم. تەنانــەت شــتێکی ســادەی 
وەک دەرهێنان��ی مۆبایلـە� زیرەکەکـە�ت لەن��او قەرەباڵغیــدا ”باوەشـک�ێکی نوێیــە“؛ هەمــوو 
ــۆ  ــەن ب ــتبەجێ دەک ــانی دەس ــەرنج و ڕاکێش ــە س ــت ب ــەرت هەس ــە دەوروب ــە ل ــێکی دیک کەس
ــە  ــەوە کــە چــۆن ئالوودەبوون ــەوە دەکەین ــر ل ــە دەگمــەن بی ــان.a ب ــی خۆی پشــکنینی مۆبایلەکان
دیجیتاڵییەکان��ی خۆم��ان کاریگەریی�ـان لەس��ەر کەس��انی دیک��ە هەیـە� )ب��ە تایبــەت منداڵەکانمــان(، 
ــان  ــۆ وازهێن ــن ب ــەکان دەبینی ــناکترین ئاڵنگاریی ــە ترس ــک ل ــە وەک یەکێ ــەن ئەم ــە دەگم وە ب
لــە مۆبایلــی زیــرەک. بــۆ هــەر ئالوودەبووێــک کــە هێنــدە ئــازا بێــت واز لــە مۆبایلــی زیــرەک 
بهێنێــت، مــن چەپڵــەی بــۆ لێــدەدەم. تــۆ بــە شــێوازی نەبیــراو خزمــەت بــە خەڵکــی دەوروبــەرت 

ــۆ ناگێڕدرێــت. ــز ســەرنجی نادرێــت و ئاهەنگــی ب دەکەیــت کــە هەرگی

ژیانی زیرەکانە لەگەڵ مۆبایلی زیرەک

ــەڵام  ــرەک. ب ــی زی ــی مۆبایلێک ــە خاوەن ــدا، دەبم ــەم وەرزەی خزمەت ــتادا، ل ــی ئێس ــە کات ل
ــتە  ــە ناپێویس ــۆن مۆبایلەک ــم چ ــتا بزان ــم ئێس ــەداوە، دەتوان ــر ڕووی ن ــە پێش ــێوەیەک ک ــە ش ب
ــم  �ـن ڕێککاری ـ هەسـت�م ب��ە ئاڵن��گاری ک��ردووە ک��ە زۆرتری ـ. منـ ـی لایەنەکانـی� ژیانمـ ب��ۆ زۆربەـ
هەب�ـووە لەــوەی کــە هەرگیــز ئەندێش��ەم کردبێ��ت. نووس��ینی ئ��ەم کتێب��ە س��ەردەمێکی ن��وێی 

ــاری دەکات. ــدا دی ــای دیجیتاڵی ــەڵ تەکنەلۆژی ــن لەگ ــدی م ــە پەیوەن ل

ــەوەی  ــۆ ئ ــت: ب ــە پێشکەشــی دەکات ســادە بێ ــەم کتێب ــە ئ ــدن ک ــن ڕاگەیان ڕەنگــە ڕوونتری
ســوود لــە مۆبایلەکــەم وەربگــرم، نابێــت بــەردەوام هەمــوو تایبەتمەندییــەکان بەکاربهێنــم. ئەمــە 
ڕاســتە چونکــە مۆبایلەکــەم ســەکۆیەکی کراوەیــە بــۆ گەشــەپێدەران بــۆ پڕکردنــەوەی لــە ئاپــی 
ــە پێچەوانــەی دانایــی  ــان کات بەســەربردنم پێــدەدەن. ب ــان ی بریقــەدار کــە بەڵێنــی بەرهەمهێن
شــافر، ئێمــە مۆبایلەکانمــان بــەو گریمانــە بــێ پرســیارە دەکڕیــن کــە هــەر شــتێک ئامێرەکانمــان 
بتوانــن بیکــەن، پێویســتە بیکــەن. یــان، بــۆ ئــەوەی زیاتــر بــە شــێوەیەکی کەســی ئەمــە بڵێیــن، 
ئێمــە مەیلــی ئەوەمــان هەیــە ئامێرەکانمــان پــڕ بکەینــەوە لــە زۆرێــک لــە ئاپــی ناپێویســت. ئەگەر 
ــز ئــەو پرســیارە ســادەیە  ئەمــە س��ەیر بێ��ت، ئ��ەوە چونکــە ئێمــە مەرجــدار بوویــن کــە هەرگی
نەکەیــن: بەڕاســتی ئــەو شــتە پێویســتانە چیــن بــۆ ئــەوەی مۆبایلەکــەم بــە ئەنجامــی بگەیەنێــت؟

ــەوە بکــە  �ـن. ئەندێشــەی ئ ـ ئـە�م پرسـی�ارە دەرب��ارەی تەکنەلۆژیایەکانیــ دیکــە دەکەی ئێمەـ

a Donna Freitas, The Happiness Effect: How Social Media Is Driving a Generation to Appear Perfect at 
Any Cost (New York: Oxford University Press, 2017), 218.
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ــەم  ــبۆردەکە، ڤانەک ــەوەی داش ــە خوێندن ــن ب ــە پشتبەس ــوڕم. ب ــەم لێدەخ ــە ڤانەک ــە ئۆتۆمبێل ک
ــە  ـوە(. بۆی ـ نەکردۆتەـ ـوات )ئەم��ەم تاقیـ ــی 140 می��ل ل��ە کاتژمێرێک��دا بڕـ ــە خێرای دەتوانێــت ب
دەمتوان��ی هەمـو�و کۆتایــی هەفتەی�ـەک ل��ە یاری�ـگای پێش��بڕکێی ناوخۆی��ی بــە ڤانەکــە پێشــبڕکێ 
بکـە�م ب��ۆ خۆش�ـی. ب�ـەڵام ڤانەک��ە بۆــ ئ��ەوە نیی��ە. مەبەســت لێــی بردنــەوەی پێشــبڕکێکان یــان 
ــە.  ــۆ خێزانەکەم ــەلامەت ب ــۆی س ــی هاتوچ ــۆ دابینکردن ــە. ب ــی نیی ــنووری خێرای ــی س تێپەڕاندن
ــەکان  ــوو تایبەتمەندیی ــاکات هەم ــە وەربگــرم، پێویســت ن ــە ڤانەک �ـەواو ل �ـەوەی س��وودی ت ب��ۆ ئ
بەوپــەڕی توانــا بەکاربهێنــم. ئەگــەر لــە ڕاســتیدا ڤانەکــەم بتوانێــت بگاتــە 140 میــل لــە 
کاتژمێرێک��دا )کەــ گومان��م لەــوە هەیــە!(، ئــەوە بــۆ ئەوەیــە کــە بتوانێــت بــە خێرایــی 70 میــل 
لــە کاتژمێرێکــدا بــە شــێوەیەکی یاســایی، ســەلامەت و ئاســوودەیی گەشــت بــکات. ســنوورێکی 
نەگوتــراو هەیــە بــۆ ئــەوەی کــە مــن داوا لــە ڤانەکــە دەکــەم چــی بــکات. هەندێــک تایبەتمەنــدی 

ــا. ــە خێزانەکــەم دەکــەن؛ هەندێکــی دیکــە ن خزمــەت ب

کلیلــی هاوســەنگکردنی خۆمــان لــە ســەردەمی مۆبایلــی زیرەکــدا هۆشــیارییە. تەکنەلۆژیــای 
دیجیتاڵــی زۆرتریــن ســوودی بــۆ ئێمــە هەیــە لــە کاتێکــدا گەیشــتنەکەی بــۆ ژیانمــان ســنووردار 
ــە تاریکتریــن  ــی ل ــا مرۆڤایەت ــەوە دەکات کــە تەکنەلۆژی ــی ئ �ـن. جیهــان هەمیشــە چاوەڕێ دەکەی
ترس��ەکانی ڕزگار ب��کات، بــۆ ئــەو مەبەســتەش زیاتــر و زیاتــر خــۆی ملکەچــی داهێنانــە ســنوور 
شــکێنەکان دەبێــت. بــەڵام بــە دوورکەوتنــەوە لــە زیــادەڕەوی لــەم حەسرەتــە بــە هەڵــە 
ئاراســتەکراوە بــۆ ڕزگارکردنــی تەکنەلۆژیــا، دەتوانیــن بــە ســادەیی تەکنەلۆژیــا لــە بــاوەش بگریــن 
بــۆ ئــەوەی کــە هەیەتــی؛ ئامرازێکــی زۆرجــار یارمەتیــدەر و کارا بــۆ خزمەتکردنــی پێویســتییەکی 

ڕەوا لــە ژیانمانــدا.

ــەوە  ــش ل ــی زیرەکی ــە، مۆبایل ــە ســنووردارکردنی هەی ــەک پێویســتی ب هەمــوو تەکنەلۆژیای
ــان و  ــۆ ژی ــە تــەواوی پێویســتە ب ــە زیرەکەکــەت ب ــە. ئەگــەر بــۆت دەرکــەوت مۆبایل بــەدەر نیی
ــنوورە  ــەم دوازدە س ــێ. ئ ــۆی دابن ــوێنی خ ــە ش ــەری ڕوون ل ــرازی ڕێکخ ــت، ئام پەیوەندیکردن

ــرە: لەبەرچــاو بگ

هەموو ئاگادارکردنەوەکانی پاڵنەری ناپێویست بکوژێنەرەوە..1 
 2.a.سڕینەوەی ئاپەکانی بەسەرچوو و ناپێویست و کات بەفیڕۆدەر
شەوانە مۆبایلەکەت لە ژووری نووستن دوور بخەرەوە..3 
کاتژمێــری زەنگــداری ڕاســتەقینە بەکاربهێنــە، نــەک زەنگــی مۆبایلەکــەت، بــۆ ئــەوەی .4 

مۆبایلەکــە لــە بەیانیانــدا لەبەردەســتت دوور بێــت.
پارێــزگاری لــە نەریتــە ڕۆحییەکانــی بەیانیــان و شــێوازی خەوتنــی ئێوارانــت بکــە بــە .5 

a See the helpful app-management tips from Tristan Harris, “Distracted in 2016? Reboot Your Phone with 
Mindfulness,” tristanharris.com (Jan. 27, 2016).
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بەکارهێنانــی ڕێکخســتنەکانی تەلەفــۆن بــۆ بێدەنگکردنــی ئاگادارکردنــەوەکان لەنێــوان 
ــە شــێوەیەکی لۆژیکــی چــاوەڕێ  ــە ب ــەی ک ــەو کات ــا ئ ــن هەت ــش خەوت ــک پێ کاتژمێرێ
دەکەیــت کــە بەیانیــان بــە خــووە کەســییەکانت تــەواو دەبێــت )بــۆ مــن ٩ی شــەو هەتــا 

٧ی بەیانــی(.
ئاپەکانــی خــۆ ســنووردارکردن بەکاربهێنــە بــۆ یارمەتیــدان لــە ســنووردارکردنی .6 

ــدا  ــە جیاوازەکان ــە پلاتفۆرم ــە ل ــەی ک ــەو کات ــڕی ئ ــت و ب ــی زیرەک ــی مۆبایل کارەکان
بەســەری دەبەیــت.

ــت .7  ــەوە دەکرێ ــان دەدەیت ــی وەڵامی ــە خێرای ــە ب ــتانەی ک ــەو ش ــەی ئ ــە زۆرب ــە ک بزان
ــەوە. ــی بدەیت ــردا وەڵام ــر و گونجاوت ــی دوات ــە کاتێک ــەن. ل ــاوەڕێ بک چ

تەنانــەت ئەگــەر پێویســتت بــە خوێندنەوەی ئیمەیڵــەکان بوو لــە مۆبایلــە زیرەکەکەتدا، .8 
لــە ڕۆژدا خاڵــە ســراتیژییەکان بەکاربهێنــە بــۆ وەڵامدانــەوەی ئیمەیڵەکان لــە کۆمپیوتەر 

)بــۆ مــن نیــو کاتژمێــر لە کاتژمێــر ٩ی بەیانــی و ٤ی ئێــوارە(.
هاوســەرەکەت و هاوڕێکانــت و ئەندامانــی خێزانەکــەت بانگهێشــت بکــە بــۆ ئــەوەی .9 

ســەرنجیان پێشــکەش بکــەن لەســەر خووەکانــی بەکارهێنانــت بــۆ تەلەفۆنەکــەت )زیاتــر 
لــە ٧٠%ی بــاوەڕداران بــە مەســیح لــە ڕاپرســییەکەمدا گوتوویانــە کەســی دیکــە نازانێــت 

چەنــد کاتیــان بــە ئینتەرنێــت بەســەر بــردووە(.
ــان هاوڕێکانــت، مۆبایلەکــەت 10 . ــی خێزانەکــەت ی ــی نانخــواردن لەگــەڵ ئەندامان لەکات

لەبەرچــاو دووربخــەوە.
ــان 11 . ــت، ی ــان هاوڕێکان ــەت ی ــی خێزانەک ــەڵ ئەندامان ــەربردنی کات لەگ ــی بەس لەکات

کاتێــک لــە کڵێســایت، مۆبایلەکــەت لــە شــوێنێک یــان لەنــاو ئۆتۆمبێلەکەتــدا بەجێبهێڵــە، 
ی�ـان تەنه�ـا بیکوژێن�ـەوە.

ژیانــت 12 . لــە  دیجیتاڵــی  ژەهــری  ژیانــدا،  ســراتیژییەکانی  ســاتەوەختە  لــە 
دووربخـە�وە و پێش��ینەییەکانی خ��ۆت ڕێکبخ��ەرەوە. هەنگاوێــک لــە سۆشــیال میدیا 
دووربک��ەرەوە بــۆ پشــووێکی ست�راتیژی ب��ەردەوام )هەمـو�و بەیانیی��ەک(، هەروەهــا 
�ـی  �ـت(، وە ش�ـەبەتی دیجیتاڵ ـ ب��ێ ئینتەرنێ �ـە ڕۆژێکـ شــەبەتیa دیجیتاڵ��ی )هەفتان

b.)ـڵی دوو پش��وودان ب��ۆ هەریەک��ەی م��اوەی دوو هەفت��ە سـا�ڵانە )ه��ەر ساـ

خۆت تاقی بکەرەوە

ــی زیرەکــان  ــی کاریگــەری مۆبایل ــێ لەبەرچاوگرتن ــت بەب ــی بێ ــە کۆتای ــەم کتێب ــت ئ ناکرێ

a ڕۆژی شەممە واتا ڕۆژی حەوتم کە تەرخانە بۆ یەزدانی پەروەردگار)دەرچوون ٢٠: ١٠(
b See Tony Reinke, “Know When to Walk Away: A Twelve-Step Digital Detox,” Desiring God, desiring-

God.org (May 30, 2016).
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ــەوەی  ــی بارگاویکردن ــر نیگەران ــە کــە زیات ــێ پاســاو نیی ــەواوی جەســتەمان. شــتێکی ب لەســەر ت
ــن  ــر خەوت ــد کاتژمێ ــە چەن ــەوەی هەژمــاردی بکەیــن جەســتەمان پێویســتی ب �ـن ل مۆبایلەکانمانی
ــە کــە شــێوازی بەکارهێنانــی  ــەو واتایەی ــەوەش ب ـوەری بەجەس��تەکراوین، ئ �ـە. ئێم�ـە بوونەـ هەی
ــە ڕووی دەروونــی، جەســتەیی  ــە شــێوەیەکی گشــتی دەمانگۆڕێــت؛ ل ــی ب ــای دیجیتاڵ تەکنەلۆژی
و ڕۆحییــەوە. پاشــا ســلێمان هۆشــداری پێدایــن لــەوەی مێشــکمان لــە تــەواوی جەســتەمان جیــا 
ــاچ( کار  ــتلێدان )ت ــە دەس ــە ب ــە ک ــە ســەردەمی شاش ــزە ل ــی بەهێ ــەوە فریودانێک ــەوە، ئ نەکەین

a.دەکات

لێکۆڵینــەوە لــەدوای لێکۆڵینــەوە دەریانخســتووە کــە بەســەربردنی کاتــی زۆر لەگــەڵ 
مۆبایلەکانمـا�ن کاریگـە�ری قووڵ�ـی لەس��ەر تەندروســتی جەس��تەییمان هەی��ە، بــۆ نموون��ە )بــەڵام 
ــی  ــی، خراپ ــەوی و نائارام ــێ، بێخ ــار و دڵەڕاوک ــەوی، فش ــی و قەڵ ــە( تەمبەڵ ــە ب س��نووردار نیی
ــن و  ــاری خوێ ــەرزی فش ــە، وە ب ــاو و سەرئێش ــی چ ــل، گرژبوون ــازاری م ــتە و ئ ــی جەس دۆخ
�ـە جەس�ـتەییەکانی خ�ـووە  �ـووڵ بەه�ـۆی فش�ـارەوە. زۆرج�ـار دەرەنجام ش�ـێوازی هەناس�ـەدانی ق
ناداناییەکان��ی مۆبایل��ی زیرەکــان ب�ـێ ئ��اگا دەب��ن، چونک�ـە ل��ە ڕیزبەن��دی جیهان��ی دیجیتاڵیــدا بــە 
ــان  ــی دڵ ــە جەســتەمان و دۆخــی جەســتەمان و هەناســەدانمان و لێدان ســادەیی هەســتکردن ب

ــن. ــت دەدەی لەدەس

گرنگیدانــی زۆرمــان بــە وێنــە پیشــاندراوەکان دەبێتــە هــۆی کەمتەرخەمــی ســەبارەت بــە 
texting and walk� “جەس�ـتەمان. ب�ـڕۆ ب�ـۆ یوتی�ـوب، ب�ـەدوای »ڕووداوی نام�ـە ن�ـاردن و هاتوچ�ـۆ“ 

ing accidents” «دا بگــەڕێ، کۆمەڵێــک ڤیدیــۆ کلیپــی بەکارهێنەرانــی مۆبایلــی زیــرەک دەبینیت 
ــی  ــەرەو ئاماژەکان ــن ب ــتەوخۆ دەچ ــاگاداری ڕاس ــێ ئ ــن بەب ــەرقاڵی مۆبایلەکانیان ــدە س ــە هێن ک
هاتوچــۆی شــەقامەکان یــان دیــوارەکان، دەکەونــە نــاو جــۆگای ئــاوی گشــتی، یــان خلیســکان و 
گیرخــواردن لەنــاو شــووراکانی شــەقامەکان. مۆبایلەکانمــان وای کــردووە لــە شــوێنە گشــتییەکاندا 
لــە ڕووی جەســتەییەوە لــە کەســانی دیکــە بێئــاگا بیــن کــە »لــە گرتنــی دەرگا بەهــۆی ڕێزگرتنەوە 

b».گۆڕاویــن بــۆ وەســتان لەبەردەمیــدا لەبــەر بێئاگایــی

شکســتهێنانمان لــە گرنگیــدان بــە دەرەنجامــە جەســتەییەکانی خــووە مەجازییــە بــێ 
جەســتەکەمان، هەڵەیەکــە کــە زۆرێــک هەوڵــی ڕاســتکردنەوەی دەدەن.c یەکێــک لــە هیواکانــم 
بــۆ ئــەم کتێبــە لێکۆڵینەوەیــە لــە خۆئــاگاداری نوێبــۆوە لــەوەی کــە چــۆن تەکنەلۆژیــا کاریگــەری 
ــت. ــاگاداری خــۆت بی ــش ئ ــە، لەس�ـەر ت��ەواوی بوون��ی م�ـن. م��ن دەمەوێـت� تۆی لەسـە�رم هەی

a ژیرمەندی 12: 12.
b John Dickerson, “Left to Our Own Devices,” Slate, slate.com (June 24, 2015).
c See David M. Levy, Mindful Tech: How to Bring Balance to Our Digital Lives (New Haven, CT: Yale 

University Press, 2016).
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ــم  ــەڵام ناتوان ــەڕوو، ب ــت بخەم ــانە ئەگەرییەکان ــە نیش ــک ل ــم هەندێ ــدا دەتوان ــە کاتێک ل
ــە مۆبایلەکــەت ڕزگارت  ــەواوی ل ــە ت ــم ڕاتبســپێرم ب ــەوە ناتوان ــە دڵنیایی دەستنیشــانت بکــەم، ب

بێــت.

ــت  ــێوازی خواردن ــۆن ش ــەروەک چ ــەوە ه ــی بکەیت ــا تاق ــی تەکنەلۆژی ــتە بەکارهێنان پێویس
تاقــی دەکەیتــەوە. ئەگــەر لــەدوای نانخــواردن هەســتت بــە باشــی نەکــرد، لەخــۆت دەپرســیت 
ئایــا بەهــۆی زیادەڕۆیــی لــە خــواردن بــووە، یــان هەســتیاریت هەیــە بــەو شــتانەی کــە 
خواردوتــە، یــان لەبــەر ئــەوەی خواردنێکــی خێــرا، خواردنــی خــراپ، یــان خواردنــی ژەهــراوی 
خ��واردووە. س��ەبارەت ب��ە مۆبایل��ە زیرەکەک��ەت پرس��یاری هاوشــێوە بکـ�ە. چــی بەســەر 
دەروون و جەســتەتدا دێــت کاتێــک بــۆ مــاوەی هەفتەیــەک لــە فەیســبووک دوور دەکەویتــەوە، 
ــە نزیــک مۆبایلەکەتــەوە  ــە مۆبایلەکەتــەوە وەڵامــی ئیمەیڵــەکان نادەیتــەوە، کاتێــک ل کاتێــک ل
ناخەوی�ـت، ی�ـان کاتێ�ـک بەکارهێنان�ـی تویت�ـەر س�ـنووردار دەکەی�ـت ب�ـۆ کاتێک�ـی دیاریک�ـراو؟ وە ل�ـە 
کاتــی خەریکبوونــت لەگــەڵ مۆبایلەکــەت، چاودێــری هەناســەدان و ئاســتی دڵەڕاوکــێ و دۆخــی 

جەســتەت بکــە.

وە لــە ڕووی ڕۆحییــەوە هەمــان شــت بکــە. بەکارهێنانــی مۆبایلــی زیرەکــت بگــۆڕە و بزانــە 
ژیانــی خواپەرســتیت چــی بەســەر دێــت. ئایــا بەیانیەکانــت بەرهەمدارتــر و سەرنجڕاکێشــرن؟ لــە 

کڵێســا چــی ڕوودەدات کاتێــک مۆبایلەکــەت لەنــاو ئۆتۆمبێلــدا بەجێدەهێڵیــت؟

ــە  ــەنگاندنانە بەکاربهێن ــەو هەڵس ــرە، ئ ــت بگ ــە ڕۆح ــوێ ل ــرە و گ ــتەت بگ ــە جەس ــوێ ل گ
ســەبارەت بــە خووەکانــی بەکارهێنانــی مۆبایلــی زیرەکــت. کاریگەرییــە نەرێنییــەکان بەکاربهێنــە 
ــدەن  ــت پێب ــەکان بەرچاوڕوونی ــە ئەرێنیی ــا کاریگەریی ــت، وە ب ــەنگاندنی پەیڕەوکردن ــۆ هەڵس ب

ــووت. ــە ســراتیژییەکانی داهات ســەبارەت ب

ئ��ەو پرس�ـیارانەی دەرب��ارەی مۆبایلــی زیرەکــان دەیکەینــ گرنگ��ن. زۆرێــک لــە ئێمــە حــەز 
دەکەینــ ب��ە لیس��تێکی یاســاکانی مۆبایلــی زیــرەک وەڵامــی ئــەم پرســیارانە بدەینــەوە، بــەڵام 
ناتوانی��ن ب��ە س��ادەیی ی��ەک لیس��ت چ��اپ بکەی��ن و ل��ە ژیان��ی هەم��وو کەس��ێک هەڵیبواس��ین. 
لەگ��ەڵ دیاریکردن�ـی سـن�وورێک بـۆ� مۆبایل��ی زیرەک��ت، ش��ێوازێکی بــە نــۆرە بەکاربهێنــە، نوێــژ 
ــت،  ــی پێویس ــوو ڕێگەیەک ــە هەم ــە، ب ــودا بەکاربهێن ــی خ ــە دانای ــەت ب ــە زیرەکەک ــە، مۆبایل بک

ـ تەڵ��ەی ست�راتیژییەتی ”هی��چ“ی شــەیتان دوور بکەویتــەوە. هۆشــیاربە ب��ۆ ئـە�وەی لەـ
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کۆتایی

لــە کۆتایــی ئــەم لێکۆڵینەوەیــەدا، خــۆم دەبینمــەوە کــە بەهــۆی مــاوەی خــراپ بەکارهێنانــی 
ئایفۆنـە�وە سەرزەنشـ�ت ک��راوم، هانــدراوم بــۆ دانانــی پێوەرێکــی باشــر بــۆ خــۆم )وە بــۆ 
ــە  ــم ب ــوان دڵەڕاوکێیەکــدا کــە چــۆن مۆبایلەکــەم خووەکان ـاردووە لەنێ خێزانەکــەمa(. گی��رم خوـ
یەکت�ر دەگەیەنێت�ـەوە و کاریگ�ـەری لەس�ـەر جەس�ـتەم دەبێ��ت. مــن پرســیار دەکــەم ئایــا دەتوانرێت 
دووبــارە بەرنامەڕێ��ژ بکرێمــەوە، یــان زۆر درەنــگ بــووە. لەگــەڵ ئەوەشــدا بە سوپاســگوزارییەوە 
سەرســامم بــەوەی کــە چــۆن مۆبایلەکــەم بەرهەمهێنــان و گەیشــن بــە خزمەتەکــەم بەروپێــش 

دەبــات.

ــی:  ــم پرس ــە، لێ ــە بەڕێزەک ــان، ڕەوشتناس ــەر ئۆدۆنۆڤ ــە ئۆلیڤ ــرد ب ــم ک ــک پەیوەندی کاتێ
ئایــا دەبێــت بــاوەڕداران بــە مەســیح هەســت بــە نائارامــی بکــەن ســەبارەت بــە ســەرهەڵدانی 

ــەکان؟ ــە دیجیتاڵیی ــای پەیوەندیی تەکنەلۆژی

بــە داناییــەوە هۆشــداریدا و گوتــی: »هەســتکردن بــە نائارامــی وەڵامێکــی بەس نییــە. هەموو 
ئــەو شــتانەی کــە بــە سوپاســەوە لــە خــوداوە بەدەســتدێن، پێویســتە بــە سوپاســەوە وەربگیرێــن.« 
ــە تەمەنــی  ــە قســەکانی دا و گوتــی، »نــەوەی مــن ل ئــەوەش کاردانەوەیەکــی باشــە. درێــژەی ب
پەنجــا ســاڵ بــوو، وە زۆر ســەرقاڵی بــوو، کاتێــک یەکــەم کۆمپیوتــەری کەســی هاتــە گۆڕەپانەکــە، 
وە بۆی�ـە ڕەنگ��ە هەرگیزــ بەس��ەر دووفاقی��ی خۆمانـد�ا زاڵ نەبووی��ن ل��ەو ژاوەژاو و پەرتەوازەییــە 
ت�ـەواوەی ک��ە تەکنەلۆژی��ا دروس�ـتی کــرد، چونکــە دەبــووا هەمــوو ئــەو کارامەییانــەی پەرەمــان 
پێ��داوە فێریببین��ەوە. پاشــان دووبــارە فێرببینــەوە، کاتێــک شــەپۆلی یەکەمــی نەرمــەکاڵای 

کۆمپیوت��ر جێگ��ەی خ��ۆی بـە� ش��ەپۆلی دووەم دا.« 

گوتــی کــە ناچــار بــووە بــە پێنــج شــەش شــێوازی جیــاواز فێــری تایپکردنــی ئەلفوبێــی یۆنانــی 
ببێــت، لەگــەڵ بەرەپێشــچوونی نەرمــەکاڵای کۆمپیوتــر نوێیــەکان و گۆڕانکارییەکانــی بەدرێژایــی 

ساڵان.

ــۆ  ــەم ب ــودا بک ــی خ ــم سوپاس ــتا دەتوان ــا، »هێش ــەی تەکنەلۆژی ــەم کەموکوڕیان ــەرەڕای ئ س
هەندێــک شــت کــە ئــەم داهێنانانــە پێــی بەخشــیووم، وە هیــوادارم نەوەکانــم بتوانــن سوپاســی 
ــن؟ مــرۆڤ ناتوانێــت  ــری سوپاســکردنی خــودا ببی ــەڵام چــۆن فێ ــر. ب ــاو زیات خــودا بکــەن لەپێن
سوپاســی خــودا بــکات بــۆ هــەر شــتێک کــە نەتوانێت لێــی تێبــگات. ئەمــە پرســیارێکی ڕاســتەقینە 

b».و قورســە، وە تەنهــا بابەتــی گەشــبینی و باوەڕبــوون بــە پێشــکەوتن نییــە

a See my family takeaways in Tony Reinke, “Walk the Worldwide Garden: Protecting Your Home in the 
Digital Age,” Desiring God, desiringGod.org (May 14, 2016).

b Oliver O’Donovan, interview with the author via email (Feb. 10, 2016).
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ــن سوپاســی  ــدا؟ چــۆن دەتوانی ــی زیرەکمان ــن بەســەر مۆبایل ــن زاڵ بی ــە چــۆن بتوانی کەوات
خــودا بکەیــن لەپێنــاوی و لــە هەمــان کاتــدا لــە نوێژکــردن بــەردەوام بیــن بــۆ ڕەخنــە لەخۆگرتــن 

بــۆ خووەکانمــان لــە بەرکارهێنانــی؟

سەرسوڕهێنەرە نوێیەکان

جـ�ی. کـ�ەی. چێسـ�تەرتۆن )1874-1936( نزیکــەی کۆتایــی ژیانــی نووســیویەتی: »مــن 
ــتەرتۆن  ــت.«a چێس ــر بێ ــم لەبی ــری تەلەفۆن ــش ئامێ ــی پێ ــەوەی جیهان ــۆ ئ ــەورەم ب ــدە گ هێن
منــداڵ بــوو کاتێــک ئەلێکســاندەر گراهــام بێــڵ بەڵگەنامــەی داهێنانــی پــێ بەخــرا بــۆ ئامێــری 
ــە  ــەکان ل ــە تەلەفۆنیی ــی چێســتەرتۆن پەیوەندیی ــی مردن ــا کات دووبارەکردن��ەوەی دەنگــی، هەت
سەرانســەری زەریــای ئەتڵەســیدا بەیەکــەوە دەبەســران. ڕەنگــە ســەیر بێــت کــە کتێبێــک لەســەر 
مۆبایلــی زیــرەک بنووسرێــت بــە ئاوڕدانــەوە لــە تەلەفــۆن کۆتایــی پێبهێنیــت، بــەڵام بــەو پێیــەی 
ــە  ــەوە، ڕەنگ ــگێڕییەی گرت ــرە شۆڕش ــەم ئامێ ــەوەی ئ ــەم بڵاوبوون ــان و ه ــەم داهێن ــی ه ژیان

ــت. ــان بڵێ ــت پێ چێســتەرتۆن شــتێکی هەبێ

ڕابوون��ی تەکنەلۆژیــای دیجیتاڵ��ی لــە س��ەردەمی ئێم��ەدا نزیکەــ ل��ەوەی ب��ە جــادوو بچێــت، 
جۆرێــک لــە جــادوو کــە دەبێــت سەرســامی و سەرســوڕمانی ڕۆحــان فراوانــر بــکات. بــەڵام بــە 
شــێوەیەکی تایبــەت وا نــاکات. جادووەکــە تێکدەشــکێت، وەک ئــەوەی چێســتەرتۆن هۆشــداری 
دا.b بەڵکــو شۆڕشــی تەکنەلــۆژی »خێــرا بــووە لــە کۆنبوونــی شــتەکان؛ پەلەکردنێــک لــە دابەزیــن 
ــۆ  ــوڕهێنەرەکان ب ــتە سەرس ــە ش ــردن ل ــی؛ پەلەک ــی هەڕەمەک ــت و خەمناک ــی تەخ ــۆ جیهان ب
ــای  ــی وات ــۆ لەناوبردن ــوڕهێنەر ب ــی سەرس ــوڕهێنەرەکەیان؛ لافاوێک ــیما سەرس ــتدانی س لەدەس
سەرســوڕهێنەر. ڕەنگــە ئەمــە سروشــتی پێشــکەوتنی ئامێــرەکان بێــت، بــەڵام بــە هیــچ شــێوەیەک 

 c».ناتوانرێ��ت پێش��کەوتنی م��رۆڤ بێ��ت

لــە کۆتاییــدا سەرســوڕهێنەرە تەکنەلۆژییەکانمــان شکســت دەهێنــن لــە بەدەســتهێنانی 
ــێ  ــە ب ــە ئێم ــەدا ک ــی ڕۆژان ــی ژیان ــە پرۆســەی میکانیک ــن ل ــاردتر دەب ــەوان س ــامیمان؛ ئ سەرس
مەبەس��ت لێ��ی ش��ارەزا دەبی��ن. ئامێرــی کارپێک�ـەری ئەلیکترۆن��ی ل��ە بزوێنــەری ئۆتۆمبێلەکانمــان 
نموونەیەکــی باشــە. بیــر لــەوە بکــەرەوە: بەبــێ هیچ شــتێک جگــە لــە وەرچەرخانی داردەســتێکی 
بچووکــی ســیحراوی کانزایــی، پریشــکەکان شــلەیەکی تەقینــەوە دادەگیرســێنن کــە لــە شــلەیەکی 

a G. K. Chesterton, The Collected Works of G. K. Chesterton, vol. 35, The Illustrated London News: 
1929–1931 (San Francisco: Ignatius, 1991), 252.

b In the words of one modern-day novelist, “The sexier our high-tech stuff gets, the less I am able to feel 
anything about it.” Charles Yu, “Happiness Is a Warm iPhone,” The New York Times, nytimes.com 
(Feb. 22, 2014).

c G. K. Chesterton, The Collected Works of G. K. Chesterton, vol. 37, The Illustrated London News: 
4–1936 (San Francisco: Ignatius, 2012), 22–23.
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ئۆرگانیک��ی کۆــن پاڵاوت�ـە کـر�اوە -شــلەیەک بــە جۆرێــک لــە جــۆرەکان لــە قووڵایــی زەویــدا نوقــم 
بـو�وە، داپ�ـۆشراوە، بەه�ـۆی تەمـە�ن و فشاــرەوە ش��ل بۆتــەوە بــۆ ئــەوەی دواتــر ببێتــە دەرمانێک 
ل��ە بۆش��اییەکانی ژێ��ر زەویــەوە دەمژرێــت و چارەســەر دەکرێــت بــۆ ســووتەمەنییەکی ســووتێنەر 
ــەوە  ــلندەرە نەرمەکان ــاو س ــە ن ــدا دەخرێت ــە کۆتایی ــەوە و ل ــاو تانکیەکان ــە ن ــر دەخرێت ــە دوات ک
کــە لــە پۆڵایەکــی ڕەقــەوە نەخشــێنراون، لەوێــدا لەگــەڵ ئــەو پریشــکانەدا کۆدەبێتــەوە- دەبێتــە 
هــۆی تەقینەوەیەکــی کۆریۆگرافــی کــە هێنــدە بەهێــز و هێنــدە تــەواوە و بــە بەردەوامــی بڵــق 
ــانی بەســەر  ــە ئاس ــان ب ــراوەوە، خۆم ــی درێژک ــە پێیەک ــر و ب ــەڵ ئاگ ــن، لەگ ــە دەتوانی دەکات ک

ش��ارەکەدا پــاڵ بدەی�ـن لەس�ـەر فەرش�ـێکی جادووی�ـی ک�ـە چ�ـوار تای�ـەی هەی�ـە.

ب��ەڵام کاتێ�ـک داردەسـت�ەکە دەســوڕێنین و بەرهەمــی ئــەو شــلە کۆنــە دەتەقێتــەوە و دەبێتــە 
زنجیرەیــەک تۆپــی ئاگریــن، بــە ســادەیی ئێمــە دەڕۆیــن. بێگومــان ئەگــەر پاترییەکــە بمرێــت یــان 
تــەواوی ســوتەمەنییەکە بەکارهــات و داردەســتە جادوویەکــە بــێ هێــز بــوو، ســوێند دەخۆیــن و 
ــە باشــی کاردەکات،  ــەی کات، کاتێــک هەمــوو شــتێک ب ــەڵام زۆرب ئ��اژاوە دروس��ت دەکەی��ن. ب

ئێمــە هەســتی پێناکەیــن.

بێباکیمان بەرامبەر بە سەرسوڕمانەکان

ــاڵی ١٩٣٥،  ــی س ــی یەک ــە مانگ ــە ل ــن، بۆی ــوڕهێنەرانە بدەی ــەم سەرس ــەرنجی ئ ــت س دەبێ
ــان  ــاوی »بێباکی ــە ن ــەکان، ب ــوڕهێنەرە نوێی ــە سەرس ــەبارەت ب ــتوونێکدا س ــە س ــتەرتۆن ل چێس
ــتاش  ــا ئێس �ـرد.a هەت �ـۆژی ک �ـەوەی تەکنەل �ـی بیرچوون بەرامب��ەر ب��ە سەرسـو�ڕهێنەرەکان« باس
وەک یەکێــک لــە گرنگتریــن بەشــدارییەکانی بــاوەڕداران بــە مەســیح لــە ســەردەمی دیجیتاڵیــدا 
ماوەتــەوە. چێس��تەرتۆن ل�ـە نووســینەکەیدا کاری کــرد لەســەر ڕوونکردنــەوەی ڕوانگــەی خــۆی 

ــی بتپەرســتی: ــە بوون ســەبارەت ب

»پێــم بڵێــن کــە ئــەو بازرگانــە مێشــک جەنجاڵــە وەک ئــەوەی لــە نوێــژدا ڕابوەســتێت کاتێــک 
گوێــی لــە دەنگــی زەنگــی تەلەفــۆن دەبێــت، وەک جوتیارانــی میلیــت لــە ئەنجێلــۆس؛ پێــم بڵێــن 
کــە لــە ســندوقی تەلەفــۆن نزیــک دەبێتــەوە بــە ڕێــزەوە کڕنــۆش دەبــات؛ تەنانــەت پێــم بڵێــن کــە 
وەک بتپەرســت ستایشــی دەکات لەبــری ڕێوڕەســمی بــاوەڕداران بــە مەســیح، کــە گوێــی خــۆی 
دەداتەــ س��ەماعەکە وەک ئ�ـەوەی گ��وێ ل��ە جادووگەــری دێلفــی بگرێــت، یــان بیــر لــەو خانمــە 
ــک  ــتووە وەک کاهینێ ــە دانیش ــینگەی بۆرس ــییەکی نووس ــەر کورس ــە لەس ــەوە ک ــە دەکات گەنج
ک��ە لەس��ەر تەختێک�ـی سێــ پای�ـە دانیشــتووە لــە پەرســتگایەکی دووردا؛ تەنانــەت پێــم بڵێــن کــە 
ئـە�و پێزانییەکـی� ش��یعر ئاس��ای هەی��ە بــۆ بیرۆک��ەی هاتنــی ئــەو دەنگــە مرۆییــە بەســەر گــرد و 
دۆڵەکان��دا -هێنــدەی پێزانینــی مــرۆڤ لەبــارەی کەڕەنــای ڕۆلانــد یــان هاوارەکــەی ئەکیلــەوە- 

a هەمان سەرچاوەی پێشوو 24-21.
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پێــم بڵێــن کــە ئــەم دیمەنانــەی پەرســن یــان وروژانــدن لــە نوســینگەی بازرگانیــدا بــاون لەســەر 
وەرگرتنــی پەیوەنــدی تەلەفۆنــی، وە پاشــان )بــەو گریمانــە ســەرەتاییەی بــاوەڕم بــە وشــەیەک 
هەیــە کــە تــۆ دەیڵێیــت(، ئــەوا بەڕاســتی مــن بــەدوای بازرگانــە ســەرقاڵەکە و داهێنــەری بوێــر و 
زانســتی تــۆدا دەڕۆم بــۆ داگیرکردنــی جیهانــە نوێیــەکان و بــۆ ســەرکەوتن بــۆ ســەر ئەســتێرەکان. 
چونکــە ئــەو کاتــە دەزانــم کــە بەڕاســتی ئــەوەی دەیانەوێــت دەیدۆزنــەوە و لــەوە تێدەگــەن کــە 
دەیدۆزنــەوە؛ دەزانــم کــە ئــەوان ئەزموونــی نــوێ بــۆ ژیانمــان و هێــز و خولیــای نــوێ بــۆ ڕۆحمان 
زیــاد دەکــەن؛ کــە وەک مــرۆڤ وان کــە زمانــی نــوێ، یــان هونــەری نــوێ، یــان قوتابخانــەی نوێــی 
تەلارســازی بدۆزنــەوە. بــەڵام تەنهــا شــتێک کــە دەتوانــن بڵێــن ئەوەیــە کــە دەتوانــن شــتگەلێک 

a.دابهێنـن� کـە� ب��ە گشــتی ئاســانکاری بــاون، بــەڵام زۆرجــار ناڕەحەتــی بــاون

ل��ەم بابەتــەدا چێس�ـتەرتۆن چاڵاک�ـی ب��ە ئەفس�ـانەی بتپەرستــی دەکات. بــۆ ئــەوەی ئەمــە لــە 
وەرگێڕانێکــی کورتــری خۆمــدا دابنێــم، پێدەچێــت بڵێــت کــە بتپەرســتی پێــش ســەردەمی نــوێ 
باشت�ر دەگونج��ا لەگ��ەڵ س��ەردەمی تەکنەلۆژی��ا ل��ەوەی ک��ە ئێس��تا ماتریالیس��تی عەلمان��ی هەیەتی. 
چێســتەرتۆن پەیامهێنەرێــک بــوو کــە ســەرهەڵدانی جیهانێکــی بێهیــوا و میکانیکــی بینــی کــە بــە 
ــۆز  ــێ س ــی ب ـێکی ڕۆبۆت �ـی مرۆڤ��ەکان وەک شتـ �ـرا. وە بین تەکنیکەکان��ی تەکنەلۆژی��ا بەڕێوەدەب
ــەرز  ــتەکانی ب ــان و دەس ــە لام ــردن دێت ــە ڕاک ــەدا، ب ــەم بابەت ــە، ل کاردانەوەی��ان هەی��ە. کەوات
کردۆتــەوە، بــە ناڕەزایەتییــەوە دەســتی دەجووڵێنێــت. وە ناتەبایــی ئــەو ئەمــڕۆ بــە شــێوەیەکی 
ڕاســت دەن��گ دەدات��ەوە: »سیســتەمی مۆدێــرن پێشــگریمانە دەکات کە کەســانێک بە شــێوەیەکی 
ــاڕوون  ــە شــێوەیەکی ن ــانێک ب ــەک کەس ــەن؛ ن ــک دەک ــەڵ میکانی میکانیک��ی هەڵســوکەوت لەگ
وەریبگــرن.«b ئــەوە ترســی ئــەو بــوو. چێســتەرتۆن پێــی وابــوو کــە ماتریالیــزم لە پشــت هــەردوو 
ــە  ــان دەکات. نەفرەتکــردن ل ــل ڕزگارم ــان مۆبای ــدەکات ی ــل نەفرەتمــان لێ ــە: مۆبای بیرۆکەکەدای
مۆبایــل کارێکــی بتپەرســتییە، تــەواو وەک پەرســتنی مۆبایلــە. چارەســەر ئەوەیــە کــە ئێمــە بــە 
دانای��ی چێ��ژ ل��ە مۆبایلیــ زیــرەک وەربگریـن�؛ ب��ە ش��ێوەیەکی خەیاڵ�ـی و زاڵ، وەک شــتێک کــە 

دەبــێ سەرســوڕمانەکەمان قووڵــر بکاتــەوە.

کەواتــە کاتێــک کۆمەڵناســێکی ســەردەمی مۆدێــرن دەڵێــت تەنهــا ئەوانــەی »توانــای لابردنی 
ــا و  ــەدوای وات ــە گــەڕان ب ــە شــوێنێکی دیکــە دەســت بکــەن ب ــن ل ــە دەتوان ــان هەی تەکنەلۆژیای
ــە  ــە ڕزگارکــەری کۆتاییــان ل ــە جــۆرەکان ڕاســت دەکات.c هیوامــان ب ــە جۆرێــک ل ــوادا،« ب هی
تەکنەلۆژیــادا نییــە. ئێمــە تەکنەلۆژیــا بــۆ مەبەســتی تایبــەت بەکاردەهێنیــن. بــەڵام چێســتەرتۆن 

a هەمان سەرچاوەی پێشوو، 24-23، 
b G. K. Chesterton, The Collected Works of G. K. Chesterton, vol. 5, The Outline of Sanity; The End of 

the Armistice; Utopia of Usurers—and Others (San Francisco: Ignatius, 1987), 152.
c Richard Stivers, Shades of Loneliness: Pathologies of a Technological Society (Lanham, MD: Rowman 

& Littlefield, 2004), 121.
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پاڵــان پێوەدەنێــت بــۆ ئاراســتەیەکی تەندروســت. لــە کاتێکــدا تەکنۆفیتیشــیزم وەک ئامانجێــک 
لــە خۆیــدا هەرگیــز ئامانــج نییــە، بــەڵام چارەســەرەکە ئەوەیــە کــە مۆبایلــی زیــرەک لەکاربخرێت. 
چێســتەرتۆن قەدەغــەی دەکات کــە کوێــر بیــن لــە بەرامبــەر هێــزی نــاوازەی مۆبایلەکانمــان، کــە 
دەکـر�ێ بگەڕێتـە�وە ب��ۆ شــکۆمەندی خ��ودا. ئێم��ە لەــ بیپی کورت��ە نامەی��ەک نزیک دەبینــەوە نەک 

بــە وروژانێــک بــۆ کنجۆڵــی بەڵکــو وەک ئاماژەیەکــی نــوێ بــۆ سەرســوڕمانییەکی تەندروســت.

سوپاسگوزار بۆ فرمێسکەکان

ژیانــم بــە یەکێــک لــە دوو ڕوانگــە بەڕێوەدەچێــت: شــکۆمەندی خــودا لــە دەوری خودادایــە، 
ــاوەری  ــان بێب ــەو بەڕێوەدەچێــت، ی ــە ســەروەری ئ ــەو و ب ــه‌ شــکۆمەندی ئ ــڕ ل ــە جیهانێکــدا پ ل
ــی  ــۆ بەڕێوەبردن ــكاره‌ دروســتەکان ب ــە تەکنیــک و ڕێ ــاوەڕ ب ــه‌ ب ــە خــودا، ب ــۆژی، دوور ل تەکنەل
ڕاســتی لــە جیهانێکــی ئــازاد و میکانیکیــدا.a ئەمــە ئــەو بڕیارەیــە کــە هــەر جارێــک مۆبایلەکانمــان 

هەڵدەگریــن ڕووبەڕوومــان دەبێتــەوە.

ــۆن  ــە چ ــرد ک ــەر ک ــان پایپ ــە ج ــیارم ل ــە، پرس ــەم کتێب ــۆ ئ ــم ب ــی لێکۆڵینەوەکان ــە کۆتای ل
ــا بەکاردەهێنێــت لــە بەدیهێنانــی ئامانــج و بانگــەوازی ژیانیــدا، ئەویــش خێــرا ڕژایــە  تەکنەلۆژی
ــاڵان  ــی س ــرۆز بەدرێژای ــی پی ــی کتێب ــاپ و نەرمەکاڵاکان ــە ئ ــەی ک ــەو ڕێگایان ــوو ئ ــەر هەم س
خۆراکیــان بــە ڕۆحــی داوە. لــە کۆتاییــدا تەماشــای خــوارەوەی لاپتــۆپ و ئایپــاد و ئایفۆنەکــەی 
ــۆ  ــژم ب ــک هەڵبڕێ ــە فرمێس ــی: »خریک ــوون و گوت ــە دانراب ــەر مێزەک ــان لەس ــە هەمووی ــرد ک ک
ئــەوەی کــە چەنــدە بەهــادارن بــۆ مــن.« بەڵــێ، ئەوانــە ئامــرازی درەوشــاوەن کــە زیاتــر لەلایــەن 
ــردەوە و  �ـن، هەروەه��ا دووپات��ی ک ـ خ��ودا نی ئ��ەو ژن و پیاوان��ەوە دروس��تکراون کـە� ملکەچیـ
ــەوە، بــەڵام  ــەڕووی هــەزاران فریودانــی گونجــاودا دەکەن ــە ئامــرازن کــە ژیانــی ب گوتــی، ئەوان
ــی:  ــەروەک گوت ــەکان، ه ــرازە دیجیتاڵیی ــەوا ئام ــن، ئ ــەوە بەکاربهێنرێ ــە وردی و وریایی ــەر ب ئەگ

b».س��ندووقێکی گەنجین��ەی ش��کۆمەندی خ��ودان«

ــۆ  ــک ب ــەم وەک ئامرازێ ــی مۆبایلەک ــە بەکارهێنان ــەم؛ ل ــە ڕێکخســتنی دەک مــن زۆر حــەز ل
ئ��ەوەی بەڕاسـت�ی ڕووبـە�ڕووی خوــدا ببم��ەوە، ب��ۆ ئ��ەوەی بـە� پێزانین�ـەوە سوــودی لــێ وەربگــرم 
لــە بەهــا هەمیشــەییە تەواوەکــەی. بــەڵام بــۆ زۆرێــک لــە ئێمــە کــە ئــەم پێگەیشــتنەمان نییــە، 
تەکنەلۆژیــا مەیلــی ئــەوەی هەیــە کــە خــۆراک بــە بێهودەییــان بــدات و سەرســوڕمانییەکەمان 
بکوژێــت. لــە خراپتریــن حاڵەتــدا مۆبایلەکانمــان داردەســتێکی فەرمانڕەواییــن لەدەســتمان، 
بەڵێــن دەدەن گۆشــەگیرییە گوناهبارەکــان بپارێــزن، خۆگەورەییــان پیشــان دەدەن، پشــتگیری 

a See Tony Reinke, “The Rise of the Modern Control Freak,” tonyreinke.com (March 16, 2016).
b John Piper, interview with the author via Skype, published as “How Do You Use Your iPhone and iPad 

in Christian Growth?” Desiring God, desiringGod.org (April 1, 2016).
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تــاوەرە دیجیتاڵیەکانــی ستایشــکردنی خۆمــان دەکــەن، بــرەو بــە ماتریالیزمــان دەدەن، وە 
بـ�ۆ خراپەکاریی��ە بەن��او »نادی��ارەکان«، وە هەڵس��ەنگاندنی “هەڵهات��ن”ی  فریوماــن دەدەن 
ــن. سەرســوڕمانی  ــا سەرســام بی ــی تەکنەلۆژی ــە خــراپ بەکارهێنان ــن ب بوونەوەربوونمــان. ناتوانی
ــەو  ــۆ ئ ــە ب ــە ک ــی خودای ــە. سەرســوڕمان خۆشــی تایبەت ــە ســاکاری هەی ڕاســتەقینە پێویســتی ب
ــە  �ـە منـد�اڵ و سـا�کار. ب ـوک بوونەت ــودای باـ ــر سەرس��امی خ �ـە ل��ە ژێ �ـراوە ک کەس��انە تەرخانک
ســاکاری دەبینــە »سەرســوڕهێنەر«، ئــازاد لــە بێهیوایــی عەلمانــی، وە لــە بەڵێنەکانــی بازرگانــی کــە 
ماتریالی��زم ناتوانێ��ت بیگەیەنێــت، وە لــە تەڵــەی کاتیــی ڕزگارمــان دەبێــت بــۆ ئــەوەی بــە ڕوونــر 

ــن. ــەوە ببینی ــە ڕێگــەی تەکنەلۆژیاکەمان ــدا و ل ــە تەکنەلۆژیاکەمان شــکۆمەندی خــودا ل

درەوشــاوەکانیان  شاشــە  بەکاردەهێنیــن،  دروســتی  بــە  زیرەکــان  مۆبایلــی  کاتێــک 
لـ�ەو شـ�کۆمەندییە  ل��ە مەس��یحدا دەدرەوش��ێنەوە، وە  ب��ە گەنجینەــی شـک�ۆمەندی خ��ودا 
درەوشــاوەکەیەدا، چاوخشــاندنێکی خێــرا دەکەیــن بــە ســەردەمێکی گەورەتــر کــە لــە داهاتــوودا 

ــت. دێ

داهاتوو

بــەڵام هێشــتا هەمــوو  مەســیح ســەروەری بەســەر هەمــوو تەکنەلۆژیایەکــدا هەیــە، 
تەکنەلۆژیایــەک نەخراوەتــە ژێــر خواســتی هەڵســوکەوتی ئــەوەوە. کاتێــک ئــەو ڕۆژە هــات خودا 
ــک  ــوو گوناهێ ــە هەم ــارە ل ــەم ش ــەی لادەدا. ئ ــارە پیرۆزەک ــەردە لەســەر ش ــان پ ــش چاوم لەپێ
دوور دەبێ��ت، پــڕ دەبێ��ت لــە داهێنـا�ن ک��ە ئێس��تا ئەندێشـە�کردنی مەحاڵ��ە. یۆحەنــای نێــردراو 

�ـدەدات: �ـە پێ �ـارەی ئەم �ـبینییەکمان دەرب پێش

بینــای شــووراکە لــە یەشــب بــوو، شــارەکەش لــە زێــڕی بێگــەرد بــوو، وەک شووشــەی 
ــووەوە.  ــوو بەردێکــی گرانبەهــا ڕازێنراب ــە هەم ــی شــوورای شــارەکە ب ســاف. بناغەکان
بناغــەی یەکــەم یەشــب، دووەم یاقووتــی شــین، ســێیەم یاقووتی ســپی، چــوارەم زمروود، 
پێنجــەم شــیلانە، شەشــەم یاقووتــی ســوور، حەوتــەم زەبەرجــەد، هەشــتەم زمــروودی 
ســەوز، نۆیــەم یاقووتــی زەرد، دەیــەم یاقووتــی ســەوز، یازدەیــەم یاقووتــی زەعفەرانــی، 
دوازدەیــەم جەمشــت. دوازدە دەرگاکــەش دوازدە مرواریــن، هــەر دەرگایــەک لــە یــەک 
دەنکــە مــرواری بــوو. شــەقامی شــارەکە لــە زێــڕی بێگــەرد بــوو وەک شووشــەی ڕۆشــن. 

)ئاشــکراکردن ٢١: ١٨-٢١(

زەوی  ســەر  خــاوی  کەرەســتەی  باشــرین  لــە  ناوازەیــە  و  نایــاب  نوێیــە  شــارە  ئــەم 
ــراوی  ــی درەوشــاوەی بەدیهێ ــی ڕووناک ــت، گەوهــەر و کەرەســتە بەهادارەکان دروســت دەکرێ
نــوێ دەدرەوشــێننەوە -عیســای مەســیحی شــکۆمەند- وە سەرســامکەر دەبێــت! خــۆر لــە 
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ئاســانەکەماندا تەنهــا پێکهاتەیەکــی جێگرەوەیــە بــۆ شــکۆمەندییەک کــە دێــت و حــەوت هێنــدە 
گەشــاوەتر دەبێــت و هەمــوو ئــەم بەدیهێــراوە نوێیانــە هونــەری ڕاســتەقینە دەبن، درەوشــاوەیی 

ــەن. ــوڕهێنەرتر دەک ــاوەتر و سەرس ــە درەوش ــدەی دیک ــوڕ هێن ک

ئــەم بینینــە چەنــدە نایــاب بــووە لــە ســەردەمی یۆحەنــا، لــە ئیسرائیــل، کــە دیمەنــە 
قــوڕ  لــە  شــەقامەکان  دروســتکرابوون،  بــەرد  لــە  خانــووەکان  و  تــۆز  لــە  سروشــتییەکان 

بــووە. بــێ ســنوور  نیوەشــەو  تاریکــی  و  دروســتکرابوون 

ڕەنگــە ئەندێشــەکانمان بازدانێکیــان لەســەر وێنــەکان هەبێــت؟ چەندیــن ســەدەی داهێنانــی 
ــت  ــن دەس ــت. دەتوانی ــتەقینە بێ ــە ڕاس ــۆ ئێم ــر ب ــا زیات ــدگای یۆحەن ــا وا دەکات دی تەکنەلۆژی
بکەیــن بــە ئەندێشــەکردنی جیهانێــک کــە شــەوێکی ڕاســتەقینەی تێــدا نەبێــت، چونکــە کارەبامان 
ــۆ ڕووداوە وەرزشــییەکانی  ــەت ب ــی، تەنان ــە بەردەوام ــەکان ب ــۆ درەوشــاندنەوەی گڵۆپ ــە ب هەی
دەرەوەش. تــەلارە هەوربڕەکانــی شــارەکانمان بــە شووشــە ڕووپــۆش کــراون، کــە ڕەنگدانــەوەی 
خۆرئاوابوونێکــی شــکۆمەندن بــە ئاســۆیەکی زێڕیــن. دەتوانیــن دەســت بکەیــن بــە تێگەیشــن لــە 
شــارێکی تۆکمــە، کــە بــە شــکۆمەندی دەدرەوشــێتەوە و توانــای لەخۆگرتنــی ڕووناکــی هەبێــت.

بــەڵام جیهانــی ئێمــە هێشــتا تەنهــا ڕەنگدانەوەیەکــی کاڵــە. بەهێزتریــن شــوراکانمان و 
ــت  ــڕی ڕوون. شووشــە ناتوانێ ــەک زێ ــری ڕەشــن ن ــت و قی ــۆڵا و کۆنکرێ ــان پ باشــرین ڕێگاکانم
قورســایی شــارەکانمان هەڵبگرێــت، ئەگــەر بشــیکات، ناتوانێــت شــکۆمەندی تێپــەڕ بــکات وەک 
ئــەو جیهانــە نوێیــەی کــە لەســەری دەخوێنینــەوە و بــە جیهانەکەمانــدا تێپەڕێــت. لــە ئێســتادا، 
ئێمــە بــەردەوام بــە لاکێشــە درەوشــاوەکانی ئامێرەکانمــان ڕوونــاک دەبینــەوە، بــەڵام نــەک بــە 

ــە شــکۆمەندی جەســتەیی مەســیح. ــی ب بەردەوام

ــە  ــرە دوور ل ــل و هەمــوو ئامێ ــە کــە شــارە خراپەکــەی باب ــرۆز ئەوەی ــی پی ــە کتێب ــج ل ئامان
ــۆ شــاری  ــەوە ب ــەوەی شــوێن بکەن ــۆ ئ ــن ب ــن و فڕێدەدرێ ــە ڕەگــەوە هەڵدەکێشرێ ــی ل خوداکان
خــودا، ئۆرشــەلیمی نــوێ، کــە بــە دیمــەن و تەکنەلۆژیایەک دەدرەوشــێنەوە کە ئێســتا ئەندێشــەی 
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a.ناکرێــت و لــە هەمــوو داهێنــەر و چاوەڕوانییەکانــی مــرۆڤ تێدەپــەڕن

گەورەتریــن پێویســتیمان لــە ســەردەمی دیجیتاڵیــدا ئەوەیــە کــە شــکۆمەندی مەســیحی 
نەبیــراو لــە درەوشــاوەیی شــین و کاڵ و بێهێــزی کتێبــە پیــرۆزە پێکســڵییەکانماندا ببینیــن، 
ــە  ــژ ل ــەی خــودادا، چێ ــارە تەواوکراوەک ــە ش ــدا، ل ــراوی نوێ ــە بەدیهێ ــەڵام ل ــاوەڕ.b ب ــە ب ب
شکــۆمەندی گەشـا�وەی مەس��یح وەردەگری��ن، ب��ە بینی��ن. ئ�ـەم ســاتە ترۆپکــی ژیانمــان دیــاری 
دەکات، کاتێــک دەگۆڕدرێیــن بــۆ هەڵگــری تەواوەتــی وێنــەی خــودا.c لــەم بینینــە خۆشــەدا، 
ڕۆحم�ان خۆش��حاڵ دەبێ��ت ب��ۆ هەمیش��ە دڵم�ان خۆش��حاڵ دەبێ��ت و ب��ێ ش��ەو دەبێ��ت. 
بەدیهێــراوی نــوێ پەرۆشــی عیســا و نوێــژی ئــەو بــەدی دەهێنێــت کــە ئێمــە لەگەڵیــدا بژین، 
�ـە ڕۆش�ـنایی ش�ـکۆمەندییەکەی  نــەک تەنهــا بــۆ ســاتێکی نایــاب،d بەڵک�ـو ب�ـۆ هەتاهەتای�ـە، ل

e.ک�ـە کاڵنابێت�ـەوە

a ئیشــایا 60: 17-22. ئایــا ئــەو بینینــەی لــە ســیپارەی ئاشــکراکردن هاتــووە ئامــاژە بــە پێشــکەوتنی تەکنەلۆژیــای 
ــە  ــوە ک ــی بینی ــا داهێنانێک ــە یۆحەن ــر. پێموای ــێ و نەخێ ــدا؟ بەڵ ــراوی نوێ ــە بەدیهێ ــتی دەکات ل ــادەی گش زی
نەیتوانیــوە بــە تــەواوی بیخاتــە ڕوو، بــەڵام مــن ئامــاژە بــەوە ناکــەم ئــەو گەوهەرانــەی لــە دیوارەکانــدا 
جێگیرکــراون، بەڕاســتی شاشــەی تــاچ، گڵۆپــی LED، یــان هــەر شــتێک کە لــە پێشــکەوتنە تەکنەلۆژییــەکان بچێت 
کــە ئەمــڕۆ پێــی ئاشــناین بــە ســادەیی لــە بینینەکەیــدا پــڕۆژە کــراوە. دەبــێ خۆمــان بــەدوور بگریــن هــەم لــە 
ئەندێشــەی هەتاهەتاییەکــی بــێ تەکنەلۆژیــا کــە بــە تــەواوی پەیوەنــدی بــە داهێنانــی مرۆڤــەوە نییــە و هــەم 
لــە بیرکردنــەوە لــەوەی کــە ئــەوەی بەهەشــت دەکاتــە بەهەشــت، کەلتــووری تەکنەلۆژیایەکەیەتــی. شــکۆمەندی 
ــووش  ــای داهات ــوو تەکنەلۆژی ــی و هەم ــی هەتاهەتای ــی ژیان ــە کرۆک ــوێنێک دەبێت ــوو ش ــە هەم ــە ل بەرخەک
ــی  ــەوە دەکات کــە پێویســتە چاوەڕوان ــژووی ڕزگارکــەر ئامــاژە ب ــە مێ ــەڵام مــن پێموای ــەو دەکات. ب خزمــەت ب
بەردەوامــی بیــن لــە نێــوان پێشــکەوتنە تەکنەلۆژییەکانــی مێــژووی مرۆڤایەتــی و ئــەو تەکنەلۆژیایــەی کــە لــە 
ژیانــی هەتاهەتایــی دەردەکەوێــت، لەوانــەش شــتگەلێکی وەک گەشــتە ئاســانییەکان. ئەگــەر حوکمڕانــی و کاری 
مــرۆڤ لــە جیهانــی ئاســانیدا هەبێــت، وە مــن پێموایــە کــە هەیــە )مەتــا ٢٥: ١٤-٣٠(، ئــەوا دەبێــت بــاوەڕم 
بــەوە هەبێــت کــە ژیانــی هەتاهەتایــی بــەردەوام دەبێــت لــە دابینکردنــی قۆناغێــک کــە تێیــدا پــەردە لەســەر 
پێشــکەوتنە تەکنەلۆژییــە بێکۆتاکانــی هەڵدەدەیــن باشــرە لــە هەمــوو شــتێک کــە لەســەر زەوی دەیزانیــن، بــەڵام 
لــە ڕێــڕەوی تەکنەلۆژیــا کــە ئێســتا شــایەتی ئەوەیــن، نەگۆڕیــن. نیعمەتــی خــودا مەبەســتە تەکنەلۆژییەکانمــان 

ــە پێشــبینییەکانماندا بەجێبهێڵیــن. ــاک دەکاتــەوە و تــەواوی دەکات، هەرچەنــدە دەبێــت ناڕوونییەکــی زۆر ل پ
b دووەم کۆرنسۆس 3: 12 -- 4: 6.

c یەکەم یۆحەنا 3: 2.
d مەتا 17: 1-8؛ مەرقۆس 9: 2-8؛ لۆقا 9: 36-28.

e یۆحەنا 17: 24؛ 
The most beautiful sustained meditation on this passage is found in John Owen’s 
Meditations and Discourses on the Glory of Christ, in The Works of John Owen, ed. William H. Goold 

(Edinburgh: Banner of Truth, 1965), 1:273–461.
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گەڕانەوە بۆ داهاتوو

کەواتــە، نەخێــر، ســەیر نییــە کــە بــە تەلەفۆنــی مۆمــدار کۆتایــی بــە گەشــتەکەمان بهێنیــن. 
تەکنەلۆژیاکانمــان لــە چاوتروکانێــک مۆدێلیــان تێدەپەڕێــت و بەســەردەچن، ئــەو ئامێــرە مۆبایلــە 
ــر ڕۆشــنایی  ــە ژێ ــە ل ــەم زووان ــووە، ب ــە نرخێکــی زۆرەوە دەســتمان کەوت ــەی ئەمــڕۆ ب زیرەکان
ــتامان  ــی ئێس ــوو ئامێرەکان ــدا هەم ــە کۆتایی ــن. ل ــگ دەب ــرەکاندا بێناوبان ــر و باش ــە نوێ داهێنان
فــڕێ دەدرێنــە لایــەک، کاتێــک خــودا پلانــی ســەرەکی خــۆی ئاشــکرا دەکات بــۆ هەمــوو ئــەوەی 

تەکنەلۆژیــا بــە درێژایــی ماوەکــە لــە پێشــەنگدا بــوو.

ــۆ  ــەک ب ــوو تەکنەلۆژیای ــم هەم ــەوە ناڵێ ــە دڵنیایی ــە؛ ب ــێ بەهای ــا ب ــم تەکنەلۆژی ــن ناڵێ م
هەتاهەتاییــدا دەژیێــت؛ وە لــە دڵــەوە هیــوادارم ئــەو تەکنەلۆژیــا و پلاتفۆرمــە کۆمەڵایەتیانــەی 
کــە لــە کاتــی نووســینی ئــەم کتێبــەدا بــاون، کــۆن بــن و شــوێن بــۆ تەکنەلۆژیــای نــوێ بکەنــەوە 
ــە خــودی ئێســتامان  ــک ل ــان ئاوڕێ ــت. خــودی داهاتووم ــان- لەبەردەســتمان بێ ــە خۆی -باشــر ل
دەداتــەوە و بــە لاکێشــە درەوشــاوەکانمان پێدەکەنیــن، وە بــە وایرەکانــی ناو گوێچکەمــان، وایەری 
شــەحنکردنەوەی ئاڵــۆز و پاترییــە ســنووردارەکانمان. ئــەو ئامێــرە قورســانەی ئێســتا هەڵیدەگریــن 
وەک ئــەوەی داهێنانــی نــاوازەن نەوەکانمــان بــە زەحمــەت دەیناســن، وەک ئــەوەی منداڵەکانــم 
نازانــن کاســێت چییــە. ئێمــە بــە مۆبایلــی زیــرەک تووشــی گەمژەیــی دەبیــن، وەک بوونەوەرێکــی 
ــت. ڕەنگــە ڕوخســارمان سەرســامییەکی  ــت بژیێ ــدا دەکرێ ــوار و کات ــە ب ــا ل ــە تەنه ســنووردار ک
چێســتەرتۆنی هەبێــت لەســەر مۆبایلــی مۆمــدار، بــەڵام ڕاســتییەکە هەروایــە: مۆبایلــی زیــرەک 
ــژووی  ــە مێ ــر ل ــن ئامێ ــە. وەک کاریگەرتری ــەردەمی ئێم ــە س ــن ل ــوڕهێنەری تەکنەلۆژی سەرس
مرۆڤایەتیــدا بەربــاوە. وە لەگــەڵ ئەوەشــدا خەریکــە تێدەپەڕێــت. خەریکــە بەســەردەچێت. وە 
ــە  ــە ل ــدا ئێم ــە کاتێک ــن ل ــرەک بژی ــی زی ــی مۆبایل ــە زیرەک ــەوەی ب ــۆ ئ ــن ب ــگ کراوی ــە بان ئێم
ــە شــکۆمەندی و داهێنــان دەڕۆیــن کــە مۆبایلــی  مەســیحدا بــەرەو شــارێکی درەوشــاوەی پــڕ ل

زیرەکــان کاڵ دەکاتــەوە بــۆ یادەوەرییەکــی تەمــاوی.
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ــی  ــەوەی گرێیەک ــە یەکلاکردن ــدا پێویســتی ب ــی زیرەک ــە ســەردەمی مۆبایل ــی ل ــی دانای ژیان
زۆر ئاڵــۆز لــە کێشــەکان هەیــە، بــۆ ئــەوەش پێویســتم بــە یارمەتــی هەبــوو. مکــوڕی ئــەو ئەرکــە 
پێویســتی بــەوە بــوو زۆرێــک لــە ئەقڵــی بــاوەڕداران بــە مەســیح کۆببنــەوە و بــە ســاکارییەوە بــۆ 
ــان  ــە بەرهــەم کــە تیمێــک هاوڕێی ــەوە هات ــەر ئ ــە لەب ــەم کتێب چارەســەرێکی وورد کاربکــەن. ئ
بەشــدارییان کــرد و هەموویــان شــایەنی باســکردنی تایبەتــن. )هەرچەنــدە لەگــەڵ ئــەوەی کات 

هەڵــە و کورتبینــی ئــەم کتێبــە ئاشــکرا دەکات، بــەڵام ئــەو هەڵانــە لــە ئەســتۆ دەگــرم(.

ــان  ــە چاوپێکەوتنەکانی ــوون ل ــە ڕازی ب ــەی یەزدانناســی ک ــەو زانایان ــۆ ئ ــەت ب سوپاســێکی تایب
ــان  ــەد ج ــان بەق ــا، وە هیچی ــە تەکنەلۆژی ــەبارەت ب ــەوە س ــیارەکان بدەن ــی پرس ــدا وەڵام لەگەڵم
پایپــەر زیاتــر نەبــوون کــە وەڵامــی ســەدان پرســیاری منــی داوەتــەوە لــە پۆدکاســتە ڕۆژانەکــەی بــە 
نــاوی لــە قەشــە جــان بپرســە. قەشــە جــان، ئامادەیــی تــۆ بــۆ وەڵامدانــەوەی دەیــان پرســیار لەســەر 
تەکنەلۆژیــا بــۆ پۆدکاســت )وە لــە کۆتاییــدا بــۆ خوێنەرانــی ئــەم پڕۆژەیــە( زۆر بــەرز دەنرخێندرێت. 
مــن پێشــەنگییەکەتم خۆشــدەوێت، هاوڕێیەتیــت بــەرز دەنرخێنــم و سوپاســی خــودا دەکــەم بــۆ ئــەو 

شــێوازەی کــە بــە ڕژدییــەوە وێنــای دەکەیــت بــۆ ڕاڤــەکاری و یەزدانناســی و ڕەوشــت.

سوپاســێکی تایبــەت بــۆ چەندیــن زانــای یەزدانناســی و مێژوونــووس و فەیلەســوف و زانــای 
ڕەوشــتناس و قەشــە و هونەرمەنــدی دیکــە کــە ڕازی بــوون چاوپێکەوتــن بکــەن لەگەڵــم لەســەر 
ــەر، ســینکلێر فێرگســۆن،  ــات چاندل ــا: فرانســیس چــان، م بابەتگەلێکــی جۆراوجــۆری تەکنەلۆژی
کرایــگ گەیــی، دۆگلاس گرۆتویــس، بــروس هیندمــارش، تیــم کێلــەر، تریــپ لــی، پیتــەر لیتــارت، 
ڕیچــارد لینتــس، ئۆلیڤــەر ئۆدۆنۆڤــان، ڕەی ئۆرتلونــد، دەیڤیــد پاولیســۆن، ئەلســتەر ڕۆبەرتــس، 
کیڤــن ڤانهــۆزەر و دەیڤیــد وێڵــز. )مــن قســەی هەمــوو ئــەم پیاوانــەم لــەو چاوپێکەوتنــە 
ســەرەکیەکان وەرنەگرتــووە، بــەڵام نــووسراوەکان لــە ماڵپــەڕی tonyreinke.com کۆکردۆتــەوە.(

مۆبایلــی زیــرەک و سۆشــیال میدیــا هەرگیــز لــە گۆڕانــکاری ناوەســن، ئــەوەش بــەو واتایەیــە 
ــی  ــە بەرهەم ــدا هەمیش ــەردەمی دیجیتاڵی ــە س ــیح ل ــە مەس ــاوەڕدار ب ــی ب ــۆ ژیان ــی ب ــە دانای ک
گفتوگــۆی بەردەوامــی نێــوان ڕابــەرە بــاوەڕدارەکان، دایــک و بــاوک، هاوڕێیــان و کڵێســا 
ــوێ.  ــۆی ن ــی زۆر گفتوگ ــۆ وروژاندن ــت ب ــدەر بێ ــە یارمەتی ــەم کتێب ــوادارم ئ ــە. هی ناوخۆییەکان
ــە جــۆ و ســیلڤی  ــان لەگــەڵ کــردم بریتیــن ل ئــەو هاوڕێیانــەی کــە لەســەر ئــەم کتێبــە گفتوگۆی
ئۆســبورن کــە بڕێکــی سەرســوڕهێنەر لــە بیرکردنــەوە و کارلێکــی ڕەخنەگرانەیــان وەبەرهێنــاوە، 
هەروەهــا جــۆن دایــر، جانیــس ئیڤانــس، تریســی فرۆهــۆف، گلۆریــای فورمــان، یاســەمین هۆڵمــز، 

ــان. ــۆ هەمووت ــز وان. ســوپاس ب ــراد لیتلجــۆن، دەیڤیــد مــۆرای، کیــم کاش تایــت، وە لی ب
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ــۆن  ــوێڵ، ج ــۆڵ ماکس ــس، پ ــتەر ڕۆبەرت ــەرەکی: ئەلیس ــەری س ــوار سەرنوس ــۆ چ ــوپاس ب س
ڤیکێــری و برایــان دیوایــر، باشــرین هاوڕێــی توێژەرێــک، کــە بابەتەکانــی پەیوەندیداریــان لەســەر 

ــا بەڕێوەبــرد. تەکنەلۆژی

سوپاســێکی گشــتی بــۆ تــەواوی تیمــی کرۆســوەی )Crossway( بــۆ بەردەوامییان لە باشــرین 
ــژکار و  ــۆ ڕاوێ ــەت ب ــەوەدا، هەروەهــا سوپاســێکی تایب ــوو ئاســتێکی بڵاوکردن ــە هەم ئاســتیان ل
ــا و  ــۆ سەرنوســەری دان ــا. وە ســوپاس ب ــەی بەدیهێن ــەم پڕۆژەی ــۆر کــە ئ هاوڕێکــەم جەســن تایل
سەرنوســەری ســراتیژیم گرێــگ بەیلــی کــە هەمــوو لاپەڕەیەکــی ئــەم کتێبــەی دەوڵەمەنــد کــرد. 

شــانازییە کــە لەگــەڵ ئێــوەدا کار بکــەم و ســوود لــە باشــی نووســینتان وەربگــرم.

دیزاینــی بەرگەکــە پێویســتی بــە سوپاســێکی بێپایــان هەیــە بــۆ دیزاینــەری خــاوەن دیــدگا 
جــۆش دێنیــس لــە کۆمپانیــای کرۆســوەی کــە ئەندێشــەی پیــاوی ئایفۆنــی کــردووە؛ وە بــۆ دۆن 
کلارک لــە کۆمپانیــای )Invisible Creature Inc( کــە دیزاینــی کــردووە؛ وە بــۆ کورتیــس کلارک، 
ــاراوە. وێنــەی بەرگەکــە  ــە ئ ــە دارتاشــییەکەی هێنای ــە لێهاتوویــی ل گیتارســازێکی شــارەزا، کــە ب
هەرگیــز بــە تــەواوی نوێنەرایەتــی هاوســەنگییەکەی نــاکات )پیــاوی ئایفۆنــی شــەش پــێ بــەرزە 
و کێشــی ٢٥٠ پاونــدە!(. جــۆش، دۆن، کورتیــس؛ سوپاســگوزاری خــودام بــۆ شــارەزایی و داهێنــان 

و لێهاتوویــی هونەریتــان.

ــە  ــک ب ــان. کاتێ ــتابێل و بونی ــۆن، کریس ــی ئ ــان- ج ــە بەهادرەکانم ــێ منداڵ ــۆ س ــوپاس ب س
ــان  ــەم، ی ــەڵ دەک ــەتان لەگ ــە قس ــت ک ــدا دێ ــە خەیاڵم ــار ب ــم، زۆرج ــب دەنووس ــی کتێ بێدەنگ
ــودی  ــوە )خ ــی ئێ ــت سوپاس ــە دەمەوێ ــم. بۆی ــان دەنووس ــودی داهاتووت ــۆ خ ــم ب ــر بڵێ وردت
ئێســتاتان( بکــەم لەســەر پشــتگیری و خۆشویســتنم لــە کاتێکــدا ئــەم بابەتــەم نووســی، وە ســاو 

ــدەوێت. ــوەم خۆش ــەوەی. ئێ ــۆ خوێندن ــان( ب ــودی داهاتووت ــۆ )خ ــوپاس ب و س

لــە ســەرووی هەمووشــیانەوە سوپاســی ڕزگارکــەر و خــودا دەکــەم بــۆ ئــەو نیعمەتــەی کــە 
پێــم بەخــراوە. ئیــر، سوپاســت دەکــەم، کارالــی، هاوســەرەکەم. ڕەنگــە تێنەگــەم کــە ســوپاس 
ــە  ــر ل ــەختە بی ــۆ- وە س ــە ت ــە ب ــە پێشکەش ــێیەم کتێبم ــە س ــە ئەم ــن، چونک ــەکان چۆن و پێزانین
ــێوەیەکی  ــە ش ــە، ب ــم هەی ــاوەڕت پێ ــۆ ب ــت. ت ــتەتر بێ ــۆ شایس ــە ت ــە ل ــەوە ک ــێک بکەیت کەس
ــتکاری  ــی زۆرەوە دەس ــە لێهاتووییەک ــت و ب ــم دەکەی ــە ماندووبوونەکان ــتگیری ل ــی پش بێکۆتای
هەمــوو ڕســتەیەک دەکەیــت بــۆ ئــەوەی ئــەو واتایــە بــدات کــە هەوڵــی بــۆ دەدەم. مــن تەنهــا 

ــم کتێــب بنووســم. ــۆوە دەتوان ــە تەنیشــتی ت ل
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